
 MÃES QUE EMPREENDEM
DICAS PARA CONCILIAR MATERNIDADE E

NEGÓCIOS DE FORMA SAUDÁVEL



EMPREENDER SENDO
MÃE ENVOLVE
DESAFIOS, MAS ...

Também envolve conquistas e pode inspirar
e trazer impactos positivos para os filhos.
Mas, é importante que você saiba que não
se trata de "dar conta de tudo".

É sobre encontrar equilíbrio, respeitar seus
limites e valorizar cada pequena conquista.

A seguir estão dicas para mães
empreendedoras:



 Planeje seu dia com
prioridades, mas aceite

que imprevistos
acontecem — e tudo bem!

 DICA 1: 
CRIE UMA ROTINA FLEXÍVEL



Rede de apoio não é luxo, é
necessidade. Compartilhe
responsabilidades!

DICA 2:
 PEÇA AJUDA



DICA 3: 
RESERVE TEMPO DE QUALIDADE

COM SEUS FILHOS

 Estar presente é mais
valioso do que estar

disponível o tempo todo.



Seu bem-estar impacta
diretamente nos seus
filhos e no seu negócio.

DICA 4: 
CUIDE DE VOCÊ

TAMBÉM



Empreender como mãe é um ato
de coragem, amor e resiliência.
 Você não está sozinha nessa

jornada! 
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