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DICA 1I: :
CRIE UMA ROTINA FLEXIVEL

k Planeje seu dia com

prioridades, mas aceite
que imprevistos
acontecem — e tudo bem!
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DICA 3:
RESERVE TEMPO DE QUALIDADE
COM SEUS FILHOS

Estar presente é mais
valioso do que estar
disponivel o tempo todo.




DICA 4:

CUIDE DE VOCE

y

TAMBEM

Seu bem-estar impacta
diretamente nos seus
filhos e no seu negdcio.



Empreender como mae é um ato
de coragem, amor e resiliéncia.
Vocé ndo esta sozinha nessa
jornada!
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MUI.HER Empreendedorismo materno: desafios e
rianépolis: Rede Conexéo Mulher, 27 set. 2023.
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