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Se preto de alma branca pra vocé

E 0 exemplo da dignidade

N&o nos ajuda, s6 nos faz sofrer

Nem resgatar nossa identidade.

(Refréo da cancao de Jorge Aragao, lIdentidade)

E pensando criticamente a pratica de hoje ou de
ontem que se pode melhorar a proxima pratica.
Paulo Freire



RESUMO

Este Glossario Antirracista foi elaborado a partir de vivéncias, escuta,
investigacdo e referenciais teoricos, em parceria com o Nucleo de Estudos
Afro-brasileiros e Indigenas (NEABI) do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), Campus Rio Grande e
Grupo de Pesquisa em Histéria da Educacdo e Docéncia (GPHEDO),
ligado ao Programa de Poés-Graduacdo em Educacdo (PPGEdu) do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-Rio-Grandense,
Campus Pelotas (IFSUL). Sua construcdo e validacéo coletiva visam suprir
a necessidade de um recurso acessivel, com linguagem compreensivel,
destinado ao enfrentamento de termos nocivos, esteredtipos e praticas
discriminatérias, contribuindo para a promo¢do de uma educacdo
antirracista. O glossario esta organizado em ordem alfabética e analisa 0s
usos e impactos de palavras, termos e expressdes racializantes do
vocabulario brasileiro, oferecendo alternativas linguisticas. Configura-se,
assim, como um dispositivo de intervencao educacional que favorece
relacdes conceituais, o didlogo qualificado e a constru¢do de uma cultura
equanime. Inclui, ainda, secOes complementares com sugestdes de
expressOes capacitistas, calendario antirracista, livros, documentarios e
filmes.

Palavras-Chave:  Glossario  Antirracista; NEABI;  intervencao
educacional; educacéo antirracista.
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APRESENTACAO
Primeiras palavras

Combater o racismo nao é tarefa de individuos isolados ou grupos
especificos, mas compromisso coletivo. Nossa comunicacdo cotidiana
(impregnada de palavras, termos e expressdes vinculadas a opressoes
como racismo e misoginia) é terreno crucial dessa luta.

O racismo transcende xingamentos: manifesta-se em humilhagoes,
descumprimento de acordos, negacdo de inteligéncia, intimidacdo e
silenciamento. A linguagem carrega Vvalores sociais que geram
microagressdes, formas sutis ou explicitas de preconceito que ferem,
desumanizam e causam danos emocionais profundos.

Palavras ndo sdo neutras, especialmente as que encapsulam
histérias de escravizacdo, exploracdo e opressdo. Contudo, sdo passiveis
de transformacdo. E nessa crenca que mobilizamos coletivamente a
construcédo deste glossario.

Partimos da perspectiva de que todos podem contribuir para o
combate ao racismo por meio de seus privilégios, dores, conhecimentos e,
sobretudo, da linguagem. Como o vocabulario esta em constante
mudanca, urge compreender como torna-lo menos racista, discriminatorio
e preconceituoso.

Evitar termos nocivos e abandonar estereétipos ndo basta, mas

constitui um passo fundamental na luta antirracista.

Criacgao do glossario antirracista
Como parte integrante das exigéncias do Programa de Pos-

Graduacdo em Educacdo (PPGEdu) do Instituto Federal de Educacéo,
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Ciéncia e Tecnologia Sul-riograndense (IFSul), o Produto Educacional
(PE) apresentado tem como titulo: Glossario antirracista: Algumas
palavras, termos e expressdes do vocabulario brasileiro, oriundo da
pesquisa de doutorado intitulada “Educacdo antirracista: Limites e
possibilidades no contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica —
EPT, IFRS Campus Rio Grande”, orientado pela Proft Dr2 Adriana Duarte
Leon, além do contato que tive como pesquisador e membro externo do
Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas — NEABI.

Este produto educacional, intitulado Glossario Antirracista:
Algumas palavras, termos e expressdes do vocabulario brasileiro, €
resultado de minhas préprias vivéncias, escuta, interacdo e investigacao
com referenciais, membros do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e
Indigenas - NEABI, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Sul — IFRS, Campus Rio Grande, NEABI-
IFRS-RG, Grupo de Pesquisa em Historia da Educacdo e Docéncia —
GPHEDo (IFSUL), meus familiares, amigos e conhecidos.

O objetivo do glossario é contribuir para a superacdo de estereotipos
e generalizagcbes que frequentemente invisibilizam, depreciam ou
reduzem individuos a categorias simplistas, classificando-os e agrupando-
os, além de reduzir pessoas, vidas, vivéncias, historias e culturas a meros
detalhes. Tais dinamicas manifestam-se em demandas de racialidade
presentes em palavras, termos e expressoes, ainda que algumas vezes sem
intencionalidade.

A proposicao deste glossario ndo visa engessar, colonizar ou ser
ponto final, mas sim ser um produto dialogico para reflexdo, partilha e

inspiracdo. Busca principalmente a superacdo dos estigmas da
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escravizacdo brasileira, cujos dispositivos de racializacdo ainda nos
atravessam cotidianamente. Conforme a filosofa Sueli Carneiro (2023)
apresenta, tais dispositivos constituem um conjunto de mecanismos,
discursos e praticas que perpetuam a desigualdade racial na sociedade,
incluindo nossa propria linguagem.

Partimos do pressuposto ético de respeito ao préximo, defendendo
que a consciéncia linguistica, ou seja, o0 ato de refletir antes de falar, deve
alicercar iniciativas de diversidade, pluralidade e constru¢do de uma
sociedade equanime. Reconhecemos que nosso vocabulario carrega bases
estruturais forjadas durante o periodo da escravizacdo, cujas expressoes
persistem no uso cotidiano, muitas vezes de forma inconsciente ou nao
intencional. Essa heranca exige que repensemos palavras, termos e

expressdes para desconstruir perspectivas racistas enraizadas.

Processo de captura de dados e validacéo

A captacao e consolidacdo das palavras, termos e expressoes para
esse glossario, foram realizadas por meio de um dos servi¢os da empresa
Google. A empresa Google possui servicos on-line gratuitos, para além da
ferramenta de busca, nessa perspectiva, apresento o Google Forms, que é
um servico para criacdo de formularios on-line.

Essa ferramenta possibilita criar questionarios, convites, retornos de
interacdes, e foi ideal para captacdo e organizacdo das palavras, termos e
expressdes, que foram base para a construcdo deste glossario, com
formularios que puderam ser respondidos por dispositivos moveis como:
Tablet e celulares, ou mesmo notebook ou computadores de mesa. Dessa

forma foi possivel extrair o conteudo dos formularios respondidos, e seus



contetidos foram a base para a construcao deste glossario.

Apresento também neste glossario sugestdes de algumas expressoes
capacitistas, um calendario antirracista, livros e também sugestdo de
documentarios e filmes.

E importante destacar que os dados foram consolidados e revisados
de forma dialdgica com os membros do NEABI-IFRS-RG, e o material
estara disponivel para consulta publica no EDUCAPES depois da defesa

da presente tese.



A

A coisa ta preta

A cor do pecado

A dar com pau

Amanha é dia de branco
Aquilombar / Aquilombamento
Até tenho amigos que sao negros
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@ A COISAESTA PRETA

Expressdo que associa uma pessoa negra (preta ou parda) a situacoes
desagradaveis, negativas, dificeis ou mesmo perigosa.

% Observar:

* A expressao refor¢a a conotacdo negativa atribuida historicamente a cor
preta e, por extensdo, a pessoas negras.

» Enraizada no imaginario colonial, onde a cor preta era associada a
perigo, sujeira, mal-estar ou mesmo o mal.

» Perpetua vieses inconscientes que ligam escuriddo a aspectos
indesejaveis.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue Evitar

* Racismo linguistico: Vincula a identidade racial a algo negativo,
reforcando estere6tipos.

« Desumanizagdo: Subconscientemente associa pessoas negras a
adversidades, a perigo, coisas ruins, maldades.

 Naturalizagdo de discriminacdo e preconceito: Banaliza associacdes
racistas na cultura popular.

«/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-A situacdo esté critica/complicada -Esta tenso/dificil -O clima esta ruim
» Refletir sobre outras expressdes cotidianas que usam algo semelhante de
forma pejorativa (ex.: denegrir, lista negra).

Exemplos:
X A-coisatapretano-trabalho-com-esse-prazo-curto.
7 Asituagdo no trabalho ta critica com esse prazo curto.
7/ Té complicado cumprir esse prazo no trabalho.
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# ACOR DO PECADO ou DA COR DO PECADO

Expressdo que associa a negritude ao pecado, combinando racismo,
hipersexualizacdo e moralidade religiosa, por vezes distorcida.

i\ Observar:

» Falsa ideia de elogio: Usada para enaltecer a sensualidade de mulheres
negras, mas reatualiza o estigma colonial que as vinculava a luxdria.
 Raiz na violéncia sexual: Reflete a visdo dos senhores escravagistas que
estupravam mulheres negras, tratando-as como corpos para diversao
sexual, isentas de humanidade.

 Teologia racista: Logica cristd equivocada, pecado = mal/condenacéo,
associa-se a pele preta, naturalizando a uma suposta ideia de maldade das
pessoas negras.

» Codigo linguistico: Integra o grupo de expressdes que vinculam a cor

preta a algo negativo (ex.: "lista negra™, "magia negra").
'I - 7
@/ Para ir além:

@ Por que Evitar

*Reproduz uma ldégica do estupro colonial ao tratar corpos negros como
objetos de prazer proibido.

*Sugere gue a existéncia negra carrega culpa inata.

*Pode causar dano psicossocial: Mulheres negras internalizam que sua
beleza € pecaminosa, ndo legitima.

*N&o ¢ elogio: O que parece admiracéo € erotizacéo racista disfarcada.

7 Como usar da melhor forma:

 Substitua por outras expressoes:

-Ela é deslumbrante/poderosa/elegancia -Ele tem uma presenca marcante
-Seu estilo € arrebatador/impactante

» Refletir sobre outras expressdes cotidianas que usam algo semelhante de
forma pejorativa (ex.. magia negra, lista negra).

Exemplos:
X Aguelamulheré-a-cordopecado!
7 Aquela mulher tem uma beleza impressionante!

X Esse-vestido-te-deixou-com-cara-de-pecadol

«/ Esse vestido valoriza sua elegancia!
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# ADAR COM PAU

Expressdo que indica excesso ou abundancia, mas com origem na
violéncia escravagista, que vem dos acoites no periodo escravocrata.

i\ Observar:

« Origem na tortura colonial: Referéncia direta aos castigos fisicos
aplicados a pessoas escravizadas, onde o dar com pau descrevia o ato de
espancar com varas, chicotes ou bastdes.

» Naturalizagédo da violéncia: A expressdo banaliza o sofrimento historico
ao transforméa-lo em analogia para grande quantidade.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue Evitar

*Racismo linguistico: Perpetua a associacdo entre corpos negros e dor
como elemento cultural aceitavel.

Evitar 0 uso ainda que de brincadeira, por trazer a memoria para muitos
a violéncia fisica que vitimou milhdes de ancestrais.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Fartura/Generosidade
-A0S montes/Em excesso
-Sobrando/Transbordando

Exemplos:
X Adfestatinha-comida-a-darcompaul
«/ A festa tinha comida com fartura!
«/ A festa transbordava de comida!

X Recebicriticas-a-dar-com-pau-ne-trabalhe-
«/ Recebi criticas em excesso no trabalho.
«/ As criticas no trabalho foram abundantes.
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» AMANHA E DIA DE BRANCO

Expressdo que associa dias de trabalho a cor branca, ignorando a
exploracdo historica da populacéo negra.

i\ Observar:

 Origem elitista: Surge no Brasil colonial, quando a elite branca usava
trajes brancos em dias Uteis, enquanto pessoas negras escravizadas
trabalhavam forgcadamente com roupas simples.

« Dualismo simbolico: Cria a falsa dicotomia:

Dia de branco = trabalho digno/produtivo

(Implicito) Dia de preto = trabalho exploratério/menosprezado.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue Evitar

« Naturaliza a desigualdade: Sugere que trabalho digno é "branco”,
reforcando o racismo estrutural na organizacao social.

» Apaga a heranca escravagista: Ignora que pessoas negras foram forcadas
a trabalhar sem direitos por quase 400 anos.

» Reflete segregacdo contemporanea: 65% dos trabalhadores em
condi¢Bes analogas a escraviddo sdo negros (Ministério do Trabalho,
2024).

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Amanha é dia de trabalho/dia de gerar renda/dia cheio/gerar resultados
-Amanha é dia de conquistas
-Amanha é dia de oportunidades

Exemplos:
X ormi 0. ha & diadel |
7 Vou dormir cedo, amanhi ¢ dia de trabalho!
</ Vou dormir cedo, amanhé ¢ dia produtivo!
X Preciso-descansar-sexta-é-dia-de-brance-
7 Preciso descansar, sexta é dia cheio no trabalho.
7 Preciso descansar, sexta é dia de gerar resultados.
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# AQUILOMBAR /AQUILOMBAMENTO

Aquilombar, expressdao que descreve a acdo de se reunir, organizar e
fortalecer coletivamente inspirada na historia dos quilombos -
comunidades autbnomas formadas por africanos e afro-brasileiros que
fugiam do sistema opressor para de forma coletiva ter paz e bem viver
como énfase.

Aquilombamento, como processo de criar espagcos de protecao,
acolhimento e resisténcia negra, seja em contextos fisicos ou simbalicos.
Aquilombar e Aquilombamento — Como ato de existir, resistir,
desconstruir, construir e reconstruir uma coletividade na busca continua
por respeito e equidade, lagos continuos de solidariedade, empatia, acao,
construcao, unidade e saberes no nosso tempo.

i\ Observar:

» Termos de afirmacao e resisténcia

« Raiz historica: Vem de "quilombo" (do quimbundo kilombo), que
significava "fortaleza" ou "sociedade coletiva de sobrevivéncia".

» Atualidade: aquilombar sendo usado por movimentos populares negros
para nomear a criacao de redes de apoio contra o racismo.

« Nido confundir com comunidade genérica — aquilombamento tem
intencionalidade anticolonial.

'I

@/ Parair além:
« Aquilombar para discutir agdes continuas contra o racismo.
O aquilombamento digital ou ciberquilombismo nas redes tem
fortalecido nossa(s) voz(es).
» Tecnologia e ferramenta de coletividade e sobrevivéncia: Aquilombar -
aquilombamento como pratica ancestral de trocas de epistemologias para
lutas continuas contra a desumanizacdo, opressdo e genocidio das
maiorias minorizadas.

Exemplos:

X Os-funcionarios-negros-se-isolam:
v Os funcionarios negros se aquilombam para trocar experiéncias e se
fortalecer.

X Elesfazempanelinhas-

</ Eles praticam aquilombamento como estratégia de cuidado.
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# ATE TENHO AMIGOS QUE SAO NEGROS

Expressdo usada para negar racismo individual, apoiando-se em relacdes
interpessoais como prova de ndo preconceito e discriminacao racial.

i\ Observar:

« Estratégia de defesa: Frequentemente usada para interromper discussoes
sobre racismo, transformando o debate em autodefesa.

« Tokenismo racial: Trata pessoas negras como marcas ou troféus de
diversidade que isentam o falante de racismo.

* Intencionalidade de Falacia ldgica: Confunde relagbes pessoais com
consciéncia racial, ignorando que racismo opera em niveis sistémicos e
inconscientes.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue Evitar

« Mecanismo de negacdo: Bloqueia autorreflexdo sobre privilégios e
vieses inconscientes.

* Violéncia simbdlica: Reduzem amigos negros a instrumentos de defesa,
néo sujeitos plenos.

« Manutencdo do status quo: O uso dessa expressao sem reflexdo
invariavelmente nunca confrontam racismo pessoal e em seu circulo.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Estou aprendendo sobre meu lugar de privilégio
-Reconheco que preciso ouvir mais pessoas negras e indigenas
-Buscarei informacdo/Vou me educar para ndo reproduzir racismos

Exemplos:
X Néo sou racista, até tenho amigos negros!

</ Reconhego que preciso aprender mais sobre racismo estrutural.

7 Entendo que relagdes de trabalho desiguais exigem reflexdo sobre
privilégios.



B

Barriga de lama

Barriga suja
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Boa aparéncia
Branquitude

Bullying e Cyberbullying
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# BARRIGA DE LAMA

Expressdo associa fome a degradacdo racial das pessoas negras,
remetendo a desnutri¢cdo forcada de pessoas escravizadas.

i\ Observar:

« Origem escravagista: Refere-se as condi¢cdes de fome nos engenhos,
onde pessoas negras eram obrigadas a comer restos, terra ou raizes para
sobreviver.

« Desumanizacéo: Transforma a fome - resultado da violéncia colonial -
em caracteristica negra.

» Geografia da dor: "Lama" evoca os terreiros alagados das senzalas onde
cativos buscavam nutrientes no solo.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue Evitar

» Banalizacdo da fome como arma de controle durante a escravizacao.

« Culpabiliza as vitimas: Sugere que pessoas negras “aceitavam"
alimentacao degradante, omitindo a violéncia sistémica.

» Descaso de pessoas abaixo da linha da pobreza e pobres com
inseguranca alimentar, que em sua maioria sao de méaes solos negras.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

- Passando necessidade alimentar/situacdo de fome
- Inseguranca alimentar
- Privacdo nutricional for¢ada/sem condicdo de me (se) alimentar

Exemplos:
X Criancas com barriga de lama na favela.
</ Criancas em situacdo de fome crénica na comunidade.

X Traball T barriaa.de lamal

</ Trabalho tanto que fico sem condi¢des de me alimentar direito.
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# BARRIGA SUJA

Expressdo racista e miségina que associa filhos negros a "impureza"
uterina, desumanizando maes e criangas negras.

i\ Observar:

« Raiz eugenista que surge pos-escravizacdo/ pos-abolicdo, em um
contexto de branqueamento da populacdo, com preconceito e
discriminacéo racial de escurecimento da prole.

« Hierarquia cromatica: Reflete o ideal branqueador que penaliza
mulheres cujos filhos tém ou teriam pele escura.

* Violéncia interseccional que combina:

Racismo: Trata negritude como mancha bioldgica

Machismo: Reduz mulheres a incubadoras de produto racial.

'I - Je
@/ Para ir além:

@ Por gue Evitar

» Desumanizacéo dupla:

— Maes: Julgadas como contaminadas de uma negritude

— Criancas: Sua existéncia e tratada como erro ou vergonha.

« Fertiliza o racismo cientifico: Ecoa teorias do século XIX que
vinculavam negritude a degeneracéo.

« Dano transgeracional: Além das maes as criancas ouvindo esta frase
tendem a desenvolver traumas raciais.

</ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

- Criancas sdo béncaos, independente de cor
- Barriga linda, que sugere criancas lindas

Exemplos:
X Atéparece-gue-ela-é-brancacom-essa-barriga-sujal
«/ Que mée linda, que barriga linda.

X Casou-com-negro-agora-vai-terbarriga-suja-

/O amor gera criangas lindas.
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# BOAAPARENCIA

Eufemismo racialmente carregado ainda hoje com andncios de emprego,
selecOes e por vezes em contextos sociais, deixando implicito que pessoas
negras ndo tem boa aparéncia para determinadas posicfes e colocacdes
sociais, ndo sao belas e beleza esta associado a pessoas brancas.

i\ Observar:

« Codificar padrdes eurocéntricos como exemplo de boa aparéncia, que na
pratica exclui tragcos afrodiasporicos (cabelo crespo, tracos negroides,
pele escura) e privilegia fendtipos brancos.

« Perpetuar hierarquias raciais usado para excluir pessoas negras de
oportunidades, associando boa aparéncia a brancura como norma.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue Evitar

» Boa aparéncia como uma barreira e exclusao velada.

« Afeta mais fortemente mulheres negras e seus tragos negroides,
incluindo também a pessoas periféricas e moradoras de favelas,
estigmatizando-os.

» Desumanizacdo, transformando tragcos negroides como fora do padrao e
defeito.

«/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

- Quando de vagas de emprego, substituir  exige-se boa aparéncia, por
requer apresentacédo profissional adequada a funcéo.

- Quando de descricéo de perfil, substituir Busco pessoa de boa
aparéncia, por valorizamos postura profissional e habilidades
comunicativas.

Exemplos:

X A vaga exige boa aparéncia.
/A vaga requer atendimento ao publico com trajes formais e
comunicacao explicita.

o Elerfetomborasnsineionaraseonecpeionisk:

</ Sua formacdo néo atende aos requisitos de experiéncia em recepcao.
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# BOCAL

Palavra que designava escravizado que ndo falava portugués, dando
destaque para sua auséncia escolaridade, ser rude, ser uma pessoa
grosseira. Adjetivo que designa pessoa rude ou ignorante, com origem na
desumanizacdo de africanos escravizados que resistiam a aculturacdo
forcada.

i\ Observar:

* Violéncia linguistica colonial: Termo criado por senhores de engenho
para classificar africanos que preservavam suas linguas nativas
(loruba/Yoruba, quimbundo, etc.) como incivilizados.

« Hierarquia racial: Integrava o vocabulario escravagista ao lado de:
Negro de nacéo: africano recem-chegado

Crioulo: nascido no Brasil (considerado mais daécil).

« Apagamento cultural: Associar dominio do portugués a "superioridade”
servia para negar a complexidade das linguas africanas, algumas com
sistemas linguisticos milenares.

" - 7
@ Parair além:

@ Por gue Evitar

 Racismo epistémico: Trata como burrice ou atraso cognitivo.

» Desumanizacdo contemporanea: Termo usado majoritariamente contra
negros periféricos com menor escolarizacao.

* Perpetua estereotipos: Vincula pessoas negras a falta de refinamento.

</ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

- Grosseiro/desrespeitoso/indelicado - Dificuldade de comunicacéo

Exemplos:
X Eleé-umboecal-ndo-entende-nada
</ Ele foi grosseiro na reunio.
</ Precisamos explicar com mais paciéncia.

o Snomonbeebecn nle e moapaenied
</ Que menino com dificuldade de comunicagao!
7 Esse jovem precisa de apoio em comunicagio.
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»* BRANQUITUDE E BRANCURA

Branquitude como sistema estrutural de poder que posiciona a identidade
branca como norma universal, gerando privilégios materiais, simbolicos e
subjetivos. Branquitude ndo € sinbnimo de pessoas brancas, mas um
mecanismo de privilégios, poder e dominacéo.

Brancura refere-se a tracos fisicos (pele clara, fenotipos ditos europeus),
enguanto branquitude é o sistema de poder que elege esses tracos de
pessoas lidas como brancas de padrdo universal, mantendo privilégios.
Em suma, Brancura é o corpo das pessoas lidas como branca; ja
branquitude padrdes, ainda que ndo combinados e que privilegiam alguns.

i\ Observar, funcionamento sistémico que opera por meio de:
-Normatividade: Branco como padrao humano universal.

-Invisibilizacdo: Privilégios séo tratados como neutralidade.

 Duas dimensdes:

Branquitude acritica: Manutencdo passiva/ativa dos privilégios.
Branquitude critica: Reconhecimento do lugar de privilégio e poder, nédo
se omitindo e na busca construcdo de acGes antirracistas.

« Ndo é o oposto da negritude: Enquanto a negritude é afirmacéo
identitaria negra, a branquitude é sistema de privilegio e poder.

" . ;
@ Parair além:

@ Evitar confustes conceituais:

* Risco 1: Tratar como "identidade racial" (pessoal) e ndo como sistema
(coletivo).

* Risco 2: Usar o termo para acusar individuos (VMocé € branquitude!), o
que paralisa a autorreflexao.

* Risco 3: Ignorar que por vezes, pessoas ndo-brancas podem reproduzir
l6gicas de branquitude.

«/ Como usar da melhor forma:
» Aplique o termo para:

- Autorreflexao: Precisa-se de problematizar a branquitude
- Desnaturalizar normas, refletir sempre, aprofundamento continuo de
conhecimento.
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# BULLYING E CYBERBULLYING

Bullying e cyberbullying néo sdo, por si s0, racismo, mas envolvem
agressoes repetidas com desequilibrio de poder e intimidacdo. O primeiro
ocorre presencialmente; o segundo, por meios de tecnologias.

i\ Observar:

* Bullying € violéncia sistematica (fisica/verbal) entre individuos.

« Racismo é uma opressdo estrutural baseada em hierarquizacdo racial e
étnica, com impacto social e historico.

 Quando o bullying tem motivacéo racial, ele € racismo.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Evitar confusdes conceituais:

* Diferencie consequéncias:

-Bullying: Gerador de traumas individuais.

-Racismo: Reprodutor de desigualdades geracionais, que podem gerar
traumas.

« Acdo institucional: Exija e crie protocolos especificos para racismo (nao
genéricos "antibullying™).

« Vitimas de bullying e racismo ndo denunciam por medo de
revitimizacao.

A escola é na maioria das vezes 0 primeiro contato das pessoas com 0
racismo e o bullying

/A\Quando bullying VIRA racismo:

A0 usar estere6tipos raciais (ex: associar negro a crime).

*Quando hd um padrdo histérico de agressdes a negros, indigenas,
quilombolas, asiaticos e outros grupos, ignorado por instituicbes e
frequentemente justificado como brincadeira.

B Desde janeiro de 2024, o bullying e o cyberbullying sdo considerados
crimes no Brasil, conforme a Lei n°® 14.811/2024, com intuito de
promover a cultura do respeito e da empatia.

Exemplos:

X 1550 foi bullvi "

7 Isso foi racismo" (quando ha componente étnico-racial).

X Criancas-estdo-sofrendo-bullying-por-serem-negras:

</ Criangas negras estdo sofrendo racismo na escola.
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Cabelo ruim/cabelo duro/cabelo de bombril
Capoeira

Carta branca

Chuta que é macumba

Claramente/ de forma clara/ clara

Coisa de preto

Colorismo

Cor de pele

Criado-mudo

Crioulo
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»# CABELO DE BOMBRIL, OU RUIM, OU DURO, OU PIXAIM

Termos racistas que desumanizam cabelos de pessoas negras ao associar
tracos naturais (crespos, cacheados) a defeitos, objetos ou animais.
Heranca escravocrata para inferiorizar pessoas negras e impor padroes
brancos de beleza, estigmatizando-os — sobretudo mulheres — como
desleixados, excluindo-os socialmente.

i\ Observar:

*Origem racista: Termos criados para desvalorizar tragcos africanos e
afrodescendentes, associando cabelos crespos a defeito ou sujeira.
*Hierarquia de beleza: Reflete padrdo de pessoas brancas que considera
apenas cabelos lisos como bonitos.

«Impacto maior entre as mulheres negras desde a sua infancia.

@ PARA IR ALEM

@ Por que evitar:

« Desumaniza identidades: Trata caracteristicas bioldgicas como problema
a ser consertado.

« Alimenta auto-odio: Criancas negras internalizam que seu cabelo é
errado, feio ou sujo.

« E uma violéncia simbdlica: desumanizante e inferiorizante.

* Essencial:

-Substituir a ordem opressora (corte) por afirmacao de acolhimento;
-Valorizar a identidade negra ao invés de patologizar, inferiorizar,
estigmatizar, marginalizar e desumanizar.

«/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

X Cabelo ruim/duro/Bombril/pixaim
«/ Cabelo crespo, cabelo cacheado, cabelo afro ou cabelo natural

Exemplos:

</ Seu cabelo é bem-vindo nesta escola/igreja/loja/empresa. (Respeito e
celebracéo da identidade e diversidade)
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# CAPOEIRA

Criada por pessoas negras no Brasil col6nia e império, a capoeira mescla
luta, danca, musica e estratégias de resisténcia em espacos urbanos, mas
também foi utilizado em espacos interioranos. Perseguida pelo Estado, foi
instrumento de fortalecimento comunitario e identidade negra durante o
periodo escravocrata. Essa criminalizacdo de outrora da capoeira, reflete
um padrao histérico: assim como o samba (1920-1930 —vagabundagem e
vadiagem), o funk (associagdo com mausica marginal € com crime) e
movimento hip-hop (composto de 4 elementos: rap-mdasica e poesia, DJ-
Disc Jockey e MC-Mestre de cerimdnias, que apresenta rimas, poesias e
batidas que originam o rap, danca e grafite, como arte visual), expressdes
culturais negras marginalizadas apesar de sua poténcia afrodiasporica.

i\ Observar:

« Patrimonio imaterial: Reconhecida pela Organizacdo das Nac¢des Unidas
para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura - UNESCO (2014) e pelo IPHAN
(2008) Reforca a importancia da capoeira como expressdo cultural
brasileira e sua relevancia para a identidade do pais.

@ PARA IR ALEM

@ Por que evitar estereotipos:

» Descaracterizagao: como danca apagando o papel de luta e resisténcia.
« Criminalizac&o historica: Antes 0 Samba, hoje o Funk e hip hop.

« Apagamento: Negar suas raizes africanas € epistemicidio.

B Evitar usar: -Danca dos escravos -Brincadeira de rua -Luta violenta

7 Como usar da melhor forma:

 Substitua por outras expressoes:

X R | fro-brasileira.

</ Capoeira é sistema de resisténcia negro que integra luta, musica e
ancestralidade

X Os-escravos-criaram-a-capoeira-

<7 Os negros que criaram a capoeira como sobrevivéncia e resisténcia.

Exemplos:

7 Vamos pratlcar capoelra para honrar a resisténcia e consciéncia negra.

X Show-decapoeira:-danca tipica-da-Bahia-

</ Roda de capoeira: expressao de cultura negra e liberdade.
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# CARTABRANCA

Embora ndo pareca ou mesmo seja considerada explicitamente uma
expressao racista, pode ser problematizada a partir de uma perspectiva
critica das relacOes raciais. Nesse contexto, Significa autorizar alguém a
agir livremente, sem restricbes — como se fosse um documento em
branco, a ser preenchido por quem o recebe. Ela vem de préticas antigas,
incluindo na diplomacia, nas forcas de seguranca, ou no periodo
escravocrata brasileiro, onde a expressao por vezes dava poderes totais
para agir em nome de alguém, como senhores e/ou autoridades.

i\ Observar:

*Que por vezes a associacdo da cor branca da ideia de liberdade, poder,
pureza e confianca, enquanto historicamente a cor preta (ou negra) tem
sido associada, como a de perigo, malicia, sujeira, erro ou subalternidade.
Isso se liga e soma a um padrédo cultural e linguistico eurocentrado, onde
0 branco € o ideal e o preto e negro é o oposto, negativo.

" - 7
@ Parair além:

@ Por que Evitar

 Esse tipo de associacdo simbolica reforca imaginarios racistas, ainda
que de forma indireta ou inconsciente. Portanto, embora carta branca ndo
possa ndo ser originalmente racista, pode sim ser repensada criticamente
dentro de um esforco por uma linguagem mais antirracista e sensivel as
construcOes historicas do racismo estrutural.

</ Substitua por outras expressdes:

- Liberdade total ou total liberdade

- Conceder autonomia plena ou total autonomia

- Permitir agir com independéncia

- Autorizar livremente ou fui autorizado

Exemplos:

X O-direto

</ O diretor deu total autonomia ao novo coordenador para tomar decisoes.
X Recebi carta branca para reformular o projeto.

</ Recebi liberdade total para reformular o projeto.

</ Fui autorizado a reformular o projeto livremente.



27

# CHUTA QUE E MACUMBA

Expressdo que associa 0 ato de afastar algo indesejado. ldeia de que
praticas religiosas de matriz africana (genericamente chamadas
macumba) sdo negativas, perigosas ou impuras. Revela como o racismo
religioso transforma tradicOes sagradas em simbolos de maldicédo a serem
rejeitados.

i\ Observar:

« Racismo religioso: Associa praticas de matriz africana (macumba) a
algo negativo, sujo ou perigoso.

* Respeitar a religiao e religiosidade de outras pessoas, pois por vezes tem
seu contexto de ancestralidade, resisténcia e sagrado, associado a coisas
negativas.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue Evitar

« Fortalecimento de estere6tipos: Vincula religides negras a maleficio e
coisa ruim.

« Apagamento cultural: Reduz tradigbes sagradas (como Umbanda e
Candomblé) a coisa para ser chutada.

« VVioléncia simbdlica: Alimenta ataques a terreiros.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

- Afasta isso daqui
-Esta complicado
-1sso é sujo

Exemplos:
X Chuta-gue-é-macumbal
</ Afasta isso daqui!
</ Isso ndo prestal

X Essareunido-esta-commacumba-
</ Essa reunido esta complicada.

X Nio-pega-isso-meninel Chuta-gue-é-macumbal

</ 1ss0 é sujo, ndo mexel!
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# CLARAMENTE/DE FORMA CLARA/CLARA

Termos que, em contextos raciais, frequentemente reforcam hierarquias
de cor ao associar clareza (de pele, fenotipo ou comportamento) a
superioridade, aceitacdo social ou padrbes eurocéntricos.

i\ Observar:

« Raizes coloniais: A associacdo entre claro = civilizado e escuro =
inferior vem do processo de branqueamento forgado no Brasil.

« A expressdo "de forma clara" pode ter uma conotacdo racializada
porgue, em muitos contextos, a cor branca € associada a clareza e a
verdade, enquanto a cor preta pode ser associada a obscuridade e ao
desconhecido. Essa associagdo € um reflexo do racismo estrutural
presente na sociedade. Ao substituir "de forma clara" por outras
expressoes, busca-se evitar essa associacdo e promover uma linguagem
mais inclusiva e consciente.

" - 7
@ Parair além:

7/ Como usar da melhor forma:
* Substitua por outras expressoes:

- Explicitamente - detalhadamente - Notoriamente - manifestamente
- Objetivo - detalhado - diretamente - abertamente
- sem disfarces

Exemplos:
X Ele-explicou-deformaclara:
</ Ele explicou de modo objetivo/detalhado.
X Isso-demonstraclaramente-o-racismo-
</ lsso demonstra explicitamente/evidentemente o racismo.
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# COISADE PRETO

Expressdo que associa pessoas, objetos ou situacOes a inferioridade, baixa
qualidade ou ilegalidade através da racializacdo do termo preto. Revela
como o racismo linguistico transforma identidades negras em sindénimo
de defeito, perpetuando esteredtipos escravocratas.

i\ Observar:
» Expressao que associa pessoas negras a inferioridade, baixa qualidade
ou ilegalidade.
» Origem escravocrata: Surgiu para desvalorizar trabalhos realizados por
negros escravizados.
* Podem descredibilizar produtos, servicos ou agfes vinculadas a
populacgéo negra.
'I

@/ Parair além:
@ Por gue Evitar
» Desumanizacao: Tratar pessoas negras como objetos (coisa), ndo seres
humanos.

 Violéncia simbolica: Alimenta esteredtipos de que negro = ruim ou
negro = coisa barato ou coisa sem valor.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-1sso é de ma qualidade
-Trabalho malfeito ou trabalho mal executado
-Comprei algo barato, ou sem valor, ou producao precaria

Exemplos:
X Esse-reparo-ficou-coisa-depreto.
</ Esse reparo ficou mal executado.
X lsso-é-coisa-depreto-niopresta:
7 lsso é de ma qualidade, ndo presta.
X Aquele Filme parece coisa de preto.

7 Aquele filme tem uma produgo precaria.
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# COLORISMO

Passabilidade racial, capacidade de uma pessoa ser socialmente percebida
como membro de um grupo racial diferente do seu grupo de origem, ou
por caracteristicas fisicas ou tracos especificos. Especificidade baseada
no tom de pele que privilegia pessoas negras de pele mais clara e
marginaliza as de pele mais escura dentro do mesmo grupo racial. E uma
heranca colonial que cria hierarquias internas nas comunidades negras,
reforcando o padréo branco como ideal de beleza e valorizagéo.

#i\ Observar:

« Hierarquia de tons: Pele clara = acesso a privilégios; pele escura =
opressao ampliada.

» Mulheres negras de tom de pele mais escura (conhecidas como retintas)
sdo as mais afetadas — interseccionalidade de género e raca.

« Privilégio tonal: Vantagens de pessoas negras de pele clara em
sociedades racistas.

 Racismo recreativo: Piadas que usam tons de pele como ofensa.

« Aspecto presente em todas as diasporas negras.

" - 7
@ Parair além:

@ Por que em alguns casos pode ser um problema

» Pelo fato de criar fragmentacdo de lutas antirracistas ao criar categorias
de pessoas negras ou até mesmo indigenas.

» Pessoas negras de pele clara sofrem racismo, mas tém vantagens sobre
as negras de tom de pele mais escuras. Por vezes com mais chances em
empregos formais e representacdo na midia.

«/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:
-Boa aparéncia (eufemismo para pele clara)

Exemplos:
x A } "9 CA v A v I = } v w AU CA

</ Que tenham elencos com diversidade tonal proporcional & populagio.

X ssional.del

7 Busca-se profissional qualificado, independente de aparéncia.
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# COR DA PELE

Expressdo que elege o tom rosa claro (pele branca) como referéncia
neutra, negando a diversidade de tons humanos. Seu uso cotidiano
naturaliza as pessoas brancas como padrao, excluindo mais de 56% da
populacao brasileira ndo-branca.

i\ Observar:

» Universaliza¢do branca: A expressao pressupde que a pele padrdo é
branca/rosada, apagando a grande diversidade tons de peles humanas.

» Racismo cromatico: Reflete hierarquias coloniais que associam pele
clara a neutro universal e tons escuros a desvios.

'I - Je
@/ Para ir além:

@ Por gue é racista

« Apagamento identitario: Criancas negras ndo se veem em lapis de
colorir e se sentem constrangidas quando falam cor de pele.

» Normalizacé@o do branco: Empresas por vezes usam a expressao cor de
pele como eufemismo para brancura.

* Violéncia simbdlica: Em consultas médicas ou outros atendimentos,
frases como sua pele nédo € a cor padrdo geram traumas.

A expressao reforga que corpos negros em espacos diversos por vezes
séo invisibilizados, silenciados e excluidos.

«/ Como usar da melhor forma:

Exemplos:

7 Mée, vamos achar um band-aid que combine com o meu tom? Esse
bege claro ndo serve pra mim, preciso de um marrom.

'e. oHa—Ha0-SeHgUHe—Co—HSat—palaPpHitat—H

lapis cor de pele escura.

</ Professora, nosso estojo ndo tem tons de cores para diversas peles.
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# CRIADO-MUDO

Ainda gue muitas pessoas nao pensem gue esse é um termo racista, ele é
incomodo por designar um movel de quarto (geralmente ao lado da
cama), mas que associa a figura do criado (escravizado domestico) a
condicdo de mudo — sugerindo que pessoas negras em servico devem ser
silenciosas e invisiveis. Tudo isso reflete uma heranca escravocrata de
desumanizar trabalhadores negros.

§i\ Observar:

« Dindmica de poder: Associar moveis a corpos negros objetifica seres
humanos, ainda que inconscientemente.

« Origem escravocrata: pessoas negras prontos para servir em siléncio a
qualquer momento.

'I - Je
@/ Para ir além:

@ Por gue é racista

* Violéncia simbdlica: Associam pessoas negras a serviddo, e
consequentemente ao siléncio forgado (mudo).

« Apagamento histérico: Remete a criados negros que eram pressionados
a ndo falar na presenca de senhores.

» Normalizacdo da opressdo: Perpetuada a ideia de que trabalhadores
domesticos sdo objetificados, por vezes considerados como ndo pessoas.

A expressao reforga que corpos negros em espacgos brancos devem ser
invisiveis e silenciados.

«/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Mesa de cabeceira -Suporte de cabeceira —Mesa auxiliar para quarto
Exemplos:

X Voulevar-estecriado-mudeol

7 \ou levar esta mesa de cabeceira.

X Coloca-oremédio-no-criade-mude-

</ Coloca o remédio no suporte de cabeceira.

X Criado-mudo-em-promecio!

</ Mesa auxiliar para quarto em promogao!
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# CRIOULA OU CRIOULO

Termos racistas originados no periodo colonial para designar pessoas
negras nascidas nas Américas, em oposicdo as trazidas da Africa. A
época, eram usados para hierarquizar negros (“crioulos” como "mais
civilizados™), mas hoje funcionam como termos pejorativos que reduzem
identidades negras a condicao de escravizados, reforcando estereétipos de
subserviéncia.

i\ Observar:

 Origem elitista: Surge no Brasil colonial, quando a elite branca usava
trajes brancos em dias Uteis, enquanto pessoas negras escravizadas
trabalhavam forgcadamente com roupas simples.

« Dualismo simbolico: Cria a falsa dicotomia:

Dia de branco = trabalho digno/produtivo

(Implicito) Dia de preto = trabalho exploratério/menosprezado.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue € um termo racista

* Fetichizacdo: Termo que sexualiza mulheres negras como objetos de
desejo exatico.

« ldeia de apagamento identitario: Apagam ancestralidade africana ao
sugerir que negros afrodiasporicos séo produtos locais.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Pessoas negras brasileiras
- mulher negra
-Negros escravizados nascidos aqui

Exemplos:
X Agquelacriowla-doRH-
</ Aquela profissional negra do RH.
X Adero-uma-crioula:
«/ Respeito a beleza das mulheres negras.



D

Denegrir

Diaspora negra brasileira
Disputar a negra

Dia de branco

Domestica
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 DENEGRIR

Usado figuradamente para significar desqualificar, difamar, manchar a
reputacdo ou tornar algo ruim. Ainda que ocorra contrariedade de muitas
pessoas, carrega uma tremenda carga racista, que associa diretamente as
pessoas e aspectos negros como algo negativo/indesejavel, reforcando a
hierarquia racial que equipara brancura a pureza e coisas boas, ja o preto
e pardo (negros) com coisas e aspectos ruins, corruptiveis e depreciativos.

N Observar:
» Dualismo simbolico: Cria a falsa dicotomia:

Dia de branco = trabalho digno/produtivo
(Implicito) Dia de preto = trabalho exploratério/menosprezado.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue € racista mesmo sem intencao

« Perpetua légica colonial: Reflete a dicotomia negro = mal x branco =
bem (ex.: "almas negras" = pecadoras; "alvas" = puras).

 Impacto psicoldgico: A associacdo de coisas ou pessoas pretas a algo
errado, ou sujo, muito depreciativo para pessoas negras.

» Traz a ideia de macular, manchar, sujar alguma coisa.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-desacreditar, desmerecer, desqualificar, desvalorizar, difamar, caluniar,
desvalorizar, prejudicar, diminuir

Exemplos:

X O-eseandalo-denegriv-o-pokitico-

</ 0 escandalo desacreditou o politico

X o vica denearir orbu.

7 Aacusacdo visa caluniar o réu.

X Néio.den hairal

o/ N3ao desvalorize a cozinheira!
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# DIASPORA NEGRA

Movimento historico-forcado de populacdes africanas para fora do
continente (séc. XVI-XI1X), principalmente via trafico transatlantico de
escravizados, que dispersou cerca de 12,5 milhGes de pessoas pelas
Américas, Caribe e Europa. Ndo se limita ao trauma, mas engloba
processos de resisténcia, recriacdo cultural e formacdo de identidades
negras globais (ex.. culturas afro-brasileira, afro-caribenha, afro-
americana, entre outras).

4% . ,
@/ Para ir além:

(%) Equivocos comuns a evitar

 Reduzir a escravizacdo: A didspora é também sobrevivéncia, invengéo e
agéncia negra (ex.: criacdo do samba, candomblé, jazz).

« Homogeneizar culturas: A diaspora gerou diversidade (ex.: Nagd no
Brasil, Yoruba em Cuba, Akan no Caribe).

* Ignorar o presente: MigracOes contemporaneas de africanos sdo nova
fase diasporica.

«/ Como usar da melhor forma:

Exemplos:
X Os-negros-vieram-como-escraves-
7 Povos africanos foram trazidos a forca na diaspora e recriaram suas
culturas aqui!
X Furbantes-sdo-moda-africana-
/O turbante é memoria diaspdrica.
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»# DISPUTAR ANEGRA ou DISPUTAR A NEGA

Essa expressao mesmo usada informalmente hoje, evoca 0 passado
escravocrata no qual mulheres negras eram sexualizadas, objetificadas e
reduzidas a recompensas. Por isso, repensar Sseu UsO € uma acao
educativa, ética e necessaria para um vocabulario antirracista.

i\ Observar:

» Raizes profundas no contexto escravocrata brasileiro, sendo atravessada
por racismo, misoginia e objetificacdo sexual de mulheres negras.

« Racismo e misoginia naturalizados: A linguagem aparentemente
banalizada da expressdo perpetua a ideia de que mulheres negras sao
objetos de posse, prazer ou disputa entre homens.

* Violéncia simbolica e historica: Usar ou repetir essa expressao reencena,
mesmo que inconscientemente, a brutalidade do sistema escravocrata e
suas herancas na sociedade atual

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue Evitar ainda que sem intencionalidade

« Em jogos, usar Ultima partida, desempate ou rodada final, sem
reproduzir termos com herancas racistas ou misoginas.

« Em espacos educativos, propor a reflexdo critica sobre como a
linguagem expressa e perpetua estruturas de opresséo racial e de género.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Partida desempate, rodada final, altima partida, ultima disputa, Gltima
jogada

Exemplos:
X Agera-é-pra-disputara-negal
</ Agora vamos para a partida de desempate.
</ Chegamos a rodada final.
</ Essa ¢ a Ultima disputa, ou Gltima partida.
" Vamos decidir agora na Gltima jogada.
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# DOMESTICA

Termo que advém de pessoas negras gue eram escravizadas, com
trabalhos forcados, domésticos, ou seja, dentre das casas de familias
brancas. Por vezes similar ao termo domesticado, como de pessoas que
eram como seres domesticados. Na maioria das vezes trabalhos
executados por mulheres escravizadas que, conhecidas como Mucamas.
Mucamas na maioria das vezes sendo atribuido a mulheres negras
escravizadas que efetuavam servicos pessoais dentro das casas-grandes,
tais como: vestir, pentear, acompanhar senhoras, amamentar bebés
brancos, cuidadoras, cozinheira entre outras. O termo Mucama
(Mukama), vem da lingua quimbundo, que d& ideia de cuidadora.

§i\ Observar:

« Desumanizacdo historica: Negros eram vistos como seres a serem
domados para servir em lares brancos.

 Origem racista: ideia de domesticar pessoas para trabalhos na casa.

" - 7
@ Parair além:

@ Por gue € racista mesmo sem intengéo

* Ecoa a escravizagdo: Associando mulheres negras a seres domesticados.
« Apaga profissionalismo: Ignora habilidades como cozinhar, gestéo,
enfermagem domiciliar e tantas outras.

 Perpetua desigualdade: Mantém a ideia de que servico de casa, ou
conhecido como domeéstico, é de negro e € subalternizado.

</ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Trabalhador/a domestica, Profissional de apoio domiciliar, Técnica em
servicos domésticos.

Exemplos:

X Preciso.d omast ) |

</ Busco um/a trabalhador/a doméstica/o qualificada/o para minha casa.

® SUGESTAO DE NUNCA USAR:
X Ela é domesticada (Sugere animalidade)
X Servico de preto (Racismo explicito)



E

Empoderamento
Encrespar
Esclarecer/Esclarecedor
Escola de Samba
Escravo

Estampa étnica/exotica
Estética negra
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# EMPODERAMENTO

Com relacdo as questbes etnico-raciais, pode ser pensado como um
processo coletivo de conquista de poder material e simbdlico pela
populacdo negra, e outras maiorias minorizadas, por meio da
conscientizacdo, organizacao politica e acesso a recursos. Visa desmontar
estruturas racistas e construir autonomia comunitaria, indo além da
autoestima individual para alcancar transformacéo social efetiva.

i\ Observar como componentes essenciais:

» Conscientizacdo: Entendimento do racismo como sistema de opresséo.

« Autonomia econO0mica: Controle sobre producédo e distribuicdo de
riquezas.

» Poder decisorio: Participagcdo em espacos de influéncia.

* Cura coletiva: Reconstrucdo de identidades danificadas pelo racismo.

« Barreiras digitais que impedem empoderamento, Racismo algoritmico.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue nao basta autoestima:

 Reduzir frases motivacionais, como: Vocé é forte! Por vezes apaga a luta
por direitos reais (terra, moradia, justica, entre outras).

 Exploracédo e cooptacdo do mercado: Empresas que usam o termo para
vender produtos.

7/ Como aplicar com integridade:

-Poder comunitario: Apoiar associacdes quilombolas na regularizacdo
fundiéria.

-Reparacdo histérica: Exigir politicas de cotas em universidades e
concursos publicos

-Autonomia: Criar cooperativas negras de producdo agricola (ex.: MST
Quilombo)

Exemplos:
X Empoderamento-é-empreender-sozinhol
</ Empoderamento é criar redes econémicas coletivas antirracistas.
X Projeto-para-empoderarmulheresnegras-
/A Projeto de formagcéo politica e crédito solidario para cooperativas
de mulheres negras.
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# ENCRESPAR

Termo popular no Brasil, e sua definicdo e origem envolvem uma
importante discussdo sobre racismo linguistico. Usado informalmente
para descrever uma situacdo que se complicou, tornou-se dificil, confusa
ou desagradavel.

i\ Observar:

 Naturaliza o racismo: Muitas pessoas usam encrespar sem perceber a
carga discriminatoria, o que normaliza a associacdo pejorativa com a
negritude.

 Reforca esteredtipos racistas: A associacdo entre caracteristicas fisicas
de pessoas negras (como o cabelo crespo) e ideias de confusdo ou
dificuldade perpetua preconceitos.

« Desumaniza identidades negras, perpetuando a ideia de que o que €
negro é indesejavel

@" Para ir além:
* O cabelo crespo foi (e ainda é) alvo de perseguicdo em codigos de
vestimenta escolar, ambientes corporativos, entre outros. Associa-lo a
situacdes ruins € parte dessa mesma logica de apartheid estético.

@ Por que é racista mesmo sem intencao

« Viola o principio da dignidade humana ao transformar uma
caracteristica biologica de um grupo racial em sindnimo de caos;

« Reproduz violéncia simbolica, mesmo quando usado sem intencéo
preconceituosa;

« Reflete o epistemicidio linguistico: apaga origens para impor uma
narrativa colonial.

7/ Como usar da melhor forma - Substitua por outras expressoes:
- Complicar, atrapalhar, dificultar, criar atrito ou gerar conflito.

Exemplos:

X . enois.dadi .

</ Areunido complicou depois da discussio.

X Nao-guero-gue-nada-encrespe-o-clima-dafesta:
</ Nao quero que nada atrapalhe o clima da festa.
X O-projeto-encrespou-por-causa-do-prazo-curto:

/O projeto ficou dificil por causa do prazo curto.
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# ESCLARECER

Termo que associa clareza e luz a compreensdo, implicitamente
vinculando escuriddo ou negrume a ignorancia ou perigo.

Embora pareca neutro, sua carga simbolica reforca hierarquias raciais ao
equiparar brancura/claridade a racionalidade e verdade, enquanto a escuro
é relegada ao campo do obscuro, ruim e duvidoso.

i\ Observar:

A metafora da luz versus escuriddo, como sindnimo de saber versus
ignorancia, ou bem versus mal, € um constructo colonial. Essa dualidade:
« Invisibiliza saberes ndo-eurocéntricos, como filosofias africanas ou
indigenas, que ndo se pautam nessa dicotomia;

« Naturaliza o racismo, onde branco = positivo e negro = negativo;

« Perpetua a epistemologia colonizadora, que equiparou povos nao-
brancos ao atraso e trevas.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue ainda que sem intencao:

« Reflete viés racial inconsciente: a no¢do de que "trazer luz" € necessario
pressupde que algo esta "nas sombras" — espacgo associado ao negro;
 Reproduz violéncia simbdlica: ao sugerir que "esclarecer” é um ato de
salvacdo (tipico da misséo civilizatdria colonial).

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Elucidar, explicar, detalhar, descrever, contextualizar ou apresentar.

Exemplos:
X Preciso-esclareceresse-ponto-dareunido-
7 Preciso explicar esse ponto da reunido.
X Vou-esclarecer-asregras-do-projeto-
</ Vou detalhar as regras do projeto.

X Isso-esclareceu-minhas-davidas.
7 1sso elucidou minhas davidas.
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# ESCOLA DE SAMBA

Organizacao comunitaria afro-brasileira, de matriz negra e periférica, que
sintetiza expressodes culturais ancestrais (samba, capoeira, jongos, entre
outros), musica, danca e narrativas de resisténcia. Além dos desfiles
carnavalescos, atua como espaco de preservacdo da memoria negra,
mobilizacéo social e enfrentamento ao racismo estrutural,

@ Parair além:
@ Por que evitar:
« VVirou um empreendimento, mas nao reduzi-las apenas a espetaculo para
turistas: 1sso apaga sua funcdo comunitaria e politica;
« Associa-las apenas a folia: desconsidera seu trabalho social anual
(creches, cursos, acdes contra o racismo); e
« Usar termos como "favela" pejorativamente: muitas escolas surgem
nesses territdrios, mas o termo reforca estigmas.

7/ Como usar da melhor forma:

- Contextualize historicamente: A escola de samba é uma organizacgéo
comunitaria afro-brasileira que, além do desfile, atua na resisténcia
cultural e apoio local.

- Destague o protagonismo negro: As alas de baianas e velhas guardas
mantém viva a heranca de matriz africana.

Exemplos:

X Evitar; A . " 3 A
Problema: Esteredtipos racistas, desumanizacao e reducao da cultura a pobreza.
«/ Melhor forma: A escola de samba Vai-Vai, fundada no Bixiga (SP), é
um polo de cultura negra que promove projetos educacionais e preserva o
samba paulista.

Valoriza: Histéria, impacto social e protagonismo comunitario.

X Evitar: O-carnaval-delesé lindo, mas-é uma-cultura-atrasada-

Problema: As escolas de samba sdo espacos de inovacao artistica e politica, como
o enredo da Académicos do Cubango (2023), que denunciou o genocidio negro.
</ Melhor forma: As escolas de samba séo espacos de inovacao artistica e
politica, como o enredo da Académicos do Cubango (2023), que
denunciou o genocidio negro.

Reconhecer: Poténcia criativa e luta antirracista.
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# ESCRAVO

Termo historicamente usado no Brasil para se referir a pessoas africanas e
afrodescendentes submetidas ao sistema escravista. Sua etimologia
remonta ao latim sclavus (referente aos povos eslavos escravizados na
Idade Média), mas naturaliza a condicédo de opressao.

i\ Observar:

« Escravo implica uma condicdo inata ou permanente, apagando a agéncia
humana e a violéncia do processo.

» Escravizado (a) enfatiza que foi um ato violento de coercdo (ndo uma
"natureza” do individuo).

« O termo escravo foi instrumentalizado para desumanizar negros,
enguanto “senhores" eram retratados como legitimos.

« Linguagem importa: usar "escravizado" reconhece 0 crime e
responsabiliza o sistema escravocrata.

" - ’
@ Parair além:

@ Por que evitar:

» Desumaniza: Trata pessoas como coisas ou propriedade;

* Invisibiliza a violéncia: Omita que a escravizacao era tortura sistémica
(ex.: grilhdes, tronco); e

« Perpetua racismo: A ideia de escravo ainda assombra estereotipos sobre
COrpos negros.

Exemplos:

X Evitar: Os-escravos-trabalhavam-nas-plantacfes-decafé:

Problema: Passividade linguistica que apaga a violéncia do sistema.

7 Melhor forma: Pessoas negras escravizadas foram forcadas a trabalhar
sem remuneracao nas plantacfes de café, sob tortura.

Valoriza: Agéncia histérica e denuncia da violéncia.

X Evitar: Os-senhores-tratavam-bem-seus-escraves:

Problema: Romantizar a escravidao e uso terminologia opressora ainda que sem
intencao.

7/ Melhor forma: Enquanto comerciantes e senhores que escravizavam
pessoas acumulavam riquezas, as vitimas enfrentavam privacfes e
violéncia fisica.

Reconhecer: Desumanizacao e desequilibrio de poder.




45

* ESTAMPAETNICA OU EXOTICA

Termo usado pela moda/design para classificar padrdes visuais associados
a culturas ndo-europeias (africanas, indigenas, asiadticas etc.),
frequentemente com conotacéo de folclore, primitivismo ou mistério.

i\ Observar:

« Etnico sugere que s6 ndo-brancos tém etnia, enquanto culturas europeias
sdo tratadas como universais.

« Exotico refor¢a a logica colonial: enxerga simbolos sagrados como
aderecos decorativos e culturas como curiosidades.

« Padrbes como Adinkras (Gana), Kente (Akan), coOpias de pinturas
corporais indigenas ou mandalas hindus tém significados espirituais,
historicos ou sociais profundos.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

» Desrespeito a tradicOes: Transforma signos sagrados em "trends"
descartaveis ou tendéncia, referindo-se a algo que se torna popular e
amplamente adotado por um grande nimero de usuarios em um curto
periodo de tempo.

» Fetichizacdo: Trata culturas como "fonte de inspiracdo” sem
contextualizar historia ou lutas.

« Racismo epistémico: Ignora que exoético foi usado para justificar a
dominacao colonial.

» Pesquise apropriacédo cultural versus valorizagdo: quando marcas lucram
com simbolos alheios sem creditar comunidades ou repartir beneficios.

«/ Como usar da melhor forma:
-desacreditar, desmerecer, desvalorizar, difamar, caluniar, desvalorizar,
prejudicar, diminuir

Exemplos:
x AN a\Via inha
Problema: Apaga identidades especificas e reduz culturas a decoracao.
/A marca langou tecidos com padrdes Kente tradicionais de Gana, em

colaboracdo com tecelas ashanti.
Valoriza: Autoria e contexto cultural.
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@ ESTETICANEGRA

Conjunto de expressdes visuais, corporais e simbolicas criadas por povos
africanos e diasporas negras, que articulam beleza, identidade e
resisténcia politica contra padrdes eurocéntricos. Ndo se limita a
aparéncia, mas engloba tecnologias ancestrais, memoria e reexisténcia.

i\ Observar:

« Ndo € um conceito monolitico: Abrange desde turbantes Jeje (simbolo
de realeza no Benim), perpassando por grafismos adinkra (Gana) e até
cabelos estilo Black Power (adotado por pessoas com cabelos crespos e
cacheados), entre outros.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar 0 uso genérico:

« Reducionismo: Estética negra € s6 cabelo Black Power e turbante:
Ignora diversidade (ex.: pinturas corporais Surma, esculturas Ifé).
 Apropriacdo: Usar elementos sagrados (como contas de orixas) como
acessorios fashion sem contexto.

« Fetichizacdo: Associar estética negra apenas a sensualidade ou
exotismo, reproduzindo estereotipos coloniais.

7/ Como usar da melhor forma:

- Nomeie ou procure nomear a origem e o significado, como o exemplo
do trancado bantu carrega codigos de comunicacdo e mapa de fuga da
escravizacdo, nao é apenas penteado.

Exemplos:

X Ad i LE thoext L

Problema: Reduz cultura a objeto de consumo e reforca estereétipo sexualizante.
</ 0 escandalo desacreditou o politico



F

Falsa aboli¢do/aboli¢cao incompleta/aboli¢éo inconclusa
Fenotipo

Feito nas coxas

Favela

Fazer negrice
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# FALSAABOLICAO ou INCOMPLETA ou INCONCLUSA

A Lei n° 3.353, de 13 de maio de 1888, chamada de Aurea, declara
extinta a escraviddo no Brasil. Apesar de extinguir legalmente a
escraviddao em todo territério nacional, ndo promoveu inclusdo social,
reparacao ou combate ao racismo estrutural.

i\ Observar:

« A Lei Aurea (1888) nio incluiu politicas de integracdo: sem acesso a
terra, educacao, trabalho ou indenizacgéo.

« Continuidades perversas: Leis como a de vadiagem (1890)
criminalizaram negros livres, alimentando o encarceramento em massa
atual.

'I
@/ Parair além:
« A emancipacdo/abolicdo da escravatura foi além de uma déadiva
imperial, foi resultado de resisténcia
« Concluir a abolicdo exige justica racial: cotas, titulacdo de quilombos,
fim do encarceramento em massa e fim do genocidio da populacéo negra.

Exemplos:
7 A abolicdo sem reparacdo perpetuou dentre outras coisas 0 racismo
estrutural.

X A-Princesalsabellibertou-os-escravos-por-bondade:
7 A Lei Aurea foi assinada apds décadas de lutas negras e pressio
internacional — sem qualquer plano para pessoas libertas..
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# FENOTIPO

Termo biologico que se baseia em um conjunto de caracteristicas
observaveis de um organismo. Nas questdes e relacdes étnico-raciais
frequentemente é um termo utilizando para tracos fisicos.

i\ Observar:

» Armadilhas e herancas do racismo cientifico: Historicamente usado para
pseudoteorias como frenologia e eugenia (ex.: fendtipo negro =
inferioridade).

» N&o hé relacdo com inteligéncia, carater ou valor social.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue € racista mesmo sem intengéo

* Biologizagdo da raga: Seu fenotipo africano explica seu talento atlético
— Mistifica corpos negros com base em estereotipos.

« Fetiche racial: Classificar pessoas como fendtipo ariano ou negroide
reproduz linguagem discriminatéria ou extremista.

« Hierarquizar pessoas pelo tom do fenotipo dentro de um mesmo grupo
étnico.

Exemplos:

X GCandidato

v @

A

Problema: Codifica racismo e padroes eurocéntricos como beleza universal.

Problema: A ideia de democracia racial surgiu no Brasil como uma forma de
negar a existéncia do racismo e promover a ideia de uma sociedade harmoniosa e
miscigenada.
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# FEITO NAS COXAS

Expressdo popular que significa trabalho malfeito ou realizado com
desleixo. Ha controvérsia na origem que por vezes € relacionado a telhas
coloniais moldadas nas coxas de pessoas escravizadas, resultando em
pecas irregulares. Mas essa expressdo € frequentemente usada para
trabalho mal executado, ou feito com desleixo, ou de ma qualidade
efetuado por pessoas negras.

i\ Observar:

* A expressdo banaliza o sofrimento, transformando tortura em metafora
inofensiva.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue € racista mesmo sem intengéo

* Naturaliza a violéncia: Transforma tortura fisica em giria ou expressao
humoristica.

« Apaga protagonismo técnico: Ignora que africanos escravizados
dominavam técnicas avancadas de ceramica a exemplo da tradi¢do bantu.
» Perpetua desumanizacdo: Tratar corpos negros como ferramentas
descartaveis.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Executado com desleixo, executado sem cuidado, mal elaborada e sem
preparo, improvisado, feito as pressas, trabalho abaixo do padrdo de
qualidade.

Exemplos:

X A apresentagdo do Jodo estava feita nas coxas.
</ Aapresentacdo do Jodo estava mal elaborada e sem preparo.
X Meutrabalho-ta-nas-coxasigualtelhade-senzalal

7  Precisei improvisar meu trabalho, mas vou refazé-lo com qualidade..
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# FAVELA

Territérios urbanos historicamente negligenciados pelo Estado,

caracterizados por alta densidade populacional e auséncia de politicas

publicas, mas também espacos de resisténcia negra, producdo cultural e

organizacdo comunitaria.

i\ Observar:

 Origem racializada: O termo surgiu no Morro da Providéncia (RJ) em

1897, quando soldados negros veteranos da Guerra de Canudos foram

abandonados pelo Estado.

« Expressdo criada da planta faveleira, ou favela (Cnidoscolus

quercifolius), popularmente chamada mandioca-brava espinhenta e

resistente, planta tipica da caatinga, metaforizando a luta dos moradores.

* Por vezes associam a criminalidade, violéncia e miserabilidade, mas foi

um dos reflexos da aboli¢do inconclusa.

» Territorios de matrizes culturais como samba, funk, grafite, entre outras.
@ Parair além:

@ Por que evitar defini¢des reducionistas:

« Estigmatizacdo: Associar favelas apenas a violéncia ou pobreza apaga

sua poténcia criativa.

« Apagamento historico: Ignorar que sdo territérios de resisténcia e

sobrevivéncia pos-abolicao.

« Linguagem opressora: Termos como area de risco ou invasao

criminalizam moradores.

7 Como usar da melhor forma:

-Nomeie o territorio com respeito: A comunidade da Maré (Rio de Janeiro

- RJ) e bairro Getulio Vargas (Rio Grande - RS)

-Destaque protagonismo: seja no samba, funk, grafite ou outra area.

-Esses territorios precisam de direitos e investimentos para além de

operacdes policiais violentas.

Exemplo:

X Afavela-éumproblema-social:-sé-tem-pobrezae trafico.
Problema: Reduz cerca de 17 milhGes de pessoas a estere6tipos e omite violéncia do
Estado.

7 As favelas, como o Complexo do Alemao e diversas outras
comunidades, sdo territorios negros que sofrem com racismo ambiental,
mas geram culturas revolucionarias como o passinho e tantos outros.
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# FAZER NEGRICE

Termo ou expressdo que vincula pessoas negras a acdes indignas,
imaturas, agir sem nocdo de condutas reprovaveis e/ou inaceitavel,
ridicularizantes, despreziveis ou de baixo valor, reforcando estereétipos
racistas e a desvalorizacdo simbolica da populagéo negra.

i\ Observar:

« Transforma a identidade negra em insulto e designacdo para
comportamentos considerados ridiculos, despreziveis ou de baixo valor.
 Tem associagdo das pessoas negras a inferioridade moral e incivilidade,
em certa medida legitimando a violéncia no periodo escravocrata no
Brasil.

« Perpetua a ldgica hierarquica de pessoas negras como local na sociedade
de inferioridade e questdes de negatividade, com tragos intrinsecos de
aspectos ruins e logica de desumanizagédo de corpos negros

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Termo bem especifico, nada inocente e com intencionalidade:
 Violéncia linguistica servindo para humilhar e inferiorizar pessoas
negras ou coisas realizadas por pessoas negras.

« Racismo internalizado: Mesmo quando usado por negros, normaliza a
autoaversdo ou auto-6dio racial, ainda que por vezes seja inconsciente.

» Traz a ideia de que coisas com insercOes negras sdo marcadamente
defeituosas.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Fazer gracinhas, agir com imaturidade, ser inconveniente, agir sem
nocao e analise, cometer erros ou deslizes, ter uma conduta inaceitavel.

Exemplos:
X Pare-de-fazernegrice-e-estude!
</ Pare de fazer coisas imaturas (ou gracinha) e estude!
X Pare-defazernegrice!

</ Pare de agir inconvenientemente.



G

Galinha de macumba
Ginga
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# GALINHA DE MACUMBA

Expressdo racista vinculada a preconceitos contra religides de matriz
africana (como Umbanda e Candomblé). Reforca esteredtipos
depreciativos sobre praticas sagradas, associando-as a "feiticaria" ou
"maleficio”, o que alimenta intolerancia religiosa e violéncia simbdlica.

i\ Observar:

« Desrespeito cultural: Reduz animais ritualisticos a simbolos
pejorativos.

» Criminalizacdo das religides afro: Perpetua a ideia de que essas
tradi¢cGes sdo malignas, legitimando discriminacao.

« Origem racista: Surge no contexto histérico de perseguicéo as religides
africanas, consideradas primitivas pelo eurocentrismo.

" - ’
@ Parair além:

@ Por que é racista mesmo sem intencéo

« Perpetua légica colonial: Reflete a dicotomia negro = mal x branco =
bem (ex.: "almas negras" = pecadoras; "alvas" = puras).

« Impacto psicoldgico: A associacdo de coisas ou pessoas pretas a algo
errado, ou sujo, muito depreciativo para pessoas negras.

» Traz a ideia de macular, manchar, sujar alguma coisa.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

- Para contextos gerais: Galinha (sem qualificativos);

- Quando se referir ao animal em contextos sagrados de grupos religiosos,
utilizar expressdes sem ofensas, como: aves/galinha para fins ritualisticos
ou de oferendas;

- Reconheca o contexto: Em conversas e discussoes sobre religides afro-
brasileiras, evite esteredtipos depreciativos e/ou humoristico.

Exemplos:

X N3 .

</ No Candomblé, alguns animais tem papel espiritual importante.
X :

7/
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# GINGA

Conceito ou expressao polissémica com raizes na cultura afro-brasileira,
central na capoeira (movimento de balanco para iludir adversarios), em
movimentos musicais como o samba, Funk, Trap e Rap, e também
presente no futebol e outras expressdes corporais.

Sua complexidade reside na dualidade, enquanto manifestacdo de
resisténcia cultural simboliza criatividade e estratégia ancestral; por outro
lado, quando essencializada ou estereotipada, reforga visOes racistas que
associam corpos negros a talento inato ou irracionalidade, ignorando
contextos historicos de luta.

i\ Observar:

« Cuidado para ndo reduzir pessoas negras a estereotipos (ex.: associar
gingado a um talento racial inato, ignorando a diversidade de habilidades
individuais).

 Exotiza corpos negros, tratando movimentos culturais como curiosidade
ou folclore, em vez de expressdes histdricas de resisténcia que perduram
até nossos dias.

" . ;
@ Parair além:

@ Por que evitar em contextos inapropriados:

 Essencialismo racial: Sugerir que todas as pessoas negras tém ginga,
reforca a ideia falsa de caracteristicas bioldgicas ou comportamentais
inerentes a ragas.

 Apropriacao cultural: Usar o termo de forma superficial, desvinculada
de sua histdria de luta (ex.: marketing que trata com simplismos).

« Descontextualizacdo: Ignorar que a ginga na capoeira era uma
ferramenta de defesa contra a violéncia escravocrata.

7/ Como usar da melhor forma:
» Substitua por outras expressdes quando perceber que vai gerar
esteredtipos:

Exemplos:
X Eletemaginga-do-negro:
</ Ele tem ritmo e expressao corporal marcantes.

X A-acusacio-visa-denegrir-oréu-

</ Aacusacdo visa caluniar o réu.



H

Homem preto nédo chora
Humor negro
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# HOMEM PRETO NAO CHORA

Expressao racista e sexista que nega a humanidade emocional de homens
negros, vinculando-os a esteredtipos de hipermasculinidade,
insensibilidade e violéncia.

i\ Observar:

« Racismo cientifico (século XIX): Pseudoteorias que associavam corpos
negros a animalidade e incapacidade de sentimentos complexos.

« Patriarcado colonial, masculinidade toxica colonial: Exigéncia de que
homens provem forga através da repressdo emocional.

4% . ,
@/ Para ir além:

@ Por que é racista:

» Desumanizacgdo: Nega a humanidade complexa de homens negros (que
choram, sofrem, amam).

« Genocidio simbolico: Justifica violéncia policial ("negros séo
agressivos") e altas taxas de suicidio entre homens negros (que nao
buscam ajuda por medo de fraqueza).

* Interseccionalidade perversa: Mulheres negras sédo cobradas por forca, e
homens por frieza, aprisionando ambos em esteredtipos desumanizantes.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

-Homens fortes reconhecem suas fragilidades, expressar emocgOes é
coragem.

Exemplos:

7/ Seu sofrimento é valido. VVamos conversar sobre isso?
X EI Vé F - 7 : | I - :

7  Ele lida com dor de modo Unico, mas também precisa de apoio
emocional.
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* HUMOR NEGRO

Expressdo que comumente descreve comédia sobre temas morbidos ou
tabus (morte, tragédias, doencas). Contudo, seu uso € problematico e
racializado como coisa ruim, perigosa entre outras.

i\ Observar:

« Racializa o negativo: Associa a palavra negro (cor/identidade) a
conceitos como morbido, perigoso ou perturbador, refor¢cando a ligacéo
simbolica entre negritude e mal.

* Vincula as pessoas negras a trevas, malignidade e auséncia de pureza.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue é racista:

 Racismo linguistico: Transforma um marcador racial em sinénimo de
coisas indesejaveis, alimentando estereotipos de que negro = ruim.

« Banalizacdo da dor: Quando usado em piadas sobre genocidio negro ou
escravidao (ex.. comédia sobre senzalas e outras coisas do periodo
escravocrata), normalizacdo em traumas historicos.

7/ Como usar da melhor forma:
* Substitua por outras expressoes:

- Humor morbido, humor é&cido, comedia de horror, piada de humor
irreverente, satira de temas tabus.

Exemplos:
X Adero-humer-negrol
</ Adoro humor acido! </ Adoro piada de humor irreverente
X Elefazstand-up-de-humer-negro-sebre-a-escravizacio-
</ Ele faz stand up sempre inserindo a historia dos negros com humor
acido, sem a menor responsabilidade e sensibilidade historica..



Identitarismo
Indiada

Indio
Interseccionalidade
Inveja branca
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# IDENTITARISMO

Termo frequentemente usado de forma pejorativa para descrever
movimentos que priorizam lutas por direitos de grupos racializados,
LGBTQIA+, mulheres e outros coletivos marginalizados. Sugere que
essas pautas seriam divisivas ou excludentes. Na pratica, porém, ¢ uma
falacia dita conservadora que busca deslegitimar demandas por equidade,
ignorando que identidades sociais (como raca e género) sao estruturantes
de opressdes sistémicas.

i\ Observar:
«Armadilha discursiva: O termo € usado para caricaturar pautas
identitarias como vitimismo ou segregacdo, enquanto nega 0 racismo
estrutural.
*Desviar foco: Quem acusa identitarismo raramente critica o
identitarismo branco, heteronormativo e masculino que domina estruturas
de poder.
«Contexto brasileiro: Aqui, o termo serve para silenciar vozes periféricas,
como quando se ataca cotas raciais ou ensino de historia africana.

@" Para ir além:
@ Por que evitar o termo, principalmente fora de contexto:
« Ferramenta de opressdo: Usado para desviar debates sobre privilégios
(ex.: Parem com identitarismo! em discussdes sobre racismo).
« Negacionismo historico: Sugere que desigualdades sdo invencdes de
minorias, ndo fruto de colonialismo e escravizacao.

 Favorece a manutencdo do poder: Grupos dominantes e privilegiados
usam o rotulo para evitar responsabilizacao.

7 Como usar da melhor forma - ¢ Substitua por outras expressoes:

X EVITE <« PREFIRA

Isso é identitarismo barato! Esta € uma luta legitima por equidade.

A esquerda identitaria divide. Movimentos sociais amplificam vozes silenciadas.

Parem com vitimismo identitario! Reconhecer privilégios é passo para justica.
Exemplos:

X O.identitari \ destruindo.odel blico.

«/  Movimentos que denunciam racismo e LGBTQIA+fobia ndo
dividem: expdem violéncias que a narrativa dominante insiste em negar.
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»# INDIADA

Termo/expressao utilizado para se referir a um grupo ou aglomeracéo de
indigenas. No entanto, sua carga historica e uso frequente, muitas vezes
em contextos discriminatérios, transformaram a palavra em um termo
pejorativo. Ele reduz encontros, reunides, manifestacdes e programas a
estereotipos de bagunca, desordem ou primitivismo. Seu uso perpetua
uma visdo colonial que desumaniza e inferioriza as populacdes indigenas,
bem como todo um contexto de encontros, reunides e manifestagoes.

i\ Observar:

« Esteredtipo de desordem: A palavra é frequentemente associada a
baderna ou algazarra, reforcando o preconceito de que indigenas sdo
barulhentos ou desorganizados.

« Apagamento cultural: O termo ignora a diversidade entre mais de 300
povos indigenas no Brasil, cada um com sua prépria lingua, cultura e
organizacéo social.

" - ’
@ Parair além:

@ Por que evitar:

« Desumanizacdo: Tratar pessoas indigenas como multiddo ou coletivo
anonimo, apagando identidades individuais.

« Racismo linguistico: Reproduz estereétipos construidos durante a
colonizacéo.

* Por vezes usado em contexto de conflitos fundiarios - onde ha disputas
entre indigenas e ruralistas, o termo € usado para deslegitimar
reivindicagdes por terra.

« Criminalizacdo da resisténcia: Muitas vezes usada para deslegitimar
protestos e reivindicac¢Oes indigenas.

« Ofensa direta: Para muitos indigenas, o termo soa como um insulto
racial e estereotipo inferiorizante.

Exemplos:

I lari licsos d halho.
7 Os Professores organizaram um ato publico/manifestacdo no centro
da cidade, protestando por melhores salarios e condi¢c6es de trabalho.
X Tinha uma indiada na frente do congresso.
</ Havia um grupo de liderancas indigenas em protesto em frente ao
Congresso Nacional.
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s INDIO

Termo indio é uma denominacdo colonialista e perpetua e apaga
identidades especificas, reduzindo centenas de povos originarios no
Brasil (e milhares nas Américas) a uma categoria genérica e equivocada.
Dessa forma, reforca esteredtipos homogeneizantes associando povos
diversos a uma Unica imagem (penas, arco e flecha, selvagem). Deve ser
substituido por Indigena, ou povos indigenas, ou povos originais.
Excecdo Somente aceitdvel se uma pessoa indigena autoidentificar-se
com o termo (respeitando sua agéncia).

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue é racista:

* Violéncia epistémica: Nega o direito a autodenominacdo (como cada
povo se chama: Guarani, Yanomami, Tupinambd).

« Carga colonial: A palavra foi usada para justificar genocidio, proibiam
linguas nativas e impunham o portugués.

« Racismo estrutural: Sustenta visdes infantilizantes (indigena como
incapaz) que ainda pautam politicas publicas.

Exemplos:
X Os-indiosvivem-nafloresta

7/ Os Munduruku habitam a regido do Tapajos (PA), defendendo seu
territério contra garimpo.

X Artesanato-de-indio-

</ Artesanato do povo Ashaninka

X Problemas-dosindies-urbanes-

</ Desafios dos povos indigenas em contextos urbanos.
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# INTERSECCIONALIDADE

Termo cunhado pela jurista Kimberlé Crenshaw (1989) para descrever
como diferentes formas de opressao (racismo, sexismo, classismo,
capacitismo, LGBTfobia), mas ja tratado ndo com esse termo pela Lélia
Gonzalez. Expressdes que se cruzam e potencializam na vida de
individuos pertencentes a multiplos grupos marginalizados.

Analises de como as opressdes se interligam criando experiéncias unicas
em grupos com multiplas identidades marginalizadas.

#i\ Observar:

« Embora o termo "interseccionalidade” tenha sido cunhado por Kimberlé
Crenshaw (1989), a intelectual e ativista brasileira Lélia Gonzalez (1935-
1994) ja articulava analises sobre a sobreposicdo de opressdes de raca,
classe e género desde os anos 1970. Para Gonzalez, o feminismo
hegemonico (liderado por mulheres brancas) falhava ao ignorar questoes
raciais e de classe, perpetuando a invisibilidade das mulheres negras

" - 7
@ Parair além:

@ Atencao com usos distorcidos:

 Banalizacdo do termo como modismo sem reconhecer sua origem no
feminismo negro e suas conexbes com o0s estudos de Crenshaw e
Gonzalez.

« Soma simplista: Reduzir a opressGes somadas (ex.: racismo + machismo
= mulher negra) ignora como sistemas criam novas formas de exclusao.

« Apagamento politico: Omitir que a interseccionalidade surgiu para
denunciar a invisibilidade das mulheres negras.

Exemplos:

7/  Sua vivéncia como mulher léshica e periférica gera exclusdes
especificas no acesso a saude.

X Vamos-combater-oracismo-depois-o-machismo-
4 A Politicas antirracistas devem ser interseccionais: combater
violéncia contra mulheres negras e travestis.
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# INVEJA BRANCA

Expressdo que racializa emog¢des humanas, atribuindo a pessoas brancas
com supostas virtudes morais (inveja branda, controlada) em contraste
com as pessoas negras que sdo estereotipadas como inveja agressiva e
descontroladas.

i\ Observar:
« Origem colonial: Reflete a hierarquia racial que associava pessoas
brancas a racionalidade e pessoas negras a emocionalidade selvagem.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por que é racista:

« Racismo cientifico: vinculavam caracteristicas psicologicas a raca
(brancos = civilizados, negros = primitivos).

« Desumanizacao: Nega a complexidade emocional de pessoas negras,
reduzindo-as a estereotipos de agressividade ou descontrole.

 Privilégio branco: Sugere que emocOes de pessoas brancas Sao
superiores ou mais nobres, reforgcando supremacia racial.

«/  Como usar da melhor forma:
e Substitua por termos néo racializados:

- Ela sente inveja branca, substituir por: Ela sente uma inveja contida ou
Ela lida com inveja de forma discreta.

- Isso é inveja branca, substituir por: Isso é inveja disfarcada ou Inveja
passivo-agressiva

Exemplos:

A

7 \océ disfarca sua inveja, mas eu lido com a minha de forma direta.

X Prefiro inveia branca aauela invei osa.

</ Inveja silenciosa pode ser tdo danosa quanto a expressa abertamente.



J
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Judiar
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# JONGO

Jongo também ¢é chamado de caxambu em algumas regi0es,
especialmente no sudeste do Brasil, € uma pratica cultural afro-brasileira
que tem sua matriz Bantu.

i\ Observar:

« @& Poesia oral (pontos): Cantigas de duplo sentido que comunicavam
estratégias de resisténcia e mensagens cifradas durante a escravidao.

. 'K Danca circular com umbigada: Movimento de encontro de barrigas
que simboliza ancestralidade e comunidade.

. & Percussio sagrada: Tambores artesanais (caxambu, candongueiro)
feitos de troncos cavados e couro animal, considerados veiculos de
comunicacao com 0s ancestrais.

. Fogueira ritualistica: Centro do circulo, representando luz, calor
espiritual e resisténcia.

" - 7
@ Parair além:

@ Por que evitar certos usos:

 Nao existe Jongo individual: é sempre coletivo.

O jongo foi reconhecido como Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil pelo
Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional-IPHAN, em 2005.
 Folclorizacdo: Reduzir o Jongo a atracdo turistica ou espetaculo
folclorico, apagando papel como rito de resisténcia politica e espiritual.

« Descontextualizacdo historica: Separar a danca de suas raizes
quilombolas (ex.: ensinar Jongo em escolas sem mencionar escravizacao
ou ancestralidade).

</ Como usar da melhor forma:

 Substitua por outras expressoes:

X EQUIVOCADO <« ALTERNATIVA

Danca de escravos Expressao cultural afro-brasileira de resisténcia

Folclore negro Patrimonio imaterial de matriz africana
Exemplo:

x . - O = = e

7/ Estudamos o Jongo do Tamandaré com a assessoria de jongueiros,
contextualizando sua historia de luta quilombola.
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# JUDIAR

Derivado da palavra 'judeu’, originalmente usado para descrever praticas
de perseguicédo contra judeus através dos séculos. No portugués do Brasil,
adquiriu sentido genérico de maltratar, atormentar ou causar sofrimento.
Usar essa palavra para reclamacdes cotidianas € apagar séculos de
perseguicdo. Optar por alternativas é respeitar uma historia de dor.

i\ Observar:
 Antissemitismo histérico: Associa a identidade judaica a sofrimento e
opressao.
 Banalizacdo do trauma: Transforma um legado de violéncia real em
metéfora cotidiana.

@ Parair além:
@ Por que é racista:
« Antissemitismo estrutural:Vincula a palavra judeu a conotacbes
negativas (judiacdo = ato cruel), reforcando esteredtipos de vitima eterna
Ou povo perseguido.
« Apagamento histérico: Ignora que o termo surge da violéncia real contra
judeus (ex.: Inquisicdo em Portugal, que forcou sua fuga para o Brasil).
» Ofensa dupla: Fere tanto judeus (ao trivializar seu sofrimento) quanto
outras vitimas de opressao (ao usar um trauma especifico como analogia
universal).
7 Como usar da melhor forma:
* Substitua expressoes e verbos ndo discriminatorios:
- Maltratar, importunar, crueldade, sofrimento, tormento, afligindo,
explorar.

Exemplos:

X O-chefe-ju

/O chefe explorava os funcionarios com muitas horas de trabalho sem
horas extras.

X A vida ests me iudiando muito.

7 Avida esta me afligindo muito.

X Oue iudiaca Ll

</ Que sofrimento essa fila!



K

Kemet
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# KEMET

O nome autoctone do territorio hoje conhecido como Egito, ou Egito
antigo, significando Terra Negra — referéncia as terras férteis banhadas
pelo Rio Nilo. Diferencia-se do termo Egito (de origem grega, Aiyvzrtoc,
Aigyptos), pois evidencia a matriz africana dessa civilizacdo, sua
filosofia, espiritualidade e organizacdo social, desvinculando-a de
narrativas eurocéntricas que a apropriam como berco ocidental.

i\ Observar:

 Origem africana: Kemet era parte de um complexo civilizatorio africano
que incluia Nubia, Kush e Punt.

« Resgate decolonial: Usar "Kemet" questiona a geopolitica do
conhecimento que atribui a Grécia o fundamento da filosofia e ciéncia,
ignorando influéncias keméticas (ex.: matematica, astronomia).

@"Parair além:
@ Evitar:
« Apagamento identitario. O termo Egito foi cunhado por gregos,
desvinculando a civilizacdo de suas raizes africanas e facilitando sua
apropriacdo por eurocentrismo.
« Brangueamento historico: Associar Kemet a civilizacdo mediterrénea
nega evidéncias de sua populacgéo negra.

 Hierarquia académica: A egiptologia tradicional ignora pesquisadores
negros, como Cheikh Anta Diop, que comprovaram a negritude kemética.

Exemplos:

4 Kemet, civilizacdo africana do Vale do Nilo, foi base para

conhecimentos posteriormente atribuidos a Grécia, como geometria e
medicina.

X A relicido coipeia tinha.d (eficos

7 A espiritualidade kemética expressava, através de netjeru (forcas
divinas), principios eticos como Maat ou Ma’at (equilibrio cdésmico —
verdade, justica, ordem, harmonia e equilibrio), ainda vivos em tradicdes
diasporicas.
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# KIMBUNDU

Kimbundu (também grafado Quimbundo) € uma lingua do grupo bantu
falada pelo povo Ambundu em Angola, principalmente no noroeste do
pais (incluindo Luanda). Além de ser um idioma vivo com mais de 3
milhdes de falantes, € patrimonio cultural da diaspora africana,
especialmente no Brasil, onde influenciou léxico, topénimos, religides
afro-brasileiras e expressdes cotidianas. Ndo € um dialeto, mas um
sistema linguistico complexo com gramatica propria, historia oral e
cosmopercepgao.

#i\ Observar:

« A lingua Kimbundu foi trazida para o Brasil através do trafico
transatlantico.

» Heranca kimbundu: Um grande percentual de escravizados trazidos ao
Brasil eram de grupos de lingua kimbundu, legando contribuicdes
estruturais ao portugués brasileiro. Palavras como cagula, dendé, samba,
xingar, moleque, cafuné, ginga, canjica, fubd e marimbondo s&o
empréstimos diretos dessa lingua bantu, evidenciando seu impacto no
cotidiano cultural na linguagem cotidiana nacional.

* Vincula as pessoas negras a trevas, malignidade e auséncia de pureza.

" - 7
@ Parair além:

@ Por que evitar usos distorcidos:
« Exotizacdo: Associar o idioma apenas a "rituais misticos™ ignora seu uso
cotidiano, politico e literario.

</ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

X EVITE < PREFIRA

Dialeto angolano Lingua kimbundu ou Idioma bantu

Palavras de preto velho Termos de origem kimbundu

Lingua de escravo Lingua de resisténcia ancestral
Exemplos:

/O Kimbundu, lingua dos Ambundu, estruturou-se no Brasil como
codigo de resisténcia, influenciando permanentemente o portugués falado
aqui.




L

Letramento racial
Lista negra
Lugar de fala



72

# LETRAMENTO RACIAL

Processo continuo de aprendizado critico sobre relagcdes raciais, estruturas
de poder e racismo sistémico.

i\ Observar:

« Compreender como racismo opera em instituicdes (justica, saude,
educacao);

« Identificar privilégios brancos e violéncias raciais;

» Desenvolver ferramentas para combater discriminag6es no cotidiano;

« N&o é conscientizagdo pontual, mas pratica permanente de
descolonizacédo do pensamento.

« Vincule a acdo: Letramento racial sem mudanga de praticas €
performatico.

* Priorize vozes plurais: Use fontes diversas (autorias negras, indigenas,
quilombolas).

" - ’
@ Parair além:

@ Para evitar distorcdes e contradicdes:

« Reducionismo: Tratar como treinamento rapido (ex.: palestra Unica),
ignorando que exige reflexdo e formacéo continua e acdo pratica.
 Desresponsabilizacdo: Focar s6 em pessoas negras (letramento para
negros) em vez de uma totalidade das pessoas e/ou priorizar formacéo de
pessoas brancas e instituicdes.

 Teorizagdo vazia: Discutir conceitos sem ligar com realidades locais
(ex.: falar de racismo nos EUA e ignorar genocidio negro brasileiro).

«/ Como usar da melhor forma:

¥ AMBIGUO </ PRECISO

Precisamos de conscientizacdo | Precisamos investir em letramento racial critico
racial

Fiz um curso sobre raga Estou em processo de letramento racial

Exemplos:

7 Implementamos jornada de letramento racial com leituras, rodas de
dialogo e revisdo de politicas de contratacéo.

X Ela-é-negraja-nasceu-com-letramentoraciak

</ Ela desenvolveu letramento racial através de estudos e vivéncias no
movimento negro.
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# LISTANEGRA

Termo que designa uma relacdo de pessoas ou entidades excluidas,
banidas ou penalizadas. Contudo, sua construcado linguistica associa a cor
negra a conotacdes negativas (proibicéo, perigo, ilegalidade), reforcando
racismo estrutural que vincula a negritude a algo indesejavel ou
criminoso.

i\ Observar:

« Termo que associa negritude a exclusdo/ilegalidade, reforcando
estereOtipos racistas.

« Impacto Banaliza a conexdo "negro = negativo" no imaginario social.

% . ,
@ Parair além:

@ Por que evitar:

 Racismo linguistico: Perpetua a associacdo simbdlica entre preto/negro
e conceitos como ilegalidade, maldade ou rejei¢do (ex.: mercado negro,
magia negra).

» Desumanizacdo indireta: Naturaliza a ideia de que coisas negras sdo
ruins, impactando a autoimagem de pessoas negras, especialmente
criangas.

« Historico opressivo: Remete a praticas como a lista negra da escravidéo
(registros de africanos fugidos considerados perigosos).

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por termos neutros ou desracializados:

X PROBLEMATICO <« ALTERNATIVA ANTIRRACISTA
Colocar na lista negra Incluir na lista de restricao, Adicionar a lista de blogueio
Empresa na lista negra Empresa em lista de inadimplentes, Empresa sancionada

- Lista de bloqueio, Lista de restricdo, Lista de excluséo
Exemplos:

X Seu e-mail entrou na lista negra de spam.

</ Seu e-mail foi adicionado a lista de bloqueio de spam.

X Artistas-na-tista-negra-da-ditadura-

«/ Artistas censurados durante a ditadura.

X Essa-loja-esta-na-minha-tista-negra:

</ Essa loja estd na minha lista de restric&o.
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# LUGAR DE FALA

Termo popularizado no Brasil pela filésofa Djamila Ribeiro, que designa
a posicdo social a partir da qual uma pessoa fala, considerando
marcadores como raca, género, classe e sexualidade. Demarcando que
ndo é sobre interdicdo ou proibicdo de falas, mas sobre como a posicédo
influencia a forma como o individuo expde, experiencia e interpreta o
mundo.

i\ Observar que nao é sobre proibir falas, mas sobre:

« Reconhecer que experiéncias de opressdo geram saberes especificos
(ex.: s6 mulheres negras vivenciam o racismo de género).

« Questionar hierarquias que privilegiam vozes hegemonicas (homens
brancos) em detrimento de grupos marginalizados.

« Nao € identitarismo, mas ferramenta politica para equilibrar poder
discursivo.

» N&o é censura: Use para valorizar vozes historicamente silenciadas, ndo
para calar outras.

« Aliados sdo fundamentais: Aliados devem amplificar falas
marginalizadas, ndo substitui-las.

" - 7
@ Parair além:

@ Para evitar equivocos e distorgoes:

« E sobre autoridade epistémica, nio monopolio.

« Instrumentalizacdo: Usar para silenciar aliados (vocé ndo é negro, ndo
pode opinar) em vez de ampliar didlogos

* Desresponsabilizacdo: Pessoas privilegiadas usarem nédo tenho lugar de
fala para evitar engajamento antirracista.

«/ Como usar da melhor forma:
* Substitua por outras expressoes em casos de ma compreensao:

X DISTORCAO </ USO CORRETO
Vocé ndo tem lugar de fala sobre | Como pessoa branca, sua escuta ativa é mais
racismo! (a um aliado branco) importante que sua fala aqui

Isso é coisa de negro, eu ndo me meto | Vou priorizar vozes negras nesse debate e apoiar suas
pautas. Mas dentro de sua racialidade e privilégios
pode expressar seus pensamentos




M

Macumba/Macumbeiro
Magia negra

Maria vai com as outras
Matar negro é adubar a terra
Meia tigela

Mercado negro

Mito da democracia racial
Moreno/Mulata



76

#* MACUMBA/MACUMBEIRO

Termo historicamente usado como pejorativo e reducionista para se
referir as religibes de matriz africana (como Umbanda, Candomblé,
Tambor de Mina) e aos seus praticantes. Surgiu no contexto de
marginalizacdo dessas religiGes, associando-as a praticas inferiores ou
malignas.

i\ Observar:

« Categoria discriminatéria, reforcando estereétipos de feiticaria e
primitivismo. Seu uso atual perpetua racismo religioso e apaga a
diversidade das tradi¢des africanas.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Para evitar intolerancia:

« Apaga identidades: Agrupa diversas tradi¢cdes (Candomblé, Umbanda,
etc.) sob um termo vago e colonizador.

« Criminaliza a fé: Associada historicamente a crime ou bruxaria pela elite
branca.

 Reforca racismo: Usada como ofensa para inferiorizar negros e suas
espiritualidades.

7/ Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:

- » Nomeie a religido especifica sempre que possivel.

» Use religides afro-brasileiras para o contexto geral.

« Refira-se aos praticantes como povo de santo, filho de axé ou pelo nome
do cargo religioso (ex.: ialorixa, babalorixa).

Exemplos:
X Aguele macumbeiro faz trabalhos perigosos.
</ Aquele babalorixa conduz rituais sagrados do Candomblé.
X Isso-parece-coisa-de-macumbal
7 lIsso faz parte de rituais sagrados das religides de matriz africana.

X Elefrequenta-a-macumba-

7 Ele frequenta um terreiro de Umbanda.
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# MAGIANEGRA

Termo racista que associa praticas ritualisticas das religides de matriz
africana a supostos poderes malignos. Sua construcao historica vinculou a
cor negra ao mal, enquanto o branco simbolizaria pureza, reforcando
hierarquias racistas.

i\ Observar:

* A dicotomia branco=bom/preto=ruim € uma estrutura europeia medieval
posteriormente aplicada para demonizar religites africanas.

« No Brasil, o termo foi instrumentalizado para criminalizar terreiros e
justificar perseguicdes policiais (Lei da Vadiagem, 1890-1941).

* Nenhuma religido de matriz africana define seus rituais como magia
negra — essa € uma categoria externa e depreciativa.

" - ’
@ Parair além:

@ Evitar:

« Pois vincula a negritude ao mal e ao diabdlico.

* Intoleréncia religiosa: Usado como arma para estigmatizar tradicOes
africanas.

« Reducionismo: Apaga a complexidade teologica dessas religides,
reduzindo-as a feiticaria.

 Criminalizacdo historica: Associado a leis que perseguiram negros e
indigenas.

</ Como usar da melhor forma:

* Substitua por outras expressoes:

- Nomeie o ritual especifico.

- Refira-se as praticas pelos termos usados pelas proprias religides.

- Em contextos gerais: praticas espirituais tradicionais ou rituais de
cura/protecéo.

Exemplos:

% 1s50-6-coisad : |
</ lIsso faz parte dos rituais sagrados do Candomblé.

X Macumba-é-magia-negra-

7 Religides afro-brasileiras possuem rituais complexos de conexdo
ancestral.
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# MAIORIAS MINORIZADAS

Expressdo relacionada a grupos populacionais que, embora
frequentemente sejam numericamente expressivos (ou até majoritarios
em contextos especificos), sdo sistematicamente marginalizados por
estruturas de poder, perdendo representatividade politica, social e
econdmica. O termo enfatiza que a "minoria” ndo é uma condicéo
numeérica, mas sim uma posicao imposta por opressao historica.

i\ Observar:
» O conceito desloca o foco do tamanho do grupo para mecanismos de
opressdo, evidenciando que a marginalizacdo é resultado de violéncias
estruturais (racismo, colonialismo, patriarcado).
« Em paises como o Brasil, negros e as mulheres sdo exemplos de
maiorias numeéricas minorizadas por séculos.
« Evite homogeneizar grupos: reforce interseccionalidades (género,
classe, territorio).

@" Para ir além:
@ Evitar equivocos:
« Apaga a responsabilidade historica ao sugerir que a marginalizacéo é
natural (e ndo fruto de projetos como escraviddo ou genocidio).
* Invisibiliza poder demografico: negros sdo 56% da populacéo brasileira,
mas tratados como minoria.
 Perpetua hierarquias, como se fossem grupos menores em direitos e
importancia.
7 Como usar da melhor forma:
-Contextualize sempre: associe 0 termo aos sistemas de opressao (ex.:
maiorias minorizadas pelo racismo estrutural).
-Priorize a autodenominacao: respeite como 0s grupos se identificam,

-Use com especificidade: em vez de um termo Unico, nhomeie 0S grupos
(quilombolas, povos indigenas, comunidades periféricas).

Exemplos:
X Politicas publicas para minorias sdo essenciais.
«/ Politicas de reparacdo para maiorias minorizadas, como a populacao
negra, sdo urgentes para desmontar hierarquias raciais.
L Hretitenespe e as ne s ne ot
« E vital centrar as maiorias minorizadas na construcio de solucdes,
reconhecendo seu protagonismo historico.
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# MARIAVAI COM AS OUTRAS

Expressédo popular que estigmatiza mulheres que seguem opinides alheias
ou agem em grupo, sugerindo falta de autonomia. Reflete machismo ao
associar o nome Maria (simbolo da mulher comum) a ideia de
passividade e auséncia de pensamento critico.

i\ Observar:

« Origem machista: Surge em contextos onde mulheres eram

desencorajadas a ter autonomia. Maria refere-se a figura submissa da

cultura patriarca.

« Racismo implicito: Quando dirigida a mulheres negras, reforca o

esteredtipo da negrona bogal (associada a falta de intelectualidade).

«Interseccionalidade: Mulheres negras com duplo estigma: género e raca.
@ Parair além:

@ Para evitar:

» Reforcar estereotipos de género: Vincula mulheres a falta de autonomia

intelectual.

* Desvalorizar ac¢oes coletivas: Ignora que decisdes em grupo podem ser

estratégicas.

« Cbdigo de opressdo: Usado para silenciar mulheres (especialmente

negras) gue expressam opinides.

« Apagamento histérico: Ignora que muitas Marias foram lideres (ex.:

Maria Felipa, Maria Quitéria).

7 Como usar da melhor forma:

- Descreva o comportamento sem género: Elas decidiram em conjunto.

- Use termos neutros: Conformidade grupal, Influéncia social.

- Valorize a tomada coletiva de decisédo quando relevante.

Exemplos:

7 Recomendo refletir antes de seguir opinides alheias.

</ O grupo tende a tomar decisdes conjuntas.
x ; - I | I ’ 7 F 1 - - .
«/ Ela costuma alinhar-se as decisdes coletivas.

X lsso é coisa de Maria-vai-com-as-outras!
7 Isso reflete uma dinamica de influéncia grupal ou coletivo.
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# MATAR NEGRO E ADUBAR ATERRA

A Expressao reflete a logica e mentalidade colonial de que corpos negros
sdo descartaveis e Uteis apenas como forca produtiva. Justificativa
ideologica para exterminios contemporaneos (genocidio negro,
encarceramento em massa). Expresséo racista e genocida que naturaliza o
assassinato de pessoas negras como desprezaveis e eliminaveis.

i\ Observar:

» N&o reproduzir a frase literalmente: Mesmo em contextos de denlncia,
repeti-la reforca sua carga traumatica e banaliza o horror.

« Conexdo do passado com o presente: A expressao se atualiza em
Chacinas em favelas e periferias, onde a grande maioria das vitimas de
intervencao policial nesses territdrios séo pessoas negras.

« Discursos de odio (ex.. bandido bom € bandido morto aplicado
seletivamente a pessoas negras, periféricos, favelados entre outros).

" - ’
@ Parair além:

@ Por que evitar a expressao:

« Normaliza o exterminio: Reproduzir a frase, mesmo criticando, reaviva
traumas coletivos e pode ser instrumentalizada por grupos racistas.

« Apaga a agéncia negra: Reduz pessoas negras a corpos-terra, ignorando
suas historias de resisténcia.

 Ferramenta de desumanizacdo: Como alerta Filosofo e cientista Achille
Mbembe, necropolitica transforma grupos racializados em alvos de
morte.

<7 Como usar da melhor forma:

X EVITE Y PREFIRA

Matar negro é adubar a terra O genocidio negro como heranga escravocrata

Essa expressao antiga... A violéncia racial estrutural que persiste desde o Brasil
col6nia

Eles diziam que... A logica de exterminio que transforma vidas negras em
descartaveis

Exemplo:

</ Aeconomia colonial brasileira operava sob uma légica de violéncia e
desumanizacdo que instrumentalizava corpos negros, pratica cujos ecos
permeiam o racismo contemporaneo.
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# MEIATIGELA

Expressdo originada no periodo escravocrata brasileiro referia-se a pratica
de dar apenas metade da racdo de alimento (geralmente angu ou farinha)
a pessoas escravizadas consideradas fracas ou improdutivas (idosos,
criancas ou doentes). Hoje, € usada pejorativamente para chamar alguém
de incompetente ou mediocre, perpetuando a ldégica colonial que
desumanizava corpos negros.

§i\ Observar:

« Raiz traumatica: A frase vincula valor humano a produtividade
escravista, ecoando hierarquias racistas.

« Invisibilidade do racismo: Muitos usam a expressao sem conhecer sua
origem, mas isso ndo anula seu impacto violento.

» Conexdo contemporanea: Reflete a desvalorizacdo do trabalho negro,
COmo em empregos precarizados.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

« Reforca esteredtipos: Associa incompeténcia a corpos racializados,
mesmo quando usada sem intencao racista.

» Naturaliza a desumanizacdo: Trata vidas negras como insuficientes,
ecoando critérios escravocratas.

« Perpetua trauma histérico: Revive a fome e o abuso impostos a
ancestrais escravizados.

«/ Como usar da melhor forma:

X EVITE Y PREFIRA

Fulano é meia tigela! Fulano ndo atendeu as expectativas.
Que trabalho meia tigela! Este trabalho precisa de ajustes.

Time meia tigela Time com desempenho abaixo do ideal.

 Substitua por outras expressoes:

- Desleixo ou negligéncia (para agOes), baixo desempenho (contexto
profissional), resultado aquém do esperado, falta de empenho, néo
atendeu as expectativas, precisa de ajustes, precisa de apoio.

Exemplo:

X Adesta-fol-melatigela:

7 Afesta ndo atendeu as expectativas.
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# MERCADO NEGRO

Termo que associa ilegalidade a pessoas negras, reforcando estereotipos
racistas de que pessoas negras sdo perigosas. Essa expressdo vem do
imaginario colonial que vinculava negros a marginalidade, ignorando que
a economia informal muitas vezes é estratégia de sobrevivéncia de quem
foi excluido.

i\ Observar:
« Racismo linguistico: A cor negra é sistematicamente vinculada a
conceitos negativos (magia negra, lista negra), enquanto branca simboliza
pureza (mentira branca).
« Realidade socioecondmica: No Brasil, a economia informal é
majoritariamente sustentada por populacdo negra e periférica, vitima de
excluséo sistémica — néo escolha criminosa.

@ Parair além:
@ Por que evitar:
« Alimenta esteredtipos racistas: Associa pessoas negras a ilegalidade,
perpetuando a criminalizacdo de corpos negros.
« Invisibiliza opressdes: Ignora que a exclusdo do mercado formal € fruto
de racismo, néo falta de carater.
« Impacto real: Justifica violéncia policial contra trabalhadores
ambulantes e pequenos comerciantes negros.

«/ Como usar da melhor forma:

X EVITE Y PREFIRA

Mercado negro de ingressos Revenda ndo autorizada de ingressos

Produto do mercado negro Mercadoria de origem irregular

Isso é coisa de mercado negro! Isso faz parte da economia ndo regulamentada.

 Substitua por outras expressoes:

- Economia informal (contexto geral), mercado paralelo,
comércio/economia ndo regulamentado, economia informal de
sobrevivéncia, circuito econdmico autdbnomo, revenda ndo autorizada,
mercadoria de origem irregular, redes ilegais.

Exemplos:

X Eleslucramcom-o-mercado-negro-de-armas:
«/  Grupos criminosos controlam redes ilegais de trafico de armas,
problema distinto da economia informal de sobrevivéncia.
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* MITO DADEMOCRACIARACIAL

Narrativa falsa de que o Brasil seria uma nagdo harmoniosamente
miscigenada, sem conflitos raciais ou hierarquias. Criada por elites no
pos-abolicdo, invisibiliza o racismo estrutural e atribui desigualdades a
falta de mérito, ndo a heranca escravocrata.

i\ Observar:

 Crenca iluséria de que o Brasil é um pais onde ndo existe racismo e
onde as relacOes raciais sdo harmoniosas entre todos 0s grupos étnicos.

» Ideia de que, no Brasil, a miscigenacao teria diluido as diferencas raciais
e promovido a igualdade entre negros, brancos e indigenas.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

« Naturaliza o racismo: Sugerindo cotidianamente que todos tém
oportunidades iguais, apagando privilégios brancos.

« Obstaculiza politicas publicas: Serve para negar acdes afirmativas
(cotas, saude especifica).

« Romantiza a violéncia: Transforma dor histérica em convivéncia

pacifica.

7/ Como usar da melhor forma:

X EVITE Y PREFIRA

Vivemos numa democracia racial | O racismo estrutural hierarquiza a sociedade brasileira.

A miscigenacao nos igualou A miscigenacao foi na maioria das vezes fruto de violéncia
sexual, ndo projeto igualitario.

* Substitua por alternativas de uso:

- Narrativa de embranguecimento, projeto racista de invisibilizacao, falsa
igualdade racial brasileira.

Exemplos:

X E N | - - I’ ~ FI. 7 - .
</ Anarrativa da mito da democracia racial oculta o genocidio negro: a
cada 23 minutos, um jovem preto € assassinado no Brasil.

X Somos-um-povo-mestico-e-sem-preconceito:
/A mesticagem forcada durante a escravizacdo ndo eliminou o
racismo.
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# MORENA(O)/MULATA(O)

Termos racializados criados para classificar e fragmentar pessoas negras
mesticas de pele clara, especialmente filhos de violéncia sexual contra
mulheres escravizadas.

i\ Observar:

« Utilizado para enfraquecer a unidade politica negra, também estabelecer
hierarquias raciais (supervalorizando padrdo branco eurocéntrico como
superior).

 Apagar identidades africanas e indigenas especificas.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

» Reproduz linguagem e categorias criadas por senhores escravocratas
para controlar corpos negros.

» Reforca a supervalorizagdo do padrdo branco eurocéntrico como mais
aceitavel, alimentando auto-6dio em comunidades negras.

«/ Como usar da melhor forma:

X EVITE < PREFIRA

Ela € uma mulata linda! Ela € uma mulher negra de pele clara.
Aquele moreno ali Aquele homem pardo (se autodeclarado)
Aquele moreno é forte Aquele homem negro de pele clara é forte

 Substitua por outras expressoes:

- Pessoa negra de pele clara (descricdo fisica), Pessoa parda (se
autodeclarada).

Exemplos:

X O sambadamulata éinicualivel

7 Adancarina negra domina a cadéncia do samba com maestria.

X . .y n

7/ 56% dos brasileiros sdo negros (pretos + pardos), com fen6tipos
diversos.




N

Nagos

N&o sou tuas negas

Nao vejo cor

Nasceu com um pé na cozinha

Necropolitica

Nega maluca

Negra de beleza exdtica ou Negra de tracos finos
Nhaca
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» NAGOS

Termo utilizado historicamente no Brasil colonial para designar povos
Yorubas/lorubas (originarios da regido onde hoje sdo a Nigéria, 0 Benim
e 0 Togo), escravizados e trazidos a forca para as Américas. No contexto
brasileiro, refere-se a uma das principais nacdes africanas que
preservaram lingua, praticas religiosas (como o Candomblé Ketu) e
organizacéo social, tornando-se simbolo de resisténcia cultural.

§i\ Observar:

« Os Nagbs mantiveram o ioruba como lingua ritual no Candomblé,
mesmo sob perseguicao.

« Ndo € sinbnimo de negro: Designa um grupo étnico especifico com
cultura propria (orixas, mitos, medicina ancestral).

» Cuidado com generalizacOes: Evite usar Nag0 para toda pessoa negra —
apaga diversidade étnica (ex.: povos Bantu, Jeje).

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar usos imprecisos:

 Reduzir a cultura nagd a elementos exdéticos (ex.: comida de nagb sem
contexto sagrado).

« Apagamento identitario: Usar o termo como categoria genérica apaga
especificidades de outros povos africanos.

Exemplos:
X Os-nagds-trouxeram-macumbapara-o-Brasil-
7 Os povos Yorubas/lorubas (chamados Nag6 no Brasil) preservaram
no Candomblé Ketu saberes ancestrais como o culto aos orixas.

X Ela € nagb porgue é negra.
</ Ela descende de Yorubas/lorubéas e participa de um terreiro de nagéo
Ketu, heranca cultural nago..



87

s NAO SOU TUAS NEGAS

Expressdo que denuncia maultiplas violéncias: racismo, sexismo e
miségina herdada do sistema colonial, onde mulheres negras eram
objetificadas como propriedade sexual de senhores. A poténcia da
expressdao estd em desmantelar a logica de posse que perdura no
Imaginario brasileiro, reafirmando a autonomia de mulheres negras sobre
Seus corpos e existéncias.

§i\ Observar:
« A ideia de controle do corpo da mulher negra é a continuidade do
projeto escravocrata. Perpassando por trés pilares do racismo:

- Desumanizacéo (corpos como objetos);

- Disponibilidade forgada (herancga do estupro colonial);

- Deslegitimacao do direito ao proprio corpo.

@}' Parair além:
 Enfrentamento do feminicidio (racial).
» Combata a objetificacdo feminina.
 Educacéo sobre autonomia corporal.

«/ Como usar da melhor forma:
Exemplos:

X Essa-neguinha-éfogosa—

</ Pare de me hipersexualizar: ndo sou heranca colonial!

X Mulata-tipo-exportacio—
/" Meu corpo ndo é mercadoria. Respeite a histdria de resisténcia das
mulheres negras.
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# NAO VEJO COR

Expressdo que afirma falsa "neutralidade racial”, alegando tratar todas as
pessoas igualmente ao ignorar sua cor/raca.

i\ Observar:

 Nega a existéncia do racismo estrutural e das identidades raciais;

« Invisibiliza experiéncias especificas de pessoas racializadas;

« Mantém privilégios brancos ao recusar-se a confrontar desigualdades;

« Quem néo Vé cor geralmente é uma pessoa branca e ndo sofre racismo.
@ Parair além:

@ Por que evitar:

« Ferramenta de opressdo: Usada para silenciar dendncias de racismo

(parem de falar nisso!).

« Violéncia epistémica: Apaga seculos de luta antirracista e identidades

construidas na resisténcia.

« Mantém o status quo: Beneficia quem se recusa a mudar estruturas

racistas.

7/ Como usar da melhor forma:

« Reconheca a existéncia do racismo: Enxergar cor € o primeiro passo
para combater hierarquias raciais.

« Admite privilégios (se branco): Meu privilégio branco me permite ndo
Ver cor — por isso me educo para ver e agir.

» Centralize vozes racializadas: Nao fale por negros; ouga quando dizem
que precisamos falar sobre raca.

 Substitua por outras expressoes:

X EVITE ¥ PREFIRA

Nao vejo cor! Reconheco que raca impacta vidas e combato isso.

Somos todos iguais Somos diversos e exijo justica para essa diversidade.

Raca nao importa Raca define oportunidades: lute por equidade.
Exemplos:

x - . 56 tal !

«/ Reconhecemos talentos diversos e combatemos barreiras raciais que
impedem seu pleno desenvolvimento.

x P - A ~ V4 ’ 7 V4 - !
</ Valorizo nossa amizade e sua identidade negra — como posso apoiar
sua luta antirracista?
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# NASCEU COM UM PE NA COZINHA

Expresséo racista que vincula pessoas negras (especialmente mulheres) a
funcdes domeésticas, reforcando esteredtipos escravocratas. Origina-se da
realidade historica em que criancas negras eram forcadas a servir em
cozinhas de senhores desde a infancia, sendo tratadas como aptas naturais
para servidao.

i\ Observar:
 Romantizacdo da escraviddo: Frase sugere dom inato, apagando
violéncia.
« Esteredtipo prejudicial: Associa negritude a subalternidade.

@ Parair além:
@ Por que evitar:
« Desumaniza criangas negras: Trata trabalho forcado como vocacao
natural.
» Reforca hierarquias raciais: Sugere que cOrpos negros pertencem a
espacos Servis.
« Apaga talentos diversos: Ignora que pessoas negras sdo professores,
cientistas, artistas, engenheiras.
7 Como usar da melhor forma:
 Substitua por outras expressoes:
- Descreva habilidades sem racializar: Ela cozinha maravilhosamente (em
vez de associar a destino racial).
- Reconheca a historia: A culinaria afro-brasileira € heranca de
resisténcia, ndo servidao natural.
- Desconstrua estereotipos: Negros ndo nascem para servir: foram
forcados a isso por quase 400 anos.

Exemplos

v A cullnarla ea beleza sdo areas onde a cultura negra revolu0|onou
praticas, mas nédo séo destinos raciais.

% Voch & q | inhar desd

</ Independente de raca, habilidades culinarias dependem de interesse e
oportunidade.

X Essa-menina-negraja-nasceu-com-um-pé-na-cozinhal

«/ Ela tem talento para gastronomia. «# Habilidades culinarias séo
aprendidas, ndo determinadas por raca.
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# NECROPOLITICA

Termo cunhado pelo filésofo camaronés Achille Mbembe para descrever
0 poder do Estado de decidir quem merece viver e qguem pode ser morto.
Refere-se ao controle politico sobre a morte, onde corpos racializados
(negros, indigenas, periféricos) sao tratados como descartaveis.

i\ Observar alguns aspectos no controle dos corpos racializados:
 Genocidio e exterminio sistémico;

« Politicas de encarceramento em massa;

* Negligéncia em salde, educacdo e infraestrutura em territorios
marginalizados.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar usos banalizados:

« Ndo é metafora: Usar para descrever qualguer morte esvazia seu peso
politico.

« Vitimizagao passiva: Oculta a resisténcia de comunidades afetadas.

« Descontextualizacdo: Ignora que necropolitica é projeto colonial
continuado.

7/ Como usar da melhor forma:
* Substitua por outras expressoes:

X EVITE Y PREFIRA
Isso é violéncia urbana Isso é necropolitica: morte racializada como politica de
Estado.
Eles se matam entre si O Estado promove guerra aos pobres via necropolitica.
Exemplos:

X A criminalidad favelas & alta.

7 A necropolitica atua nas favelas através de operacdes policiais que
executam jovens negros como politica de controle social.

X O-sistema-de-salide-esta-colapsade-
/A necropolitica se expressa no SUS pela morte evitavel de gravidas
negras, fruto do racismo institucional.
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# NEGA MALUCA

Nome popular de um bolo de chocolate macio, por vezes com calda, que
utiliza uma expressao racista e misdgina como marca. A associacao entre
0 termo pejorativo (nega maluca = mulher negra estereotipada como
descontrolada) e um alimento banaliza e reproduz violéncia simbolica,
transformando um insulto racial em produto de consumo.

i\ Observar:

» Naturalizacdo do racismo: Consumidores repetem 0 nome sem
refletir sobre sua carga ofensiva.

 Lucro sobre a dor historica:  Comércio que se beneficia de
estereOtipos racistas.

" - ’
@ Parair além:

@ Por que evitar:

 Perpetua estereotipos: Vincula mulheres negras a ideia de loucura e
descontrole.

» Desumaniza: Transforma um grupo oprimido em produto para consumo.
« Fere memoria: Reativa traumas da patologizacdo racista de corpos
negros.

</ Como usar da melhor forma:

- Corrija ao pedir: Quero uma fatia de bolo de chocolate umido, ndo de
nega maluca.

- Eduque estabelecimentos: Esse nome € racista. Sugiro mudar para Bolo
Chocolate Bom.

Exemplos:
X Voufazer uma-nega-maluca:
7 Vou fazer meu bolo de chocolate especial.
X Esse-é-o-melhor-bolo-nega-maluca-dacidade!

</ Este é 0o melhor bolo de chocolate iimido da regido!

7/ Comi um bolo de chocolate imido delicioso.
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# NEGRA DE BELEZA EXOTICA/ NEGRA DE TRACOS FINOS

Expressdes usadas para descrever mulheres negras a partir de um padrao
eurocéntrico de beleza, que valoriza caracteristicas fisicas associadas a
pessoas lidas como brancas (como tracos faciais estreitos, nariz afinado
ou cabelos menos volumosos). O termo exoético ainda reforca a ideia de
que a beleza negra é algo estranho, distante ou diferente do normal.

i\ Observar:

» Essas expressOes muitas vezes sao usadas como “elogios", mas
perpetuam a ideia de que a beleza negra so é valida quando se assemelha
a tracos brancos.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

* Hierarquiza a beleza negra: Implicita na expressdo esta a nocdo de que
ha pessoas negras mais bonitas (as que se aproximam do padrédo branco) e
outras que ndo se encaixam.

« Exotizacdo: Classificar a beleza negra como exotica a coloca como algo
estrangeiro, fora do padrdo humano universal, que é das pessoas brancas.
« Apagamento da diversidade: A beleza negra é plural, e reduzir elogios a
tracos finos ignora a valorizacédo de tragcos africanos amplos (como nariz
largo, labios carnudos e cabelo crespo).

7/ Como usar da melhor forma:
* Substitua por outras expressoes:

X EVITE Y PREFIRA

Negra de beleza exdtica. Negra de beleza radiante/poderosa.

Ela é bonita para uma negra. Ela é linda (e ponto)

Tem tracos finos, parece mestica Seus tracos sdo marcantes/Unicos.

Cabelo bombiril (ou outros termos pejorativos). Cabelo crespo/black power/afro.

E uma morena escura. E uma mulher negra de pele retinta ou
pele preta.

- Humor morbido, humor éacido, comédia de horror, piada de humor
irreverente, satira de temas tabus.

Exemplo:

X Ela-é-uma-negra-de-tracosfinos,parece-uma-boneca-

</ Ela é uma mulher linda.
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# NHACA ou INHACA

Termo usado popularmente no Brasil para se referir a algo com mau odor
ou cheiro forte. Sua origem esta associada a Ilha da Inhaca, em
Mocambique (Africa), e foi apropriado de forma pejorativa, reforcando
estereOtipos racistas que vinculam pessoas negras e africanas a nocoes de
sujeira ou mau odor.

i\ Observar:
« Linguagem € poder: Termos aparentemente inocentes carregam historias
de dor e violéncia.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

 Raiz colonial e racista: A palavra foi distorcida para humilhar corpos
negros, associando-os a algo repulsivo.

« Apagamento cultural: Inhaca é um territorio real, com historia e
populacdo, ndo um termo para zombaria.

« Reforcga esteredtipos nocivos: A ideia de que negros/as tém cheiro ruins
fortes.

7/ Como usar da melhor forma:
* Substitua por outras expressoes:

- Mau odor, cheiro forte, odor desagradavel.
- Para suor: odor corporal (evite patologizar corpos negros).

Exemplos:
X Esse-lugartauma-inhaca-ou-nhacal
</ Esse lugar esta com cheiro desagradavel.

X Quenhacal Lava-esse-cabelol (associando cabelo crespo a sujeira).

</ Seu cabelo precisa de hidratacdo, quer ajuda? (por vezes pode ser
ofensivo).



@)

O chicote esta estalando/me chicoteando
Orixas

Ovelha negra
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»# O CHICOTE ESTA ESTALANDO/ME CHICOTEANDO

Expressdo popular que faz aluséo direta ao chicotamento, uma das formas
mais brutais de tortura contra pessoas escravizadas no Brasil colonial.
Usada metaforicamente para descrever situacOes de pressao, cobranca
excessiva ou estresse, naturaliza a violéncia historica da escravizacao.

i\ Observar:

» No Brasil, o chicote foi usado por cerca de 350 anos como arma de
tortura e controle. Sua mencdo reproduz a dessensibilizagdo com a
violéncia escravocrata.

» ExpressOes similares a evitar: Trabalhar como um negro, Corredor da
senzala (para ambientes de trabalho opressivos).

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

« Banaliza o sofrimento: Transforma um instrumento de tortura em
metafora cotidiana, apagando a dor real de milhdes de escravizados.

« Reforca traumas historicos: Para a populacdo negra, o chicote é simbolo
de violéncia racial e opressao.

« Desumaniza a histéria: Reduz um crime contra a humanidade a uma
figura de linguagem inofensiva.

</ Como usar da melhor forma:

 Substitua por outras expressoes:

- Para cobranca no trabalho: Estou sob muita pressao; As demandas estéo
altas.

- Para situacOes de estresse: Estou no limite; Esta tudo muito intenso.

- Para urgéncia: O prazo esta apertado.

Exemplos:

X hofe astd N I :

7 Meu chefe esta cobrando prazos irreais.
X O-<chicote-esta-estalando-no-setor-de-vendas-este-més:
/O setor de vendas esta sob pressio este més.
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# ORIXAS

Os Orixés sdo divindades das religides de matriz africana (como
Candomble e Umbanda), representando forcas da natureza, aspectos
humanos e principios césmicos. Cada Orixa tem caracteristicas Unicas,
associadas a elementos (agua, fogo, terra, ar), cores, cantos, dancas e
caminhos espirituais. Eles sdo ancestrais divinizados, ligados a cultura
loruba (Africa Ocidental), e sua veneracio foi preservada no Brasil pela
resisténcia negra a escravidao.

i\ Observar:

* Por vezes sdo atribuidos a seres demoniacos, com perspectivas judaico-
cristas.

« Ndo s3ao deuses no sentido grego: Sdo manifestacoes, forca
representativas na Terra.

« Cada nacdo (Ketu, Jeje, Angola) tem tradicOes diferentes sobre os
Orixas.

" - 7
@ Parair além:

@ Por gue evitar:

« Folclorizacao: Tratar os Orixas como personagens ou lendas.

« Sincretismo forcado: Associa-los obrigatoriamente a santos catolicos,
apagando suas origens africanas.

« Apropriacao cultural: Usar imagens ou nomes de Orixas em contextos
comerciais, fashion ou artisticos sem respeito a sua sacralidade.

« Respeito a sacralidade: Evitando piadas, banalizacdes ou distorgoes.

</ Respeitar e ndo usar de forma inapropriada:

- Léxicos/vocabularios cotidianos; Eventos e moda; Sincretismo
religioso; midia e entretenimento; Descrever comportamentos
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 OVELHA NEGRA

Expressdo que designa e carrega o simbolismo de associar sobre o negro
a algo ruim, ou uma pessoa rejeitada ou considerada problematica por
fugir aos padrées de um grupo (familia, sociedade). Apesar de néo ter
origem diretamente racista, associa 0 negro a algo indesejavel, reforcando
estereoOtipos negativos sobre o termo negro em culturas eurocéntricas.

i\ Observar:

« Expressdo remonta a praticas antigas onde animais pretos eram
considerados maléficos e sacrificados, estabelecendo uma associacao
entre 0 negro e coisas indesejaveis ou conotagdes negativas.

4% . ;
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

* Vincula negro a algo negativo: A expressdo perpetua a ideia de que
negro = problema, erro ou desvio.

« Reforca hierarquias de cor: Em contextos raciais supervalorizando
padrdo branco como mais aceitavel.

 Banaliza linguagem racializada: Naturaliza associacOes entre pessoas
negras e marginalidade.

«/  Como usar da melhor forma:

X EVITE «/ PREFIRA

Ele pensa diferente do grupo.

Ele segue seu proprio caminho.

Ele é a ovelha negra da familia. ; —
Ele questiona as tradi¢des.

Ele tem suas proprias opinides.

 Substitua por outras expressoes:
- Incompreendido do grupo, quem rompe com expectativas, a voz
dissonante.

Exemplos:
k'lnn_, M A ' _
</ Minha irma desafia as expectativas familiares com suas escolhas.
X Na-empresa,-ele-era-a-ovelha-hegraporcriticarochefe:

" Naempresa, ele era visto como questionador por propor mudangas.




P

Pacto da branquitude

Pé na cozinha

Pequena Africa

Perfilamento racial

Pigmeu

Preconceito

Preto de alma branca

Preto quando nao caga na entrada caga na saida
Programa de indio
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»* PACTO DA BRANQUITUDE

Refere-se ao acordo implicito (e as vezes explicito) entre pessoas brancas
para manter privilégios raciais, silenciar o racismo e proteger interesses
comuns.

i\ Observar:
« O pacto da branquitude ndo exige odio: Basta a omissdo de brancos
diante do racismo.

'I
@/ Parair além:

N&o é uma conspiracgdo formal, mas um mecanismo estrutural que:
« Preserva a superioridade branca em espacos de poder (politica,
economia, midia).
 Invisibiliza violéncias raciais através do siléncio, negacdo ou
neutralidade (ndo tenho culpa).
» Beneficia brancos mesmo sem intencgéo individual racista.

7 Sugestdo para combater o pacto da branquitude:

« Romper o siléncio: Denuncie racismo mesmo quando néo te afeta.

« Ceder espacos: Amplifique vozes negras em reunides, eventos, midia.
* Rever privilégios: Questione politicas institucionais excludentes.

Exemplos de manifestacdo do pacto de branquitude versus atitude

antirracista:
« Pacto: manutencao do status quo:

~

X Nio-vetei-noprojeto-de-cotasporg

</ Apoiei cotas raciais para reparar exclusdes historicas.

« Pacto: siléncio cumplice:
X Nao-falo-sebreracisme

</ Promovi um debate sobre racismo na empresa com liderangas negras.

» Pacto: negacdo de pessoas ndo brancas qualificadas/capacitadas:

</ Revisei processos seletivos com consultoria antirracista.
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# PEQUENA AFRICA

Regido historica na Zona Portuaria do Rio de Janeiro que concentrou
comunidades negras poés-abolicdo, tornando-se um territorio de
resisténcia cultural afro-brasileira. Foi bergco do samba, das primeiras
escolas de capoeira, terreiros de Candomblé e do comércio negro
auténomo. Seu nome foi cunhado por Heitor dos Prazeres, para se referir
a regido portuaria do Rio de Janeiro, compreendida pelos bairros da
Saude, Gamboa e Santo Cristo, simbolizando a Africa reconstruida em
solo brasileiro.

N Observar marcos fundamentais do territorio:

LOCAL SIGNIFICADO
Cais do Valongo Maior porto de desembarque de escravizados das Américas (1
milhdo+ de pessoas).
Pedra do Sal Nascimento do samba carioca e espago sagrado de culto.
Instituto Pretos Novos Cemitério de escravizados recém-chegados.

@}' Parair além:
Usar Pequena Africa é legitimo e necessario, desde que:
» Reconheca seu papel na formagéo do Brasil negro.
« Cite lideres negros (Tia Ciata, Jodo da Baiana, Donga).
« Denuncie seu apagamento fisico (demolicdo de casas, asfaltamento de
sitios sagrados).

Exemplos:
Turismo fetichizado:

7 Vamos visitar o Instituto dos Pretos Novos para entender a histéria da
Pequena Africa.

Apagando agéncia cultural:

X A-Pequena-Africa-era-um-reduto-de-negros-pobres:

/A Pequena Africa foi um territério autbnomo de reconstrucéo
identitaria negra.
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# PERFILAMENTO RACIAL

Pratica discriminatéria de suspeitar, vigiar, abordar ou deter pessoas
baseando-se predominantemente em sua raca, etnia ou aparéncia fisica,
ndo em evidéncias concretas de crime. Comum em acdes policiais,
seguranca de estabelecimentos e revistas em transportes publicos.

i\ Observar:
« Ndo confundir com identificacdo policial: Esta deve ter motivacéo real
(ex.: descricao fisica de criminoso especifico).

4% . ,
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar (a pratica, ndo o termo!):

« Racismo institucional: Criminaliza corpos negros e periféricos, tratando-
0S COmo ameaca padrao.

 Violacdo de direitos: Fere principios constitucionais de igualdade e
presuncao de inocéncia.

« Trauma coletivo: Gera medo, humilhacdo e revitimizacdo em
comunidades racializadas.

</ Como usar da melhor forma (para denunciar):
 Substitua eufemismo por termos precisos:

X LINGUAGEM ENCOBERTA <« TERMO CORRETO
Busca seletiva Perfilamento racial
Revista preventiva Discriminacao racial
Controle de risco Criminalizacao racial
Exemplos:
X Suspeito-abordado pela pelicia.
</ Jovem negro vitima de perfilamento racial.
X A-—policia—revistou—todos—os—jovens—nee padrao

- ' - - - - -
7 A policia praticou perfilamento racial ao focar revistas apenas em
jovens negros.
X Leja—de
.- - - - -
7 Aloja cometeu perfilamento racial ao monitorar clientes negros sem
justificativa.
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# PIGMEU

A palavra, originalmente usada para se referir a grupos étnicos de baixa
estatura, € um termo usado para pessoas da Africa Central, pode ser
considerada pejorativa e estigmatizante, perpetuando estereotipos
negativos sobre essas populacbes. Termo colonizador e racista
historicamente usado para se referir a diversos grupos étnicos da Africa
Central de pessoas de baixa estatura (ex.: Aka, Baka, Mbuti e Twa).

i\ Observar:
« Termo pigmeu tem uma longa histéria de uso colonial e eurocéntrico,
muitas vezes acompanhado de conotacdes de inferioridade e exotismo,
vinculando teorias racistas de hierarquia racial
« Apagamento identitario: Ignora nomes proprios, culturas complexas e
lutas contemporaneas.
« Perpetua a ideia de que a altura é um fator determinante para a
valorizacdo de um individuo ou grupo
» Palavra pode causar dor e ofensa a pessoas que se identificam com esses
grupos étnicos, reforcando a discriminacéo e o preconceito.

@ Parair além:
@ Por que evitar:
« O termo pigmeu refere-se a um grupo étnico, enguanto nanismo (pessoa
com nanismo, equivocadamente chamada de ando) que € um termo
médico para descrever a baixa estatura. E importante ndo usar o termo

pigmeu de forma pejorativa ou como sinGnimo de baixa estatura, em
geral por ser estigmatizante e discriminatdria.

7 Como usar da melhor forma:
 Substitua eufemismo por termos precisos:

X TERMO PROBLEMATICO </ ALTERNATIVA RESPEITOSA

Pigmeus Povos das florestas da Africa Central
Tribo pigméia Povo Twa (ou Aka, Baka, Mbuti — sempre nome especifico!)
Exemplos:

7 Racismo: Vincula povos africanos de baixa estatura como
inferioridade e insulto.

</ Capacitismo: Trata altura como motivo de ridicularizagdo, conotacoes
de inferioridade e exotismo. Pessoa com nanismo, equivocadamente
chamada de ando termo para descrever baixa estatura.
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® POLITICAS AFIRMATIVAS/POLITICAS DE ACOES AFIRMATIVAS

Podem ser pensadas e definidas como iniciativas legais que alocam
recursos (vagas, financiamentos, programas especificos) para beneficiar
grupos historicamente discriminados, com o0 objetivo de combater
desigualdades estruturais e reparar danos causados por discriminacao.
Diferem de politicas antidiscriminatorias (que apenas punem atos
discriminatérios) por serem proativas e compensatorias.

§i\ Observar:
 Ndo sdo permanentes: Sdo temporarias buscando equidade.

@}' Parair além:

</ Como usar da melhor forma:
- Contexto Legal: As politicas afirmativas sdo constitucionais (ADPF
186, julgada em 2012 pelo Supremo Tribunal Federal - STF e ADO 59,
refere-se ao processo que estabeleceu as cotas raciais na Universidade de
Brasilia (UnB), a implementacdo das cotas raciais na UnB ocorreu em
2003).
- Objetivo: Acdes afirmativas reparam exclusdes historicas.
- Escopo: Sempre especifique o grupo beneficiado:

Politicas afirmativas para populacdo negra nas universidades.

Exemplos:
X As-cotas-sdo-um-favor-para-negros:
7 As cotas sdo politicas afirmativas essenciais para equidade racial.

X Acbes afirmativas sdo-assistencialistas.

7 Acbes afirmativas sdo medidas de justica social e reconhecimento de
dividas historicas.
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# PRECONCEITO

Pode ser pensado como atitude mental de julgamento prévio baseado em
esteredtipos, gerando discriminagdo contra individuos ou grupos por
caracteristicas como raca, género, religido ou origem.

i\ Observar no contexto racial, manifesta-se como:

« Crencas internalizadas sobre inferioridade/superioridade racial,

« Comportamentos discriminatérios mesmo sem intencao explicita;

« Diferencie de racismo: Preconceito é individual; racismo é sistema de
poder estrutural.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por que evitar (a pratica, ndo o termo):

« Alimenta discriminacdo: Naturaliza esteredtipos como negros Ssao
Perigosos.

* Invisibiliza violéncias: Justifica microagressoes e exclusdes cotidianas.

« Precede o racismo institucional: E a semente que sustenta estruturas
opressoras.

«/ Como usar da melhor forma:
 Substitua termos genéricos por especificidades:

X TERMO VAGO </ TERMO PRECISO
Ele € preconceituoso Ele age com preconceito racial
Isso € intolerancia Isso é discriminagao étnico-racial

Exemplos cotidianos:
 Preconceito regional + racializado

X Nao-alugo-para-nordestinos—sie-desordeires:

</ Critico o discurso que associa nordestinos a desordem.

 Preconceito disfarcado de elogio

\ /! narac Nnanra aValh Valara aTa

7 Reconheco que mulheres negras sdo sobrecarregadas pelo racismo e
machismo.
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»* PRETO DE ALMA BRANCA

Expressao racista que atribui superioridade a comportamentos, valores e
estéticas associados a pessoas brancas, passando a ideia de que uma
pessoa negra so é confiavel, digna, civilizada ou aceitavel guando nega
suas raizes africanas e adota padrdes eurocéntricos.

i\ Observar:
« Surgiu no contexto do racismo cientifico do século XIX, que defendia a
assimilacéo cultural negra seria um progress' em direcao ao ideal branco.
» Hierarquia racial: Pressupbe que culturas brancas sdo superiores e
culturas negras, inferiores.
« Alienacdo identitaria: Penaliza pessoas negras que valorizam sua cultura
(cabelo crespo, religides de matriz africana, sotaques).
* Violéncia simbdlica: Usa elogios para reforgar a autoaversdo (\Vocé é
diferente dos outros negros).

@ Parair além:
@ Por que é um termo estruturalmente racista:
« NEGA HUMANIDADE NEGRA: Implicito - Comportamentos negros
naturais = incivilizados. Exemplo: Associar musica africana a
primitivismo e classica europeia a sofisticacéo.
e SERVE AO PROJETO COLONIAL: Historicamente usado para
deslegitimar resisténcias culturais (ex.: criminalizacdo do samba).
« PRODUZ SOFRIMENTO PSIQUICO: Gera culpa em negros gque acessam
espacos brancos: Sou um traidor da minha raga?
7 Como usar da melhor forma: ¢ Substitui¢coes antirracistas:

CONTEXTO DO DISCURSO <« ALTERNATIVA CONSCIENTE

Sobre identidade cultural Ele constréi uma identidade plural, integrando multiplas
referéncias.

Sobre comportamento Ela tem um repertério diverso, sem hierarquizar culturas.

Para romper esteredtipos Ndo ha comportamento de negro: ha pessoas negras com
vivéncias diversas.

Exemplo:
x \VilaTH ',n
fele

</ Meu amigo € um homem negro que aprecia filosofia europeia, assim
como outros apreciam cultura africana — ambas sdo validas.
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# PRETO QUANDO NAO CAGA NA ENTRADA, CAGA NA SAIDA

Expresséo racista, violenta e desumanizante que perpetua estereétipo de
que pessoas negras sdo naturalmente incompetentes ou destrutivas,
justifica exclus@o social ao sugerir a presenca de pessoas negras sempre
trara prejuizos e coisas erradas.

i\ Observar:

 Expressao racista estrutural que associa pessoas negras a:
-Incompeténcia inata: Sugere que pessoas negras Sao incapazes de
realizar tarefas sem causar danos, independentemente de esforco ou
qualificacéo;

-Destruicdo inevitavel: Implica que sua presenca sempre resultara em
prejuizos (cagar como metafora de estrago);

-Desumanizacgédo animal: Usa linguagem escatologica para reduzir negros
a seres irracionais, sem controle sobre suas agoes.

'& - e
@ Parair além:
@ Por que evitar:
* A substituicdo da expressao apenas por termos como errar, ou cometer
falha, cometer equivoco, gerar prejuizo, atrapalhar, causar transtorno,
causar dano, fracassar, ndo resolve o racismo da expressdo. A estrutura
continua:

Racializada: Associa pessoas negras a incompeténcia;
Generalizante: Trata um grupo como homogéneo.

7/ Como usar da melhor forma:

 Substitua por outras expressoes:

- Errar, ou cometer falha, cometer equivoco, gerar prejuizo, atrapalhar,
causar transtorno, causar dano, fracassar

- Erros s@o humanos e ndo definem grupos raciais.

- Problemas estruturais ndo se resolvem com estere6tipos depreciativos.

- Cada pessoa merece avaliacdo individual.

- Erros humanos acontecem, independentemente de raca.

- Problemas institucionais exigem analise técnica, ndo estereotipos.

Exemplo:

analisaremos as causas reais.
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# PROGRAMA DE INDIO

Expressado racista que associa povos indigenas a algo entediante, de ma
qualidade ou sem valor, baseada em esteredtipos coloniais que
desumanizam suas culturas. Reflete a visdo eurocéntrica que reduz mais
de 300 etnias brasileiras a caricaturas de atraso ou simplicidade
patoldgica.

i\ Observar:

« N&o € apenas uma expressdo inocente, repete logicas cruéis usadas
desde o Brasil colonia.

« Termos relacionados e que devem ser evitados: Coisa de indio (para
algo inatil), curumim (usado de forma pejorativa - seu uso por nao
indigenas frequentemente adquiriu conotagbes pejorativas devido a
processos histéricos e socioculturais).

" - ’
@ Parair além:

@ Por que evitar:

« Perpetuar a ideia de que culturas indigenas sdo inferiores ou primitivas.

» Apagamento cultural: Ignora a complexidade de rituais, conhecimentos
ancestrais e modos de vida indigenas.

« Violéncia histérica: Ecoa o discurso usado para justificar genocidios,
como o da inferioridade nativa.

7 Como usar da melhor forma:
* Substitua por outras expressoes:

X FRASE E EXPRESSAO RACISTA <« ALTERNATIVA ANTIRRACISTA
Que programa entediante!
Que programa de indio! Que atividade sem graga!
Isso ndo me interessa.

« Desconstruir estereodtipos sobre povos indigenas é reconhecer que eles
ndo sdo simples ou atrasados, nem pertencem apenas ao passado. S&o
povos com saberes e tecnologias milenares e sustentaveis, com
conhecimentos complexos em medicina, astronomia e sistemas como a
agroecologia, agroflorestas e a bioarquitetura.

Exemplos:

X Aulade hoie foi e indio.

</ Aaula de hoje foi desinteressante.
x - J4 -

«/ Ficar em casa no sabado pode ser relaxante para quem gosta.

7




Q

Quando nao esta preso esta armado
Quem me conhece sabe

Quilombo

Quizumba
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# QUANDO NAO ESTA PRESO ESTA ARMADO

Expressdo popular brasileira que associa pessoas negras (especialmente
jovens) a criminalidade. Sugere que, se ndo estdo presas, estdo armadas
(prontas para cometer crimes), reforcando estereOtipos racistas de
periculosidade e marginalizacao.

i\ Observar:

A frase surge em contextos de criminalizacdo da pobreza, periferias e
favelas. Dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2023)
mostram que 70% dos presos sdo negros — reflexo do racismo
institucional, ndo de propensao ao crime.

% . ,
@ Parair além:

@ Por que evitar:

* Perpetua racismo estrutural: Vincula a populacdo negra a violéncia e
ilegalidades, ignorando causas sociais como desigualdade e violéncia
policial (falta de acesso a educagao, moradia, emprego).

« Naturaliza a violéncia: Trata encarceramento em massa e genocidio
negro como destinos inevitaveis.

 Impacto real: Alimenta discriminagdes cotidianas (como abordagens
policiais violentas) e justifica politicas de seguranca racistas.

 Alimenta o viés implicito que legitima abordagens policiais violentas.

7 Como usar da melhor forma:

-Violéncia urbana é resultado da desigualdade social, ndo da cor da pele.
-Precisamos combater as causas do crime, ndo estigmatizar comunidades.
-Encarceramento em massa reflete falhas do Estado, ndo escolhas
individuais.

Exemplos:

7/ A violéncia nessa regido e agravada pela falta de polltlcas publlcas e
oportunldades

7/ Ele e um Jovem negro, V|t|ma de um sistema que crlmlnallza sua
existéncia.

7/ Essa comunldade sofre com a militarizacéo e a falta de polltlcas
publicas, ndo com criminalidade inata.
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# QUEM ME CONHECE SABE

Expressdo frequentemente usada como defesa pessoal contra acusacoes
de racismo e outras opressdes. Sugere que relacionamentos com pessoas
negras (amigos, familiares) ou uma boa reputacdo invalidam atitudes
racistas, ignorando que racismo € um sistema estrutural e pode
manifestar-se inconscientemente.

i\ Observar:

« A expressao revela uma incompreensdo do racismo contemporaneo, que
frequentemente opera por vieses inconscientes que podem explicar esse
fendbmeno. Nao tirando a responsabilidade coletiva e individual.

« Segundo pesquisas (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada - IPEA,
2021), 72% dos brasileiros reconhecem que o racismo existe, mas apenas
4% admitem ser racistas — dissonéncia conhecida como paradoxo da
negacao.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue é um termo estruturalmente racista:

« Mecanismo de negacdo: Usa provas afetivas para desviar de criticas,
evitando autorreflexao sobre privilégios e vieses.

« Invisibiliza o racismo sutil: Pressupfe que racismo sO existe em atos
explicitos, negando microagressdes e preconceitos internalizados.

* Revitimiza quem denuncia: Transfere o foco do problema (o ato racista)
para a imagem do acusado, silenciando vozes negras.

</ Como usar da melhor forma:

* Substitui¢cdes por outras expressoes razoavelmente antirracistas:

- Vou refletir sobre o que vocé apontou.

- Como posso melhorar?

- Racismo é estrutural: todos podem reproduzi-lo, mesmo sem intencéo.

Exemplo:

7/ Compreendo que minha fala e acéo foi prejudicial. Vou me educar
para nao repetir.
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# QUILOMBO

Territérios coletivos criados por pessoas negras no Brasil através de
fugas, ocupacdes, doacbes ou compras de terra, visando autonomia e
preservacao cultural frente a escravizacdo e ao racismo. Sao simbolos de
resisténcia e reconhecidos como direito constitucional.

i\ Observar:
« Territorios de resisténcia negra formados por estratégias diversas no
Brasil Colbnia, Império e pds-abolicéo, incluindo:
-Fugas do cativeiro (séculos XVI1-XIX);
-Ocupac0es de terras abandonadas/devolutas (especialmente p0s-1888);
-AquisicOes legais (testamentos, doacdes ou compra por libertos);
-Reagrupamentos comunitarios em resposta a exclusdo pos-
emancipacao.
« Espacos de autodeterminacao, preservacdo cultural africana e
enfrentamento ao racismo estrutural, reconhecidos pela Constituicédo de
1988 (Art. 68) como comunidades remanescentes de quilombos.
« Principio legal: Sdo quilombolas as comunidades que se reconhecem
como tal, independente de origem histérica (Decreto 4.887/2003).

" - 7
@ Parair além:

@ Por que evitar visdes reducionistas:

» Ndo resuma a fuga: Apagar doacdes, ocupacdes e compras de terra
invisibiliza a agéncia juridica e econémica negra;

* Ndo associe a isolamento: Quilombos mantinham redes comerciais e
aliancas interétnicas;

« Jamais use no sentido pejorativo (bagunca): Isso nega seu papel
resisténcia e historico.

7 Como usar da melhor forma, contextualize a pluralidade:

-O Quilombo da Casca, em Mostardas (RS) surgiu de terras doadas por
um testamento de 1826 pela vituva Quitéria, enquanto o Quilombo dos
Palmares (AL) nasceu de fugas no século XVII.

Exemplo:

X A-sala-de-aula-virou-um-guilombo!

«/ Asala de aula ficou em total desordem!

X Adfesta-estava-um-guilombo!

</ AFesta da Tabatinga retne tradi¢des quilombolas do norte de Minas.
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# QUIZOMBA

Contemporaneamente o termo remete a estereotipo racista, originado no
periodo escravocrata brasileiro, usado pejorativamente para tratar
reunides, festas e celebracdes de pessoas negras como bagunca, desordem
ou confusdo. Essa associa¢do intencional criminalizava praticas culturais
negras, transformando expressbes de alegria e resisténcia em supostos
atos de violéncia ou caos, reforcando a falsa narrativa de inferioridade
racial.

i\ Observar:
* Origem distorcida: -Vem do quimbundo kizomba (festa, alegria,
diversdo), mas foi pervertido no Brasil para associar reunides negras a
desordem.

-Contrasta com balonga (kikongo, desordem real), ndo tem viés racial.
» Estratégia de opressdo: Usado para criminalizar cultos afro-brasileiros,
rodas de capoeira e saraus, justificando repressao policial.
* Desumanizagdo contemporanea: Ainda hoje, bairros periféricos sao
descritos como "lugares de quizomba", ligando negritude a perigo.

" - 7
@ Parair além:

@ Por que evitar:

» Apagamento cultural: Distorce herangas africanas

» Criminaliza¢do da existéncia negra: Alimenta o mito de que espacos e
ajuntamentos de majoritariamente de pessoas negros sejam perigosos.

* Naturaliza racismo: Associa automaticamente pessoas negras a bagunca,
ignorando causas estruturais.

7 Como usar da melhor forma:

-Resgatar o sentido original, kizomba como ritmo e com alusdo a
celebracéo.

-Descrever eventos sem racializar.

Exemplo:

X O sambayi  orbai el

«/ O samba teve percussdo vigorosa e energia contagiante.

X Arua-dafrente-écheia-de-guizomba-a-noite:

«/ Arua da frente tem movimento noturno intenso.



R

Racismo,

Racismo Algoritmo
Racismo Ambiental
Racismo cultural
Racismo estético
Racismo institucional
Racismo Religioso
Racismo Reverso
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# RACISMO

Sistema de opressdo estrutural que atribui hierarquias de valor a grupos
humanos com base em fenotipos (cor da pele, tracos faciais, textura de
cabelo), garantindo privilégios a um grupo considerado e visto como raca
superior, e restringindo direitos e oportunidades de outros vistos como
racas inferiores, ainda que forma dissimulada ou discreta.

i\ Observar:
* O racismo pode ser pensado também como uma heranca historica que se
manifesta de forma aberta ou explicita, ou ainda de maneira escondida ou
sutil, até os dias atuais.
» O Racismo néo se resume a respostas provenientes de interagOes entre
individuos, mas condicionado por fatores estruturais e sistémicos.
 Na especificidade do Brasil, o racismo e fundamentado na construcao
histdrica da escraviddo e colonizagéo, o racismo perpetua a crenca de que
a cor da pele é uma caracteristica determinista sobre uma pessoa,
impondo a raca negra como inferior & branca. E um modelo hierarquico
de racas que influencia diretamente conceitos psicossociais, elementos
socioecondmicos, iniguidades em saude, demandas familiares e violéncia.
@ Parair além:
Para entender e analisar nosso cotidiano:

« Racismo € um sistema de injustica que trata pessoas de cor da pele,
tracos faciais, textura de cabelo diferente de um padrdo construido de
forma desigual. Por vezes funciona assim:

- Cria hierarquias falsas: Ensina que pessoas brancas sdo melhores ou
mais capazes que pessoas negras, indigenas ou outras racializadas.

- Gera privilégios: Oferece vantagens a pessoas brancas (ex.: mais
oportunidades em empregos, menos abordagem violenta pela policia).

- Causa danos: Fere fisica e emocionalmente pessoas ndo brancas
através de piadas, exclusdo, violéncia ou negacao de direitos.

@ Por que atentarmos em determinadas situagdes:

Uma professora sé elogia alunos com cabelos lisos

Ly Porque desvaloriza tragos negros e impée um padréao branco.

Um pessoa diz: Ndo sou racista, tenho até um/uma amigo/a negro/al

Ly Ter amigos ou familiares negros ndo impede alguém de agir com racismo (ex.:
fazer piadas ofensivas).

Segurangas de lojas seguram clientes negros/as enquanto brancos/as passam livremente.
Lp Tratar pessoas como suspeitas pela cor da pele, tracos faciais, textura de cabelo.
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# RACISMO ALGORITMICO

Pode ser pensado como atualizacdo do racismo estrutural na era digital:
vieses embutidos em softwares, IAs e tecnologias emergentes (como
deepfakes e reconhecimento facial) reproduzem discriminacao racial. Isso
beneficia grupos hegemodnicos por meio de uma epistemologia da
ignorancia — que ignora dados sobre minorias racializadas para manter
hierarquias de poder.

i\ Observar:
» Replicam desigualdades: Se dados historicos sdo racistas (ex.. mapas
criminais da era segregacionista), as previsdes herdam esse vies.
* Invisibilizam vitimas: Priorizam eficiéncia sobre direitos humanos (ex.:
cameras térmicas falhnam em corpos negros, mas sao usadas em operacoes
policiais).
« Viés racial embutido em sistemas digitais e algoritmos, que podem
reproduzir e amplificar discriminacdes (ex.: reconhecimento facial que
erra mais com pessoas negras, filtragens injustas em redes sociais).

@ Parair além:
@ Por gue é um mecanismo perverso:
* Aceleracdo toxica: Lancamento de tecnologias ndo testadas em corpos
negros/indigenas (ex.: cameras térmicas com falhas em peles escuras).
« Ignorancia ativa: empresas escondem dados raciais para evitar
reparacdes. (ex.: algoritmos de crédito negam 2x mais em favelas e
periferias).
« Poder hegemonico: engenheiros de IA em paises lideres nessas

tecnologia sdo majoritariamente brancos/asiaticos, e suas tecnologias
refletem seus vieses.

7 Como enfrentar:
» Desmascarar a neutralidade  « Criar regulamentacéo e auditorias
» Frear 0 policiamento preditivo em favelas e periferias.
« Monitorar sistemas preditivos — tecnologias que usam dados historicos
para tomar decisOes automatizadas. Operam assim:

- Coleta de dados: Retinem informag0es passadas (ex.: locais de crimes,
perfil de usuarios de empréstimos);

- Identificacdo de padrbes: Algoritmos "aprendem" com esses dados
(ex.: bairro X tem mais registros policiais);

- Previsdo: Projetam cenarios futuros (ex.: pessoas do bairro X tém
maior "probabilidade” de cometimento de crimes).
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# RACISMO AMBIENTAL

Quando comunidades negras, indigenas, quilombolas e periféricas sofrem
mais com poluicéo, falta de agua limpa e destruicdo da natureza do que
bairros ricos e brancos. Isso ocorre porque o poder pablico e empresas
poluidoras escolhem instalar lixdes, fabricas toxicas e mineradoras perto
dessas comunidades, tratando suas vidas como menos importantes.

i\ Observar:
« Forma de racismo sistémico que expde comunidades negras, indigenas,
quilombolas e periféricas a danos ambientais desproporcionais, como:
-Contaminacéo de agua/solo por industrias toxicas;
-Falta de saneamento basico;
-Destruicéo de territorios tradicionais (garimpo, desmatamento);
-Negacdo de direitos como ar puro, terra fértil e participacdo em
decisOes ambientais.
« Esta discriminacdo na gestdo ambiental, afeta desproporcionalmente
comunidades negras, indigenas e quilombolas com poluicdo, falta de
saneamento, remocdes forcadas e degradacdo ambiental.

@ Para ir além:
@ Por que é grave:
« Faz pessoas pobres e racializadas adoecerem (céncer, problemas
respiratorios e outras doencas);
« Destroi territorios sagrados (florestas de povos indigenas, territorios de
remanescentes de quilombos e dos povos de terreiros);
« Ignorar que a localizacdo de lixdes/usinas/refinarias em areas periféricas
é escolha politica racista
« Heranca do periodo escravocrata: Antes, negros eram jogados em
senzalas insalubres; hoje, em areas poluidas.
«/  Como usar da melhor forma: ¢ Substituicoes antirracistas:

TERMOS EQUIVOCADOS <« TERMOS COM ENFOQUE ANTIRRACISTA
E problema de poluicio Racismo ambiental: industria contamina rio de comunidade
quilombola, indigenas e periféricas.
Apenas conflito fundiario Invasdo garimpeira em terra indigena: epistemicidio e ecocidio
Exemplo:

X Afavela-sofrecom-enchentesporfalta-de-infraestrutura:
«/ Racismo ambiental nega saneamento e estrutura a comunidades
negras, agravando enchentes.
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# RACISMO CIENTIFICO

Uso fraudulento de teorias pseudocientificas (como eugenia, frenologia
ou medicOes cranianas) para provar a superioridade de certos grupos
raciais (brancos) e inferiorizar outros (negros, indigenas, asiaticos).

i\ Observar:

« O termo racismo cientifico surgiu no século XIX e foi usado para
justificar a discriminacéo e a violéncia contra grupos racializados.
 Apesar de ter sido refutado pela ciéncia moderna, o racismo cientifico
ainda pode ser encontrado em algumas formas de discurso e pensamento,
e suas consequéncias podem ser graves, perpetuando preconceitos e
desigualdades sociais.

" - ’
@ Parair além:

@ Por que evitar e refutar essa ideia:
« Inspirou o Holocausto nazista, leis segregacionistas (EUA) e o
brangueamento no Brasil.

«/ Como usar da melhor forma:
* Substitui¢cdes por denuncias fundamentadas e diretas:

EQUIVOCOS <« ALTERNATIVA CONSCIENTE

Teorias raciais do século XIX Pseudociéncia racista ou fraude eugénica

Diferencas bioldgicas entre racas Racismo cientifico: mito desmascarado pela genética
Exemplos:

X | <o bioloai .

7 Genes de melanina (cor da pele) ndo definem inteligéncia ou valor
humano.

X GCier

</ O racismo cientifico fraudou dados para defender a escraviddo — hoje
sabemos que racas humanas nédo existem biologicamente.
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# RACISMO CULTURAL

Forma de racismo que hierarquiza, estereotipa ou apaga culturas de povos
racializados (negros, indigenas, ciganos, etc.), apresentando a cultura
branca/eurocéntrica como padréo superior.

i\ Observar:

 Apropriacao indevida ou desrespeitosa de elementos culturais de povos
negros, indigenas ou outros, sem reconhecimento ou valorizacdo da
origem.

» Reducéo de culturas complexas a tragos caricatos..

« Apagamento: Negacédo da origem racializada de praticas como samba,
capoeira, funk, Rap entre outros.

@}' Parair além:
» Creditar sempre.
* Pagar dignamente pelos saberes.
« Compartilhar devidamente os créditos obtidos, isso € bem diferente de
roubar para lucrar.

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:

COMPORTAMENTO <« ALTERNATIVA CONSCIENTE
Usar aderecos sagrados como | Adquirir/Comprar de artesdos indigenas/negros, citando
fantasia origem e significado.

Dizer: A cultura brasileira € uma | A cultura brasileira foi forjada na resisténcia negra e
mistura harmoniosa indigena a colonizagdo
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# RACISMO ESTETICO

Discriminacdo baseada em tracos fisicos associados a grupos racializados
(cabelo crespo, nariz largo, labios grossos, tom de pele mais escuro), que
hierarquiza corpos a partir de padrdes eurocéntricos de beleza. Ndo se
limita a aparéncia: € um mecanismo de poder que desumaniza e exclui.

i\ Observar:

« Manifesta-se em piadas, exclusdo profissional, bullying escolar e ate
politicas institucionais.

« Diversas pessoas pensam e expressam gue cabelo liso € mais bonito.
 Tracos negroides sdo criminalizados (ex.: perfilamento policial) mas
fetichizados quando apropriados (ex.: preenchimento labial em mulheres
brancas, entre outras).

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue pode:

« Banalizar a violéncia ao sugerir que é apenas sobre beleza;
« Ocultar o racismo estrutural por tras dos padrdes;
 Reduzir a luta antirracista a uma questao de autoestima.

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:

Exemplo:

*Descoloniza a narrativa, ligando tracos a ancestralidade - Sobre
cabelo crespo:

X Esse-black-power-parece-desleixade-

</ Seu cabelo crespo natural ¢ resisténcia! Cada fio conta nossa historia.

*Expbe o critério racializado de profissionalismo - Sobre tracos
faciais

7/ Tragos negroides como narizes largos sdo marcas de diversidade
humana. Exigir padrdes europeus é racismo.

*Enfrentar a hipersexualizacio e condicionalidade branca - Sobre
fetichizacao:

X Amo-mulatas—mas-sé-com-cabelolise!

«/ Corpos negros ndo sdo objetos de consumo. Respeite sua integridade
e historia.
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# RACISMO ESTRUTURAL

Sistema de opressdo racial enraizado nas instituicbes, normas e praticas
sociais, que perpetua desigualdades mesmo sem intencdo individual
discriminatéria. Molda politicas publicas, economia, justica e cultura,
privilegiando grupos racialmente dominantes (brancos) e subjugando
negros, indigenas e outros grupos racializados.

i\ Observar:

« Esta enraizado nas estruturas sociais, politicas e econémicas, moldando
leis, instituicdes e praticas cotidianas, ndo sdo apenas isolados e
individuais.

« Manifesta-se na forma como a sociedade é organizada, afetando as
relacOes de poder, as oportunidades e 0 acesso a recursos para diferentes
grupos raciais.

« Compreender o racismo estrutural € crucial para desenvolver politicas
publicas e acbes que visem a transformacédo da sociedade e a promogao
da equidade.

" - 7
@ Parair além:

@ Por que o termo sem contextualizagéo:

* Pode ser usado como abstracdo para isentar individuos (N&o fui eu, foi o
sistemal);

« Pode naturalizar desigualdades como fatalidades historicas;

» Pode apagar a responsabilidade coletiva por mudancas.

</ Como abordar com precisdo: ¢ Substitui¢ées concretas:

Exemplos:
X 1Iss0 é racismo estrutural.

7/  Isso reflete como o Estado, empresas e midia reproduzem
desigualdades raciais herdadas da escravidao.

X Foium-erro-isolade-

7 O assassinato de Jodo Pedro (14 anos, Rio, 2020) em uma operagao

com 72 tiros mostra como o Estado trata corpos negros como
descartaveis.
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# RACISMO INSTITUCIONAL

Praticas, normas ou politicas adotadas por instituicdes (escolas, hospitais,
empresas, sistema judiciario) que, intencionalmente ou ndo, discriminam
pessoas racializadas, limitando seu acesso a direitos, oportunidades e
servigos. Manifesta-se mesmo sem individuos explicitamente racistas.

i\ Observar:
« Ndo exige ma intencdo: Basta que a instituicdo reproduza padrbes que
excluem grupos racializados.

4% . ,
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar o termo sem contextualizar:

* Pode desresponsabilizar individuos (a culpa é da instituicao!);

» Pode mascarar solucdes (ex.: culpar falta de treinamento em vez de
revisar politicas);

» Pode ignorar interseccdes (género, classe).

Exemplo:

X Isso-éracismo-institucionalk

</  Este hospital ndo oferece atendimento adequado a complicagdes de
anemia falciforme, doenca que afeta majoritariamente negros: isso €
negligéncia racializada.
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# RACISMO LINGUISTICO

Discriminacdo que hierarquiza linguas, sotaques e expressoes linguisticas
conforme  grupos  racializados, tratando  variedades  ndo
brancas/eurocéntricas como inferiores, erradas ou vulgares.

i\ Observar:
« Raizes coloniais: O Brasil imp0s o portugués como lingua civilizatoria,
criminalizando linguas africanas e indigenas.
« Norma culta como padréo: Gramaticas tradicionalmente validam apenas
0 portugués branco/urbano/elitista.
« Atinge: Linguas indigenas (ex.. Nheengatu, Guarani); Variantes do
portugués (ex.: falas periféricas, quilombolas, nordestinidades).

@ Para ir além:
@ Por que evitar as préaticas de racismo linguistico:
» Pelo fato de ser uma hierarquizacdo e uma das formas potentes de
perpetuar o racismo estrutural. Ao desvalorizar a forma de falar de
individuos e/ou um grupo, desvaloriza-se sua cultura, sua histéria e sua
inteligéncia. Isso gera excluséo social, constrangimento, evasao escolar e

nega oportunidades em ambientes formais de trabalho, aprofundando as
desigualdades.

<7 Como podemos combater (e usar a lingua da melhor forma):

« Substituir a mentalidade: Em vez de buscar uma perspectiva de
portugués perfeito, adotar uma postura de valorizacdo da diversidade
linguistica;

* Praticar a escuta sem julgamento: Compreensdo que toda variedade
linguistica € valida e carrega em si a histéria e a identidade de um povo;

« Entender que o chamado portugués padrdo é uma construcdo social e
histdrica, ndo uma verdade absoluta ou superior.

Exemplo:

X Porfavorfale-direito/-Seu-sotague-é-estranho-

Q/ Que interessante sua forma de falar! Conte mais sobre de onde vocé

<7 Compreender que a variacdo linguistica é natural. O foco deve estar
na comunicacdo eficaz e respeito matuo, ndo na imposicdo de uma
norma.
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# RACISMO MIDIATICO

Pratica que sub-representa, estereotipa ou distorce a imagem de negros,
indigenas e outros grupos racializados na midia (TV, cinema, publicidade,
jornalismo), reforcando hierarquias raciais e perpetuando violéncia
simbdlica.

i\ Observar:

« Esteredtipos: Negros como bandidos, empregados ou exoticos;
indigenas como primitivos.

« Apagamento histérico: Escravizados retratados apenas como servos sem
outros protagonismos.

« Impacto que gera um auto-6dio, tanto em criangas quanto com
adolescentes negros e naturaliza a supremacia branca.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar o termo sem critica concreta:

» Pode banalizar o problema como falta de diversidade;

* Pode ocultar a cumplicidade de anunciantes e produtores;

* Pode ignorar solucgdes estruturais (cotas em equipes criativas).

«/  Como usar da melhor forma:

Exemplos:
* Substitua por denuncias especificas:

«/  Este filme coloca negros apenas como escravizados sem agéncia,
apagando lideres como Luiza Mahin: é apagamento historico!

» Cinema representativo:

X mes-gue-branguela

7 Medida Proviséria (Lazaro Ramos, 2022): elenco majoritariamente
negro em papéis complexos.
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# RACISMO RECREATIVO

Pratica que disfarca discriminacdo racial como brincadeira, zoeira ou
humor, normalizando estereotipos, ofensas e violéncias contra negros,
indigenas e outros grupos racializados.

i\ Observar:
« Armadilha perversa:

- Foi s6 uma piada! Usado para silenciar vitimas e evitar
responsabilizacao.

-Falta de saneamento basico;

- Efeito toxico: Naturaliza estereotipos (ex.: negro = bandido, indigena =
preguicoso).

@}' Parair além:

@ Por que atentar para esse termo pode:
« Minimizar a gravidade ao sugerir que € divertido;

» Inocentar agressores (nao teve intengdo!);
» Reforcar a cultura do siléncio em grupos (esportes, escolas).

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:

Exemplo:
X Isso-é-sé-humor-e-entretenimento-
</ lsso ndo é humor: é violéncia racial disfarcada de piada.
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# RACISMO RECREATIVO-ESPORTIVO

Manifestacdo de racismo em contextos esportivos (estadios, transmissoes,
redes sociais) sob o disfarce de zoeira, folia ou tradicdo torcedora,
utilizando estereotipos, insultos racializados ou gestos ofensivos contra
atletas, torcedores ou profissionais negros, indigenas e outros grupos
racializados.

i\ Observar:

« Ofensas racistas em ambientes esportivos, como estadios, arenas e
transmissoes.

 Interseccionalidade: Mulheres negras no esporte sofrem dupla
discriminacdo (racismo + machismo), como ataques a aparéncia.

« Cobre agGes institucionais: Protocolos de investigacdo, cameras em
estadios entre outras.

), . ;
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar:

« Naturaliza a violéncia: Transforma agressdes racistas em cultura
esportiva, como imitacbes de macaco, referéncias a escraviddo ou
associacao de atletas negros a animais.

« Impacto psicoldgico: Causa danos mentais aos alvos.

« Ciclo perverso: Silencia vitimas com frases como € so0 paixao pelo time,
enquanto perpetua a sub-representacao de grupos racializados em cargos
de decisdo no esporte.

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:
Exemplos:

</ Piada racista ndo é zoeira — é crime.

X Narracdo “Elecorrecomo-umnegro-fujael:

7 Narracdo Sua velocidade explosiva é resultado de anos de treino
técnico!
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# RACISMO RELIGIOSO

Discriminacdo sistematica contra religidbes de matriz africana
(Candomblé, Umbanda, Tambor de Mina, entre outras) e tradicbes
indigenas, que inclui estereotipos associando-as a coisas do mal, bruxaria
ou atraso, além de perseguicdes, intolerancia e violéncia fisica/simbdlica.

i\ Observar:

« Sincretismo ndo é solucdo: Dizer que orixas = santos catolicos apaga
identidades religiosas originais.

* Interseccionalidade: Mulheres de axeé sofrem dupla discriminacdo
(racismo + machismo).

* Liberdade religiosa bem diferente de liberdade de ofender: Criticas
devem respeitar a existéncia das religioes.

» Eduque-se

« Combata a islamofobia: O racismo religioso também atinge
muculmanos, especialmente mulheres com hijab (véu islamico).

" - 7
@ Parair além:

@ Por que é grave:

« Genocidio cultural: Historicamente usado para justificar invasdes
coloniais, queimas de terreiros e criminalizacdo de rituais.

* Violéncia real: Provoca agressoes a praticantes, depredacdo de locais
sagrados e assassinatos, as maiorias das vitimas de intolerancia religiosa
no Brasil sao de religides de matriz africana.

 Opressdo epistémica: Desqualifica saberes ancestrais ligados a natureza,
medicina tradicional e cosmologias néo cristas.

«/  Como usar da melhor forma: ¢ Substituicoes antirracistas:

EXPRESSOES TOXICAS <« ALTERNATIVA CONSCIENTE
Isso € macumba! Isso pertence a uma tradi¢cao sagrada.
Feiticaria Pratica ritualistica ancestral
Adoracao ao diabo Culto as forcas da natureza
Exemplos:
X Macumba-traz-mau-olhade!

7 As religides de matriz africana tém rituais de protecdo ancestral.

X lIsso-écoisa-do-capetal (sobre um atabaque ou guia de contas)

</ S80 instrumentos sagrados que conectam as pessoas a sua crenca e
ancestralidade.
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# RACISMO REVERSO

Ndo Ha, é inexistente, pois ignora a estrutura de poder historico que
sustenta o racismo como sistema de opressdo contra negros e indigenas.

i\ Observar:

« A decisdo da justica brasileira de que o racismo reverso ndo existe é um
marco na luta contra a discriminacéo racial no Brasil.

« LOgica perversa: Quem alega racismo reverso geralmente usa privilégio
branco para silenciar debates sobre racismo real.

4% . ,
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar:

* Negacdo do racismo estrutural: Ofusca seculos de escravizacao,
genocidio indigena e hierarquizacéo racial que privilegiam brancos.

« Arma contra politicas reparatorias: Usado para atacar cotas raciais e
acOes afirmativas (ex.: cotas sdo racismo contra brancos).

» Falacia conceitual: Preconceito contra brancos pode ocorrer, mas nao ¢
racismo, pois falta o componente sistémico de dominacao.

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:

EXPRESSAO ENGANOSA 7 TERMOS CORRETO MAIS EXPLICACAO
Isso é racismo reverso! Isso é preconceito, mas ndo se equipara ao racismo estrutural que
marginaliza a maioria da populacdo do pais.
Apenas vitimismo negro Luta legitima contra violéncia racial.
Exemplos:

X Cotas raciais sio racismo reverso!

7/  Cotas s3o politicas reparatorias para combater desigualdades
historicas.

X Sofriracismo-reverso-por-ser-branco-
</ Sofri preconceito baseado na minha cor, mas reconheco que ndo vivo
sob opresséo racial sistémica.
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# RACISMO SISTEMICO

Opera mesmo sem intencéo discriminatéria explicita. Mantém privilégios
para grupos racialmente dominantes (brancos) e desvantagens historicas
para negros, indigenas e outros grupos racializados.

i\ Observar:
« Pode ser reproduzido atraves de:

- Mecanismos institucionais (sistema judiciario, saude, educacao)

- Vieses culturais (esteredtipos midiaticos, hierarquia estética)

- Dindmicas econémicas (acesso a emprego, credito, mobilidade social).
« Marcador historico: Heranca da escravizacdo (Lei Aurea n3o incluiu
reparacdes) e politicas eugenistas do séc. XX.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar minimizar o termo:

* Invisibiliza opressoes: Atribuir desigualdades apenas a pobreza ou ma
gestdo apaga o componente racial (ex.: negros sdo 78% dos mais pobres,
mas sO 28% dos mais ricos - IBGE).

* Naturaliza violéncias: Mortes evitaveis (mortalidade materna negra é 2x
maior), encarceramento em massa (64% presos sao negros - DEPEN) e
genocidio indigena.

« Culpabiliza vitimas: Frases "como se esforcem mais", ignoram barreiras
como perfilamento racial e falta de representacéao.

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:

TERMOS REDUCIONISTAS ¥ TERMOS CONSCIENTE

Racismo velado Racismo sistémico, mostra ndo é oculto.

Apenas Desigualdade social E explicado por desigualdade racial sistémica.

Exemplo:
X Se-negros-cometem-mais-crimes-é-problema-deles:
«/ O encarceramento em massa reflete racismo sistémico: 55% dos
presos sem condenacao sao negros (CNJ).




L/

S

Samba do crioulo doido

Sankofa

Segregacao

Servico de preto

Sincretismo religioso

Situacdo ta preta

S6 falam em racismo, querem dividir o pais/ So para de falar em
racismo, que ele some

S6 tocam instrumentos como berimbau porgue s6 tem uma corda
Sul Global
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# SAMBA DO CRIOULO DOIDO

Expressédo racista que ridiculariza pessoas negras e religibes de matriz
africana. Associa o0 termo crioulo (historicamente usado para
escravizados) a loucura ou descontrole, e instrumentaliza o samba
(cultura negra) como simbolo de caos e irracionalidade.

i\ Observar:

« Associa intencionalmente desordem ou falta de sentido a negritude e
culturas afro-brasileiras.

« Reforca o estigma da saude mental, desorganizacdo e desordem a
pessoas negras.

« Ndo € apenas uma piada: Naturaliza a ideia de que corpos negros em
movimento (danca, transe religioso) séo irracionais.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

* Desumanizagdo: Reflete o esteredtipo colonial do negro irracional e
descontrolado.

» Pessoas Negras sao retratadas como naturalmente descontrolados (eco
do esteredtipo escravocrata).

» Apagamento cultural: Deturpa o samba — patrimonio cultural afro-
brasileiro — comparando-o como simbolo de bagunca.

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:
-Situacgéo cadtica ou confusa. -Falta de coordenacgéo ou organizacéo.

Exemplos:
X Afesta-virou-um-samba-do-criculo-doido!
</ Afesta ficou totalmente desorganizada.

X . ba do crioulo doidol
</ Areunido ficou desorganizada.

X Que-samba-do-erioulo-doido-é-esse?

7 Que situacgdo confusa é essa?
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* SANKOFA SANKOFA

Principio filosofico africano (originario do povo Akan, Gana) que
simboliza a importancia de resgatar saberes ancestrais para construir o
futuro. Representado por um péassaro (como a imagem acima) gue voa
para frente enquanto volta a cabeca para tras para pegar um ovo (simbolo
da esséncia ancestral).

i\ Observar:

* Pertence ao sistema de saberes Adinkra.

» Propbe reconexdo critica com a ancestralidade para transformar o
presente.

« Aprender com o passado, sem pensar como algo nostalgico, mas
resgatar raizes.

 No Brasil, o Sankofa tem sido adotado como um simbolo de resisténcia,
identidade e orgulho afrodescendente.

» Lembrando a importancia de ndo repetir os erros do passado.

'é - Ve
@ Parair além:
e Ir além de adornos;

* Ir além de modismos;
* Ir além de apropriacéo.

@o gue Sankofa néo é:

¢ Saudosismo passivo: Néo é voltar ao passado, mas ressignifica-lo para
transformar o presente.

8 Exotizacdo da Africa: Ndo é fetichizar simbolos, mas reconhecer
Estados pré-coloniais complexos.

¢ Nio é supere seus traumas sozinho, mas reparacdo coletiva incluindo
até mesmo via politicas publicas.
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# SEGREGACAO

Sistema estrutural que separa grupos racializados através de barreiras
fisicas, sociais e econdmicas, limitando acesso a direitos basicos.

i\ Observar:

» No Brasil, opera por:
-Violéncia espacial (favelas vs. bairros nobres);
-Mecanismos institucionais (escolas de elite x periféricas);
-Praticas simbolicas (clubes sociais restritivos).

4% . ,
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar:

 « Naturaliza apartheid brasileiro: Favelas sdo 75% negras, enquanto
bairros nobres tém 80% brancos (IBGE, 2022).

 « Invisibiliza continuidades: Herda ldgicas escravocratas (senzalas x
casa-grande) e politicas eugenistas (Rio: reformas Pereira Passos, 1904).

« Mata: Segregacdo territorial = menor acesso a salde (mortalidade
materna negra € 2x maior em periferias).

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:

TERMOS EQUIVOCADOS ¥ TERMOS COM ENFOQUE ANTIRRACISTA

Desigualdade urbana Segregacao racial espacial

Comunidade carente Territério negligenciado por politicas publicas
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# SERVICO DE PRETO

Expressao racista que associa pessoas negras a trabalhos mal executados,
inferiores ou sem valor, reforcando o esteredtipo escravocrata de que
negros sao incapazes ou desleixados. Ainda que a construcdo e economia
do Brasil venha dos corpos negros.

i\ Observar:

» Raiz colonial: Frase surgiu quando trabalhos artesanais de escravizados
(ex.: carpintaria, ourivesaria) eram intencionalmente desvalorizados para
justificar escravidao.

« Nao existe neutralidade: Mesmo sem intencdo racista, a expressao
reproduz opressao, desprezo e menosprezo.

» Conexao atual: Profissbes majoritariamente negras (ex.: telemarketing,
limpeza/higienizacéo, servigos gerais) sdo as mais precarizadas.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

« Heranca escravista: Reflete a desvalorizacao historica do trabalho negro.
» Desumanizacdo: Trata negros como categoria de servigo (“coisa de
preto™), ndo como pessoas.

 Impacto econémico: Contribui para a desvalorizacdo profissional de
negros.

«/ Como usar da melhor forma: ¢ Substituicdes antirracistas:

TERMOS EQUIVOCADOS <« TERMOS COM ENFOQUE ANTIRRACISTA
Isso ficou servigo de preto! Isso ficou mal feito.
Que servico de preto! Que trabalho descuidado!
Exemplos:
X ! - | - - I .
7 Apintura da casa saiu malfeita.
X S6 podia ser servico de preto essa bagunca.

7 Esse servico foi realizado com desleixo.
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s SINCRETISMO RELIGIOSO

Processo historico de sobreposicdo forcada ou assimilacdo de elementos
culturais/religiosos de povos oprimidos (negros e indigenas) sobre a
cultura dominante (europeia/cristd), mascarado como fusdo harmoniosa.
No Brasil, refere-se principalmente a associacdo de orixads e
Inkices/Inquices (Matriz Bantu - provenientes do tronco linguistico-
cultural Congo-Angola) a santos catélicos, sob pressdo da escravizacao e
perseguicao colonial.

i\ Observar:
« Negros usaram imagens catolicas para camuflar cultos, ndo por adesao,
mas por vezes como estratégia.

4 . ;
@/ Para ir alem:
» Reconhecer: associacfes foram estratégias de sobrevivéncia diante da
perseguicao.
</ Como usar da melhor forma:
Exemplo:

/A Umbanda surgiu como resisténcia negra, usando fusdo de simbolos
catolicos, do espiritismo e indigenas, para preservar cultos ancestrais.
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# SITUACAO TA PRETA/COISA FICOU PRETA

Expressdo racista que associa a cor preta a contextos negativos (perigo,
crise ou caos), reforcando o esteredtipo desde o periodo colonial de que
preto = ruim. Naturaliza a vinculacdo entre negritude e adversidade,
alimentando imaginarios discriminatérios.

i\ Observar:
« Padréo linguistico racista: Integra uma rede de termos que negativam as
pessoas negras:
- Denegrir (manchar algo — associa negro a sujeira);
- Lista negra (indesejaveis).
» N&o ¢é apenas metafora: Afeta autoestima de criangas negras.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Nao podemos cair em armadilhas:

« Por vezes alguns dizem que € um jeito de falar, mas a linguagem
estrutura pensamento, e consequentemente o que é normalizado,
acabamos por naturalizar.

«/ Como usar da melhor forma:
e Alternativa de uso:
-Situacéo dificil -Contexto critico -Fase complicada — Perigoso/a

Exemplos:
X Com-o-desemprego-a-coisaficoupretal
7/ Com o desemprego, a coisa ficou dificil.
X I licia cl A situacio f |

</ Quando a policia chegou, a situacéo ficou perigosa.

7/ Com ainflagdo, a fase ficou complicada para o trabalhador.
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# SO FALAM EM RACISMO, QUEREM DIVIDIR O PAIS
SO PARA DE FALAR EM RACISMO, QUE ELE SOME

E uma estratégia retorica usada para constranger e silenciar debates sobre
racismo.

i\ Observar:
« Unidade exige equidade e justica. O siléncio apenas significa
cumplicidade.
* Reflete 0 mito da democracia racial e visa manter privilégios brancos ao
naturalizar desigualdades. Sugerindo que:

- A discusséo racial seria uma ameaca a unidade nacional (ndo o racismo
em si);

- O problema desapareceria se fosse ignorado (cessem os protestos).

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue devemos ficar atentos a discursos assim:

« E uma Culpabilizacio reversa, transformando vitimas em criadoras de
conflito (criadores de caso).

« Discurso que procura manter o status quo, intencionalmente impedindo,
analises, discussdes e politicas reparadoras.

«/ Como enfrentar esse discurso:

QUANDO OUVIR <« RESPONDER COM ENFOQUE ANTIRRACISTA
Isso causa divisao! Unidade sem justica racial é falsa paz.
Parem de falar nisso! Siléncio nunca curou feridas historicas.
Isso é apenas vitimismo! Reconhecer opressao nao é vitimismo — é sobrevivéncia.
Exemplo:

</ Denunciar racismo e apresentar opressdes, ndo divide, busca
reparacao e equidade.
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# SO TOCAM INSTRUMENTOS COMO BERIMBAU PORQUE
SO TEM UMA CORDA

Afirmacdo racista que associa instrumentos de matriz africana a
simplicidade ou falta de intelecto, sugerindo que povos negros sO 0S
criaram por suposta limitacdo cognitiva. Ignora a complexidade cultural,
técnica e simbolica desses instrumentos, reforcando estereotipos coloniais
de inferioridade racial.

#i\ Observar:
« Engenharia ancestral: Instrumentos como o kora (21 cordas) e o balafon

(teclado de madeira) sdo anteriores ao piano e demonstram sofisticagao
africana.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Nao cairmos em armadilhas:

« De que € s6 uma observacdo técnica! Pensarmos que Tecnica sem
contexto € racismo: orquestras sinfonicas demoraram por volta de 200
anos para incluir percussionistas negros.

«/  Como usar da melhor forma:
Exemplo:

X Berimbau-é primitivo:-sé-tem-uma-cordal
7 O berimbau é um sistema acustico completo: com uma corda e
cabaca, produz 3 tons e ritmos ancestrais..
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# SUL GLOBAL

Termo politico-geografico que designa paises e regides historicamente
colonizadas (Africa, Asia, América Latina, Caribe e Oceania ndo-branca),
vitimas de exploracdo econbmica, epistemicidio e hierarquizacdo racial
pelo colonialismo europeu. Néo se refere apenas a localizacdo geografica,
mas a uma condicao estrutural de opressao sistémica mantida por relacdes
de poder global.

§i\ Observar:

« No é sinbnimo de pobreza. Brasil por exemplo esta entre as 10 maiores
economias mundo; mas grande a desigualdade, a falta de infraestrutura e
a dependéncia de commodities sdo caracteristicas comuns.

« Paises racializados pelo colonialismo.

4 . ;
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar armadilhas:

« Homogeneizacéo: Tratar o Sul Global como bloco monolitico, apagando
diferencas entre Haiti e india.

« Usar paises em desenvolvimento para mascarar sague colonial.



T

Tem caroco nesse angu
Ter sangue azul
Tracos finos

Tribo
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# TEM CAROCO NESSE ANGU

Embora ndo seja diretamente considerada uma expressdo racista, ela
associa a alimentacdo negra (angu, prato africano adaptado no Brasil) a
desconfianca ou trapaca. Onde se conta que desde a época do periodo da
escravizacao a expressao era usada para indicar que havia algo escondido
na comida, como a exemplo de um pedaco de carne ou torresmo.
Atualmente usada de forma distorcida para desqualificar pessoas ou
situacOes, associando-as a falta de confianga ou engano — apropriacao
racista que inverte o sentido original de astucia e sobrevivéncia.

#i\ Observar:
« Expressdo cuja origem € um ato de resisténcia negra: escravizados
escondiam pedacos de carne ou torresmos sob 0 angu para burlar a fome
imposta pelo regime escravocrata.
'I
@/ Parair além:

@ Por gue é problematico hoje:

DISTORCAO VIOLENCIA SIMBOLICA
Inversao de significado Transforma estratégia de sobrevivéncia em simbolo de
desonestidade.
Questao racista Associa questao alimentar no caso o angu, outrora feita por
pessoas negras com trapaca, reforcando estere6tipos.
Apagamento histérico Oculta a criatividade negra contra a opressao.
7/ Como enfrentar esses discursos estereotipados:
USO ATUAL <« RESPONDER COM ENFOQUE ANTIRRACISTA
Esse acordo tem caroco no | Vamos investigar criteriosamente.
angu!
Ela é um carogo no angu. Ela tem a sagacidade das cozinheiras que burlavam a fome.

*Substitua por outras expressoes:
«Acusacdo de fraude <Engano/mistério *Pessoa problematica
«Camadas ocultas Perspicacia

Exemplos:
X Esse-projeto-tem-caroco-no-angul
</  Esse projeto tem camadas ocultas
X Cuidado-com-elaé-umcaroco-no-angy-

</ Elatem a perspicacia das cozinheiras ancestrais.
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# TER SANGUE AZUL

Expressdo comumente ligada a aristocracia europeia que associa pele
branca (onde veias azuis sdo mais Vvisiveis) a pureza racial e
superioridade. Surgiu como mecanismo de distingdo da nobreza contra
povos ndo-brancos colonizados, vinculando branquitude a nobreza e
sangue puro, enquanto racializava negros, indigenas, ciganos e tantos
outros como inferiores.

i\ Observar:

» Falsa superioridade bioldgica: A visibilidade das veias azuis depende do
tom de pele (mais nitida em brancos) — nada tem a ver com nobreza.

* Enquanto nobres ostentavam sangue azul, negros escravizados e
indigenas eram chamados de sangue ruim.

» Associacdo com a nobreza e a ideia de pureza racial foi usada para
justificar a exclusdo e a discriminacdo de outros grupos, criando uma
hierarquia social baseada em caracteristicas fisicas.

" - 7
@ Parair além:

@ Por gue evitar:

 Hierarquizavam ragas.
* [gnora que riqueza europeia veio da escravizacao e saque de colonias.
* Perpetua a ideia de que pessoas brancas tém linhagem superior.

</ Alternativa de uso:
-Elite hereditaria -Aristocracia colonizadora -Privilégio dinastico

Exemplo:
X : |6 dif o nés.

7 Aprincesa herda privilégios de uma linhagem colonial.
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# TRACOS FINOS

Expressdo estética que valoriza caracteristicas faciais associadas ao
padrdo eurocéntrico (nariz estreito, labios finos, maxilar angulado),
invisibilizando a diversidade de tracos negro-indigenas como narizes
amplos, labios carnudos e rostos arredondados. Funciona como
eufemismo racial que hierarquiza corpos e naturaliza o racismo no campo
da beleza.

4% . ,
@/ Para ir alem:

«/ Como enfrentar esse discurso:

CODIGO RACISTA <« ENFOQUE ANTIRRACISTA
Tracos afinados Tracos que contam historias
Exemplos:

7 Sua beleza é heranca multicultural que conta histérias de resisténcia.

X Elatem-tracosfinos-e-delicades:

</ Elatem tragcos que honram sua ancestralidade.
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# TRIBO

Termo colonialista usado historicamente para descrever comunidades
indigenas e africanas como primitivas ou ndo civilizadas, negando suas
complexas organizacdes politicas, culturais e espirituais. Carrega uma
carga pejorativa que reforca hierarquias raciais ao contrastar com nacoes
ou sociedades avangadas europeias.

§i\ Observar:

» Usado por colonizadores para justificar escravizagao e roubo de terras.
 Nega autonomia politica.

« O termo povo € reconhecido pela ONU (Convencdo 169/0OIT) como
direito a autoidentificacgéo.

 Direito a autoidentificacdo (critério fundamental para determinar a
aplicacéo de suas disposi¢des aos povos indigenas e tribais).

'I - Je
@/ Para ir alem:

«/ Alternativa de uso:

Povo (para nagdes africanas/indigenas)
Ly Povo Maasai, povo Tupinambé

Comunidade tradicional (para grupos especificos)
Ly Comunidade quilombola, comunidade Sateré-Mawé

Nacéao (para povos com organizacao politica complexa)
Ly Nacdo Navajo, nacdo Xavante

Exemplo:
X habi o Tril 1
</ Parecem habitantes do Povo Guarani ou Nagdo Guarani.
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s TONS ESCUROS NAO COMBINAM COM VOCE

Frase deselegante e com microagressdao discriminatoria, ao associar tons
de pele mais escuros a uma falta de beleza ou inadequacao.

i\ Observar:

« Reforca esteredtipos raciais e contribui para a discriminacdo. O racismo
opera na ideia de que existem hierarquias entre racas, 0 que € um
equivoco, e expressdes como essa perpetuam essa ideia racializada.

« Valoriza tons claros como superiores e refinados.

« Sugere que peles negras devem evitar sua propria paleta natural.

4% . ,
@/ Para ir alem:

</ Alternativa para substituicdo:

FRASE TOXICA <« ABORDAGEM ANTIRRACISTA
Preto nao é sua cor! O preto ressalta sua beleza com poder ancestral!
Tons escuros te envelhecem Cores escuras trazem sofisticagdo a sua presenca.

«/ Alternativa de uso:

» Cores escuras potencializam sua forca!
« O preto é atemporal e ancestral.
« Tons profundos honram sua historia.

Exemplo:
X Preto-te-deixa-sombria-
7 Acor preta é atemporal e eleva sua beleza ancestral.




U
Ubuntu
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# UBUNTU

Ubuntu: Eu sou porgque nos somos. Filosofia ancestral africana que define
a humanidade como rede de conexdes interdependentes. Dessa forma,
vivermos mais solidariamente para que todos possam ter de fato bem-
estar.

i\ Observar:

« Reconhece que a identidade de um individuo é moldada pela sua relacéo
com 0s outros e pela comunidade.

» Desafio de bem-estar coletivo acima do individualismo.

« Interconexao e interdependéncia entre a humanidade do tempo presente,
dos ancestrais, da natureza e das futuras geracoes.

« Empatia e envolvimento ativo (compreender e agir pelo outro, como
extensao de si mesmo).

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Nio use para:

» Mascarar auséncia de agOes antirracistas. (caridade assistencialista)

« Justificar passividade de nao confrontar opressdes e opressores.

» Esvaziamento corporativo e coletivo: InstituicOes e empresas usam
Ubuntu como slogan de forma vazia, sem ac0es reais de reparacao.

</ Alternativa para usos distorcidos:

QUANDO QUISER DIZER... </ SUBSTITUA POR
Espirito de equipe Coletividade organizada
Filantropia ou Assistencialismo Reparagao historica
Exemplo:

X Ubuntu-é-ajudarguemprecisa- (caridade assistencialista)

«/  Ubuntu é pela coletividade desmontar sistemas que produzem
intencionalmente vulnerabilidades.




\%

Vitimismo

Voceé se expressa bem, nem parece que é negro, nem que vive/mora na
favela/periferia
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# VITIMISMO/MIMIMI

Termos pejorativos contemporaneos usados para deslegitimar,
ridicularizar e silenciar denlncias de racismo, transformando relatos de
violéncia ou opressdo estrutural em frescura ou choramingo. Essa
estratégia busca manter o status quo racial ao invalidar experiéncias de
pessoas racializadas e proteger privilégios.

i\ Observar:
« Em certa medida herda a logica senhorial de raiz escravocrata, que
tratava pessoas escravizadas como dramaticos ao reclamar de castigos.

4% . ,
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

* Revitimiza quem sofreu racismo (ou outras opressdes e discriminacgoes)
ao tratar sua dor como drama.

« Deslegitimar e desmobilizar para manter o status quo, intencionalmente
impedindo: investigacdes, analises, discussdes, punicdes e politicas
reparadoras.

« Mobilizar a cultura do siléncio, inibindo denuncias das vitimas de
racismo (ou outras opressdes e discriminagdes), assim ndo formalizam
queixas por medo de ridicularizacdo, constrangimento e revitimizacao.

«/ Como enfrentar esse discurso:

X USO OPRESSOR <« RESPOSTA ANTIRRACISTA
Isso € apenas vitimismo! Reconhecer opressao nao é vitimismo — é sobrevivéncia.
Pare de mimimi! Seu desconforto com minha fala revela seu privilégio.

</ Alternativa de uso:
*Resisténcia legitima <Denulncia necessaria *Reivindicacdo por direitos

Exemplos:

X ( cal | o racismo- isse-& vitimismol

</ Denunciar racismo é um ato de coragem contra um sistema que
desumaniza e mata diariamente a populacao negra.

x ;| | - - ., - ~ - - !
</ Ignorar as dendncias e dados das opressdes, desumanizacdes e mortes

violentas da populacdo negra (e outras maiorias minorizadas) é pactuar
com o genocidio.
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# VOCE SE EXPRESSA BEM, NEM PARECE QUE E NEGRO/
NEM PARECE QUE MORA NA FAVELA OU NA PERIFERIA

Microagressao racial que associa negritude e moradia periférica a
incapacidade intelectual, sugerindo que eloquéncia e entendimento em
alguma especificidade e educacdo sdo atributos exclusivos de pessoas
brancas e elites.

i\ Observar:

« A ideia enraizada que pessoas negras sdo naturalmente menos
articuladas e qualificadas.

* Preconceito territorial: A ideia de que as pessoas que viveram e vivem
nas favelas e periferias sdéo menos capacitados e qualificados, pelo
esteredtipo de serem espacos de ignorancia.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue € uma violéncia e ignorancia:

« Esteredtipo de que as pessoas negras e moradores de favelas/periferias
sdo menos qualificados e mais atrasados intelectualmente.

* As pessoas brancas colocadas como padrdao, como a norma.

« Tratar determinados individuos como excepcionalidade, gue confirma a
regra da discriminacéo e preconceito.

</ Elogios sem racismo:

X ELOGIO PROBLEMATICO / ELOGIO CONSCIENTE

Falas bem para um negro! Sua oratoria € inspiradoral

Nem parece que veio da | Sua trajetdria na periferia/favela fortaleceu sua voz!
periferia/favelal

7 Alternativa de uso:

* Sua expressao revela repertorio consistente.
 Sua comunicacéo honra suas raizes.

« Sua fala ¢ fruto de uma trajetoria potente.

Exemplos:

X Voeb-étde-articuladohem-parece-negrol

</ Sua fala é potente e inspiradora.

A

7 Sua educagcdo reflete valores fortes da sua trajetdria.




X
Xenofobia
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# XENOFOBIA

Aversdo a forasteiros. Atitude de hostilidade, discriminacdo ou aversao
sistematica contra pessoas de outras nacionalidades, culturas ou origens
étnico-raciais, baseada na ideia de estrangeiro como ameaca.

Essas hostilidades também podem ser praticadas por meio de discursos de
6dio contra pessoas oriundas de regides ou estados especificos do proprio
pais, ainda mais em um pais continental como o Brasil.

i\ Observar:

« A xenofobia regional € uma forma de discriminacdo baseada na origem
geogréfica interna de individuos.

« Xenofobia frequentemente cruzada com racismo: negros, indigenas e
arabes sofrem dupla marginalizacdo. Imigrantes negros enfrentam
racismo e xenofobia simultaneamente. No Brasil, atinge sobretudo
imigrantes haitianos, venezuelanos, senegaleses e bolivianos.

» Internamente no pais como hierarquizacdo regional: Crenca na
superioridade de regides (como Sul/Sudeste) sobre outras, associando o
Norte/Nordeste a atraso, pobreza ou inferioridade cultural

« Manifesta-se como: piadas estereotipadas, barreiras institucionais e até
violéncia fisica.

" - 7
@ Parair além:

@ Como podem se manifestar:

 Muitos tratam como preconceito inevitavel, ndo como crime.
*Nordestinos sdo associados a preguica, ignorancia ou dependéncia
econdmica do Sul/Sudeste. Nortistas sdo reduzidos a isolados ou
atrasados.

« Violéncia politica e eleitoral: Ataques massivos nas redes sociais.

« Discurso publico: Autoridades associam determinadas regifes a atraso,
como em declaracdes de que o voto nordestino/nortista seria inferior.

Exemplo:

«/ O acolhimento a refugiados precisa de politicas publicas, ndo de
discursos que os criminalizam.

X Acui_ndo_& lugarde haitianos_(nordestinos/nortistas) _ests
</ Precisamos combater a xenofobia que nega direitos humanos e a
dignidade aos imigrantes.



Y
Yorubd/loruba
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# YORUBA ou IORUBA

Grupo étnico-linguistico originario do sudoeste da Nigéria e partes do
Benim e Togo, com diaspora significativa no Brasil, Cuba e Caribe.

i\ Observar:

« Yoruba é uma transliteracdo da forma original, loruba é mais usada em
portugués para se referir tanto ao povo quanto a lingua.

« No Brasil: A cultura Yorub&/lorub4 é fundadora de tradicdes como
Candomble Ketu, Capoeira, vocabulario (ex.: axe, ogum, oba) e
estruturas familiares (ex.: comunidade de terreiro).

4% . ,
@/ Para ir além:

Exemplos:
X Os-iorubas-adoram-deuses-africanos-

/O povo lorubd/Yoruba mantém viva uma cosmopercepGio que
conecta seres humanos, natureza e divindades (Orixas).



Z
Zumbi dos Palmares
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# ZUMBI DOS PALMARES

Zumbi dos Palmares (1655-1695) foi o ultimo lider do Quilombo dos
Palmares, maior territério de resisténcia a escraviddo no Brasil colonial.
Nascido livre na Serra da Barriga (atual Alagoas), tornou-se simbolo da
luta antirracista por liderar a defesa do quilombo contra expedicdes
portuguesas. Rejeitou acordos que preservavam a escravidao, defendendo
a liberdade coletiva. Foi morto em 20 de novembro de 1695, data que
hoje marca o Dia da Consciéncia Negra.

i\ Observar:
« Simbolo da luta pela liberdade negra no Brasil colonial.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

« Descontextualizar criticas: Alegar que Zumbi escravizava ignora que
eventuais trabalhos compulsorios em Palmares ndo equivaliam ao sistema
racializado e hereditario da escravizacao colonial.

« Reduzir a mito, nega sua existéncia ou relevancia histérica reforca
epistemicidio contra narrativas negras.

«/ Como destacar da melhor forma:

» Destaque seu protagonismo: Frise que Zumbi recusou acordos que
excluiam escravizados fugidos recentes.

« Apresentar que ele era lider, mas participou de uma luta coletiva,
inclusive com participacdo de mulheres, podendo mencionar Dandara
(sua companheira) e Aqualtune (lider matriarca)

Exemplos:

7/  Zumbi liderou uma sociedade complexa que desafiou o sistema
escravista, embora com contradi¢Oes proprias de seu contexto histérico.

7/ Zumbi é simbolo da resisténcia negra porque sua trajetoria expde a
luta por liberdade em meio a um sistema opressor — nao por ser um
individuo perfeito.



SUGESTOES DE EXPRESSOES CAPACITISTAS
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SugestOes de expressoes capacitistas

Apresento nesta secdo sugestdes de algumas expressdes capacitistas que
podem ser utilizadas futuramente para a construcdo de um glossario
capacitista especifico, e também para apresentar que em determinadas
situacOes as palavras, termos e expressdes racistas, combinam-se com
expressdes capacitistas

* Achei que vocé era normal

 Adaptagao

* Ando

* Apesar de ser uma PcD vocé parece muito feliz!
» Dar uma de Jodao sem brago

* Deu mancada

* Esta cego/surdo?

* Fingir deméncia

» Nao temos brago/perna para isso
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»® Achei que vocé era normal

Frase que pressupde a existéncia de um padrdo corporal, neurologico ou
funcional como supostamente normal ou superior, marginalizando
pessoas com deficiéncia (PcD). Revela uma visdo capacitista ao sugerir
que divergéncias desse padrao sdo anormais ou indesejaveis.

i\ Observar:

« O termo normal é sempre capacitista quando oposto a deficiente.
* Pessoas ndo sao normais ou anormais: humanos sao diversos.

), . ,
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar:

» Patologiza diferencas: Trata diversidades (fisicas, sensoriais, intelectuais
ou psiquicas) como desvios.

* Hierarquiza corpos: Implanta a ideia de que corpos nao deficientes séo o
padréo ideal.

* Invisibiliza PcD: Desconsidera que normalidade € uma construcao
social excludente.

« Causa dano psicolégico: Reforca sentimento de inadequacdo e
inferioridade.

</ Como usar da melhor forma

» Destacar da melhor forma:

« N&o sabia que vocé tinha [apresentar a caracteristica]. (Caso seja
relevante e consentido).

« Sua experiéncia ¢ diferente da minha.

« O ideal: Evite comentarios sobre o corpo/funcionalidade alheia.

» Ndo comente funcionalidades alheias sem contexto relevante.

« Remova tom de tragédia/piedade.

Exemplos:

V'O w ] wiw CA w CA 9 CA C

</ Quais sdo suas formas preferidas de locomogao?
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# Adaptacio

No contexto da deficiéncia, "adaptacdo” refere-se a modificacdes feitas
posteriormente em espacgos, produtos ou servigos para incluir PcD. O
termo pressupde um padrdo pré-existente (ndo inclusivo), tratando a
acessibilidade como excecdo, ndo como direito. Revela que a sociedade
foi construida excluindo corpos divergentes.

i\ Observar:

« "Adaptacao” implica que PcD devem se ajustar a um mundo nao
pensado para elas, em vez de questionar por que 0 mundo néo é acessivel
desde sua origem.

« A expressdo é frequente em leis e politicas publicas, mas reforca a
|6gica capacitista de que acessibilidade e "favor™, ndo obrigacédo social.

" - ’
@ Parair além:

@ Por que evitar:

« Naturaliza a exclusdo: Assume que ambientes inacessiveis Sao
"normais” e que inclusdo € um custo extra.

« Invisibiliza o problema: Oculta que a barreira esta no design excludente,
nao no corpo da pessoa.

« Perpetua hierarquias: Sugere que PcD sdo "hospedes™ em espagos que
nédo lhes pertencem.

</ Como usar da melhor forma

« Substitua por outras expressoes:

» Desenho Universal: Solugdes que incluem todas as pessoas desde a
concepcao.

« Acessibilidade como direito: Enfatiza o dever social de eliminar
barreiras.

« Ajuste necessario: Quando a modificacdo ja existir, nomeie-a como
reparacdo historica.

Exemplos:

7/ Implementamos ace55|b|I|dade nos banhelros garantlndo autonomia
para todos

7 A escola adota desenho universal em sua estrutura pedagoglca e fisica.
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% Anio

Termo historicamente usado para descrever pessoas com nanismo
(condicdo médica caracterizada por baixa estatura). Carrega carga
pejorativa, associada a estereotipos grotescos (como em contos de fada,
circos e piadas), reduzindo individuos a sua condicao fisica.

i\ Observar:

« Ando ndo ¢ identidade, usar a condicéo fisica como definidor da pessoa
é desumanizador.

« Piadas com o termo perpetuam bullying e violéncia simbolica.

« Midias (como exemplo de filmes) que usam pessoas com nanismo como
adereco comico reforcam estereotipos.

'I - Je
@/ Para ir alem:

@ Por gue evitar:

« Desumanizagdo: Transforma uma caracteristica corporal em roétulo
principal.

 Historico ofensivo: Associado a exploracdo de corpos tidos como
‘anormais’ em espetaculos de exibicdo grotesca (chamados de freak
shows).

« Reforca estigmas: Alimenta a ideia de que corpos atipicos sao
curiosidades ou fonte de humor.

</ Como usar da melhor forma
* Pessoa com nanismo ou condi¢do do nanismo
(respeitando a identidade individual).

Exemplos:

X O ando da empresa fez uma apresentagdo hoje.
7/ O consultor Pedro fez uma apresentagdo hoje. (se a altura for
irrelevante).

/O ator com nanismo Jodo Santos estreou na peca. (se a informacéo
for necessaria).

</ Piadas sobre caracteristicas fisicas reforcam capacitismo.
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»* Apesar de ser uma PcD vocé parece muito feliz!

Frase que associa deficiéncia a infelicidade ou sofrimento obrigatoério,
reforcando o esteredtipo capacitista de que pessoas com deficiéncia (PcD)
sdo vitimas tragicas. Ignora a diversidade de experiéncias humanas e
reduz a existéncia da PcD a uma narrativa de superacéo.

i\ Observar:

« Comemore conquistas sem contrasta-las com a deficiéncia.

« A surpresa diante da felicidade de uma PcD expde o capacitismo
internalizado: a crenca de que deficiéncia é incompativel com plenitude.
 Frases como essa sdo microagressdes: parecem elogios, mas perpetuam
estigmas.

'I - Je
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar:

« Patologizar a existéncia: Sugere que felicidade seria anormal para PcD.

« Romantiza a dor: Incentivam que PcD provem resiliéncia para serem
valorizadas.

* Invisibiliza lutas: Ignora barreiras sociais ao atribuir alegria a superacéo
individual.

</ Como usar da melhor forma

« Substitua por outras expressoes:

« Seu sorriso € acolhedor! (elogie sem mencéo a deficiéncia).

« Admiro seu entusiasmo! (foco no estado emocional, ndo na condicao).
« O ideal: N&o associe emocdes a deficiéncia.

Exemplos:
X Cara

</ Amo sua energia contagiante!

X s & foli I lsgical

</ Sua paix&o pela vida é inspiradora! (se genuino e contextualizado).
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»* Dar uma de Jodo sem braco

Expressdo popular que associa a auséncia de um membro a
comportamentos como preguica, omissao ou ma-fé. Pressupbe que
pessoas com deficiéncia fisica (PcD) sdo incapazes de cumprir tarefas ou
agir com ética, reforcando estereotipos capacitistas e desumanizantes.

i\ Observar:

» Metafora pejorativa.

« Reduz pessoas amputadas a um simbolo de incapacidade moral,
ignorando sua autonomia e diversidade.

4% . ,
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar:

» Desumaniza PcD: Trata corpos com deficiéncia como referéncia para
atitudes negativas.

« Naturaliza estereoOtipos: Sugere que PcD sdo naturalmente menos
confiaveis ou esforcadas.

« Apaga lutas reais: Ignora as barreiras sociais enfrentadas por PcD ao
vincular deficiéncia a fraude..

</ Como usar da melhor forma
« Substitua por outras expressoes:
* Ele se omitiu propositalmente.

» Ela fingiu ndo entender.

 Agiu de méa-fe.

Exemplos:

</ O gerente ignorou propositalmente meu e-mail.

X Nareunido-elefez gue-nem-Jodo-sem-braco-

«/ Na reunido, ele se fez de desentendido.
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¢ Deu mancada

Expressdo popular que usa a caracteristica fisica de mancar (marcha
irregular comum em pessoas com mobilidade reduzida) como metéfora
para erro, falha ética ou acdo inadequada. Associa uma forma natural de
locomogdo a comportamentos negativos, reforcando estigmas contra
pessoas com deficiéncia fisica (PcD).

i\ Observar:

« Comemore conquistas sem contrasta-las com a deficiéncia.

« A surpresa diante da felicidade de uma PcD expde o capacitismo
internalizado: a crenca de que deficiéncia é incompativel com plenitude.
 Frases como essa sao microagressdes: parecem elogios, mas perpetuam
estigmas.

'I - Je
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar:

» Trata uma caracteristica fisica como defeito moral..

« Promove capacitismo internalizado: Sugere que andar diferente €
indesejavel.

« Naturaliza o bullying: Piadas com mancada expdem PcD ao ridiculo.

</ Como usar da melhor forma
« Substitua por outras expressoes:
» Ele falhou no combinado.

« Ela agiu de forma antiética.

* Foi uma gafe.

« Foi irresponsavel

Exemplos:

</ Pedro cometeu uma falha ao esquecer nosso aniversario.

X 2 sua_ndo.avi

</ Foi irresponsavel ndo avisar que sairia!
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»* Esta cego/surdo?

Pergunta retorica que usa deficiéncias sensoriais como metafora para
desatencdo, ignorancia ou ma-fé. Pressupde que cegueira ou surdez sdo
equivalentes a falhas cognitivas ou morais, reforcando esteredtipos que
desumanizam pessoas com deficiéncia (PcD).

i\ Observar:

 Ceqgueira/surdez diferente de incapacidade intelectual: Pessoas cegas ou
surdas processam informacdes de formas diferentes, ndo inferiores.

4% . ;
@/ Para ir além:

@ Por gue evitar:

« Naturaliza hierarquias: Sugere que corpos sem deficiéncia sdo padréao de
perfeicao cognitiva.

</ Como usar da melhor forma

« Substitua por outras expressoes:
 Vocé prestou atengao?

* Entendeu o que eu disse?

* Poderia responder minha pergunta?

Exemplos:

X Esté cego? Nao viu a placa de proibido estacionar!

</ Vocé ignorou a placa de proibido estacionar?

</ Precisa que eu repita ou vocé compreendeu a explicacéo?
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»® Fingir deméncia

Expressdo que usa uma condicdo meédica neurolégica (deméncia) como
Metafora para descrever suposta desonestidade, evasdo ou ma-fe.
Trivializa um conjunto complexo de sintomas cognitivos (como perda de
memoria e discernimento), reforcando estigmas contra pessoas
neurodivergentes ou idosas.

i\ Observar:
« Deméncia ndo é escolha: E um termo guarda-chuva para condicdes
como Alzheimer, Parkinson e AVC, que afetam funcdes cerebrais.

4% . ,
@/ Para ir além:

</ Como usar da melhor forma
« Substitua por outras expressoes:
« Ele se omitiu intencionalmente.

» Ela fingiu ndo compreender.

« Agiu com ma-fé.

Exemplos:

7 O cliente fingiu desconhecer o contrato assinado.

X Pare de fingir deméncia! Vocé sabe das obrigacdes.

</ Pare de se fazer de desentendido! Vocé conhece as obrigagdes.
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»* Na3o temos brago/perna para isso

Expressdo que associa capacidade produtiva a presenca de membros
corporais, sugerindo que pessoas amputadas ou com deficiéncia fisica sdo
incapazes de realizar tarefas. Ignora habilidades adaptativas e reforca o
mito capacitista de que corpos completos sdo obrigatérios para eficiéncia.

</ Como usar da melhor forma

« Substitua por outras expressoes:
 Estamos com falta de pessoal.

» A demanda supera nossa capacidade atual.
* Precisamos de mais recursos humanos.

Exemplos:

X Nao-temos-braco-para-atender todos-os-clientes-hoje-
«/ Né&o temos equipe suficiente para atender todos hoje.
X Faltapernapara-entregar-esse-projeto-

</ Faltam profissionais para concluir o projeto no prazo.
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Sugestao de calendario antirracista

JANEIRO

- 1 de janeiro - 01 de janeiro de 1804! O Haiti € a Unica nacdo cuja
independéncia foi conquistada como parte da luta de negros e negras
libertos e escravizados, motivada pela grande exploracdo e violéncia do
sistema colonial escravista Francés.

- 7 de janeiro - o Dia da Liberdade de Cultos no Brasil. A data tem como
objetivo celebrar a liberdade de crenca e de culto, sem perseguicédo
religiosa, e alertar para a importancia da tolerancia religiosa.

A liberdade de culto esta garantida na Constituicdo Federal de 1988, no
artigo 5°, inciso VI. O artigo estabelece que a liberdade de consciéncia e
de crenca € inviolavel, e que o exercicio dos cultos religiosos é livre,

Terceira segunda-feira de janeiro - Martin Luther King Day - Martin
Luther King Jr., lider afro-americano que lutou pelos direitos civis dos
cidadéos, principalmente contra a discriminacéo racial.

- 09 de janeiro - 09 de janeiro de 2003 foi sancionada a Lei n° 10.639,
que tornou obrigatorio o ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana nas escolas publicas e privadas do pais.

- 13 de janeiro - Nascimento de Enedina Alves Marques, a primeira
engenheira negra (1913).

- 20 janeiro - Dia da Consciéncia Indigena no Brasil - data faz referéncia
a historia de luta e resisténcia pela sobrevivéncia, preservacdo de sua
cultura e da identidade indigena diante do colonialismo. A data se tornou
oficial em 2013 , apds uma mobilizacdo dos povos em uma mobilizacao
no Rio de Janeiro, da Aldeia Marakana, proximo ao estadio de futebol
maracand na cidade do Rio de Janeiro.

- 21 de janeiro - escolhida como Dia Nacional de Combate a Intolerancia
Religiosa e instituida pela Lei Federal n°® 11.635 de 2007, durante o 1°
governo do Presidente Lula.

O motivo foi o caso de intoleréncia da Igreja Universal do Reino de Deus
(IURD) praticado contra a lalorixa baiana Mae Gilda no ano 2000 que
culminaria com sua morte em 21 de janeiro daquele ano.
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- 24 de janeiro - 24 de janeiro de 1835, Salvador, entdo capital da
provincia da Bahia, foi palco de uma das mais significativas
manifestacOes de resisténcia escrava no Brasil: a Revolta dos Malés. O
movimento, liderado por negros muculmanos africanos escravizados,
representou um marco na luta por liberdade e igualdade, apesar da brutal
repressao que se seguiu.

- 24 de janeiro - comemorado o Dia Mundial da Cultura Africana e
Afrodescendente, data que celebra a riqueza e diversidade das culturas
africanas e afrodescendentes ao redor do mundo. UNESCO adotou o 24
de janeiro a fim de promover alimento espiritual, cultural, do dialogo, do
saber e da paz

- 28 de janeiro - Dar visibilidade a luta contra a exploracdo de pessoas no
ambiente de trabalho, a lei 12.064/2009, instituiu, nesta data do més, o
Dia Nacional de Combate ao Trabalho Escravo

FEVEREIRO

- 1° de fevereiro - Em 1935, na cidade de Belo Horizonte, nascia uma das
mais importantes intelectuais negras brasileiras: Lélia Gonzalez -
conceitos de amefricanidade, pretugués, explicou o racismo no Brasil por
denegacao (racismo disfar¢ado).

- 7 de fevereiro - Dia Nacional de Luta dos Povos Indigenas - A data
marca o falecimento do nativo Sepé Tiaraju, no ano de 1756, do povo
Guarani, uma importante lideranca indigena pertencente aos Sete Povos
das Missdes. Criado a partir da Lei n°® 11.696, de 2008, o dia busca dar
visibilidade aos debates a respeito de pautas importantes dos povos
originarios.

MARCO

- 21 de marco - foi instituido o Dia Internacional de Luta pela
Eliminacdo da Discriminacdo Racial. A Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) proclamou, em 1966, a data em memdria a0 massacre de
Shapeville, em Johanesburg, na Africa do Sul, em 1960.

- 25 marco - - 25 marcgo de 1884 - Ceara aboliu a escraviddo 4 anos antes
da Lei Aurea, com protagonismo de negros, entre eles André Rebougas,
Francisco José do Nascimento (dragdo do Mar), ousadia e coragem
deflagrando uma greve e, paralisarando o mercado escravista da regiéo.
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- 25 de marco - Dia internacional em memdria das vitimas do periodo
escravocrata e do comércio transatlantico de escravizados. Homenagem
as vitimas do comércio de escravizados no Atlantico e ampliar a
conscientizacdo sobre o racismo, discriminacdo e o preconceito.

ABRIL
- 2 de abril - Criacdo do Partido dos Panteras Negras (Black Panther) nos
EUA (1967).

- 7 de abril - 07 de abril de 1924 - Resposta Historica, futebol Vasco da
gama se recusou a excluir negros e pobres do time para participar do
campeonato

- 13 de abril - Dia de Ivone Lara e da mulher sambista.

- 15 de abril - Nasce o compositor do Hino a Bandeira, o negro Antonio
Francisco Braga / 1868

- 19 de abril - Dia dos povos originarios

-27 de abril - 27 de abril de 1994, Nelson Mandela é eleito presidente na
Africa do Sul. Foram as primeiras eleicdes democraticas da histdria da
Africa do Sul e, Nelson Mandela foi eleito presidente ao receber mais de
12 milhGes de votos.

MAIO

-03 de maio - Milton Almeida Santos nasceu na cidade baiana de Brotas
de Macauba em 3 de maio de 1926, Milton Santos foi um geografo
brasileiro, considerado por muitos como o maior pensador da histéria da
Geografia no Brasil e um dos maiores do mundo

- 13 de maio - Dia de Reflexdo e Luta contra a Discriminacgéo - Data para
refletir sobre o racismo estrutural e fortalecer o compromisso com agoes
que promovam igualdade racial e justica social no Brasil.

- 21 de maio - Dia Mundial da Diversidade Cultural para o dialogo e o
Desenvolvimento
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- 25 de maio - 25 de maio dia de Africa, instituido como uma data de luta
contra a colonizacdo europeia. Desde a criacdo da Organizacdo de
Unidade Africana em 1972, atual Unido Africana, o dia 25 de maio
representa a busca de varios povos do continente por desenvolvimento,
democracia e liberdade. Visa promover a unidade, a integracdo, a
solidariedade e a coesdo, bem como a cooperacdo entre os povos da
Africa, como forma de promover de maneira sustentavel a interconex&o
entre esses paises.

JUNHO

- 16 de junho - Fim das Leis do Apartheid na Africa do Sul (1991) - Ap6s
décadas de luta liderada por figuras como Nelson Mandela, o apartheid
foi oficialmente abolido, encerrando um regime de segregacdo racial e
inspirando movimentos por igualdade em todo o mundo.

- 16 junho - Todo dia 16 de junho a Africa do Sul celebra o Dia da
Juventude. A data foi escolhida por conta do acontecimento em 1976, do
Levante de Soweto, quase 20 mil estudantes foram as ruas protestar
contra o Apartheid, regime de segregacdo racial que durou de 1948 a
1994, e a utilizacdo da lingua Afrikaans — imposta pelos brancos — nas
escolas

- 21 de junho - 21 de junho de 1830, nascia Luiz Gama foi um advogado,
jornalista, poeta e ativista abolicionista que lutou incansavelmente pela
liberdade dos negros escravizados no Brasil.

- 26 de junho - 26 de junho de 1914 nascia o Poeta, dramaturgo, orador e
politico, Aimé Césaire foi o responsavel por cunhar o conceito de
“negritude”, descrito pela primeira vez em seu jornal “L’Etudiant noir”
(O estudante negro), em 1934,

- 26 de junho - 26 de junho de 1960, independéncia da Republica da
Somalia independéncia da Republica Federal da Somalia quando a Liga
Nacional Somali e o Partido Somali Unificado formaram uma frente
politica comum que garantiu a autonomia frente a Italia e a Inglaterra.

JULHO

- 2 de julho - 2 de julho de 1823, independéncia do Brasil no sentido de
expulsdo de tropas estrangeiras do territério brasileiro, principalmente no
nordeste, em especial na Bahia.
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- 3 de julho - - 3 de Julho - Dia Nacional de Combate a Discriminacgéo
Racial. A discriminagdo ndo tem lugar em nossa sociedade e todos nos
temos um papel crucial em acabar com ela. No dia 3 de julho de 1951 foi
sancionada a Lei 1.390, conhecida também como Lei Afonso Arinos. Ela
consiste na primeira legislacdo responsavel pela punicdo aos atos de
discriminacéo racial no Brasil.

- 5 de julho - 5 de julho é o Dia Mundial da Capoeira, um legado de
resisténcia da cultura afro-brasileira que envolve os praticantes por meio
do canto, de instrumentos tipicos como o berimbau e o0 atabaque, em uma
roda onde os golpes se confundem com a danga. Uma pratica que €, ao
mesmo tempo, jogo e brincadeira. Reconhecida ha dez anos como
Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade

- 5 de julho - Cabo Verde proclamou a sua independéncia de Portugal em
5 de julho de 1975, ap6s um forte movimento de emancipacao

- 7 de julho - Movimento Negro Unificado (MNU) nasceu em julho de
1978 para desmascarar o racismo velado da sociedade nacional.

No dia 7 de julho de 1978, mulheres negras e homens negros, uma
maioria de jovens, que ocuparam as escadarias do Teatro Municipal de
Sdo Paulo no que seria a primeira manifestacdo publica do Movimento
Negro Unificado (MNU), organizacdo fundada pouco antes, em 18 de
junho do mesmo ano, reunindo diversos coletivos e entidades que, em
comum, denunciavam a violéncia policial, a democracia racial como farsa
e gque o racismo estrutura as relacdes sociais no Brasil. Desde entdo, o
MNU tem sido fundamental no combate ao racismo e na luta por
igualdade e justica social em todo o pais.

- 08 de julho - IPCN - Instituto de Pesquisa das Culturas Negras -
entidade do Movimento Negro com sede no Rio de Janeiro. Fundada em
08 de julho de 1975, que ocupa um lugar de referéncia na luta
antirracista. Por aqui passaram militantes que se deslocando dentro e fora
do territorio brasileiro expandiram as lutas de interesse do povo negro.

- 11 de julho - Nasceu em 11 de julho de 1901, em Florianopolis, capital
do estado. Filha de Catarina de Barros e de Rodolfo de Barros.
Antonieta de Barros foi a primeira deputada negra brasileira. Nasceu em
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Florianopolis, em 1902. Sua vida foi marcada pela luta pelos direitos das
mulheres e da populacdo negra. Foi professora, escritora e jornalista,
sendo uma importante voz na defesa dos direitos humanos e da igualdade
racial. Sua obra foi fundamental para a conscientizacdo e empoderamento
da comunidade negra. E de sua autoria a lei que instituiu o dia do
professor (15 de outubro) e o feriado escolar (Lei N° 145, de 12 de
outubro de 1948).

- 12 de julho, busca homenagear dia nacional do movimento funk.

- 18 julho Dia internacional de Mandela - contra o racismo contra
segregacionismo

20 de julho- dia da promulgacéo do estatuto da igualdade racial- Criado
com 0 objetivo de combater a discriminacdo e promover a igualdade de
oportunidades para a populacdo negra, a legislacdo € um marco na luta
pelos direitos civis no Brasil. O dia 20 de julho marca a promulgacéo do
Estatuto da lIgualdade Racial no Brasil, lei que visa combater a
discriminacgédo e promover a igualdade de oportunidades para a populagédo
negra. E um marco importante na luta pelos direitos civis no pais,
estabelecendo diretrizes para a efetivacao da igualdade racial em diversas
areas.

- 20 de julho -100 anos de pensamento vivo, Frantz Fanon nascido em
20 de julho de 1925, na Martinica, sob colonizacdo francesa. Foi um
importante intelectual, médico psiquiatra e ativista, especialmente nas
questdes raciais.

Nascido na Martinica, em 20 de julho de 1925, Fanon levou a sério a 112
Tese sobre Feuerbach: uniu teoria e pratica revolucionaria, atuando como
intelectual, medico, jornalista, embaixador e dirigente da Revolucéo
Argelina. Fanon ensina que capitalismo, colonialismo e racismo sao
elementos correlacionais em uma totalidade concreta.

- 25 de julho - Dia Internacional da Mulher Afro-Latino-Americana,
Afro-Caribenha e da Diaspora. Criado em 1992 pela Organizacdo das
Nacbes Unidas (ONU), durante o 1° Encontro de Mulheres Afro-Latino-
Americanas e Afro-Caribenhas, em Santo Domingo, na Republica
Dominicana, a data tem como objetivo lembrar a luta e a resisténcia das
mulheres contra o racismo, 0 machismo, a violéncia, a discriminacdo e o
preconceito dos quais ainda sao vitimas.
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- 25 de julho - Celebra o Dia Nacional de Tereza de Benguela e da
Mulher Negra. Tereza de Benguela viveu no século 18 e foi casada com
José Piolho, que chefiava o Quilombo do Piolho, até ser assassinado por
soldados.

- 31 de julho - 31 de julho dia da mulher africana - Dia da Mulher
Africana € celebrado anualmente em 31 de julho. Esta data homenageia
as conquistas, a resisténcia e as contribuicdes das mulheres africanas em
diversas areas. A data foi instituida em 1962, durante a Conferéncia das
Mulheres Africanas em Dar es Salaam, Tanzania.

AGOSTO
- 03 de agosto dia do Capoeirista data que homenageia a capoeira —
expressao cultural brasileira nascida da resisténcia do povo negro.

- 9 de agosto - Dia Internacional dos Povos Indigenas.

- 19 de agosto - Lancamento de “Quarto de Despejo” por Carolina Maria
de Jesus (1960) - Obra que deu voz as mulheres negras e periféricas,
“Quarto de Despejo” impactou a literatura brasileira ao expor a realidade
das favelas com a forca da narrativa de Carolina Maria de Jesus,
tornando-se um marco na literatura mundial.

- 22 de agosto- Dia Internacional de Homenagem as Vitimas de Atos de
Violéncia baseada na Religido ou Crenca. Combate a intolerancia
religiosa. A data foi criada pela Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU)
para homenagear as vitimas de violéncia e discriminacdo baseadas em
religido ou crenca. Tem o objetivo da comemoracdo é reafirmacdo do
respeito ao direito as liberdades de pensamento, consciéncia e religido.
Esses sdo principios consagrados na Carta das Nacdes Unidas e na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

- 23 de agosto- Dia Internacional para Relembrar o Trafico de Escravos e
sua Abolicdo e o Dia da Injustica no Brasil, sendo a primeira data uma
lembranca do marco inicial da luta pela abolicdo da escravatura nas
Ameéricas e a segunda um alerta contra as desigualdades sociais e
juridicas. A data remete a revolta de escravizados ocorrida em S&o
Domingos (atual Haiti) em 23 de agosto de 1791, um momento crucial na
historia da abolicdo da escravatura. Uma data para chamar a atencao para
a luta contra as desigualdades sociais e juridicas, destacando a
importancia de garantir justi¢a para todos os cidadaos.
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- 31 de agosto- Reconhecido como Dia Internacional dos
Afrodescendentes, sendo homenageado assim as imensas e diversas
contribuicOes dos afrodescendentes para o0 vasto espetro de realizagOes
humanas e os seus esfor¢cos incansaveis para criar um mundo melhor.

SETEMBRO

- 04 de setembro - Em 4 de setembro de 1850, Lei Eusébio de Queiroz
foi fundamental para o processo de abolicdo da escravatura no pais. Essa
legislacéo proibiu o tréfico de escravos africanos para o Brasil, buscando
assim robustecer o movimento abolicionista e desencorajar a pratica de
escraviddo. A lei teve um impacto significativo na reducdo do numero de
escravos no Brasil, contribuindo para a pressdo social e politica que
culminaria, décadas mais tarde, com a assinatura da Lei Aurea, em 1888,
que concedeu a liberdade aos escravos. Ela representou um dos marcos da
histéria do pais, pois gradualmente contribuiu com o fim desse comércio,
embora a escravidao tenha persistido no Brasil até mesmo ap0s assinatura
da Lei Aurea, em 1888.

- 16 de setembro (1931) - surgimento da FNB - Frente negra brasileira

- 15 de setembro - o Dia Mundial do Cabelo Afro. Data criada para
valorizar a beleza e diversidade dos cabelos naturais das pessoas negras, e
para combater 0 racismo estético.

A ativista Michelle De Leon criou a data em resposta a uma lei aprovada
no Alabama, nos Estados Unidos, que permitia a recusa de contratacdo de
pessoas com dreadlocks.

No Brasil, 0 uso de trancas € uma celebracdo cultural africana e um ato
de resisténcia. Durante o periodo escravista, as trancas podiam esconder
comida, sementes ou pedras preciosas para garantir a sobrevivéncia.

OUTUBRO

- 01 de novembro - Fundacao do Ilé Aiyé, primeiro bloco afro do Brasil
(1974) - Fundado em Salvador, o Ilé Aiyé ¢é pioneiro na exaltacdo da
identidade e cultura negra no Brasil. Por meio da musica, danca e arte, o
bloco afro combate o racismo e promove as raizes africanas. Além disso,
realiza um importante trabalho social e educativo na comunidade do
Curuzu, sendo uma inspiracdo para a criacdo de outros blocos afros e
movimentos culturais.
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- 15 de outubro- Dia dos professores- Antonieta de Barros (1901-1952).
Professora, jornalista e politica. Idealizadora do dia dos professores.
Lutou sempre por equidade e educacao para todos.

Equidade e acesso a educacdo, também uma defensora da emancipacao
feminina e do reconhecimento da cultura negra.

NOVEMBRO

- 1 de novembro - Fundacéo do IIé Aiyé, primeiro bloco afro do Brasil
(1974) - Fundado em Salvador, o Ilé Aiyé ¢é pioneiro na exaltacdo da
identidade e cultura negra no Brasil. Por meio da musica, danca e arte, o
bloco afro combate o racismo e promove as raizes africanas. Alem disso,
realiza um importante trabalho social e educativo na comunidade do
Curuzu, sendo uma inspiracdo para a criacdo de outros blocos afros e
movimentos culturais.

- 20 de novembro - Morte de Zumbi dos Palmares, mais famoso lider
quilombola (1695) - Zumbi dos Palmares, simbolo da resisténcia negra e
da luta contra a escravidao, liderou o Quilombo dos Palmares, um dos
maiores focos de resisténcia de pessoas escravizadas no Brasil. O dia de
sua morte é celebrado como o Dia da Consciéncia Negra, reforcando a
luta por igualdade racial e justica social.

DEZEMBRO

- 02 de dezembro - Dia Nacional do Samba - Celebrando um dos maiores
simbolos da cultura brasileira, o0 samba é uma manifestacdo cultural que
nasceu das tradi¢cdes afro-brasileiras e ganhou o mundo. Instituida em
1963, a data reconhece a importancia das comunidades negras que deram
origem ao samba e celebra sua relevancia na construcdo da identidade
nacional. Salvador e Rio de Janeiro destacam-se com grandes eventos
comemorativos.
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Sugestao de livros

Como ser um educador antirracista (2023): Obra de

Barbara Carine convida familias e professores a

repensarem praticas pedagogicas e combaterem o
L racismo estrutural. Baseado em sua experiéncia na Escola
il Maria Felipa, o livro oferece reflexdes e estratégias para
s g uma educacdo antirracista, emancipatoria e decolonial.

Dicionario da Escraviddao e Liberdade (2018):
Organizado por Lilia M. Schwarcz e Flavio dos Santos
®l Gomes, 0 retne 50 ensaios que exploram as multiplas

| dimensOes do sistema escravista brasileiro. A obra aborda
a constante luta pela liberdade, servindo como uma

ESCRAVIDAO anci : .
E LIBERDADE referéncia fundamental para reinterpretar este periodo

historico.

Dicionario Racial- Termos afro-brasileiros e afins —
Volume 1(2024): Organizado por Manuel Alves de Sousa
Junior, Sdo 67 verbetes no total escritos por 30 autores
com formacOes em letras, direito, historia, psicologia,
pedagogia, servico social, entre outras. Todos

especialistas em suas areas e a quase totalidade com pos-
Sl Oraduacdes em nivel de mestrado e/ou doutorado.

Dicionario Racial- Termos afro-brasileiros e afins -
= Volume 2 (2025): Organizado por Manuel Alves de
Sousa Junior, S&o 53 verbetes escritos por 37 autores com
formacGes em letras, direito, historia, psicologia,
pedagogia, arquitetura, filosofia, dentre outras. Todos sédo
especialistas em suas areas e a quase totalidade possuem
pos-graduacdes em nivel de mestrado/doutorado.

Enciclopédia Negra (2021): obra de Flavio dos Santos
Gomes, Jaime Lauriano e Lilia Moritz Schwarcz, traz a
trajetoria de mais de 550 personalidades negras apagadas
da histéria do Brasil. Com verbetes biograficos e retratos
contemporéneos, a obra restabelece protagonismos e
oferece um repositorio essencial contra o apagamento
NECFXRZA historico, celebrando a resisténcia e contribuicdo negra

FLAVIO DOS SANTOS GOMES
JAIME LAURIANO =

LILIA MORITZ SCHWARCZ i no s deSde O perIIOdO COIOniaI.
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Interseccionalidade (2019): Carla Akotirene analisa este

conceito fundamental cunhado por Kimberlé Crenshaw,

explorando como raca, género e classe se interligam nas

opressoes sofridas pelas mulheres negras. A obra critica

. apropriacoes indevidas do termo e reafirma a autoridade

S, F intelectual do feminismo negro na luta contra o racismo,
* capitalismo e cisheteropatriarcado.

INTERSECCIONALIDADE

ol
@
=
=
7

Maioria Minorizada (2020): obra e conceito criado por
Richard Santos, analisou a populacdo negra brasileira,
majoritaria numericamente, mas tratada como minoria. O

e livro examina como a midia perpetua o racismo ao impor
Mmﬁﬁ%,\ padrbes esteticos, de pensamento e de conhecimento
e brancos, marginalizando pessoas negras da plena
cidadania, criando identidades estereotipadas.

KICHARD SANTOS

Memodrias da Plantacdo (2019): Grada Kilomba compila
episodios cotidianos de racismo atraves de narrativas, que

GRADA teve por foco experiéncias interseccionais de mulheres

MO negras. A obra desmonta a normalizagdo da violéncia

mviy racial, explorando desde politicas de exclusdo até insultos,

EPS00I0S DE RACISMO COTIDIANO.

e tornou-se referéncia internacional para estudos
decoloniais e até feminismo negro.

| O Pacto da Branquitude (2022): Cida Bento expde o

¥ acordo tAcito entre brancos que perpetua privilégios
0 PACTO DA o - {5

BRANGUITUDE 'aciais e exclui negros de posicdes de poder. Basead_o em

pesquisa e experiéncia pessoal, o livro desmonta o mito da

& Mmeritocracia e convida a reflexao sobre equidade racial no
\ Brasil.

O Perigo de uma Historia Unica (2019): Chimamanda
CHIMAMANDA Ngozi Adichie alerta como narrativas (nicas criam
AARVIRHIE esteredtipos e desumanizam culturas. Baseado em sua
palestra no programa TED Talk. O livro defende a
OMPAERI%Q[DEA diversidade de vozes para evitar visdes reducionistas,
HNIL&“ Ul destacando que historias multiplas sdo essenciais para

compreender a complexidade humana e combater

preconceitos.
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swirae s Pequeno Manual Antirracista (2019): Djamila Ribeiro
DJAM".A oferece 11 capitulos curtos e acessiveis com reflexdes e
ZRIBEIRD= aces praticas para combater o racismo estrutural no
= ploUEND=  Cotidiano. A obra convida ao autoconhecimento, guestiona
= MANUAL= privilégios e enfatiza que a luta antirracista é urgente e
AN'"RRA[]SIA coletiva, propondo transformacfes concretas para uma

syl sociedade mais equanime.

W Racismo Algoritmico (2022): O livro de Tarcizio Silva
s;:l“ investiga como sistemas de IA e algoritmos reproduzem e
b

{‘»

Cjué amplificam discriminagOes raciais. A obra expde como
‘)&1 swapg Vieses presentes em tecnologias como reconhecimento

‘!i" facial e policiamento p_reditivo perpetuam injusticas,
A automatizando o preconceito em escala global.
‘ Racismo Estrutural (2019): Silvio Almeida analisa como
0 racismo opera como sistema de opressao incorporado
nas instituicdes e na estrutura social, transcendendo atos
individuais. A obra demonstra como até normas e praticas
socials perpetuam desigualdades raciais no Brasil,
desafiando o mito da democracia racial e exigindo
transformacdes profundas para seu enfrentamento.

Racismo Linguistico (2019): Gabriel Nascimento
RACISMO @ investiga como a linguagem opera como instrumento de
_HINGUISTICO  hader e subalternizagdo, exprimindo estruturas racistas
o através de metéaforas, politicas linguisticas e preconceitos
enraizados. A obra oferece uma critica decolonial
essencial para compreender e combater a desigualdade
racial no Brasil.

“% Racismo Recreativo (2019): Adilson Moreira analisa
1 como o humor ¢ utilizado para propagar estereétipos
raciais e manter hierarquias sociais. Com base juridica, o
autor demonstra como a Justica brasileira frequentemente
absolve essas praticas, tratando-as como meras
brincadeiras, e expde seu impacto nocivo na perpetuacao
do racismo estrutural.
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Sugestao de documentarios e filmes

AmarElo (2020): O documentério AmarElo - E Tudo
Pra Ontem acompanha o rapper Emicida em seu show
magistral no Teatro Municipal de Sdo Paulo, local
simbolicamente escolhido para celebrar a cultura
negra brasileira. Através de mausica e reflexdo, o filme
reconecta o presente com um passado de resisténcia,
combatendo o apagamento historico da contribuicdo
negra.

Branco sai, preto fica (2014): Em um baile de black
music no Distrito Federal nos anos 1980, uma
violenta acdo policial deixa dois homens com
sequelas permanentes. O filme investiga este episédio
real para denunciar a violéncia policial racializada e
suas consequéncias na periferia, misturando ficcao e
documentario.

Cidade de Deus (2002): No Rio de Janeiro, 0 jovem

| Buscapé testemunha a violéncia do trafico de drogas

na favela Cidade de Deus. O filme retrata o ciclo de
pobreza e os destinos limitados da juventude negra,
em uma critica social contundente e realista.

Estrelas além do tempo (2016):No auge da Guerra
Fria, trés matematicas negras enfrentam o racismo e o
machismo na NASA para provar sua competéncia e se

~ tornarem pecas essenciais na corrida espacial dos
- EUA, em uma histéria real inspiradora

Historias Cruzadas (2011): No Mississippi dos anos
1960, o filme acompanha empregadas domésticas
negras que relatam suas experiéncias com 0 racismo

£, diario para uma escritora branca, que compila seus

= relatos em um livro corajoso que expde a segregacao e

0 preconceito.
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Infiltrado na Klan (2018): A historia real de um
policial negro que consegue se infiltrar na Ku Klux
Klan, revelando os problemas da época. Baseado
em fatos reais, o filme expde o racismo estrutural e
a luta contra a supremacia branca na era pos-
direitos civis

M8 — Quando a Morte Socorre a Vida (2019): Um
estudante negro de medicina descobre que o cadaver
(M8) que estuda em anatomia é de um jovem negro
vitima de violéncia policial. A obra expde o0 racismo
estrutural e a violéncia estatal ao revelar que corpos
negros sao predominantemente usados nas
dissecacdes, levando-o a confrontar sua propria
vulnerabilidade em uma sociedade racista.

MEDIDA Medida Proviséria (2022): O filme leva o
PROVISORIA  espectador a refletir sobre o racismo na
DIRIGIDD POR LAZARO RAMOS sociedade. Em sua narrativa, o0 governo

brasileiro, em uma tentativa de reparar o passado
escravocrata, decreta uma medida proviséria que
obriga cidaddos negros a retornarem a Africa em
busca de suas origens.

Menino 23(2016): O documentario "Menino
23" investiga como meninos negros Orfaos
foram escravizados na década de 1930, em Séo
Paulo, por uma familia brasileira simpatizante
do nazismo. A obra revela essa atrocidade
baseada em ideais eugenistas, expondo feridas
do racismo e autoritarismo no Brasil.

" CZONINIW
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