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CHER FUTUR MOI 

Proposta didática para o ensino de línguas adicionais 

Apresentação do Recurso 

Esta proposta didática foi concebida a partir da observação de que muitos 

estudantes da Educação Básica enfrentam dificuldades para projetar-se no 

futuro, demonstrando sentimentos de apatia, desmotivação e descrença em 

relação ao futuro. Em contextos marcados por incertezas sociais, econômicas 

e emocionais, torna-se fundamental que a escola ofereça espaços de escuta e 

de expressão que permitam aos jovens elaborar sentidos sobre si mesmos e 

sobre o tempo por vir. 

Nesse sentido, o ensino de línguas adicionais pode constituir-se como um 

espaço privilegiado de mediação simbólica, no qual os estudantes encontram 

palavras para falar de seus desejos, medos, expectativas e projetos. Inspirada 

na web-série 'Cher futur moi', idealizada por Irvin Anneix, esta proposta utiliza 

o dispositivo da mensagem ao eu do futuro como estratégia pedagógica para 

favorecer a expressão subjetiva e o uso significativo da língua. 

Embora tenha sido desenvolvida inicialmente no contexto do ensino de língua 

francesa, a proposta apresenta caráter aberto, adaptável e replicável, podendo 

ser aplicada em diferentes línguas adicionais se legendado ou dublado para 

outras línguas, níveis de ensino e realidades institucionais. 

 

 

 

 

 

 

Objetivo Geral 

Criar um espaço pedagógico de escuta, expressão e projeção de futuro, no qual 

os estudantes possam mobilizar a língua adicional para falar de si, de seus 

desejos, medos e expectativas, fortalecendo o vínculo com a aprendizagem e 

com a vida. 

Objetivos Específicos 

• Estimular os estudantes a refletir sobre seu presente e imaginar 

possibilidades de futuro. 

• Favorecer a expressão de sentimentos, desejos e inquietações por meio da 

língua adicional. 

• Desenvolver a competência oral e escrita em língua adicional em 

situações significativas de comunicação. 

• Valorizar narrativas juvenis e experiências de jovens de diferentes 

contextos socioculturais. 

• Promover o engajamento dos estudantes por meio de práticas de 

linguagem significativas. 

Público-alvo 

Estudantes do Ensino Fundamental II, com possibilidade de adaptação para 

outros níveis de ensino. 



Possibilidades de Adaptação 

A proposta pode ser adaptada para diferentes línguas adicionais, faixas etárias 

e contextos educacionais, sendo adequada a contextos presenciais, híbridos ou 

remotos. 

 

https://www.institutfrancais.com/fr/magazine/creation-numerique/irvin-

anneix-nous-presente-nouvelle-saison-cher-futur-moi 

 

 

BINTOU – MALI 

https://www.youtube.com/watch?v=UzGqXmmoPmM&t=12s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.institutfrancais.com/fr/magazine/creation-numerique/irvin-anneix-nous-presente-nouvelle-saison-cher-futur-moi
https://www.institutfrancais.com/fr/magazine/creation-numerique/irvin-anneix-nous-presente-nouvelle-saison-cher-futur-moi


Bonjour ! Bintou du futur. J'ai tellement de choses à te dire. J’ai beaucoup 

de choses à te dire, mais je pense qu'on va passer à l'essentiel. J'espère que tu 

es mariée. Que tu as trois enfants parce que c'est ce que tu as toujours voulu 

avoir : trois enfants (deux filles et un garçon). Je te vois en une grande dame 

qui a la tête sur les épaules, qui sait ce qu'elle veut, qui ne mâche pas ses mots, 

franc parler, qui a le franc parler... 

Je te vois en une grande actrice, je te vois dans l'art. En fait,  je crois en toi et 

je crois en ça parce que c'est ce que tu veux faire maintenant et je suis sûr que 

c'est ce que tu vas faire dans le futur. Mais n'empêche que tu aies des salons 

de beauté, plusieurs salons de beauté, que tu arrives aussi à exercer ce métier 

là. Ce talent caché que tu as en coiffure, en maquillage et autres.Tu auras 

des salons, des employés, tu auras de l'argent que tu pourras partager et avec 

nos proches et avec d'autres personnes.Tu auras de l'argent. Ouais, mais les 

études je pense pas que tu pourras continuer les études parce que pour toi tu 

t'es dit tout est basé que sur l'argent. Je veux pas que tu changes cette mentalité 

mais je veux aussi que tu comprennes que l'argent ça fait pas le bonheur. Dans 

dix ans tu restes au Mali, dans ton pays, oui. Tu feras de ton mieux pour que 

ton pays ça évolue, que ça aille de l'avant parce que si tu le fais pas personne 

ne viendra le faire à ta place. Cette guerre là je pense que tu pourras la mener. 

Je crois en toi et et je sais que tu pourras le faire. J'espère aussi que tu avances, 

tu avances parce que  rentrer parce que ça fait seulement 40 jours...40 jours,  

tu as perdu ta maman...et je suis sûr que la mort de ta maman ne va plus 

affecter, ne va plus te freiner parce que tu dois te battre et pour elle et pour toi-

même et je vais devoir te quitter. Réfléchi et n'oublie pas ces mots là. Alors,  

bye bye! 

 

 

 

 

 

 

 

1. Quel est le pays d'origine de Bintou ? 

2. Quel événement tragique a marqué la vie de Bintou récemment ? 

3. Quelle est l'importance qu'elle accorde à l'argent ? 

4. Quel est le rêve professionnel de Bintou du futur pour elle-même ? 

5. Qu'est-ce que Bintou veut faire en plus de devenir actrice ? 

6. Où veut-elle habiter plus tard ? 

  



SABRINA – ALGERIE 

https://www.youtube.com/watch?v=RaCyQPymDrM&t=15s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salut Sabrina du futur. Ça va bien ? Aujourd’hui nous sommes le lundi 26 

octobre 2020. Il est 15h et bien évidemment je suis à la maison au village de 

l'Azib Ouhaddad. Tout d’abord et bien sûr, j’espère que tu as eu ton visa 

d’étude pour la France. Et si tu l’as eu, c’est que tu a pu mener de bonnes 

études et trouver le travail  

qui te permet de mener la vie que tu veux, la vie que je veux. J’espère que tu 

as pu te faire opérer et que tu vois clairement quand  tu ouvres les yeux le 

matin.  Que tu n’as plus besoin de porter des lentilles plus des lunettes pour 

corriger tes moins 9 sur 10 de ta super myopie. Et que ça, ça là tu vois, 

qu’elle ne font plus partie de ta vie. J’espère, mais j’espère vraiment, que tu 

as pu découvrir la plongée sous-marine. Si la réponse est oui, et bien je te 

félicite vraiment car ça meuf c’est une vraie victoire Wallah, vraiment. Et si 

tu as réussi à faire tout ça, c’est que tu est devenu une femme libre. Et ça c’est 

très important,  c’est le plus important, car aujourd’hui j’en suis encore très 

loin. J’espère que tu est devenu une femme  qui a le droit de faire ce que les 

homme font. 

J’espère que tu est devenu une femme qui n’a plus besoin de demander 

l’autorisation à son père  et à son frère et peut être à son mari pour bouger un 

petit doigt. J’espère que tu est devenue une femme qui sort sans avoir le 

couvre-feu de 17 heures pour éviter les ragots de villages.Une femme qui peut 

voir ses copines au café en fin de journée pour rigoler et se détendre. Une 

femme qui porte les vêtements qu’elle veut. Une femme qui profite pleinement 

de sa jeunesse. Et pas celle qui passe sa vie à la maison à s’occuper des tâches 

ménagères. 

 Écoute moi Sabrina, si dans 10 ans tu  n’est pas devenue cette femme libre, 

alors c’est probablement que tu est encore à la maison, au village de la l'Azib 

Ouhaddad à Ouaguenoun en Algérie, et ça je ne peux pas l’accepter. Qu’est 

ce que tu attends? Comme on dit chez nous (Expression kabyle) qui veut dire : 

« réveille toi avant qu’il soit trop tard ». Bouge toi, dépêche toi, fais quelque 

chose, le temps passe vite. Tu ne peux pas rester comme ça sans rien faire. 

Bouge, fait quelque chose s’il-te-plait. Je te dis que je t’aime fort,  sois forte 

et à dans 10 ans. 



1. Où Sabrina a-t-elle écrit ce message ? 

2. Quel jour de la semaine a-t-elle réalisé l'enregistrement ? 

3. Quel est son plus grand souhait pour son futur? 

4. Quel problème de santé veut-elle régler/ solutionner ? 

5. Quelle activité aimerait-elle découvrir ? 

6. Quel est le principal conseil qu'elle se donne ? 

  



LENAÏCK – MARTINIQUE (OUTRE-MER) 

https://www.youtube.com/watch?v=RaCyQPymDrM&t=15s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alors salut ! Salut moi, salut toi plus tard! Donc Cher Futur Moi. Déjà tu as 

27 ans parce que j'en ai dit c'est donc si c'est dans dix ans tu as 27 ans. Tu as 

fini ses études en école de kiné, donc j'espère que tu es devenu un kiné ce 

qu'on a eu comme ambition depuis un petit moment. J’espère que t'as pas 

encore d'enfant parce que je pense pas qu'on soit encore assez mûr en aura 27 

ans. J'espère que si tu as des enfants que quand tu les plus de sortir là je fais 

toi tu as vécu le confinement que toi tu es resté dans ta chambre pendant un 

moment on sait pas combien de temps à attendre qu'on dise le la guerre est 

finie. J'espère que tu as arrêté de faire des conneries de gamin : genre traverser 

les rudes comme ça alors qu'il ya une voiture qui le charge ces trucs qu'on là 

tu vois, J'espère que c'est pas demain qu'on dit o'connor chercher un mot plus 

sympathique mais j'espère qu'ils vont pas donner aux connards genre mais 

kamov ou quelqu'un de prétentieux qui se pète plus haut que les autres 

J'espère que tu as gardé nos valeurs, genre de toujours rester positif, peu 

importe ce qui arrive. J'espère que tu vis plus chez maman non parce que tu es 

grand maintenan. Tu es une maison tard azur occupé tournée sens tu peux pas 

envoyer piteuse un pot avec une petite piscine, mais j'espère que tu as, j'espère 

que tu travailles parce que tu sais que ça vient pas comme ça les belles choses 

ici que vous travaillez pour j'espère que tu toujours un taux bien entouré quand 

je dis bien entouré c'est pas avoir beaucoup personne tu le sais c'est vraiment 

avoir des amis sur qui tu essûr que tu peux compter parce que tu en as une 

belle de bande quand avait 17 ans et ça je sais que tu t'en rappelles et tu te 

rappellera toujours enfin qu on se rappellera toujours parce que ce n'est pas toi 

au moins s'ils nous. J'espère tu es toujours aussi serviables avec tes potes que 

tu es toujours là pour quand ils sont mal ou autres et essayer d'aller faire un 

trou elsewhere parce que des petits gars positif nom précis positivity il ya ce 

but ici est ridicule mais en ce qu'on pense et on sait pourquoi on dit ça j'espère 

qu'on est un homme à jeune homme bien genre que tu as gardé une certaine 

maturité parce que déjà la justice est enchâssé mature je crois je mange crochet 

assez mature donc j'espère que c'est encore plus mature maintenant mais tu as 

toujours une âme d'enfant jugé comme peter pan du coup j'espère que nous 

années d'études là elle c'est parce qu'elles se sont bien passés tous que tara tari 

théâtre qui n'est peut-être modèle photos noté m ambitions tuer ses modèles 

photo mannequin je te fait confiance qu'à l'époque du temps et trouver d'autres 

non pour ce que la vie est courte pour faire peu de choses dedans j'espère que 

tu te mords font pas sûr pour passer en mode  ah ouais c'était mieux là bas du 



coup si seulement je voulais retourner non on veut évoluer il nous paraissait 

on pense pas à ton passé des toques tu veux et de sa pâque elle s'était mieux 

quand tu étais ça à plus tard futur noir ont cherché sur moi dis moi comment 

tu vas rassure moi tu t'es pas mis dans de beaux draps mais je ne baisse pas les 

bras j'ai compris que la vie est devenue synonyme de combat j'ai trouvé ma 

place j'ai trouvé laval je suis la mélodie et puis je ne m'en passe je ne dois pas 

le soir je fais du bruit dans les rues de ma vie des fois c'est compliqué mais je 

m'étais donc je positif et je le salue pour atteindre le sommet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Quel est son plus grand rêve professionnel? 

 

2) Quel âge aura Lenaïk dans 10 ans ? 

 

3) Quelle qualité Lenaïk souhaite-t-il conserver? 

 

4) Où Lenaïk souhaite-t-il vivre dans le futur ? 

 

5) A-t-il peur d'avoir des enfants trop tôt ? 

 

6) Quel conseil Lenaïk se donne-t-il pour le futur ? 

  



MATHILDE – PORTUGAL 

https://www.youtube.com/watch?v=rNYcm8alN68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mathilde C'est parti! On y va. Donc, mon cher Futur-moi, j'espère que tu vas 

bien. J'espère que tu as la pêche. Là, on est le jeudi 30 juin 2022. La fin des 

cours. Dernier jour des cours. Alléluia! Là, actuellement, tu as quinze ans. Tu 

viens de finir ta seconde. Tu as seize ans. Dans deux jours tu vas faire la fête. 

Années incroyables, vraiment années. Top top, top top. J'ai adoré cette année. 

Tu t'es fait des nouveaux amis? Tu as commencé le truc avec les garçons, enfin 

les trucs. Mais bon, tu comprends. T'intéresser aux garçons parce qu'avant les 

garçons ils étaient nuls. Mais si tu as un mec, s'il te plaît, J'espère qu'il est. 

C'est un mec bien quoi. Si c'est encore un mec con qui veut faire qui? Qui te 

veut que du mal? Mets le à la porte. On n'en veut pas. Parce que cette année, 

tu as fait des expériences, mais t'es tombée que sur des mecs cons qui te 

veulent du mal et qui t'aiment pas. Enfin qui t'aiment, mais tu vois des 

toxiques. Donc eux tu les up et tu gardes que les mecs bien. Là je vais partir 

en vacances, ça va être trop bien. J'espère que je vais passer le meilleur été de 

toute ma life. S'il vous plaît. J'ai seize ans, je sors, c'est trop bien! Ah oui, ça 

c'est un truc trop cool Le sortir le soir Gallery Tu sais, j'espère que tu t'en 

rappelleras du nom des rues des bars à Porto. 

Sinon ça fait des près de louche. Près de louche. C'est une fête qui est à la 

plage tous les deux mois, où tout le monde de seize ans qui a seize ans, qui est 

à Porto. Il se rejoint. C'est incroyable ! Tu passes une nuit entière à écouter de 

la musique, à danser et à boire un petit peu. Attention, il faut boire avec 

modération. Ah oui, j'espère que tu ne fumeras pas parce que tous tes amis 

fument. Honnêtement, c'est dégueulasse la cigarette. J'espère que tu ne fumes 

pas. S'il te plaît, ne fume pas. Si tu fumes, arrête! Tu habiteras où d'ailleurs? 

C'est intéressant ça? Bah là, tu sais, tu es dans ta chambre, au Portugal, à Porto, 

avec tes parents, avec ta sœur. J'espère que tu ne seras pas fâché avec ta sœur. 

Honnêtement, ça c'est un truc qui me fait super peur. Tu l'aimes trop pour ça. 

Donc s'il te plaît, Clara, reste toujours avec moi. Et puis j'espère que tu es 

quand même une personne bien. S'il te plaît. Et que tu appliques l'éducation 

de tes parents, s'il te plaît. Parce que tes parents, tu les aimes. Tes parents, ils 

sont incroyables, tu vois. 



 

Toi, tu leur donnes des bonnes notes. Tu essaies de les respecter, tu les aimes, 

mais eux, ils te laissent faire des trucs de ouf. J'espère que t'es pas chiante 

aussi, tu vois. J'espère que tu as toujours la pêche. Tu es toujours de bonne 

humeur et tout. Que tu portes toujours ces petites lunettes rouges parce que tu 

les adores même si tu portes deux paires, on s'en fout. Donc voilà, tu vois, 

j'espère que tu fais toujours des trucs fous comme ça, parce que bon, c'est un 

peu ce qui te donne l'énergie pour vivre, donc c'est arrêter de faire des trucs 

fous. T'es bizarre quand même. J'espère juste que tu t'aimes bien, que tu fais 

passer le message, que tu trouves important, que tu te bats pour ce que tu 

trouves que c'est important. Tu te bats pour le racisme. Tu te bats pour l'égalité 

des femmes. Tu es toujours la fille que tu es aujourd'hui, qui se bat et qui se 

fait respecter et qui se fait écouter et qui crie s'il faut crier parce que tu es petite 

et il faut crier. Des fois, tu sais, Mais il faut se faire entendre, il faut se faire 

entendre son opinion. Alors j'espère que tu n'auras jamais perdu ça. J'espère 

vraiment Qu'alania. Tu as envie de réussir, Tu as envie de faire changer les 

choses. Et voilà. Je t'aime.Mon futur Moi. À dans dix ans.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Quel est l'événement le plus important qui s'est passé dans la vie de 

Mathilde récemment ? 

 

2. Quelles sont les principales préoccupations de Mathilde pour son avenir ? 

Citez ao moins 3 exemples. 

 

3. Quel est le lieu préféré de Mathilde à Porto ? 

 

4. Quelles sont les valeurs importantes pour Mathilde ? 

 

5. Quel est le plus grand souhait de Mathilde pour son futur ?  

 

6. Comment Mathilde se décrit-elle ? 


