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BENEFiCIOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Melhora a qualidade de vida % PET‘Sal:lde =

Equilibria o funcionamento do organismo

Ajuda no tratamento e prevencao de doencas SABORES E SABERES
, 0 ALIMENTO QUE NUTRE
ALICERCES DA SAUDE DEVO EVITAR CORPO, MEMORIAE

TERRITORIO

<
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PET-Saude Indigena PET-Saude Indigena
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ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL ROTULAGENS NUTRICIONAIS

E uma pratica alimentar adequada aos
aspectos bioldgicos ] sociais do
individuo e que deve estar em acordo com
as necessidades alimentares especiais;
ser referenciada pela cultura alimentar e
pelas dimensdoes de género, raca e etnia;
acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro; harmoénica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacao e
prazer; e baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentaveis.

CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS
e, [P ’;W

Alimentos diet ndo possuem
determinado nutriente, como
aglear, proteind ou gordurds.

Alimentos light possuem uma
redugdo de pelo menos 25%
em agicar, gordura ou sédio em
relagdo do produto original

Alimentos zero ndo possuem
algum tipo de nutriente na
composi¢do, como sédio ou agicar.

: 5 0 consumo sem que
@(. Aoy LB ElLET tenham sofrido qualquer
( alteracio.

PRATO COLORIDO

Submetidos a algum

25%

processo, mas que nao
envolvam agregacao de -
2 substancias ao alimento . p ro t elnas
- original, como limpeza, g
: - moagem e pasteurizacao. ve g Eta 1S animal e
crus e vegetal
cozidos

Fabricados pela indistria
com a adi¢ao de sal,
agticar ou outro produto
prOCESS&dOS que torne o alimento mais
duravel, palatavel e
atraente.

Alimentos

25%

carboidratos

” preferencialmente
integral

‘ Ali Formulag¢oes industriais,
Imentos [ geral, com pouco ou

[ WU GICELEG TN nenhum alimento inteiro,
sempre contém aditivo. .:
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