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; \ “Riscos da cesariana sem

°~indicacao:

 Hemorragia materna e infeccao

e Maior tempo de internacao

e Dificuldade na amamentacao precoce

e Aumento de risco de problemas
respiratdrios no bebé

e Maior chance de prematuridade iatrogénica
(bebé nascer antes da hora)

‘ Mas..oqueé
N

prematuridade?

)

e O bebé é considerado prematuro
quando nasce antes de 37
semanas de gestacao.

o Existem 3 tipos de prematuridade:

» Tardio: 34 a 36 semanas

 Moderado: 32 a 33 semanas

« Extremo: antes de 32 semanas

A realizacdao de cesarianas sem indicacao médica
adequada esta diretamente relacionada ao aumento
dos casos de prematuridade, especialmente da
chamada prematuridade iatrogénica, quando o bebé
nasce antes de 37 semanas por uma intervencao
antecipada. Muitas vezes, a cesariana é marcada
antes do inicio do trabalho de parto, o que pode levar
ao nascimento de um recém-nascido ainda imaturo,
com orgaos em desenvolvimento e maior risco de
complicacoes respiratorias, dificuldades de sucgao e
necessidade de internacao em UTI neonatal. Assim, é
fundamental que a decisdo pelo parto cesareo seja
baseada em critérios clinicos e nio apenas por
conveniéncia, garantindo que o bebé nasca no tempo
certo, promovendo um inicio de vida mais saudavel e
seguro.

96 O que éa Cesariana?

« A cesariana € uma cirurgia usada
para retirar o bebé através de
uma incisao no abdémen e no
utero.

e E um procedimento seguro
quando indicado, mas nao deve
ser feito sem necessidade
médica.

E quais sao asindicacoes
reais de uma cesariana?

Sofrimento fetal agudo
Apresentacao pélvica quando nao é
possivel parto vaginal
Descolamento prematuro de
placenta

Placenta prévia

Cesarianas prévias com risco de
ruptura uterina

Outras complicacdes maternas ou
fetais

A melhor hora de nascer é quando o
bebé estd pronto. Converse com sua

'eque de saude e viva esse momento
. com seguranca e amor i




Como a equipe de
Enfermagem pode
Ajudar

Consequéncia da
prematuridade

A prema dade ocorre quando o beb
nasce antes de 37 semanas, o que pod
causar complicacoes devido a imaturidad
dos d6rgaos. As principais consequéncia
incluem imaturidade pulmonar, baixo peso
problemas para se alimentar e manter
temperatura, além de maior risco d
infeccoes, atraso motor e cognitivo. O pré
natal é fundamental para prevenir e trata
recocemente fatores que levam ao part
maturo, promovendo

Acolhe e orienta a gestante no pré-
natal;

Identifica sinais de parto prematuro;

Promove habitos saudaveis e apoio
emocional;

Incentiva o aleitamento e o vinculo
mae-bebé;

Cuida da mae e do recém-nascido
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ascimento no Tempo
Certo

O bebé precisa de tempo para que
drgaos, como pulmoes e cérebro,
amadurecam completamente; -

o A gestacdo idealmente dura entre
37 e 42 semanas;

e Partos antecipados sem indicacao
médica aumentam o0s riscos de
complicacoes;

e |Incentivar a humanizacao do parto

e o planejamento obstétrico;

Cada semana contaparaa
sautde do bebé.

e Direito a acompanhante durante o

trabalho de parto, parto e pds-parto
(Lei n°11.108/2005);

e Acesso gratuito ao pré-natal, parto

e puerpério pelo SUS;

Direito a licengca-maternidade 120
dias, podendo ser ampliada); ",
Garantia de  prioridad ! ,
atendimentos de saude; @/
Direito a informacoes claras e
seguras sobre seu estado e o do
bebé;

Incentivo ao planejamento familiar
e reprodutivo.
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