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APRESENTACAO

Este e-book é produto do Mestrado
Profissional em Diversidade e Inclusdo de
Cristiane F. N. Bon, intitulado “ALTAS
HABILIDADES E SUPERDOTACAO: E-
BOOK ACERCA DOS DESAFIOS DA
INTENSIDADE EMOCIONAL NO
CONTEXTO ESCOLAR” e foi criado para
apoiar professores do Ensino Fundamental
| na identificagdo e no manejo das
caracteristicas emocionais em alunos com
AHSD.

Conceito

A definicdo de superdotagdo das Diretrizes
Nacionais para a Educagdo Especial na
Educacdo Bdsica (Ministério da Educagdo,
2001), no Portal MEC - Sitio SEESP, estd de
acordo com a ‘“diretriz especifica para o
atendimento a  estudantes com altas
habilidades ou superdotagdo”, adotada por
alguns programas brasileiros.




Esta diretriz considera criangas
superdotadas  criangas que apresentam
notavel desempenho e elevada
potencialidade em qualquer um dos
seguintes aspectos, isolados ou combinados:
capacidade intelectual geral, aptiddo
académica especifica, pensamento criador
ou produtivo, capacidade de lideranca,
talento especial para as artes e/ou
capacidade psicomotora.

Nosso objetivo ¢é apresentar alguns
conceitos chave, oferecendo intervencoes
prdticas, por meio de estratégias
socioemocionais, que ajudem o professor a
acolher a intensidade emocional de sujeitos
AHSD, a fim de potencializar o seu
desenvolvimento integral.

Ainda que de forma breve é importante
conhecermos a Teoria dos Trés Anéis, de
Joseph Renzulli - autor que da suporte a
Legislagdo Brasileira na definicdo de
estudantes com AHSD.




Teoria dos Treés
Anéis, redefine a superdotagdo ndo apenas
por um alto Quociente de Inteligéncia (Ql),
mas pela interagdo de trés aspectos:
habilidade acima da meédia, criatividade e
motivagdo. O ponto chave da teoria ¢ a
interseccdo desses anéis, ou seja, O
dinamismo da interagdo entre eles. Desse
modo, nenhum fator isolado é suficiente
para definir a superdotagdo, pois € preciso
uma inteligéncia elevada que acompanhe
um interesse genuino e um desenvolvimento
de formas inovadoras em explorar esse
potencial.

VOCE SABIA?

Estudos indicam que 3% a 5% dos alunos
brasileiros apresentam AHSD, mas a maioria
ndo é identificada na escola.
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Imagem 5: Teoria dos Trés Anéis

Contribuicdo ao Ensino

A Teoria dos Trés Anéis de Renzulli tem impacto
significativo no ensino e na educagdo, pois ela
sugere que tanto a avaliagdo como o suporte aos
superdotados deve considerar ndo apenas testes
cognitivos, mas aspectos motivacionais e criativos
nos sujeitos, utilizando-se de protocolos especificos
na identificagio do perfil individual, a fim de
promover o pleno desenvolvimento de suas
habilidades. Segundo a Politica Nacional de
Educagdo Especial, um aluno com AHSD
demonstra.:

Elevada capacidade intelectual em uma ou
mais areas.

Grande envolvimento com a aprendizagem e a
resolugdo de problemas.

Criatividade, originalidade e pensamento
critico.

Mito x Verdade: SUPERDOTADOS

@ Mito: “Sao bons em tudo.”
@ Verdade: Podem ter dificuldades emocionais e
sociais, ainda que brilhantes em certas areas.




Para  este  ebook, privilegiamos a
praticidade da consulta docente,
observando a utilizagdo da nomenclatura

Altas  Habilidades ou  Superdotacao
(AHSD), conforme o termo presente nha

atualizagdo da Lei n°® 9.394, de 1996. Nela,
a educagdo de sujeitos AHSD, no Art. 58, ¢

o

compreendida - para efeitos da Lei n
2796/2013 - como ‘modalidade de
educacgdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de
ensino para educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades ou superdotagdo’.




CONHECENDOE
PESQUISANDO

Ha obras disponiveis acerca da tematica,
como:

http://portal.mec.gov.br/component/content
[article/192secretarias-112877938/seesp-

esducacao-especial2091755988/12679-a-

construcao-de-praticas-educacionaispara-
alunos-com-altas-habilidadessuperdotacao

https://www.redalyc.org/articulo.oa?
id=313132120002

https://www.researchgate.net/publication/3
80818490 _Lewis_Terman_Estudos_longitud
inais_com_superdotados

https://www.scielo.br/j/ptp/a/mmVxpcHKnb
ZhcY6mh6JKFwL/?lang=pt




PARA INIiCIO DE
CONVERSA...

Respaldados em Renzulli, os autores que
utilizamos para o auxilio nas questdes emocionais
de alunos com AHSD sdo: Carol Dweck e
Kazimierz Dabrowski.

A Teoria do Mindset:
Carol Dweck

A psicdloga Carol Dweck criou a Teoria do
Mindset. A teoria mostra como nossas crencgas
sobre inteligéncia afetam o aprendizado:

1-Mindset Fixo: “Ou eu sou bom nisso ou ndo
sou.”

2-Mindset de Crescimento: “Posso melhorar com
esforgo e estratégias adequadas.”

Por que isso importa? Possibilita a redugdo do
perfeccionismo; lidar com as frustragdes e os
desafios; incentiva a persisténcia em atividades
complexas.




Estratégias praticas:

* Valorize o esforco, ndo apenas o
resultado.

* Normalize o erro como parte do
processo.

* Use frases como: “Vocé ainda ndo
. ’ . )
conseguiu, mas esta evoluindo.

Desafios para professores e para a escola:

Identificar e apoiar alunos com AHSD pode
ser desafiador. Algumas barreiras comuns
sdo: 1)Falta de formagdo docente sobre o
tema; 2)Expectativa de que “se sdo
inteligentes, ndo precisam de apoio”;
3)Comportamentos  interpretados  como
indisciplina;  4)Auséncia de estratégias
pedagogicas que respeitem o ritmo do
aluno.

ATENCAO! O ndo reconhecimento dessas
caracteristicas pode levar ao
desengajamento escolar.
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K. Dabrowski:
Intensidade Emocional em
sujeitos com AHSD.

Criancas, adolescentes e adultos AHSD
tendem a vivenciar emocdes com maior
intensidade. Essa caracteristica é explicada
pela Teoria da Desintegracao Positiva.

A teoria destaca cinco formas de sobre-
excitabilidade:

psicomotora/sensorial/imaginativa/intelectu
al/emocional.




Exemplos dessa intensidade em sala de
aula, ambientes estranhos ou ambientes de
trabalho:

« Choro/ isolamento frequente diante de
frustracaes;

« Dificuldade em lidar com criticas;

+ Reagdes exageradas a pequenas situagdes;

e Perfeccionismo extremo.

Por que isso importa?

A intensidade emocional pode levar ao
isolamento, a ansiedade ou a crises de
comportamento se nao for acolhida
adequadamente.
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Estratégias pedagdgicas (1) -l‘

Para apoiar alunos com AHSD:

1. Adapte o curriculo, oferecendo atividades mais
desafiadoras;

2. Use metodologias ativas, com sugestdo de
projetos, investigagdes, jogos e pesquisas;

3. Dé autonomia ao seu aluno (a), permitindo
que escolha temas do seu interesse.

Exemplo: Enquanto a turma trabalha uma
atividade basica, o aluno (a) pode se aprofundar
em um tema efou criar uma apresentagdo para
os colegas.




Estratégias pedagogicas (2)

Crie um ambiente emocional seguro;
Estabeleca regras claras;

Valide emocgdes (“Eu entendo que vocé
estd frustrado”);

Ensine  autorregulagdo: Respiragao
profunda, didrios de emocgdes, cantinho
do equilibrio;

Ofereca oportunidades sociais: Grupos
de interesse, participagdo em eventos
cientificos.




Manejo de crises emocionais

Em momentos de crises
emocionais:

Mantenha a calma e a seguranca;

Afaste o aluno de estimulos excessivos,
pois eles podem atrapalhar o processo;

Nomeie as emogdes e leve seu aluno a
nomed-las: “Vocé estd com raiva
porque ndo conseguiu terminar a
atividade”;

Ofereca estratégias de relaxamento;

Depois da crise, converse sobre
alternativas para situagdes futuras.

Dica: Crie um plano de agao individual
para lidar com crises, envolvendo a equipe
pedagégica e, se possivel, a familia. s

= =
[




Parceria escola-familia
O apoio da familia é fundamental:

e Mantenha  comunicagdo  direta e
frequente sobre progressos e desafios.

* Oriente os pais sobre como estimular a
crianga, sem gerar pressdo.

e Convide a familia para atividades na
escola. Conhecer o espago escolar é o
inicio para uma relagdo de confianca.

Sugestdo: Reunides coletivas com familias
de alunos com AHSD podem criar redes de
apoio (caso esta relagio se apresente
confortavel ao aluno).




Ferramentas e materiais extras (1)

Ficha de observagdo para professores:

Quais habilidades o aluno demonstra
com mais facilidade?

Em quais propostas o aluno demonstra
dificuldade ou rejei¢do?

Como reage a criticas e erros?

Como se relaciona com os colegas?

Atividades de autorregulacdo emocional:

e Caixa das emogbes (cartdes com
estratégias de relaxamento).

e Técnicas de respiragdo (ex.. 4x4:
inspirar por 4 segundos, segurar por 4
segundos, expirar por 4 segundos).

e
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Ferramentas e materiais extras (2)

Jogos pedagdgicos/produgdes diversas:

Jogos de ldgica e estratégia;

Escritas poéticas efou de contos;
Quebra-cabegas complexos;
Experimentos cientificos;

Criagdo de jogos, com dados (RPG);
Atividades de programacdo e robdtica.

QR Code ou Link:

Sugestdo de videos e materiais complementares
(ex.: palestras sobre AHSD, exercicios de Mindset).




Recursos e referéncias (1)
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INTERVENCOES

A partir deste capitulo, trazemos situagdes
reais nas quais observamos comportamentos
em sala de aula de criangas/adolescentes
com AHSD. Ndo hd respostas prontas as
situacoes apresentadas. Sugerimos, sob as
perspectivas  tedricas de Dweck e
Dabrowski, algumas possibilidades que
ajudem vocé a lidar, em sala de aula, com
algumas questdoes emocionais ocorridas em
alunos AHSD.
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1- Em uma turma X de 2° ano do
fundamental, a professora apresenta uma
atividade de produgdo de magquetes. Ha
um aluno superdotado em sala chamado
Y. Ela apresenta a proposta e pede aos
alunos que tirem suas duvidas com Y, caso
as tenham. Y nunca fez maquetes, mas
gosta de desenhar mangas. Uma das
alunas diz que Y é 6timo desenhista. Y
ndo tem coragem de dizer a turma que
hunca construiu uma maquete e que
precisard de ajuda tanto quanto os
demais. Consegue expressar por um
bilhete seu incomodo ao Unico amigo da
classe, dizendo: ‘Nunca fiz maquetes’.

Seu colega vai a professora e mostra o
bilhete. Como professora, o que se pode
fazer para remediar a questdo?

200
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2- G é um menino com altas habilidades
para musica que estuda em uma escola de
hordrio integral. Ele se encontra no 1° ano
do fundamental. Na hora do intervalo, apds
o almogo, todos se relGnem no pdtio para
atividades extraclasses. G ndo aprecia jogos
corporais, de contato, como futebol,
basquete ou vdlei. O professor de Educagdo
Fisica, responsdvel pelos alunos no intervalo
daquele dia, coloca todos os meninos no
patio, enquanto as meninas vdo para a
biblioteca com a mediadora de leitura. No
patio, com os meninos divididos em grupos,
a proposta € jogar queimada, jogo de
contato, com bola. G se recusa. Os colegas
zombam de G e o mandam para a
biblioteca com as meninas.

Como professor, o que posso fazer para
mediar o conflito? J;




3- S é uma crianga de 7 anos, superdotada,
dentro de uma escola publica do
Fundamental de hordrio integral. A crianca
tem hiper foco, com vocabulario vasto e
criativo; ha facilidade para se expressar
oralmente. Entretanto, numa manhd, apds o
almogo e a escovagdo, na hora do descanso,
mesmo com a sua leitura favorita em maos,
ndao para de chorar. S estd solugando e se
recusa a falar.

Como a professora pode agir em relagdo a
situacgao?




4- T estd cursando o 6° ano do Ensino
Fundamental na rede publica e apresenta
dificuldades em Matemdtica. A estudante
socializa bem com dois colegas, mas tem
extrema dificuldade no trabalho em grupo.
Sua expressio verbal é perfeita, com
repertorio aprimorado, mas se isola
frequentemente. Além disso, a sua escrita
apresenta  um grau de  maturidade
surpreendente para a idade. A professora
especializada, junto a equipe e a AEE, ainda
nao realizou o seu Plano Educacional
Individualizado (PEIl), pois ha davidas em
relagio ao seu processo de aprendizagem.
Em testes de QI, T ultrapassa a faixa
considerada de normalidade. Hoje, T nao
quis participar de nenhuma proposta, mas
ontem separou as falas do jogral poético
para todos da turma.

De acordo com as preferéncias de T, caso
se confirme um diagndstico de AHSD, o que
se pode oferecer a estudante, a fim de que

ela se sinta motivada? !
FR—=4




5- M é uma professora superdotada e
perfeccionista, sem laudo. Ela atua em
uma escola do Fundamental, como Apoio
Especializado, com criangas de 7 a 10
anos. Tem 40 anos de idade, com 15 anos
de magistério, dois Doutorados e obras
publicadas na drea da Educagdo. Em
reunides de planejamento, junto a seus
pares, ndo tem a possibilidade de
compartilhar seus conhecimentos. Suas
falas sdo sempre ignoradas e sua atuagdo
pedagdgica invisibilizada pelos colegas. Em
contrapartida, todas as mades a elogiam e
as criangas gostam do seu trabalho.

Como pedagoga da escola, o que fazer
para ndo somente incluir a professora,
mas valorizar a sua poténcia diante da
equipe docente?




CONSIDERAGOES
FINAIS

Ser professor de um aluno com AHSD é
uma oportunidade Unica de inspirar e ser
inspirado.

Acolher a intensidade emocional,
oferecendo  desafios adequados, é o
caminho para desenvolver todas as

potencialidades dessa crianga/adolescente.

Obrigada, professor(a), por estarmos juntos
neste caminho de formagdo constante.

A inclusdo é um processo didrio, um
caminho a equidade.

Um grande abracgo!

Cris, Jacque e Feé.




ANEXO: SUGESTOES
E IMAGENS

1- A professora ndo teve cuidado na fala
com o aluno S, por achar que todo
superdotado tem habilidades multiplas ou
infinitas. De acordo com Dweck, habilidades
podem ser aprimoradas e incentivadas e,
conforme a teoria de Dabrowsk, entendemos
que, a fim de manejar a intensidade
emocional de S, a professora pode
redirecionar e redimensionar a atuagdo de S
no trabalho das maquetes, valorizando a sua
habilidade, no caso, a sua habilidade para o
desenho, colocando um outro aluno ou uma
equipe responsdvel pelo compartilhamento
do conhecimento das maquetes. Também
pode-se solicitar que, em grupo, se pesquise
acerca da construgdo de maquetes, seus
materiais e dimensdes. O aluno com AHSD
pode ser o encarregado de organizar essas
equipes, mas todas as agbes precisam
passar pelos combinados e pela aceitagdo do
coletivo. O didlogo é sempre a melhor forma
de atingir a equidade no ensino.




2- A situacdo é de bullying, pois os demais
colegas de G nao o respeitam. Assim, é
importante que o professor elabore
propostas interdisciplinares que mesclem
musica e atividade fisica que explorem a
sua. criatividade. E fundamental que se
observem as caracteristicas e as
necessidades do grupo para a inclusdo
desse individuo. Na questdo, o que salta
aos olhos, ¢ o fato do aluno ter sido
desrespeitado pelos demais. Desse modo, ¢
importante que o professor, antes mesmo
de criar outras propostas, converse com os
alunos e promova atividades ou dinamicas
de integracdo entre os pares.




3- A principio  observa-se = uma
instabilidade emocional na reagdo da
crianca diante do intervalo escolar. Talvez
este seja o momento da docente reavaliar
o seu trabalho, observando se as propostas
idealizadas ao aluno ainda se traduzem
como demandas desse individuo. Nao
sugerimos fazer todas as ‘vontades’ do
sujeito com AHSD, mas é importante
compreender as  caracteristicas,  os
interesses e as expectativas desse sujeito.
Isso proporcionard um recomego a relagdo
professor/aluno. Caso seja confortdvel ao
estudante, seria interessante trazer a
familia para o cenario da escola, a fim de
que a crianga se sinta acolhida,
promovendo a ampliagdo dos lagos afetivos
entre familia/escola. Como a crianca
manifesta a nhecessidade de bons afetos, ha
a necessidade de que se intensifique a
integragdo da crianga tanto com a suaf(s)
professora(s) como com a equipe
pedagdgica, a fim de que ganhe
autoconfianca  ao  falar de  seus
sentimentos/emocdes. E importante que a
crianga. se ambiente com os espagos da
escola: a quadra, os banheiros, as salas,
dentre outros. 33




4- Diante dos resultados apresentados
pela aluna nas disciplinas de humanas, é
importante que se encontre outras opgoes
de avaliagdo em Matemadtica. Isso ndo é
simples, mas importante para o seu
desenvolvimento. De acordo com o relato,
a crianga tem altas habilidades para
linguagem, mas baixo rendimento nas
exatas. A ideia é incentivar, dentro de
topicos de interesse, propostas que
envolvam a interseccao entre a
Matematica e Lingua/linguagem.

e Jornalismo de Dados: pesquisa de
dados estatisticos acerca de algum
problema  social (ex:  violéncia,
desigualdade social, mudanca
climatica ou outro) seguido da escrita
de um artigo de jornal, um ensaio
argumentativo ou um conto ou criar
infograficos/nuvens de palavras para
comunicar suas descobertas. [sso exige
coleta e  andlise de  dados
(matematica) e habilidades de escrita
persuasiva e clara (linguagem).




e Biografia de autores/matemadticos:

Proponha a pesquisa sobre a vida e as
contribuicdes ao mundo de
matematicos com a escrita de sua
biografia ou de um roteiro para uma
peca de teatro/documentario,
explicando  conceitos  matematicos
complexos de forma acessivel e
envolvente.

Criagdo de Jogos (educativos):
Construir e documentar a escrita de
regras de um novo jogo de tabuleiro/

digital que envolva  conceitos
matemdticos basicos ou complexos a
um determinado publico-alvo. Essa
documentagdo exige clareza na
linguagem, enquanto o desenvolvimento
do jogo envolve a ldgica matemadtica.




e Debates estruturados: utilizar-se de

dilemas eticos, envolvendo o uso de
algoritmos, inteligéncia artificial (IA) ou
manipulagdo de dados. Para isso,
precisardo de raciocinio légico, a fim de
construir argumentos a  proposta,
defendé-los e de expressa-los
eficazmente.

Resolugdo de  Problemas/relatdrios:
Apresentar desafios I6gico-matemdticos
que vao além dos exercicios de rotina.
Peca-lhes para ndo apenas resolverem
o problema, mas escreverem um
relatorio detalhado explicando todo o
processo de raciocinio realizado, assim
como as estratégias e as conclusdes a
que chegaram. Isso permite que
melhorem na clareza conceitual e na
comunicacgdo escrita.




5- A pedagoga, observando a formagdo da
professora e a sua qualificagdo, deve
incentivar momentos de trocas entre os
pares (os docentes). A partir dessas trocas,
a motivagdo deve estar ndo voltada a
exposicdo da professora como sujeito
superdotado, mas da sua valorizagdo como
profissional. Quando a equipe pedagdgica e
de gestdo da unidade escolar valoriza o
profissional, toda a equipe passa a
respeita-lo(a) e a considera-lo(a). Mas isso
é um processo. Leva tempo e exige
paciéncia.

6- IMAGENS:

Imagem 5 -
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KILLS SUPERDOQOTATION /figures?

lo=1&utm source=qgoogle&utm medium=organic
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