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Este trabalho foi produzido por académicas
de enfermagem e tem como objetivo informar
gestantes e familiares sobre os cuidados e
riscos da dengue, zika e chykungunya
durante a gestacdo.

Essas arboviroses séo doencas propagadas
através de vetores (mosquitos), de incidéncia
sazonal e sintomas semelhantes mas que
podem ser diferenciados através da
intensidade de alguns sintomas marcantes.

O diagnéstico e tratamento dessas doencas
na gestacdo sdo de extrema importancia e
por isso se fazem necessarios materiais como
estes.



A dengue, a zika e a chikungunya na
gestacdo Podem causar complicagcées como:
parto prematuro, baixo peso ao nascer e
morte neonatal. A dengue aumenta os riscos
de complicacées e abortamento; a Zika esta
associada a malformacées congénitas, como
a microcefalia; e a chikungunya pode ser
transmitida no parto, de mée para bebé,
também estando associada a ébitos
neonatais e disturbios no desenvolvimento.
Dessa maneira a prevencéo se faz crucial, a
partir da eliminacdo de criadouros do
mosquito Aedes Aegypti (vetor) e da
protecdo individual, com repelentes por
exemplo.



As arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya tem
diferentes tipos de riscos & méae e o feto, todos eles séo
de extrema importancia para a sadde de ambos e deve-
se ter atencdo para o inicio dos sintomas.

: deve-se ter atencéo para episédios de febre,
principalmente aqueles que aparecem durante o periodo
de 7 dias. Gestantes acometidas com a Dengue tém risco
de transmitir o virus para o bebé, ter hemorragia, a
ocorréncia do parto prematuro também é uma realidade,
héa risco do bebé ter baixo peso ao nascer e o aborto
também é um evento de alto risco.

: hé risco de sofrimento fetal, porém néo
ha risco de transmisséo do virus da mée para o bebé via
aleitamento materno; essas gestantes porém, podem
passar o virus através da placenta se ela for infectada no
periodo intra parto.

: hda uma grande chance do bebé desenvolver
microcefalia, principalmente se a mé&e se infectar
durante os trés primeiros meses de gestacéo.



O diagnéstico dessas arvoviroses, : -
, pode ser feito & partir da combinagéo
entre sintomatologia e exames laboratoriais.

Sintomas :

Principais Sintomas

Febre alta (39-40 °C), dor de cabeca e dor retro-orbitaria, nduseas, mal-estar, dores
nas articulagdes e musculos, manchas vermelhas na pele, podendo evoluir para
sinais de alarme como dor abdominal intensa, vomitos persistentes e

san_gramentns.

Febre baixa ou ausente, exantema de inicio precoce, coceira intensa, conjuntivite
ndo purulenta, dor de cabega, dor nas articulagdes, edema periarticular e mal-

estar. Geralmente apresenta quadro mais leve que dengue.

Febre de inicio stibito, dores articulares intensas (principal caracteristica), dor de

cabega, dor muscular, manchas vermelhas na pele, dor atras dos olhos e dor

lombar. Pode evoluir para dor articular cronica.

fonte: Ministério da Sadde






O folder produzido é um recurso educativo com o objetivo de
alertar gestantes acerca da importancia da prevencdo das
arboviroses, para proteger tanto a sua saide quanto a do seu
bebé, minimizando os riscos de mc1|formc1c;€'>es, abortos e
partos prematuros.



2.BRASIL.

Conclusdp

A elaboragéo deste folder educativo permitiu reforcar a
importancia da informagéo clara e acessivel para a
promogdio da salde de gestantes frente as
Qrboviroses:dengue, zika e chi|<ungunyct.

Esses agravos representam um risco significcttivo tanto para
a saide materna quanto para o desenvolvimento fetal,
tornando essencial a disseminacéio de orientagdes que
auxiliem na prevengéo e na identificagéo precoce dos
sinais e sintomas.

produzido contribuir para o
empoderamento das gestantes, oferecendo orientacdes
objetivas sobre cuidados preventivos, medidas de protecéo
individual e a necessidade de procurar atendimento diante
de quodquer manifestacdo suspeita.
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Dengue, zika e chikungunya
na gestacao




Seniaeas

Este trabalho foi produzido por académicos de
enfermagem e tem como objetivo informar
gestantes e familiares sobre os cuidados e riscos
da dengue, zika e chikungunya durante a
gestacdo.

Essas arboviroses s&o doengas propagadas
através de vetores (mosquitos), de incidéncia
sazonal e sintomas semelhantes mas que podem
ser diferenciados através da intensidade de
o|guns sintomas marcantes.

O diagnéstico e tratamento dessas doengas na
gestacédo séio de extrema importancia e por isso
se fazem necessdrios materiais como estes.

Sntnadugie

A dengue, a zika e a chikungunyq na gestacdo
Podem causar complicagdes como: parto
prematuro, baixo peso ao nascer e morte
neonatal. A dengue aumenta os riscos de
complicagdes e abortamento; a Zika esta
associada a malformagées congénitas, como a
microcefalia; e a chikungunya pode ser
transmitida no parto, de mde para bebsg,
também estando associada a ébitos neonatais e
distirbios no desenvolvimento.

Dessa maneira a prevengdo se faz crucial, a
partir da eliminagéo de criadouros do mosquito
Aedes Aegypti (vetor) e da protegéo individual,
com repelentes por exemplo.

Sintemas

Dengue

A dengue costuma comecar de repente, com febre
alta, que quase sempre aparece logo no inicio. A
pessoa pode sentir dores moderadas nas
articulagdes, deixando o corpo pesado e
cansado. Também podem surgir manchas
vermelhas na pele, embora nem sempre isso
aconteca. Em alguns casos aparece coceira leve,
que pode incomodar um pouco. Diferente de
outras doengas transmitidas pelo mesmo mosquito,
a dengue geralmente néo causa vermelhid&o nos
olhos.

Lk

A zika costuma ser mais suave em comparag&o as
outras duas doengas. A febre, quando aparece,
normalmente é baixa. As dores nas articulagdes
s&o mais fracas. Um dos sintomas mais comuns sé&o
as manchas avermelhadas pelo corpo, que
geralmente surgem rdpido, &s vezes no primeiro
dia. A coceira pode variar bastante, podendo ser
fraca ou bem intensa. A vermelhid&o nos olhos
também pode estar presente e é um sinal
recorrente em muitos casos.

Chikungunya

A chikungunya também dé inicio com febre alta
que aparece de forma répida. Um dos sinais mais
marcantes dessa doenga sdo as dores intensas nas
juntas, presentes na maioria dos casos e que
podem atrapalhar movimentos simples do dia a
dia. Manchas na pele podem surgir nas primeiras
48 horas. A coceira, quando aparece, costuma ser
leve e atinge metade ou até a maior parte dos
pacientes. A vermelhid&o nos olhos pode ocorrer,
mas n&o é obrigatdria.

« Mantenha a caixa d'dgua sempre bem
tampada.

* Néo deixe lixo acumulado no quintal.

« Evite qualquer dgua parada.

« Feche bem os sacos e os recipientes de
lixo.

« Verifique as calhas e néo deixe que fiquem
entupidas.

De acordo com o Ministério da Sauide, pegar
dengue durante a gravidez pode aumentar o risco
de aborto ou de parto antes do tempo. A gestante
também tem mais chances de desenvolver a forma
grave da doenca, que é muito perigosa e pode
levar & morte.

A infeccéo pelo virus Zika costuma causar febre e
outros sintomas leves que duram poucos dias.
Porém, ja foram registrados casos de
complicagdes, inclusive neurolégicas, e até
algumas mortes. O maior risco é para o bebé: a
infeccdo pode levar & microcefalia, uma
condigdo em que o cérebro do bebé ndo se
desenvolve adequadamente.

A infeccéo por chikungunya na gravidez, em geral,
n&o causa malformagdes no bebé. H& poucos
casos registrados de aborto esponténeo. Quando
a mulher pega chikungunya perto da hora do
parto, existe a chance de o virus passar para o
bebé, seja pela placenta ou logo apés o
nascimento.



A elaboracéo deste folder educativo permitiu
reforcar a importancia da informagcéo clara e
acessivel para a promocgéo da saide de gestantes
frente as arboviroses:

Esses agravos representam um risco significativo
tanto para a saide materna quanto para o
desenvolvimento fetal, tornando essencial a
disseminacéo de orientacées que auxiliem na
prevencéo e na identificagéo precoce dos sinais e
sintomas.

O material produzido busca contribuir para o
empoderamento das gestantes, oferecendo
orientacdes objetivas sobre cuidados preventivos,
medidas de protecéo individual e a necessidade
de procurar atendimento diante de qualquer
manifestacdo suspeita.
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