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O acompanhamento pré-natal é essencial para
garantir a salide e seguranca da mé&e e do
bebé, e a ultrassonografia (USG) tem um papel
fundamental diante & esse processo. A USG é um
exame responsdvel por determinar a idade
gestacional, proporcionar o monitoramento do
desenvolvimento fetal, identificar anomalias
congénitas e possiveis complicagdes na
gravidez.

Nesse cendrio, o material foi criado com o
objetivo informativo, de forma clara e acessfve|,
sobre a importancia da realizagdo da USG
durante todo periodo gestacional, trazendo
informagdes sobre o que &, os seus tipos e
indicacdes em cada fase da gravidez, trazendo
conhecimento e seguranca.



Tndnodugis.

A ultrassonografia obstétrica & um
exame de imagem que monitora o
desenvolvimento do feto, da
placenta e do dtero durante «a
gestacdo.

E um exame seguro para gestante e
feto, nao invasivo e fundamental no
pré natal para acompanhar o
crescimento, verificar a posic&o e os
batimentos cardiacos do bebég,
identificar  gestagdes  mdltiplas,
malformagdes e problemas
obstétricos.



Conclusdp

A é uma importante
aliada na promogéo da saide materno-fetal,
permitindo um acompanhamento seguro e
detalhado da gestagéo. Por meio desse exame,
é possivel identificar precocemente alteracdes
que possam comprometer o bem-estar da mée e
do bebé, contribuindo para intervencdes
oportunas e cuidados adequados. Assim, realizar
o pré-natal com regularidade e seguir as
orientagdes profissionais é essencial para uma
gestagdo tranquila e segura.

SANTOS, M. V. Resumo de ultrassonogratfia pré-natal:
solicitar, avaliago e mais! Disponivel em:
<https://med.estrategia.com/portal /conteudos-
gratis/exames/resumo-de-ultrassonografia-pre-
natal-quando-solicitar-avaliacao-e-mais/>.
Ultrassonografia: O que é, como é feita e qual o
preparo. Disponivel em:
<https:/ /www.rededorsaoluiz.com.br/exames-e-
procedimentos/ultrassonografia>.

Osato, Tiemi. Ultrassom obstétrico: entenda como é
feito o exame. 2023. Disponivel  em:
https://nav.dasa.com.br/blog/ultrassom-
obstetrico#
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Este folder foi criado por académicas de
enfermagem e participantes do projeto
Pré natal de médio e alto risco HUAP, com
o intvito de ajudar gestantes e seus
familiares a entenderem mais sobre as
ultrassonografias obstétricas realizadas
durante a gestagéo e sua importancial

Tndadugio

A € um exame
de imagem que monitora o
desenvolvimento do feto, da placenta e
do Utero durante a gestagéo.

E um exame seguro para gestante e feto,
n&o invasivo e fundamental no pré natal
para acompanhar o crescimento, verificar
a posicéio e os batimentos cardiacos do
bebé, identificar gestagdes m0|tip|as,
malformagdes e problemas obstétricos.

C que é USG?

USG ¢é a sigla para untrassonografia. A
ultrassonografia é um exame de imagem ndo
invasivo que permite observar estruturas internas
no corpo humano. No Pré-Natal, a USG pode ser
realizada por via transandominal ou por via
transvaginal (mais comum por permitir melhor
visualizag&o do aparelho reprodutor feminino).

A primeira ultrassonografia obstétrica, por
exemplo, é realizada a partir da 5° semana e tem
como objetivo identificar a quantidade de fetos e
a localizagéo da gestagdo, além de definir a
idade gestacional e analisar a anatomia do Gtero
e dos ovdrios.

Depois, sdo feitos outros ultrassons, como os
morfolégicos e os com Doppler, que avaliam
caracteristicas do desenvolvimento do bebé e
riscos para a mée e bebé.

Jlpes & indicagies

Existem 5 tipos de ultrassom na gravidez e a seguir
serdio demonstradas suas indicagdes:

. Ultrassom transvaginal: feito para avaliar a
posig&o da bolsa amniética e confirmar o nimero
de fetos (gémeos ou n&o). Esse exame é feito
entre a 6 e a 10° semana.

. Ultrassom morfolégico: feito durante a 11 e a 13°
semana, ele avalia a morfologia do bebé, ou sejq,
a sua anatomia, de forma a identificar possiveis
malformagdes. E com o auxilio do doppler, é
possivel avaliar a presséo arterial da mée e
calcular o risco de pré eclampsia antes das 37
semanas.

. Ultrassom morfolégico com medida do colo
uterino: realizado entre a 20° e 24° semana, é
avaliado o crescimento do bebé, bem como a
medida da altura do colo uterino para saber de
um possivel risco de parto prematuro.

c Ecocqrdiograﬁa fetal com dopp|er colorido:
feito no periodo entre a 20° a 24° semana, é
avaliado o funcionamento do coragéo do bebé,
sua circulagdo sanguineaq, veias, artérias e vias de
saida.

. Ultrassom obstétrico com Doppler colorido:
realizado entre a 32° e a 36° semana, ele faz um
verdadeiro check-up do estado de saide do
bebé: ele avalia sua posicéo no dtero, sua
oxigenagéo, qual a quantidade de liquido
amnidtico dentro da p|acentc1, bem como avali
a circulagdo venosa e arterial da mesma.




Conclusdp.

A ultrassonografia  obstétrica & uma
importante aliada na promogé&o da saide
materno-fetal, permitindo um
acompanhamento seguro e detalhado da
gestacdo. Por meio desse exame, é possivel
identificar precocemente alteracdes que
possam comprometer o bem-estar da mae
e do bebé, contribuindo para intervencdes
oportunas e cuidados adequados. Assim,
realizar o pré-natal com regularidade e
seguir as orientagdes profissionais &
essencial para uma gestacdo tranquila e
segura.



SANTOS, M. V. Resumo de ultrassonografia pré-
natal: solicitar, avaliagéo e mais! Disponivel em:
<https://med.estrategia.com/portal /conteudos-
gratis/exames/resumo-de-ultrassonografia-pre-
natal-quando-solicitar-avaliacao-e-mais/>.
Ultrassonografia: O que &, como é feita e qual o
preparo. Disponivel em:
<https://www.rededorsaoluiz.com.br/exames-e-
procedimentos/ultrassonografia>.

Osato, Tiemi. Ultrassom obstétrico: entenda como é
feito o exame. 2023. Disponivel em:
https://nav.dasa.com.br/blog/ultrassom-
obstetricoi#
<https://www.rededorsaoluiz.com.br/maternidad
e/noticias/artigo/ultrassons-indicados-na-
gravidez#



