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PLANEJAMENTO DOS MODULOS TEMATICOS

Publico-alvo: Enfermeiros da
Familia da atencdo priméaria a
salde em Contagem

Tema: fORMA(;AO EM PUERICULTURA E CUIDADOS PARA A
INFANCIA NA ATENCAO PRIMARIA DE CONTAGEM-MG

Simulacéo da

Carga horaria: 40 horas Teorica: 22h Pratica: 10h

Disperséo: 8h

Total de Turmas Total de Inscritos:

[ 155 CH Total: 160 horas

Orientadora:; Profa. Dra. Ana Luiza Dorneles

Ementa

Descricdo: A Formacdo em Puericultura e Cuidados para a Infancia na Atencdo Primaria a
Saude(APS) é uma estratégia de Educacao Permanente (EP) em consonancia com 0s principios e
diretrizes do SUS. Busca superar a fragmentacdo dos processos de trabalho, as necessidades de
formacao e desenvolvimento para o trabalho em salde e a capacidade instalada de oferta institucional
de acdes formais de educacdo na saude. Trata-se de uma proposta de qualificacdo dos Enfermeiros
da Familia envolvendo posteriormente todos os profissionais de nivel superior da APS (enfermeiros,
meédicos, odontblogos e profissionais da equipe multiprofissional), de forma continuada e adaptada,
para preencher uma lacuna na formacdo para competéncias clinicas, conhecimentos e habilidades
para assistir as criangas e suas familias.

Justificativa: A APS é a principal porta de entrada da populag&o no Sistema Unico de Saide (SUS) e
desempenha papel estratégico na promocdo do crescimento e desenvolvimento saudavel das
criangas. Os marcos legais nacionais como a Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude da
Crianca (PNAISC), a Caderneta da Crianca, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), e as
Diretrizes do Ministério da Saude para o cuidado infantil na APS reforgam a responsabilidade dos
profissionais na detec¢cdo precoce de agravos, no acompanhamento do desenvolvimento, na
orientacdo as familias e na garantia de direitos. Entende-se que a APS possui multiplos profissionais,
dispersos nos territorios e com grande rotatividade. Além disso, muitos profissionais enfrentam
desafios relacionados a atualizacéo técnica, inseguranca no manejo de situacdes complexas, lacunas
formativas sobre desenvolvimento infantil e dificuldades na articulacdo da rede de cuidados.
Considerando esses aspectos, torna-se essencial ofertar um curso de formacdo que qualifique o
processo de trabalho, fortaleca as praticas de puericultura e promova um cuidado integral, humanizado
e alinhado as normativas vigentes.

Objetivo Geral: Capacitar profissionais de saude da APS para qualificar as praticas de puericultura e
o cuidado integral essencial, baseado em evidéncias atualizadas e nas boas praticas dos cuidados
centrados na crianca e na familia.
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Objetivos Especificos

« Atualizar conhecimentos sobre crescimento, desenvolvimento infantil, integral.

o Fortalecer a comunicacdo e orientacdo as familias, promovendo autonomia e
corresponsabilizacao.

o Discutir situacdes da pratica cotidiana através da exposicdo dialogada e da formacdo com
estratégias baseadas em simulacao clinica e discussao de caso.

e« Promover a articulagdo entre profissionais e os demais setores da rede de protecdo e de
cuidado.

« Estimular o trabalho interprofissional e a pratica baseada em evidéncias para o cuidado infantil
no contexto da APS.

o Realizar avaliagcbes pré e poés-teste e avaliacbes diaria de satisfacdo e dos conteudos
discutidos.

Metodologia: O curso utiliza uma abordagem pedagogica centrada na aprendizagem significativa,
incorporando metodologias ativas que valorizam a experiéncia prévia dos participantes e promovem o
protagonismo no processo formativo.

Estratégias metodologicas:

1. Exposicao dialogada
o Apresentacdo de conteudos técnicos norteadores (PNAISC, Caderneta da Crianca,
protocolos do MS e protocolos municipais).
o Discussdo com os participantes permitindo troca de vivéncias e esclarecimento de
davidas.
o Apresentacdo dialogada de conteudos técnicos, conceitos e estratégias de cuidados
baseados em evidéncias
2. Metodologias ativas
o Aprendizagem baseada em problemas (ABP) do cotidiano.
o Momentos de discussdo em pequenos grupos sobre situacdes reais da pratica.
o Dinamicas e Exposicdo coletiva de reflexdes sobre o cuidado e de propostas de
melhoria.
3. Simulagéo simples
o Treinamento de habilidades clinicas e gerenciais: exame fisico junto com facilitador, uso
da Caderneta da Crianca e aplicacdo do M-Chat Simulacédo de atendimento, dinamicas
de grupo, teatro e construcdo de Matriz SWOT. Uso de bonecos, videos-guia ou cenarios
simulados.
4. Discusséo de casos clinicos e de rede
o Casos tipicos e casos complexos envolvendo vulnerabilidades sociais.
o Analise dos casos apresentados pelo proprio grupo focada em tomada de decisdo, plano
terapéutico singular e articulagéo intersetorial.
5. Atividades préticas orientadas de Dispersdo no setor de trabalho
o Observacéo e pratica na unidade de saude, com descri¢cao da atividade.
o Realizacao de visita domiciliar para observacéo da crianca no ambiente domiciliar.
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o

Utilizacdo da Caderneta da Crianca e Aplicacdo do M-Chat R/F no atendimento da UBS.

Organizacao: Treinamento presencial, no horario de trabalho do servidor, com acompanhamento do
profissional responsavel pela organizacdo em tempo integral. O Treinamento de Enfermeiros
presencial, para 4 encontros de 8 horas, 1 vezes por semana: em formato de sala de aula de
metodologias ativas e 8 horas de dispersédo no préprio setor de trabalho (na UBS). Sendo a carga
horaria total de 40 HORAS.

Monitoramento e Avaliacao:

« Lista de presenca fisica, com assinatura a cada modulo ou turno.

o Drive de Apoio para alunos com o contetudo do curso e link Google drive para postagem das
atividades de disperséo.

« Planilha de controle de frequéncia e acompanhamento semanal das turmas.

« Lista de presenca Unica diaria em QRCode para confirmacéo do dia de trabalho junto ao RH.

o Certificacdo de profissionais com presenca em 75% da carga horaria, monitorada pela
frequéncia em listas de presenca.

e Questionario pré e pos-teste de autoavaliacdo de conhecimentos e habilidades.

e Questionario pré o pos-teste com autoavaliacdo de competéncias clinicas.

e Questionario com Feedback da aula do dia, para avaliacdo do aluno quanto a satisfacdo e

conteudo (utilidade, coeréncia e relevancia).

Conteudo Programético:

Médulos

Modalidade

HORARIO

TEMA

1° médulo

Presencial

08:00 — 08:30

Chegada

08:30 — 09:15

Abertura — Pré-Teste e Avaliacdo de Conhecimentos e
Habilidades

Video: Apurando o Olhar para o desenvolvimento
infantil: primeira parte (até anamnese).
https://www.youtube.com/watch?v=sFRodh3w8C8

09:30 - 11:30

A Caderneta da Crianca: Importancia e objetivo da
caderneta como instrumento de Vigilancia e
acompanhamento. Evolu¢cdo temporal, contetdo e
preenchimento.

11:30 - 12:00

Orientacdes para Dispersdo (Modulos 5 e 6)

29 modulo

Presencial

13:00 — 14:00

O _M-Chat R/F: Conceito, orientacdes de aplicacéo,
abordagem e analise dos resultados.

14:00 - 15:30

Prética:

Estudo de Caso com Simulacdo de atendimento para
Preenchimento da Caderneta e Aplicacdo do M-Chat
R/F.



https://www.youtube.com/watch?v=sFRodh3w8C8

15:30-17:00
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Importancia da Odontologia no cuidado com_a
crianca. A odontologia na APS, A puericultura
odontolégica, fluxos na rede e principais patologias
odontoldgicas que acometem o bebé e a crianga

3°moédulo

Presencial

08:00 — 09:30

Fisiologia do crescimento infantil: neurodesenvolvi-
mento infantil, fatores relacionados aos marcos do
desenvolvimento e avaliagdo do desenvolvimento
infantil.

10:00 - 11:00

Exame fisico: passos do exame fisico com exposi¢ao
da técnica junto com aluno voluntario, identificagdo de
sinais de perigo no neonato e na crianga.

11:00 -12:00

Discussao/Pratica:

Utilizac&o de brinquedos para avaliacdes dirigidas e nao
dirigidas do desenvolvimento infantil. Oficina do brincar
em que os profissionais brincam e avaliam os
brinquedos

Video: Desenvolvendo os cérebros dos bebés por meio
de brincadeiras | UNICEF Brasil
https://www.youtube.com/watch?v=250hgiD7rmE

4° modulo

Presencial

13:00 — 14:00

Aleitamento: importancia e vinculo do Aleitamento
exclusivo. Avaliacdo e cuidado das situagfes adversas
e intercorréncias.

14:00 - 15:30

Pratica: Simulag&o de caso com Teatro, realizada
pelos alunos.

Discusséo da Prética:

Discusséo do caso encenado, com construcao final da
Matriz SWOT para levantamento dos nos criticos e
proposta de solug&o dos problemas enfrentados no
caso.

15:30 - 17:00

Alimentacdo para criancas: Implicacbes e
intervengbes para O crescimento e desenvolvimento
pleno, introducdo alimentar e alimentagdo saudavel na
infancia.

Aplicabilidade das Foérmulas Alimentares e Cuidado
para criangcas com a utilizagdo de formulas alimentares
em Contagem.

5° médulo

Disperséao

4 horas

Realizar 5 Atendimentos na UBS aplicando todas as
orientagbes da Caderneta da Crianca, registrando
informacBes em todas as sessdes da caderneta,
incluindo M-Chat R/F (aplicar em pelo menos 1
atendimento). Registrar e trazer as impressbes para
discusséo final.

6° modulo

Disperséo

4 horas

Realizar 1 visita domiciliar e 1 observacéo de crianca,
avaliando o desenvolvimento da crianca de
acordo com a faixa etaria, atento aos marcos, a
interacdo com familiares, cuidadores e com o
ambiente. Descrever as orientacbes de estimulacéo
precoce feitas para familiares e cuidadores. Trazer para
a discusséo final.



https://www.youtube.com/watch?v=Z5OhgiD7rmE
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7° moédulo

Presencial

08:00 — 09:00

Video: Linha de cuidado para atencao integral a

saude de criancas, adolescentes e suas

familias: Segundo video
https://www.youtube.com/watch?v=_a0YoTPzraOViolénc
ia:

Quando a violéncia é realidade: cenario da violéncia,
prevengéo, acolhimento, abordagem da crianca em
situacao de violéncia, avaliacdo, notificacdo e registros.
Manual/Fluxo da violéncia de Contagem e Escuta
Especializada.

09:00 - 10:30

Praticas: Discussdo de casos de situacGes de
atendimento a violéncia contra a crianca.

10:30 — 12:00

Crianca com Deficiéncia: A rede de Atengdo em
Contagem, (Rede, PIPA, CER, SERDI) e Fluxos da
rede. Gestéo do cuidado compartilhada APS e AAE.

8° moédulo

Presencial

13:00 — 14:00

Consulta de Puericultura: Simulagéo realistica de um
caso de consulta de Puericultura. Crianga trazida por
um organizador, com um caso pré-combinado para
atendimento de um profissional que esteja em
formacéo.

14:00 - 15:00

Discussao_da Simulacao

Video: Apurando o Olhar para o desenvolvimento
infantil: segunda parte.
https://www.youtube.com/watch?v=sFRodh3w8C8

15:30 -17:00

A Puericultura: Conceito, Organizacdo da Consulta e
itens importantes na abordagem com as familias.
Documentos de referéncia para o cuidado infantil em
Contagem: Linha do  tempo, Manual de
Referenciamento da Crianca e os Fluxos da Crianca em
Contagem.

9° moédulo

Presencial

08:00 — 09:15

Avaliacdo e cuidado com as criancas em condicdes
especificas: cuidando da criancga tipica e atipica (com
énfase na crian¢ca com TEA) na Puericultura.

09:45 -10:30

Video: O comeco da vida/ Brincar.
https://www.unicef.org/brazil/central-da-primeira-
infancia/criancas-aprendem-por-meio-das-brincadeiras
Saude Mental: Acolhimento, Avaliacdo e Cuidado em
Saude Mental na Infancia.

10:30 — 12:00

Os Indicadores da Saude da Crianca e a Importancia
do Registro: Importancia do Registro, da Evolucdo em
prontuario e dos acompanhamentos nos Sistemas de
Informacao da APS.

10° médulo

Presencial

13:00 - 14:30

Avaliacdo do Curso e das Atividades de Disperséo:
Discussdo dos pontos importantes - facilitadores,
dificultadores e estratégias de acbes futuras para o
cuidado longitudinal da crianga na APS. Dinamica: Café
com ideias.

14:30 — 15:00

P6s-Teste de Conhecimentos e

Habilidades

e Avaliacao

15:30-17:00

Fechamento
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