
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA EM
ANANINDEUA - PARÁ

O QUE VOCÊ
PRECISA SABER

INÁGLA MARIA CARNEIRO BARROS
VERA LÚCIA DE AZEVEDO LIMA

EDSON MARCOS LEAL SOARES RAMOS

2025



FICHA TÉCNICA
REALIZAÇÃO
Universidade Federal do Pará
Instituto de Ciências Exatas e Naturais
Programa de Pós-Graduação em Segurança Pública
RESOLUÇÃO Nº 5.983/2025- PPGSP/UFPA, de 15 de outubro de 2025

ELABORAÇÃO E ROTEIRO
Inágla Maria Carneiro Barros

DESIGN E ILUSTRAÇÃO
Ronaldo Bezerra da Silva Junior

COMO REFERENCIAR ESTA OBRA
BARROS, Inágla Maria Carneiro; LIMA, Vera Lúcia de Azevedo; RAMOS,
Edson Marcos Leal Soares, SILVA JR, Ronaldo Bezerra da. VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA EM ANANINDEUA-PARÁ: O que você precisa saber.
Programa de Pós-Graduação em Segurança Pública. Instituto de Ciências
Exatas e Naturais. Universidade Federal do Pará. Belém, Pará, Brasil, 2025.

AGRADECIMENTOS
Agradecemos ao Programa de Pós-Graduação em Segurança Pública
(PPGSP), do Instituto de Ciências Exatas e Naturais (ICEN), da
Universidade Federal do Pará (UFPA), à coordenação de Aperfeiçoamento
de Pessoal de Nível Superior (CAPES) e ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq).

SUPERVISÃO

Edson Marcos Leal Soares Ramos

Inágla Maria Carneiro Barros
Vera Lúcia de Azevedo Lima



SUMÁRIO
04
05
06
11
13
14
15

O que é Violência Doméstica?
Tipos de Violência
O Cenário da Violência em Ananindeua
Como Identificar e Sair do Ciclo da Violência
Onde Buscar Ajuda em Ananindeua
Conclusão
Referências



O QUE É VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA?

O BRASIL 
possui um dos marcos
legais mais avançados do
mundo no combate à
violência de gênero,
resultado de intensa
mobilização social e
acadêmica. A Lei Federal nº
11.340/2006 (Brasil, 2006),
conhecida como Lei Maria
da Penha,  define a violência
doméstica e familiar contra

 a mulher  como qualquer
ação ou omissão baseada
no gênero que lhe cause
morte, lesão, sofrimento
físico, sexual ou psicológico
e dano moral ou
patrimonial. 
 A violência não é apenas
física. Ela se manifesta de
diversas formas, muitas
vezes silenciosas e invisíveis:
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TIPOS DE VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA

PSICOLÓGICA

FÍSICA

SEXUAL

MORAL

PATRIMONIAL
Reter dinheiro, 

destruir objetos, 
escoder documentos

Calúnia,
difamação,

acusações falsas

Humilhação,
ameaças,

isolamento,
chantagem

Forçar atos
sexuais, 

impedir uso de 
contraceptivos

Empurrões, tapas,
espancamento,
uso de objetos
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O CENÁRIO DA VIOLÊNCIA EM
ANANINDEUA
A dissertação analisou 9.741 Boletins de
Ocorrência Policial (BOPs) registrados na
Delegacia Especializada no Atendimento à
Mulher (DEAM) de Ananindeua-Pará, no
período de 2020 a 2024. Os dados revelam um
panorama que exige atenção imediata,
Segundo dados do SIAC da Polícia Civil do Pará
(PARÁ, 2025). 

Quem são as vítimas? 

ENSINO MÉDIO
COMPLETO

(41,78%)

SOLTEIRASJOVENS E ADULTAS
(20 a 49 anos) (58,5%)
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O agressor é, na maioria dos casos, alguém com quem a vítima
tem ou teve um vínculo afetivo, o que reafirma o caráter
relacional dessa violência:

QUEM SÃO OS AGRESSORES?



ONDE E COMO A VIOLÊNCIA ACONTECE?
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Em relação aos tipos de crime, a violência física é a
mais registrada, seguida pela ameaça:
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QUAIS OS BAIRROS DE MAIOR
INCIDÊNCIA?

Fonte: BARROS et al., (2025a).



COMO IDENTIFICAR
E SAIR DO CICLO DA
VIOLÊNCIA
A violência doméstica não é um evento isolado, mas um
padrão que se repete em um ciclo vicioso segundo Pasinato
(2015). Reconhecer as fases é o primeiro passo para buscar
ajuda.

ENTENDA O CICLO DA VIOLÊNCIA

AUMENTO DA
TENSÃO

Fica Irritado por
motivos banais,

cria um cilma de
medo

ENTENDA
O CICLO

DA
VIOLÊNCIA

ATO DE
VIOLÊNCIA

Ocorre a
explosão

da violência
(física,

verbal, etc.)

LUA DE MEL
Pede desculpas,

promete mudar, age
de forma carinhosa

A agressão não é um fato isolado, mas um padrão que se repete em 3 fases
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PARA SAIR DO
CICLO

Reconheça
Entenda que a violência não é
sua culpa e que as promessas de
mudança não se concretizam

RECONHEÇA

Prepare-se para sair, guardando
documentos, dinheiro e
planejando um local seguro para
ficar

PLANEJE

Procure a rede de atendimento
especializada. Você não está
sozinha!

BUSQUE AJUDA
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Rede de Apoio à Mulher em Ananindeua, PA

ONDE BUSCAR
AJUDA 

DISQUE DENÚNCIA
LIGUE 180

Para informações, orientação
e registro de denúncias de
forma anônima e segura.

POLÍCIA MILITAR - LIGUE 190
Para atendimento imediato

em situações de flagrante ou
perigo iminente.

(SEMMU)
Atua para promover e

proteger os direitos das
mulheres na cidade.

PATRULHA MARIA DA
PENHA

Acompanha o cumprimento
das medidas protetivas para
quebrar o ciclo da violência.

CASA DA MULHER
BRASILEIRA

Oferecem atendimento
integrado com apoio

psicossocial e
orientação jurídica.

CONTATOS E ENDEREÇOS ESSENCIAIS
Patrulha Maria da Penha (24h): (91) 98409-6289/(91) 98446-6366

PARÁPAZ MULHER (DEAM): Brasileira: Av. Cláudio Sanders, 28, Centro, Ananindeua-PA
Casa da Mulher Brasileira: Av. Cláudio Sanders, 28, Centro, Ananindeua-PA

SEMMU: BR-316, 1515 - Centro, Ananindeua-PA / (91) 3073-2500

PARÁPAZ MULHER
Registre Boletim de
Ocorrência e solicite

Medidas Protetivas de
Urgência.



CONCLUSÃO

Os dados da pesquisa em Ananindeua são um chamado à

ação. A violência doméstica é um problema estrutural que

exige o envolvimento de toda a sociedade.

Denunciar é o primeiro passo para a mudança.

Esta cartilha é um convite para que você, leitor(a), se torne um

agente de transformação, disseminando esta informação e

fortalecendo a rede de apoio em sua comunidade. 

A luta contra a violência é uma luta pela vida e pela dignidade

de todas as mulheres.
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