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Definicao
e As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sao denominadas pela Organizacao Mundial de

Saude (OMS) como infec¢Ges adquiridas pelo paciente durante sua internacao hospitalar ou em outro
servico de saude que nao estavam presentes no momento de sua admissao, nem sequer em incubacao.

e Atransmissao das IRAS pode ocorrer de varios modos, sendo eles por contato (direto e indireto), goticulas
e aerossois.

e Nesse ambito, com vistas a prevencdo da transmissao cruzada de infec¢fes durante o atendimento ao
paciente e a protecdo do profissional de saude contra risco ocupacional, existem as chamadas medidas
de precaucao universais, dentre as quais estao as medidas de precauc¢ao padrao e as precaugdes
especiais, que se dividem em: precaucdes de contato, para aerossois e para goticulas.

Objetivo: Minimizar o risco de contaminacao cruzada entre os pacientes e
entre pacientes e profissionais da pediatria
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EPIS PARA CADA TIPO DE

@ PRECAUCAO PADRAO

@ PRECAUCAO DE CONTATO

@ PRECAUCAO PARA GOTICULAS
@ PRECAUCAO PARA AEROSSOIS



PRECAUCAO PADRAO

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES, independente da suspeita ou nao de infecgoes.

Higienizagcao das maos Luvas e Avental

Lave com agua e sabonete ou friccione as maos com alcool a 70% (se
as mMaos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato
com qualquer paciente, apds a remoc¢ao das luvas e apos o contato
com sangue ou secrecoes.

Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue,
secrecdes ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do
contato com o paciente e retire-as logo ap0s o uso, higienizando as
maos em seguida.

Oculos e Mascara Caixa perfuro-cortante

Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem
desconecta-las ou reencapa-las.

Use oculos, mascara e/ou avental quando houver risco de
contato de sangue ou secrec¢des, para protecao da mucosa de
olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais




PRECAUCAO DE CONTATO

Higienizacao das maos Luvas e Avental Quarto privativo

Indicagbes: infeccdo ou colonizacao por microrganismo multirresistente,
varicela, infeccdes de pele e tecidos moles com secrecdes nao contidas no
curativo, impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido,

Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia minima :

entre dois leitos deve ser de um metro. Equipamentos como termometro,
esfignomandmetro e estetoscopio devem ser de uso exclusivo do paciente

Use luvas e avental durante toda manipulacdao do paciente,
de cateteres e sondas, do circuito e do equipamento

i ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.

Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente
ou as superficies e retire-os logo apo6s o uso, higienizando as

mMaos em seguida.




PRECAUCAO PARA GOTICULAS

Higienizacao das maos Mascara Cirargica
(profissional)

Indicagbes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba,
influenza, rubéola, etc.

O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele
devera usar mascara cirurgica durante toda sua permanéncia fora do
quarto.

B

Mascara Cirdargica Quarto privativo
(paciente durante o transporte)

Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o
paciente pode ser internado com outros infectados pelo
mesmo microrganismo. A distancia minima entre dois leitos
deve ser de um metro




PRECAUCAO PARA AEROSSOL

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95)

i

Mascara Cirdargica Quarto privativo

(profissional) (paciente durante o transporte)

Precaucao padrao: higienize as maos antes e apds o contato com o
paciente, use oculos, mascara cirurgica e/ou avental quando houver risco
de contato de sangue ou secrecdes, descarte adequadamente os perfuro-
cortantes.

Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes
de entrar no quarto. O transporte do paciente deve ser evitado, mas
quando necessario o paciente devera usar mascara cirurgica durante toda
sua permanéncia fora do quarto

Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o
paciente pode ser internado com outros pacientes com
infeccao pelo mesmo microrganismo. Pacientes com
suspeita de tuberculose resistente ao tratamento nao
podem dividir o mesmo quarto com outros pacientes com
tuberculose.
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