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A AVALIAÇÃO E O REGISTRO DOS DADOS ANTROPOMÉTRICOS DE IDOSOS DEVEM SER FEITOS PELO MENOS DUAS VEZES AO ANO

1

CALCULAR O IMC E
CLASSIFICAR O

ESTADO NUTRICIONAL

AFERIR O PERIMETRO
DA PANTURRILHA A
CADA CONSULTA 

MEDIR A ESTATURA NA 1º
CONSULTA E DEPOIS

ANUALMENTE 

Fluxograma para coleta de dados
antropométricos de pessoas idosas na APS 

COLETA DE DADOS
ANTROPOMÉTRICOS E
CONSUMO ALIMENTAR

60+ 

PESAR O IDOSO A
CADA CONSULTA 

REGISTAR TODAS AS INFORMAÇÕES 

renasf

NO E-SUS
OU CADERNETA DE SAÚDE DA
PESSOA IDOSA
OU EM OUTROS FORMULÁRIOS 

LEGENDA
VAN: VIGILÂNCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, APS: ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE, IMC: ÍNDICE DE MASSA CORPORAL, UNCISAL: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIÊNCIAS DA SAÚDE
DE ALAGOAS, PPGSF/RENASF: PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE FAMÍLIA, MODALIDADE PROFISSIONAL, REDE NORDESTE DE FORMAÇÃO EM SAÚDE DA FAMÍLIA.

📲 QUER APRENDER NA
PRÁTICA?

ACESSE O QR CODE E ASSISTA
A VÍDEOS CURTOS COM O
PASSO A PASSO DE CADA

ETAPA DA COLETA DE DADOS
ANTROPOMÉTRICOS.

 https://antropometriaaps.my.canva.site

A VAN deve ser realizada por qualquer
profissional capacitado em antropometria.
Após a avaliação realizada pelo profissional
de nível superior (baixo peso ou
sobrepeso), consultar as Tabelas 1 e 2 pelo
QR Code para definir a conduta adequada
para cada usuário.


