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APRESENTACAO

Caro familiar,

As criangas e os adolescentes com leucemia podem
apresentar, com  muita frequéncia, imunidade baixa,
que pode estar relacionada a propria doenca ou

ao tratamento dela.

Na maioria dos casos, o tratamento da leucemia é realizado
com a quimioterapia. Este tratamento combate as células
do cancer, mas também afeta as cé€lulas normais do corpo,

causando alguns efeitos indesejados, entre eles a imunidade
baixa.

Assim, os cateteres venosos centrais podem ser portas de
entrada para infec¢cdes graves, por isso precisam de uma

aten¢do especial.

A seguir, procuraremos esclarecer alguns pontos
importantes a serem observados no cuidado a crianga ou
ao adolescente com cateter venoso ventral no domicilio,

que podera ser importante para vocé no seu dia a dia.

E, lembre-se, este material foi construido especialmente

para voceé.
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CUIDADOS COM O CATETER VENOSO
CENTRAL NO DOMICILIO

O que sao cateteres venosos centrais?

Sdo tubos flexiveis de silicone e poliuretano de facil
visualizagdo  no Raio X. Podem ser de 3 tipos: cateter
semi-implantado (SI), cateter venoso central de inser¢ao
periférica (PICC) e o cateter totalmente implantado (TI).

Nas criangas ¢ nos adolescentes com leucemia, ¢ mais comum
uso do CVC SI, porque suporta uma quantidade maior de
liquidos e medicagdes que possam ser necessarios no
tratamento. O segundo mais comum ¢ o PICC.

Tipos de cateteres venosos centrais

Catgter Venoso .ce’nyral Cateter Cateter totalmente
de 1nse?l;)a}((): ;C)e):rlferlca semi-implantado (SI)  implantado (TT)
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Para que servem os cateteres venosos?

O cateter tem varias finalidades. As principais sdo:
* Receber quimioterapia;
* Receber antibioticos, soros € medicagdo para dor;

* Receber transfusdo de sangue, plaquetas, etc;
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* Coletar sangue para exames laboratoriais.

Nao ¢ preciso ficar furando a veia para coletar sangue,

enquanto estiver com o cateter.

Onde e qual profissional coloca e retira os cateteres?

Os cateteres semi-implantados (SI) e totalmente
implantado (TI) s@o colocados e retirados pelo médico
(cirurgido pediatrico) e, geralmente, no centro cirirgico

com uso de anestesia.

Ja o cateter venoso central de inser¢dao periférica (PICC)
pode ser colocado ou retirado pelo médico ou enfermeiro
e nao necessita de centro cirirgico nem de anestesia.

Pode ser a beira do leito.

Que cuidados devo ter com o cateter venoso?

Os cateteres que demandam mais cuidados sdo o cateter
venoso central de insercdo periférica (PICC) e o cateter

semi-implantado (SI).

Vocé precisa ter alguns cuidados com esses dois tipos
cateteres, como:

» Lavar bem as maos antes de tocar no cateter;
» Manter o curativo seco para evitar infecgoes;

* Antes de tomar banho, cobrir o curativo do cateter com
pléstico para ndo molhar;
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» Se molhar a atadura do cateter, trocar imediatamente;

* Trocar a atadura do curativo a cada 48 horas e sempre que
estiver suja ou molhad;

* Ndo puxar o cateter;

* Comparecer ao ambulatorio (ou ao setor proprio para
esses cuidados em sua unidade) para realizar a manutencao
do cateter.

Ja o cateter totalmente implantado (TI) ¢ menos utilizado
na hematologia e s6 necessita de curativo enquanto

estiver com 0s pontos cirurgicos.

Depois de retirados os pontos cirargicos, ndo ¢ mais
preciso fazer o curativo. A manutencdo deve ser realizada
a cada 30 dias pelo enfermeiro do ambulatério de cateter
ou conforme rotina estabelecida no setor proprio em sua

unidade.

Dessa forma, vocé deve agendar a data de manutengdo

na institui¢do em que a crianga/adolescente se trata.
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Quando devo realizar a manutencao do cateter venoso?

r

A manutengdo do cateter é realizada de acordo com as
normas da instituicdo em que a crianga/adolescente se trata,

no entanto recomendamos o seguinte intervalo:

Intervalo de manutenc¢ao do cateter

Mulher com duvidas

B

‘d

Ha diversas maneiras de proteger o cateter para ndo molhar.

Se o cateter estiver no braco, vocé pode:
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* Envolver a atadura que recobre o cateter com plastico
insulfilme (aquele plastico que usamos para embalar
alimentos);

* Se nao tiver plastico insulfilme, corte a parte superior e
inferior de uma sacola plastica;

» Passe o brago do cateter por dentro da sacola, subindo-a
até ficar por cima da atadura que envolve o cateter e depois
fixe as extremidades com a fita.

Sequéncia para protecao do cateter no bracgo para
nao molhar durante o banho

a) Curativo do cateter em b) Pegue uma sacola, tesoura
braco esquerdo. e fita

N
N
¢) Corte a parte superior e a d) Passe o brago por dentro
inferior da sacola. da sacola.

e) Suba a sacola até ficar em f) Passe uma fita adesiva nas
cima da atadura que cobre o extremidades da sacola
cateter. plastica que se encontra em

cima da atadura.
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Se o cateter estiver no peito

Se o cateter semi-implantado (SI) estiver no peito, vocé também
pode cobri-lo com um plastico na hora do banho para
nao molhar o cateter nem o curativo. Para isso, basta seguir os

passos abaixo:

1- Cateter semi-implantado (SI) no peito;
2- Enrole o cateter sobre o proprio curativo;

3- Fixe o cateter com uma fita adesiva;

4- Corte um pedago de plastico retangular e coloque sobre o
cateter;

5- Fixe os lados do plastico com pedagos de fita adesiva
vedando o cateter;

6- Cateter semi-implantado (SI) no peito coberto com
plastico.

Sequéncia para protecio do cateter no peito para nao
molhar durante o banho

50 0T
Sy -*
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E se molhar o curativo do cateter, o que fazer?

Se por algum motivo o curativo do cateter for
molhado, vocé deve troca-lo imediatamente, pois o
curativo molhado aumenta o risco de crescimento de

micrdbios, o que pode levar a infecgao.

Como facgo para trocar o curativo do cateter?

Se for um cateter venoso central de inser¢do periférica
(PICC), s6 orientamos a troca da atadura (curativo
secundario). Ndo remova o filme, porque o PICC ndo ¢
fixado a pele e tem risco de exteriorizagdo (saida)
do cateter. Na maioria das vezes, o filme € o unico

meio de fixacdo deste cateter.

Se vocé vé sujidades no local do cateter, procure a
unidade de saude (ambulatério de cateter ou local
proprio  para esses cuidados) onde a crianga/
adolescente recebe atendimento para realizar a troca do

curativo ¢ a manuten¢ao do cateter.

Na maioria das vezes basta trocar a atadura que protege o

cateter.
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Local de insercao do Extremidades
cateter na pele (6steo) (conectores) do cateter

w- !

Atencao

~ o~

@@Nunca utilize tesoura ou outro objeto cortante para cortar a
atadura, porque pode acabar cortando o cateter. Descole o

esparadrapo do curativo e va desenrolando a atadura até o final.

Se for um cateter semi-implantado (SI), € possivel fazer o
curativo em casa, pois ele tem um risco menor de
exteriorizagdo. A troca do curativo em casa deve ser

feita com cuidado para ndo contaminar o cateter.

Passo a passo para a realizacao do curativo do cateter
semi-implantado (SI)

* Lave as mdos com agua e sabao;
» Desenrole a atadura que protege o cateter;

» Abra os materiais que serdo utilizados (luva estéril e gaze
estéril);

* Coloque clorexidina 0,5% alcoodlica (ou alcool 70%) em um
pouco de gaze estéril,
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* Calce a luva estéril;
* Passe a gaze com clorexidina 0,5% alcoodlica (ou alcool 70%)

do osteo do cateter (local onde o cateter entra na pele) para fora;

* Deixe secar completamente, sem remové-lo, antes de

aplicar o curativo;

* Feche o local onde fica o cateter com gaze estéril

seca e esparadrapo ou apenas com o filme transparente;

* Enrole a atadura para proteger o cateter.

Quando devo troca o curativo do cateter?

Héa dois tipos de curativo: com gaze ou com filme
transparente.

O curativo com gaze deve ser trocado a cada 2 dias (48
horas). Ja o curativo com filme transparente pode ser trocado
a cada 7 dias.

No entanto, toda vez que o curativo estiver sujo, molhado
ou solto, deve ser trocado.
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O cateter causa algum risco para a crianca/adolescente?

Sim. O cateter tem riscos como:

* Infecgao;

» Trombose (pedaco de sangue coagulado dentro da veia que
pode entupir);

* Hematoma (a pele fica roxa, escurecida no local);

* O cateter pode sair do lugar (desposicionar),
principalmente o cateter venoso central de inser¢ao
periférica (PICC).

O que tenho que observar na crian¢a/adolescente em

relacio ao cateter?

~ A Atencao
@@ Observe, a cada troca de curativo, o local onde o
cateter esta inserido na pele, e observe, diariamente, a

crianca/adolescente 4 procura de possiveis sinais como:

* Problemas respiratorios (falta de ar, tosse);

* Dor;

* Febre;

* Calafrios (tremores);

* Vermelhidao;

* O local do cateter pode ficar quente ou inchado;
* Hemorragia (sangramento);

* Vazamento;

* Tontura.
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Se eu observar algum dos sinais acima na crianca/

adolescente, 0 que devo fazer?

Caso encontre algum dos sinais acima ou note algo
diferente com a  crianca/adolescente,  procure,
imediatamente, a emergéncia da unidade de satde
em que ela realiza o tratamento para avaliacdo pela

equipe de saude.

@ @ Atencao

Febre na crianca ou no adolescente com
cateter ¢é uma emergéncia oncologica e
precisa  de atendimento imediato devido ao risco
de infeccao.

Como proceder em locais como piscina, cachoeira e
praia?

Piscinas, cachoeiras e praias sdo proibidas enquanto a
crianca/adolescente estiver em tratamento
quimioterapico € com o cateter.

Nesses locais o risco de molhar o cateter ¢ maior, o que
pode expor a crianga/adolescente a infeccoes.

Também ndo ¢ indicada a pratica de atividades
esportivas de grande impacto (lutas, corridas e saltos).
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Quando o cateter é retirado?

O cateter sera retirado nas seguintes ocasioes:

* Quando acabar o tratamento quimioterapico;

* Se estiver com infec¢do no cateter;

* Se o cateter estiver obstruido;

* Se estiver com trombose no local ou trajeto do cateter;

* Se o cateter estiver furado ou quebrado;

*Se o cateter estiver causando problemas respiratorios
(falta de ar);

*Se o cateter estiver fora do local adequado
(desposicionado).

ESTAS ORIENTACOES NAO SUBSTITUEM A
AVALIACAO PROFISSIONAL E, EM CASO DE
DUVIDAS, ENTRE EM CONTATO COM OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE DA SUA UNIDADE.
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