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Apresentacao

Bem-vindo ao Manual!

Cuidar da pele é cuidar da vida. Este material foi criado
especialmente para vocé — que vive, convive ou cuida de
alguém com risco de desenvolver lesoes por pressao. Aqui,
reunimos informacdes essenciais para compreender, prevenir
e tratar essas lesoes com sensibilidade, seguranca e atencao.
Mais do que um guia técnico, este Manual elaborado pelo
método CTM3, é um convite ao cuidado didrio, feito com
carinho e responsabilidade. Vocé encontrard orientacoes
praticas e acessiveis que podem fazer toda a diferenca na
protecao da pele e no conforto de quem esta em situacao de
vulnerabilidade.

Por que este Manual é importante?

As lesoes por pressao podem surgir de forma silenciosa, mas
com atitudes simples e conhecimento adequado, é possivel
evita-las. Este material foi elaborado para apoiar vocé na
construcao de um cuidado mais consciente e preventivo —
valorizando cada gesto, cada toque e cada detalhe que
contribui para preservar a satide e o bem-estar.
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0 que é uma lesao
por pressao?




Lesao por pressao (as vezes chamada de “escaras”) é
quando a pele e os tecidos por baixo dela se
machucam porque ficam muito tempo apertados ou
pressionados contra um osso. Isso acontece
principalmente quando a pessoa fica muito tempo
deitada ou sentada sem mudar de posicao. Pode
comecar como uma mancha vermelha e evoluir para
ferida aberta se nao for cuidada.

Geralmente comeca com uma mancha vermelha
que nao some quando a gente aperta com o dedo.
Se nada for feito, vira uma ferida aberta que doi,
demora a sarar e pode até infeccionar.

Em resumo:
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Ouais sao os fatores
de riscos?




‘ Algumas situacdes aumentam muito o risco de o
) idoso ter uma lesao por pressao:

Quando nao sente bem o corpo,

Quando ele nao consegue se mexer
nao percebe dor nem

sozinho, precisa que alguém o vire na

cama formigamento.

Quando esta fraco, desnutrido
ou desidratado, a pele fica mais

fina e fragil

Quando usa fralda e a pele fica
molhada de urina ou fezes.

Quando usa aparelhos (como sondas, mascaras ou
talas) que apertam o mesmo ponto da pele.




Onde elas costumam
aparecer?




‘ Essas feridas aparecem nos lugares onde o osso esta
o mais perto da pele, porque é ali que a pressao é maior.
Bumbum (sacro) Calcanhar

Ouadril Tornozelo

Costas da cabeca  Cotovelos e ombros

Regioes onde encosta algum
aparelho médico

Calcanhar

Ombro
Cotovelo Coxa

et

Cotovelo Peito Coxa 108lhos  Dedos dos pés

Fonte: Mobraz



‘ Essas dreas sofrem pressao constante contra o assento
@ ©° encosto, comprometendo a circulacao sanguinea e
aumentando o risco de feridas

Na posicao sentada (cadeira ou
cadeira de rodas):
Os locais de risco sao:

Regiao occipital (parte de
— o tras da cabeca)
Escapulas (costas, na altura
dos ombros)
Sacro e coccix (base da
® coluna)
Regiao isquidtica (ossos do
°® bumbum)
Panturrilhas e calcanhares
Cotovelos e antebracos, se
apoiados por longos
\ periodos

#

Fonte: Educaps ' e s
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Como prevenir
(evitar) a lesao por
pressao?

s
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‘. Passo a passo do cuidador:

;Z/Mude a posicao da pessoa
—

o \Vire a pessoa a cada duas horas se ele estiver deitado.
e  Se estiver sentado, ajude-o a mudar de posicao ou
erguer um pouco o corpo a cada meia hora.

9) .
2 Use almofadas e travesseiros

 Cologue travesseiros debaixo das pernas ou entre os
joelhos, para que os ossos nao se encostem.
 Se puder, use colchao de ar ou almofadas especiais.




2 _. .
3} Cuide da pele com carinho

 Lave com agua e sabao neutro.

e Seque dando “batidinhas”, sem esfregar.

o Passe um hidratante leve, principalmente nas partes
mais secas.

Troque roupas e fraldas sempre
que estiverem umidas

4

 Pele molhada enfraquece e machuca rapido.




Mantenha boa alimentacao e
hidratacao

<

* Ofereca bastante agua, frutas, legumes e alimentos com

proteina

<
5) Olhe a pele todo dia

 Veja se tem vermelhidao, bolhas, calor, dor ou partes
mais escuras




0 que fazer se
aparecer uma lesao?




7 Pare de fazer

pressao no

7 Nao esfregue nem

use pomadas

caseiras
local

Limpe com soro
fisioldgico e
mantenha coberto
com curativo limpo

o v

Mude a posicao e use
almofadas para aliviar
o ponto machucado.

Um profissional
capacitado precisa
avaliar o tamanho e o
tipo da ferida.

@ e
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Anote o dia, local e

como esta a ferida.

Se puder, tire uma
foto.
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