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GESTANTE HGO PN ENDEREÇO PRONTUÁRIO DUM DPP                              CONSULTAS DE PRÉ-NATAL
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Vermelho e
azul:

irregular

Inserir 1 se
20-35 anos

Inserir 1 se
branca

Inserir 1 se
mais que 12

anos

Inserir 1 se
mais que 2

salários,

Inserir 1 se
único

Verde:
regular

Inserir 2 se
<20 ou >35

anos

Inserir 2 se
não branca

Inserir 2 se
menos que 12

anos

Inserir 2 se
menos que 2

salários

Inserir 2 se
gemelar

2 2 2 2

2

VER
MEL CIDADÃ 1 13,71 G4P3A0 PNRH CEDRO, 203 123456 01/08/2025 08/05/2026 01/09/2025

CIDADÃ 2 73,57 G6P3A2 PNAR (GEMELAR) PITANGA, 24 654321 08/06/2024 15/03/2025 30/06/2024 30/08/2024 30/09/2024 01/11/2024

CIDADÃ 3 9,29 G1P0A0 GRAVIOLA, 45 987654 01/09/2025 08/06/2026 22/10/2025

1 1 1 1 1

1

VERD
E 1 1 1 1

AZUL



NOME DA CRIANÇA NOME DA MÃE PRONT. DN 1º mês 2º mês 4º mês 6º mês 9º mês 12º mês 18º mês 24º mês

CIDADÃO 1 707793 10/02/2025 /03/2025 /04/2025 /06/2025 /08/2025 /11/2025 /02/2026 /08/2026 /02/2027

CIDADÃO 2 695487 24/09/2023 /10/2023 /11/2023 /01/2024 /03/2024 /06/2024 /09/2024 /03/2025 /09/2025

CIDADÃO 3 712590 16/04/2024 /05/2024 /06/2024 /08/2024 /10/2024 /01/2025 /04/2025 /10/2025 /04/2026

CIDADÃO 4 705638 24/01/2024 /02/2024 /03/2024 /05/2024 /07/2024 /10/2024 /01/2025 /07/2025 /01/2026

CIDADÃ 1

CIDADÃ 2

CIDADÃ 3

CIDADÃ 4



Instruções de navegabilidade na aba de pré-natal:

Na coluna A, alertas coloridos acendem-se conforme idade gestacional e data da última consulta: em verde, estão gestantes com pré-natal em menos de 30 dias; em vermelho, as que consultaram há mais de 30 dias; em azul, as que já se passaram 30 dias da data provável do parto, para descadastramento e
acompanhamento de puerpério.
Na coluna B, estão listadas todas as gestantes ativas do território. São inseridas na abertura de pré-natal e removidas no momento do parto.
Na coluna C, calcula-se automaticamente a idade gestacional.
Nas colunas D, E, F, G e H listam-se cinco determinantes sociais para mortalidade materno-infantil. Ao digitar “1”, indica-se que aquele determinante social é de menor risco, colorindo-se a célula de verde; ao digitar “2”, indica-se determinante social de maior risco, colorindo-se a célula de vermelho.
Na coluna I, é colocada a história ginecológica-obstétrica da gestante.
Na coluna J, lista-se se é um pré-natal de risco habitual ou de alto risco (com descrição do motivo do alto risco).
As colunas K e L listam, respectivamente, o número de prontuário e endereço da gestante.
As colunas M e N listam, respectivamente, a data da última menstruação e a data provável do parto, células utilizadas para os cálculos descritos na alínea “a” e “c”.
A partir da coluna O, coloca-se a data de cada consulta de pré-natal. Essa função permite à planilha fazer o cálculo descrito na alínea “a”.

Instruções de navegabilidade na aba de puericultura:

Na coluna A, alertas coloridos acendem conforme a idade da criança. Caso a criança seja menor de 2 anos, a cor permanecerá verde, indicando permanência na continuidade do cuidado de puericultura. Caso passe da idade de dois anos, a célula colore-se de branco, indicando retirada da planilha de
puericultura.
As colunas B e C listam, respectivamente, todos os lactentes do território e suas mães.
A coluna D lista o número de prontuário de cada lactente.
A coluna E elenca a data de nascimento de cada lactente, sendo a informação utilizada para as colunas F a M.
As colunas F a M listam as datas programáticas das próximas consultas de puericultura (dos meses de vida 1, 2, 4, 6, 9, 12, 18 e 24). No início de cada mês de trabalho, a equipe utiliza a função CTRL+F e digita a data do mês, no modelo MM/AAAA (exemplo, outubro de 2025 ficaria 10/2025). Ao fazer
isso, a planilha localiza as crianças que estão previstas para a puericultura naquele mês, permitindo aos ACS a busca ativa e agendamento de consulta.


