Arvore dos sonhos:
Uma vida sem Drogas
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« Prevencao ao uso de drogas psicotropicas.

Habilidades:

A Base Nacional Comum Curricular orienta o estudo de como
O sistema nervoso funciona e de que maneira ele pode ser
afetado por substancias psicotropicas. Essa competéncia
destaca a importancia de compreender que drogas licitas e
licitas interferem na transmissao dos impulsos nervosos,
modificando sensacdes, emocdes e comportamentos. Ao
analisar esses efeitos no organismo, o0s estudantes
desenvolvem a capacidade de interpretar riscos a saude,
reconhecer alteracdes no funcionamento cerebral e
compreender como O uso dessas substancias pode
comprometer a tomada de decisOes, e o bem-estar fisico e
mental. Com esse conhecimento, € possivel promover acdes
preventivas sobre o uso de drogas psicotropicas, fortalecer
praticas de auto cuidado e contribuir para a construcao de
ambientes escolares e comunitarios mais saudaveis.



O que sao drogas?

Drogas sao substancias que alteram as funcdes do organismo,
provocando mudancas fisiologicas ou comportamentais. Podem ser
naturais, quando obtidas de plantas, animais ou minerais, ou
sintéticas, quando produzidas em laboratorio. Tambem se
classificam em licitas, cujo uso € permitido pela lei e aceito
socialmente, e ilicitas, cujo uso é proibido.

Tipos de Drogas psicotropicas.

As drogas psicotropicas sdo substancias que alteram o
funcionamento do sistema nervoso e produzem efeitos no humor,
percepcao e comportamento. Elas se dividem em trés grupos
principais:

 Alucinégenos: modificam a percepcao da realidade e podem
prejudicar o julgamento e o comportamento. Exemplos: LSD,
maconha, mescalina e alguns cogumelos.

o Depressores: reduzem a atividade do sistema nervoso,
diminuindo o controle e os reflexos. S&Go amplamente usados em
medicamentos como barbituricos e ansioliticos, alem do alcool.

« Os estimulantes sdo o grupo de substancias que mais contem
drogas psicoativas. Eles aceleram o funcionamento do cerebro,
provocando mudancas temporarias no humor, na atencao, na
consciéncia e na energia fisica. O cafe € o exemplo mais comum,
mas cocaina e anfetaminas também pertencem a essa
categoria.

Atencao aos Sinais

E fundamental estar atento a mudancas de comportamento que podem
indicar o uso de substancias psicotropicas. Entre os sinais mais comuns estao:
alteracdes de humor, queda no desempenho, isolamento, faltas frequentes e
mudancas no sono, apetite ou aparéncia.

Observar esses indicios com empatia € essencial, pois o cuidado comeca pela
escuta e pela responsabilidade coletiva no ambiente escolar e de trabalho.
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Dinamica
Objetivo.

Promover a compreensao e a reflexao dos alunos
sobre as consequéncias do uso das drogas

psicotropicas na nossa vida, por meio de uma
atividade ludica.

Publico Alvo.
Alunos do 8° Ano.

Tempo Estimado.
90 minutos.

Materiais Necessarios.
« Cartolina.
» Folhas impressas.
« Canetinhas lapis de cor.
o Tesoura.
o Cola.

Numero de Participantes.
Cerca de 30 participantes.

Preparacao do localizada.

Os alunos serao alinhados em circulo para melhor

desenvolvimento da dinamica no momento de
dialogo.



Dinamica
Momentos da Dinamica.

A dinamica sera desenvolvida em quatro
momentos, representando a Arvore dos Sonhos .

1. As Raizes

A arvore sera dividida em trés partes: raizes, caule
e copa. No primeiro momento, serao apresentadas
as raizes, que representam as causas que levam
ao consumo de drogas. O professor conduzira
uma breve conversa sobre esses fatores,
contextualizando o tema.

2. O Caule: As Conseqguéncias, segundo momento,
sera apresentado o caule, simbolizando as
consequéncias do uso de drogas na vida de um
individuo. Serao discutidos impactos fisicos,
emocionais, sociais e familiares, e o que leva o
individuo a fazer uso de drogas.

3. A Copa: Participacao dos Alunos.

No terceiro momento, os alunos receberao uma
folha de papel e serdao convidados a escrever nela
um sonho ou objetivo de vida. Em seguida, colaréao
seus sonhos na copa da arvore, representando
aquilo que desejam alcancar no futuro.



Dinamica

4. Reflexao Coletiva:

Por fim, acontecera um momento de reflexao
conjunta. O professor lera alguns dos sonhos
colocados na arvore e dialogara com os alunos
sobre como o0 uso de drogas pode prejudicar a
realizacdo dessas metas. Também sera discutida a
importancia da empatia, do acolhimento e do apoio
as pessoas que enfrentam a dependéncia quimica,
reforcando a necessidade de compreender e ajudar
quem passa por essa situacao.

Arvore dos sonhos.
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Fonte Arquwo pessoal.



Materiais da Dinamica

Fonte: Arquivo pessoal.




