Limdo .
1unidade: 32,8 mg Porque evitar a

suplementacao
efervescente? . .
Acerola ) o o V t C
100g: 941 mg e Contém aditivos quimicos I q m I n q
(cor, sabor e textura); | |
Adigdo de C](;CICCII’ Camila Moraes dos Anjos
. :
L ’ Sofia Yurie Ribeiro Ishigaki
Goiaba e Perde eficcia em contato . - . . ?
1unidade: 120 mg PR (enquonto & Yasmin de Fatima Brito Oliveira Moraes

dissolvida).

A

A vitamina C &€ a mais instavel das
vitaminas, facilmente eliminada
por alguns fatores, tais como:
calor, armazenamento
inadequado, presenca de metais e
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Funcoes Sinais de Fontes

- deficiéncias alimentares
e Antioxidante;
e Fortalecimento do e Baixa imunidade; Alimentos de origem
sistema imunoldgico; e Sangramento da vegetal: Frutas citricas
e Auxilia na saldde 6ssea e gengiva; (laranja, liméo, acerola e
muscular; e Dentes frouxos; kiwi) e frutas vermelhas
e Aumenta a absorcdo do e Retardo na cicatrizacdo (morango, framboesa e
ferro presente em de feridas. amora).
alimentos de origem T sttt
vegetal (couve, espinafre, R 1 .
be/terrc;:ba, Feijdo, acai, Consumo em Quantidade nas fontes
brocolis, etC.). E E E E E E S E excesso W“ A |
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e Distirbios 1unidade: 85.1 mg

gastrointestinais;
e Diarréia;

e Cdlculos renais. M‘:g%';”

69.8mg







