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O Basquetebol é um esporte
coletivo de invasão, vivenciado no
mundo e ensinado nas escolas. 
Os principais fundamentos de jogo
são: Manejo de Corpo e Bola,
Drible, Passe, Arremesso, Bandeja e
o Rebote.¹
É um jogo dinâmico e abrange um
conjunto de habilidades,
capacidades físicas e perceptivas,
coordenação motora, como
agilidade, cooperação e tomadas
de decisões. 
Idealizado pelo professor de
Educação Física canadense James
Naismith, nos Estados Unidos, o
qual foi motivado a desenvolver
uma atividade em um ginásio, em
razão do rigoroso inverno da cidade
de Springfield. 
O objetivo do jogo é pontuar ao
acertar a bola na cesta do
adversário, saindo vencedora a
equipe com o maior número de
pontos.
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Quando aprendemos a entender e a
controlar nossas emoções com empatia,
colocando-nos no lugar do outro e
tomando decisões responsáveis. Isso
acontece nas mais diferentes situações no
cotidiano da Escola e durante uma partida
de Basquetebol também. Podemos
desenvolver nossa inteligência emocional
para compreender e gerenciar melhor
nossas emoções, de modo que elas sejam
expressas de maneira apropriada e eficaz.
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REGRASREGRAS
Regras e combinados, como respeito, que
podem ser relacionadas ao dia a dia em sala
de aula e regras mais específicas, como
faltas corporais no jogo de Basquetebol
Escolar.

https://wordwall.net/play/74334/734/972


 ¹ O a,b,c... do Basquetebol com SUZETE 
– E-Book -

² GOLEMAN, D. Inteligência emocional: A teoria que
redefine o que é ser inteligente. Revisão da Tradução:
Ana Amélia Schuquer. 54 ed. Rio de Janeiro: Objetiva,
1995. 
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