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- Procure imediatamente uma
J unidade de satude ou emergéncia V A M US F A L A R
se perceber: DESENVOLVIDO POR:

DOCENTES : Prof. Dr. Diego Pereira Rodrigues; Profa. Dra.Diva

Sangramento muito intenso, com Cristina Morett Romano Leao; Profa. Dra. Bianca Dargam

. Gomes Vieira; Prof. Dr. Valdecyr Herdy Alves; Prof. Dr. Audrey
codgulos grandes. Vidal Pereira;
Febre, calafrios ou dor forte no .
abdémen DICENTES: ANA CLARA ARAUJO ALVES, CHRISTINA

) N . MARIA PEREIRA COUTINHO DE ABREU, JULIA FERREIRA
Seios muito doloridos, vermelhos ou MAGALHAES, JESSICA ROSA FERREIRA KLEN, LETICIA

com febre. DE PALMA BARROS, MARIA RITA COSTA DA SILVA,
Dor, vermelhidao ou saida de secrecao RAYANE CRISTINA DEASSIS DASILVA

na cesariana ou lacerac;éo.

e BRASIL. Ministério da Saude. Atencao a Saude da Mulher:

Gravidez, Puerpério e Cuidados ao Recém-Nascido - Guia

para Profissionais de Saude. Brasilia, 2022.

ey

o BRASIL. Ministério da Saude. Caderneta da Gestante.

Brasilia, 2023.
e BRASIL. Ministério da Saude. Atencao Humanizada ao

Tristeza profunda, ansiedade intensa
Puerpério: Bases para a Pratica. Brasilia, 2021.

ou dificuldade de cuidar de vocé e do
bebé.

Reconhecer esses sinais pode evitar
complica¢des. Nao hesite em buscar
ajuda.

¢ FIOCRUZ. Manual de Atencao ao Puerpério e Aleitamento
Materno. Rio de Janeiro, 2021.

o FEBRASGO. Manual de Orienta¢des para o Puerpério. Sao
Paulo, 2023.



SAUDE EMOCIONAL

NO POS-PARTO

O poés-parto é um periodo cheio de
adaptacoes. E normal sentir alegria,
cansaco, inseguranca ou até tristeza nos
primeiros dias. Mas, vocé nao precisa
passar por isso sozinha.! Converse com
sua familia, amigos e com a equipe de
saude.

Peca ajuda quando sentir necessidade!
Seu bem-estar emocional é tao
importante quanto o fisico. Cuidar de
vocé também é cuidar do seu bebé.

AS TRANSFORMACOES

FiISICAS DO SEU CORPO

Depois do parto, o corpo passa
por mudancgas naturais:

e O utero volta ao tamanho normal
* O sangramento (lo6quios) diminui aos
poucos
e Os seios podem ficar mais cheios e
sensiveis.
e Dor leve e cansaco também podem
acontecer.
Observe seu corpo e respeite seu ritmo
cada mulher tem seu tempo. Se algo
parecer fora do comum, procure
atendimento.

CONSLULTAS

PUERPERAIS

A consulta pds-parto é essencial e deve
acontecer, preferencialmente, entre 7 e 10
dias apds 0 nascimento, e novamente até
42 dias.

E o momento de avaliar sua saude fisica,
emocional, sexual e o cuidado com o bebé.
Leve suas duvidas, fale sobre amamentacao,
planejamento familiar e como vocé tem se
sentido. Essas consultas garantem um pos-
parto mais seguro e acolhido.

PERIODO DO
PUERPERIO

O puerpério é dividido em trés fases:

Puerpério Imediato: vai do parto até o 10°
dia; E quando ocorrem as mudancas mais
intensas sangramento (l6quios), descida
do leite, inchaco e muito cansaco.

Puerpério Tardio: do 11° ao 45° dia; O utero
continua diminuindo, o0 sangramento
quase desaparece e a mulher comeca a
retomar algumas atividades do dia a dia.

Puerpério Remoto: a partir de 45 dias até

cerca de 6 meses; Inclui adaptacao da
rotina, reorganizacdo da vida sexual,
estabilizacdao da amamentacdo e retorno
gradual do ciclo menstrual.

CUIDADOS NO

PUERPERIO

Cuidar de vocé é essencial
para cuidar do bebé.

Cuidados com o corpo

e Mantenha a higiene intima didria e
troque absorventes regularmente.
e Observe o sangramento: deve diminuir
aos poucos.
e Evite levantar peso nos primeiros dias,
especialmente apds cesariana.
e Descanse sempre que possivel. O corpo
estd em recuperacdo intensa.
Cuidados com as mamas
e Amamente em livre demanda para
evitar ingurgitamento.
e Observe sinais de dor, vermelhidao ou
febre nos seios.
* Faca ordenha se sentir muita pressao
no peito.
Cuidados emocionais
e Fale sobre o0 que esta sentindo emocdes
intensas sao comuns.
e Busque apoio de pessoas proximas.
e Se a tristeza for persistente, procure
ajuda profissional.
Cuidados de saude
e Compareca a consulta puerperal entre
7 e 10 dias apds o parto e novamente até
42 dias.
¢ Discuta métodos contraceptivos,
amamentacao e autocuidado.
e Procure a wunidade de saude se
aparecerem sinais de alerta (febre,
sangramento intenso, dor forte).



