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Ser pai comec¢a antes do nascimento. Desde os primeiros meses da gestacao, o

envolvimento do homem no cuidado com a parceira e com o bebé fortalece vinculos e

contribui para uma gestacao mais saudavel.

Estar presente nas consultas de pré-

natal, ouvir o coracao do bebé e

acompanhar o crescimento da barriga

\ sao

I despertam o afeto.

momentos que aproximam e

A presenca do pai nao é apenas um

apoio emocional, ela é também um
cuidado com a saude.

O Ministério da Saude recomenda que a
gestante va a consulta pré-natal junto
com seu parceiro e participe de todo
processo. A realizagcdo do pré-natal do
parceiro € uma oportunidade para cuidar

de si e da familia que esta se formando.
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Durante o parto a presencga paterna traz
seguranca, reduz a ansiedade e fortalece
a mulher. Ser acompanhante ativo €
estar ao lado, oferecer apoio, segurar a
mao e celebrar juntos a chegada do
bebé.. Apds o nascimento, o contato pele
a pele, a troca de fraldas, o banho e os
cuidados diarios constroem vinculos
afetivos e fortalecem o desenvolvimento
da crianca. Cada gesto de cuidado é
também uma forma de amor. A
paternidade é um aprendizado diario.
Estar presente, participar e se envolver

desde o inicio faz diferenca para o bebé,

para a mae e para o proprio pai.




