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O que é a Diabetes?

A Diabetes é uma doença desencadeada pela
produção escassa ou má absorção de insulina

 O que é insulina?

A insulina é um hormônio que atua regulando
a glicose no sangue, através da quebra e

transformação da glicose (açúcar) em energia.

 Quais são os tipos?

Diabetes tipo 1: que possui caráter hereditário
e crônico; 

Diabetes tipo 2: se manifesta quando, o
organismo, não utiliza a insulina de forma

eficiente;
Diabetes gestacional: ocorre durante a

gestação, quando as taxas de glicose no sangue
ficam elevadas.

 Qual o papel da
fisioterapia?

*Educação e saúde;

*Avaliação e prescrição
de exercícios

*Exercícios aeróbicos

*Tratamento de úlceras



Qual o tratamento?

Quais são as causas?

Se relacionam com o estilo de vida dos
pacientes, dentre elas estão:

*Alimentação inadequada:
* Sedentarismo;

*Sobrepeso;
   *Altas taxas de triglicerídeos 

no sangue;
*Hipertensão arterial.

Tratamento medicamentoso
Através de orientação médica, são utilizados

medicamentos para tratar a Diabetes Mellitus.
Além disso, também são tratadas doenças

adjacentes como Hipertensão.

Tratamento não medicamentoso
Mudança de hábitos;

Adaptação para uma alimentação saudável e
nutritiva;

Prática de exercício físico

Nesta cartilha, vamos focar na Diabetes do
tipo 2. 



Quais os sinais de 
alerta?

*Fome constante;

Como prevenir?

*Alimentação saudável

*Prática de atividade física

*Redução do estresse*Sede constante;

*Formigamento nas 
mãos e pés;

*Visão embaçada


