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Pacientes com Colostomia/lleostomia

Prefira:
Alimentfos e femperos naturais;

Alimenfos que neutralizom odores Cenouro, chuchu, amido de miho,
espinafre, arroz, péra;

Consuma com moderag¢ao:
Alimentos muito adocicodos
Refrescos Arfificiais em pd ou liquido

Evite:
Refrigerantes, guorands e bebidas gaseificodas;
Salgadinhos;
Enlafados e embutidos (mortadela, chourico, solome, presunto);
Frituras, charques, carnes gordas, foucinho;
Alimenfos que causam gases como: brocalis, repolho, pepino, couve, cebolo,
feijdo, iogurte, leite, ovos, pimentdo, milho;
Alimento que causam odores fortes: queijos, cebola, alho, ovos, camardo,
caranguejo.

Conclusao

Espero que vocé tenha gostado dessa cartilha feita com muito carinho a
vocé e que possa utilizar toda vez que as davidas surgirem, servindo
como apoio e melhor controle dos sintomas, proporcionando assim,

melhor qualidade de vida a vocé e a seu cuidador.
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Vocé também podera solicitar o soro caseiro no Posto de Saude, mais
perto de sua casa. Dissolva 1envelope em 1L de dgua fervida, fittrada ou
mineral e misture bem. Tome em até 24 horas.

Prisqo de ventre

Uma alimentag¢do inadequada e alguns remédios para dor poderdo
causar prisdo de ventre.

Nao tendo contra indicacdo médica,
beba bastante liquido durante o dia.

Prefira:

Frutas como: manga, mamdao, ameixa, melancio, abacate, laranja com

bagago e tangerina.
Feijdo;

Aveia;

Legumes e verduros crus;
Milho;

o~
Consuma com moderagao:
Feijdo, repolho, couve, brocalis, couve flor, alho, cebola em excesso,
principalmente se vocé tiver cdlicas devido excesso de gases.

Evite:
Arroz;
Canja;
Batato, cenoura cozida, macaxeira, chuchu;
Mingau de arroz;
Chad preto e mate;
Frutas como: mag¢d, banana, goioba, coju.



Consuma com moderagao:
Ovo cozido

| Evite:
Café, chd preto, refrigeranfes e guarand;

Refrescos arfificiais em pd ou em garrafa;
Frutas como: mamdo, ameixa, abacate, manga, caqui, coco, biribd;
Leite de vaca, queijo, coalhada, feijdo, ervilha, grdo de bico e aveio;
Doces e bolos recheados;
Fritos e gordurosos;
Legumes e verduros crus.

Se a diarréia persistir, vocé pode fazer o soro caseiro.

1 MEDIDA RASA DE SAL 2 MEDIDAS RASAS MISTURE BEM
DE ACUCAR

Misture todos os ingredientes e beba pequenosgoles varios
vezes oo dio, enquanto persistir a diarréia.
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APRESENTAGAO

Esta cartilha foi criada com o objetivo de auxiliar o Paciente em Cuidados
Paliativos e o seu Cuidador Principal, a fim de minimizar possivel desconforfo
causado pela alimenta¢do, priorizando o prozer pela ingestdo alimentar e
melhor controle de sintomas, favorecendo a socializagdo entre pacientes e
familiores durante as refeicdes.

Tendo a preocupagdo de serem incluidos alguns alimentos regionais,
e informagdes sobre tabus alimentares. Servindo assim, como um materiol de
apoio e facil consulta na auséncia do profissional Nutricionisto, que podera
auxiliar nas duvidas relacionadas G alimenta¢do, proporcionando qualidade
de vido, autonomia 0o paciente e suporte oo cuidodor. Tendo em visto,
especialmente a caréncia de materiais educativos voltada ao paciente
oncoldgico em Cuidados Paliativos.

Vale ainda ressaltar, que imediatomente a inser¢do do paciente no
Programa de Visita Domicilior (VD) do Hospital Ophir Hoyolo, 0 mesmo deverd
receber esta cartiha educativo.



O que € Cuidado Paliativo?
E uma modalidade de cuidar, gue melhora a qualidade de vida do paciente

e de sua familio, seja no hospital ou em casa, através do controle dos sinto-
mas quando ndo hd mais possibilidade de cura.

Porque a alimentagdo é importante pra vocé?

A alimenta¢@o € importanfe, pois Ihe fornece energio, vitaminas, minerais
para que vocé realize as suos atividades e se sinta mais disposto.

De que forma o Nutricionista pode lhe ajudar?

O Nutricionista € o profissional que cuida da sua alimenfa¢do e poderd Ihe
ajudar a controlar melhoralguns sintomas como: falfa de apetite, boca secao,
enjoo, vémito, diarréio, prisdo de ventre, feridas naboca, mudangano paladar,
dificuldade em engoalir, entre outros sintomas.

Porque os sintfomas aparecem?
Os sintomas podem aparecer devido a diminuicdo da resisténcia do seu

organismo, a realizagdo da radioteropia e quimioterapia ou mesmo a
ingestdo de algum medicomento.

Tabus e verdades sobre alimentagao

Os hdbitos alimentares em nossa regido incluem
umasérie de restricdes alimentares (fabus),
decorrentes da mistura cultural (indigenao,
negra e de colonizadores portugueses)
ocorrida na formagdo desta populacdo.

Prefira:
Alimentfos mais fdceis de mastigar e engolir

Utilize com moderagao:
| Alimentos puramente liquidos ou liquidificados grosso.

Evite:
" Alimentfos secos ou duros como: bolacha, torrada, biscoito de polviho
(vocé pode consumi-los embebidos no suco, leite ou chd)
Farindceos e cereais como milho, aveio.
Farinhas de mandioca e de tapioca.

Diarréia
Dica:

Beba bastante dgua e liquidos durante o dia

Prefira:
Frutas como: banano, magd sem casca, pera, Caju, uvo, goiakba
Sem COsca;
Aguo de coco e suco de mogd coado e sem CasCca;
Arroz ndo infegral;
Canja sem gordura (utilize o peifo do frango sem pele ou a coxa, evitando
adicionar sobrecoxa, pé, asa e mildos);
Consumir batata, chuchu, macaxeira amassada sem leite;
Mingau de arroz ou qualguer marca comercial de mucilogens de arroz ou
omido de milho com adic&o de leite de sojo;
Gelatina;
Bolacha dgua e sal e biscoito de amido de milho, forradas de p&o carecao;
Chd de cidreira, camomila, erva doce, capim santo/marinho;
Leite de soja pd ou liquido.



Prefira:

Consumir legumes cozidos ou como purés (batato, batata doce,
jerimum, macaxeira, cenoura); As carnes (carne bovino, peixe e frango)
bem cozidas, magras e desfiodos; Frutas sem casca e sem bagago; Frutos
com creme de leite, leite condensado; Sorvete; Mingaus grossos; Leite
infegral, queijo e iogurte.

Utilize com moderagao:
Consuma ovo cozido corfado/omassado em preparagdes como
SOpas, caldos ou em purés

Evite:

Beber dgua antes e duranfe as refeicdes; Alimentos frifos e gordurosos;
Alimenfos com cereais infegrais; Salada crua; Consumir alimenfos com sabor
forte (gengibre, horteld, salso, cebolinha); O excesso de sal nos refeicdes;
Alimentos liquidos ou com muito caldo (o ndo ser que seja somentfe esta
consisténcia que vocé possa ingerir); Comer os gréos de feijdo, sojo, gréo
de bico; Refrigerantes, guarands e todas as bebidas gaseificadas.

Dificuldade em engolir

A comida deve ser preparada na consisténcia que vocé melhor
tolerar/aceitar e que ofereca menor dificuldade de engolir.

Se for necessdrio, beba alguns goles de liquido dunto com as refeicoes para
Lacilitar a mastigacao e a degluticao. Prefira alimentos a temperatura
ambiente ou £rios. Em caso de dificuldade de engolir alimentos liquidos ou
liquidificado, vocé poderad utilizar espessantes industriais que sdo produtos
em p6 utilizados para a adequacado da consisténcia a sua
necessidade especial.

Alimentos remosos existem?

Um dos principais tabus alimentares em nossa regido, refere-se aos
alimentos considerodos remosos.

Algumas pessoos acreditom que alimentos como a carne de porco; o
caranguejo, comardo; os peixes de pele e cascudos, como fomuatd; os
patfos e algumas cagas, Como PACa e Copivara, podem cousar prejuizo

a pele como irritagdes ou inflomagdes diversas.

Na verdade, ndo existem estudos que comprovem cientificomente solore os
alimenfos remosos, © que podem existir sGo pessoas alérgicas a esses
alimenfos. Vale ressaltor que aspectos psicoldgicos também podem
influenciar. Assim, se vocé acredifa que esses alimenfos possam lhe
prejudicar, procure evitd-los.

Cuidados de Higiene durante o preparo da alimentagao

Procure lavar bem:

As m&os antes de faozer as refeicdes
Utensilios utiizados no preparo (colher, tdbua, panelo, liquidificador, crivo,
concho, faca).

As frutas, os legumes e verduras antes de cozinhd-los
Se consumi-los crus, deixe de molho em 1L de dgua, com 1colher de dgua

sanifdria sem cheiro durante 15 minutos, apds, lave-os em dgua corrente
para retfirar o excesso.




Nesta cartilha utilizaremos o Semaforo Nutricional, onde as
cores ajudardo vocé a escolher os alimentos e a lidar melhor
com os sinfomas apresentados.

Alimentfos que podem ser consumidos com maior frequéncia e que
podem amenizar os sinfomas apresentados.
Alimentos que devem ser consumidor com modera¢ao.

Alimenfos que preferenciolmente, devem ser evitados, pois podem
piorar os sintomas apresentados.

Falta de apetite

Quando estiver sem apetite, procure ingerir os dlimentos que vocé
tem preferéncia. Coma, mesmo que em menor quantidade, mesmo
sem apetite, isso é importante para que vocé tenha o minimo
de energia. A dlimentacao deverd ser um momento prazeroso
e tranquilo. Sendo possivel, retina a familia para se dlimentarem
ét{ntos. Nao beba agua duntamente com a comida, de
preferéncia consuma 1 hora apés as refeicées Lembre-se que a
consisténcia e temperatura da refeicéo deve ser
de acordo com a aceitacéo/tolerancia do paciente.

Prefira:

Purés de batatq, bafata-doce, jerimum, macoxeira;
Batidas de fruta e fruta amassada com farindceos de cereais ou aveia;
Mingaus: aveia, amido de milho, fubd, farinha de milho, de arroz com leite
integral. Vocé poderd associar as diversas farinhas entre sj, tornando-as
mais nutritivas e salborosas;
Preparar alimentos com molho de fomate ou creme de leite, como aves e
carne vermelha;
O ogal e a bacaba podem ser consumidos (sé tenha cuidodo com o local
de vendo, procure comprar onde tiver uma melhor higiene).
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Mudanga do Paladar

Antes de comer, tente lembrar o sabor do dlimento
A alimentacéo deve ser de acordo com a sua aceitacéo
Alimente-se em pequenas quantidades, vdrias vezes do dia
Higienize de forma adequada a sua boca e lingua (quando possivel)
Pregira dlimentos €rios ou em temperatura natural

Prefira:
Alimentos confendo a adicdo de esséncias com sabores mais fortes
como: canela, horteld, gengibre, salso, cebolinho, alfavaca;
Consumir peixe, frongo ou ovos cozidos;
Leite associado com frutas ou suco de frutas;
Gotas de lim3o na dgua, chd ou em suco de frutas;
Utilizar esséncia de baunilha nos alimentos liquidos.

Utilize com moderagao:
Alimentos azedos, como laranja e mdo.

Evite:

Consumir carne vermelho, caso identifique gosto metdlico na boca;
Chocolatfe e cofé;
Refrigerante;

Saciedade precoce
(sensagao de comer pouco e se sentir cheio)

Dica:

Coma pequenas quantidades, vdrias vezes do dia.
Evite deitar logo apés as refeicoes.



Enjoo e vomito
Dica:

Pretira alimentos gelados ou €rios; Coma pequenas quantidade

de dlimento de 2 em 2 ou de 3 em 3 horas;Consuma de 6

a 8 refeicoes

ao dia; Caso seda possivel fique longe da cozinha enquanto a

comida

Prefira :
Bolachas, biscoito e torradas;
Rosquinha secq;
Acrescente raspas de gengibre nos sucos,
Liquidos em pequenas quantidades, vérias vezes oo dio;
Consumir chopps*, picolés

Utilize com moderagao:
Alimentos muito doces, biscoitos recheados ou bolos;

Evite:

Alimentos fritos, gordurosos ou muito femperados,
Alimentos quentes;
Deitar logo opds os refeicdes;
Comer em locais quentes e abafodos;
Consumir liquidos junfamente com as refeicdes;
Mudanga do Paladar

estiver sendo preparada, bem como evite Qestgrvlpar recipientes
com alimentos. O odor liberado podera endoad-lo

Em belém, existem pontos de vendas de acai
Credenciados pela prefeitura, para encontrar
Acesse:
www.sagri.pa.gov.brflista_de_estabelecimentos
—com_certificado_de_quadlidade

Procure o site com os locais credenciados ;
Em sua cidade.

Utilize com moderagao:
| Azeite (1colher de sopa) ou um fio de dleo
em sua comida opds o preparo; Queijo ralado
(ojuda arealcar o sabor das preparacdes);
Caribé (mingau de farinha) com leite.

Evite:
Beber liquidos antes ou duranfe as refeicdes

Boca Seca

(Diminuigao da saliva)

Beba bastante dgua e liquidos em geradl nos intervalos das refeicoes.

Prefira:

Alimentos com caldos e molhos; Sopa com legumes ou sopa batida; Os
peixes poderdo ser cozidos ou ensopado (Pescada brancao, Amarela ou
G0, Tucunaré, Gorijuba, Dourada, Filhote, Xaréu ou qualquer outro de sua
preferéncia), podendo ser tanto de pele quanto de escamao; Picolés de frufa;
Chopp* de fruto, com leite ou leite condensado; Gélo de dgua filtrada, dgua
de coco ou do suco que vocé tiver preferéncia; Frutas que tem maior quanti-
dade de dgua: meldo, melancia, tangerino, laranjo, abacoxi e caaui; Liqui-
dos, como chd com limdo, suco de laranjq, limdo ou tangerina; Gelatina de
fruta Alimentos que aumentem a producdo de saliva: queijo, pipoca, omen-—
doim, bombom, goma de mascar sem agucar.
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*Chopp: suco de fruta congelado, embalado em um saco pldstico, em outras regides
chamado de sacolé ou geladinho de fruto.

Utilize com moderagdo:
| Refresco de cupuacu, faperebd, graviolo, acerola, laranjo, lim&o ou o
que vocé tiver em casa; (caso vocé ndo tenha problema no estémago);
4 gotas de limdo na dgua ou na comida;
Raspas de gengibre nos sucos;

Evite:
Alimentos secos e duros como: forrada, pdo careco, biscoito, bolacha
cream cracker, castanha do Pard:
Farinha, farinha de tapioca, farofo, farelo de cereais;
Salgadinhos industrializados;
Alimentfos salgodos ou muito femperados;
Vitaminas de frutas grossaos.

Feridas na boca

Faca bochecho com chd de camomila antes de se alimentar

Prefira:
Alimentos frios ou mornos, bem cozidos, moles € macios;
Salada cozido;
Arroz popa ou macarrdo bem cozido;
Frutas como: mamdo, abacate, melancio, caqui;
Picolé ou chopp de fruta* que poderd ser preparado de dgua de coco ou
do suco de sua preferéncia ou do chd da camomilo.
Gelatfina nas sobremesas
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Receita de gelatina caseira

1 pacote de gelatina em p6 sem sabor +

300 mLde suco natural de €ruta ou suco

de vegetais com beterraba, cenoura ou
couve.

Dissolva o pacote de gelatina sem
sabor, como manda a embalagem.
Misture a gelatina com suco.
Despede em um refratdrio ou em

formas individuaise leve a geladeira
até que endureca.

Experimente! Vai ficar uma delicia.

Utilize com moderagdo:
PGo massa fina.

Evite:

Alimentos muito quentes ou muito gelados;
Comidas secas, salgadas e muifo temperadas;
Alimentos muito adocicados;

Farinhas de mandiocao, de fapioca;
Torradas, bolachas e pdo careca;

Sucos acidos como: cupuagy, taperebd, graviolo, acerola, laranjo, limdo,

caju, maracyjd;
Frutas como bananag, laranja, tangerinag;
Café, chds pretos, chd matte;

Salada Crua:;

Pimentdo, celbola, tomate;
Ketchup, molho e extrato de fomate.




