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Tema Central:

Cuidados com a agua e 0s alimentos

Habilidade:

A Base Nacional Comum Curricular promove a habilidade de
interpretar as condi¢cdes de salde da comunidade por meio
da andlise de indicadores e de politicas publicas de saude.
Essa competéncia destaca a importancia do cuidado com a
agua e os alimentos, elementos fundamentais para prevenir
doencas de veiculacdo hidrica, garantir a seguranca
alimentar e fortalecer acdes de saneamento basico. Com
esse conhecimento, € possivel promover a saude
sustentavel e a qualidade de vida nas comunidades.
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O que e o Saneamento Bdsico?

O saneamento basico refere-se ao conjunto de agbes que
garantem condi¢des adequadas de salde e qualidade de
vida, incluindo abastecimento de dgua potavel, tratamento da
agua, manejo correto dos residuos, higiene alimentar e
destino adequado do esgoto. Quando essas a¢des ndo séo
realizadas corretamente, aumentam 0s riscos de
contaminagao e de transmissao de doengas como diarreia,
verminoses, hepatite A e outras infeccdes que podem afetar
principalmente criangas e adolescentes.

Cuidados com a A;gmz...

O cuidado com a agua utiizada no consumo didrio é
essencial. A agua deve passar por processos de tratamento
ou, quando ndo houver garantia de qualidade, deve ser
fervida antes de ser ingerida. Manter a caixa-d'agua sempre
limpa e tampada impede a entrada de insetos, poeira e
micro-organismos que podem comprometer a salde. A
higiene pessoal também desempenha papel importante,
especialmente a lavagem adequada das mé&os antes das
refeicdes e no preparo de alimentos.

Cuidados com os Alimentos...

Em relagdo aos alimentos, € necessario ter atencdo no
armazenamento, No preparo € no consumo. Frutas, verduras
e legumes devem ser lavados em agua tratada e, quando
possivel, higienizados com uma solugdo de dgua sanitaria
propria para alimentos, seguindo a diluicdo recomendada no
rotulo. Além disso, os alimentos precisam ser mantidos
protegidos de insetos, principalmente moscas, que podem
carregar germes capazes de causar doengas. A manipulagéo
segura dos alimentos e o descarte correto do lixo também
evitam a proliferacdo de pragas e ajudam a manter o
ambiente saudavel.
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Objetivos do Jogo:

« Promover a compreensdo sobre os cuidados necessarios
com agua e alimentos.

« Incentivar atitudes de higiene que previnem doengas.

« Desenvolver atencdo, raciocinio rapido e participagdo em
grupo.

« Facilitar a aprendizagem dos conteldos de forma IUdica e
interativa.

Putblico-Alvo:

Estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental.

Componentes principais:

« 21 Cartas, sendo:
- Cartas com perguntas de multipla escolha (vale +1 ponto)
- Cartas com perguntas de verdadeiro ou falso (vale +1 ponto)
- Cartas bdnus (valem +2 pontos)

» Tabela de pontuacao (pode ser feita no quadro)

« Crondmetro (celular ou relégio)

« Dado (para iniciar 0 jogo)

« Caixa (para colocar as cartas dentro)
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Como jogdr?
1. A turma pode ser dividida em 3 ou 4 equipes. Apds a divisdo,
todas as equipes langam o dado para decidir qual iniciara o jogo.
A equipe que tirar o nimero mais alto inicia.

2. A cada rodada, a equipe da vez sorteia uma carta de dentro
da caixa com a pergunta. A proxima equipe na ordem do jogo é
quem deve responder, e assim sucessivamente.

3. Cada equipe tem 30 segundos para responder a carta
sorteada.

4. Pontuacao:

» Resposta correta: +1 ponto

« Carta bonus correta: +2 pontos

» Resposta incorreta: 0 ponto (perde a vez)

» Se 0 tempo acabar sem resposta, a equipe perde a vez € a
equipe que sorteou a pergunta recebe a pontuagao da carta.

5. Vence a equipe que obtiver a maior pontuacdo ao final do
jogo.

Nrimero de Jogaclores

Pode ser jogado por até 30 alunos, ou adaptado para um
ndmero maior de jogadores.

Materiais necessarios

 Cartas impressas

« Tesoura

 Quadro para registrar pontuagao

« Pincéis para marcar a pontuagdoo
« Cronémetro




Matem’az’s do jogo

(R

O que ¢é saneamento
basico?

A) Apenas o tratamento da
agua.

B) Coleta de lixo.
C) Conjunto de servicos
como agua tratada, esgoto,

lixo e drenagem.

D) Apenas tratamento de
esgoto.

AN Resposta: C /

A agua contaminada pode
transmitir:

A) Dengue.
B) Diabetes.
C) Doengas intestinais.

D) Miopia.

)

O que é agua tratada?

A) Agua do rio sem
nenhuma limpeza.

B) Agua limpa e propria
para consumo.

C) Agua salgada.

D) Agua colorida.

AN Resposta: C /

Qual é um cuidado essencial
com a agua consumida
diariamente?

A) Usar agua da torneira sem
qualquer tratamento.

B) Preferir agua gelada para
evitar contaminagao.

C) Garantir que ela passe por
tratamento ou seja fervida.

D) Deixar a agua
armazenada em recipientes

sem tampa.

AN Resposta: C /

AN Resposta: B /

Qual é uma das formas
corretas de higienizar
frutas, verduras e
legumes?

A) Lavar apenas com agua
da torneira sem esfregar.

B) Deixar de molho apenas
em agua gelada.

C) Higienizar com solucéo
de agua sanitaria propria
para alimentos.

HERPTA

A falta de saneamento
basico pode causar:

A) Doencgas como dengue,
diarreia e verminoses.

B) Melhora da sauide.
C) Redugdo de insetos.

D) Melhora da qualidade
dosrios.

D) Lavar com sabdo neutro

AN Resposta: C /

Por que a higiene pessoal é
importante ao lidar com
agua e alimentos?

A) Porque impede a

contaminagao dos
alimentos por germes e
sujeiras.

B) Porque facilita o preparo
dasrefeicoes.

C) Porque ajuda a evitar
mau cheiro no ambiente.

D) Porque economiza
tempo na cozinha.

Resposta: A

AN Resposta: A /

O que NAO faz parte dos
cuidados recomendados
com os alimentos?

A) Atencdo ao
armazenamento.

B) Atengao ao preparo.
C) Atencao ao consumo.

D) Armazenar alimentos
abertos sem protecao.

AN Resposta: D /

Manter a caixa-d'agua
limpa e tampada ajuda a
evitar:

A) O desperdicio de agua

B) A entrada de insetos,
poeira e micro-organismos.

C) A evaporacao da agua.

D) O aumento da pressao
daagua.

R Resposta: B /
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(A

VERDADEIRO OU FALSO

Lavar frutas e verduras
apenas com agua da
torneira é suficiente para
eliminar todos os micro-
organismos prejudiciais.

N T 27
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VERDADEIRO OU FALSO

Mesmo com saneamento
basico adequado, ndo é
necessario limpar a caixa-
d'agua regularmente.

)

VERDADEIRO OU FALSO

Ferver a agua é uma forma
eficaz de torna-la propria
para consumo quando ndo
ha garantia de tratamento
adequado.
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CARTA BONUS (+2)

Diga duas maneiras de
evitar a contaminagdo da
agua.

Ferver a agua; usar filtro; limpar a

caixa-d'agua; evitar beber dgua de
pogas.

N\ Verdadeiro /

VERDADEIRO OU FALSO

O descarte incorreto do
lixo pode atrair insetos e
facilitar a transmissao de
doencas.

N\ Verdadeiro /

o )

CARTA BONUS (+2)

Cite dois locais da casa
onde os alimentos nao
devem ser guardados.

Perto de produtos de limpeza;
expostos ao sol; em locais Umidos.

VERDADEIRO OU FALSO

A falta de higiene das maos
antes das refeicoes pode
contribuir para a
transmissdo de doengas
relacionadas a agua e aos
alimentos.

N Verdadeiro /

o

VERDADEIRO OU FALSO

Alimentos protegidos de
insetos e bem
armazenados reduzem a
chance de contaminacao,
mas ndo influenciam na
satide do ambiente.
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CARTA BONUS (+2)

Diga um cuidado com a
caixa-d'agua para evitar a
contaminagao da agua.

Manter sempre tampada e limpa;
lavar a cada 6 meses.
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CARTA BONUS (+2)

Explique por que ferver a
agua é importante quando
nao sabemos sua origem.

Porque elimina os microrganismos

e torna a 4gua segura para o
consumo.

CARTA BONUS (+2)

Liste trés sinais de que um
alimento pode estar
estragado.

Mau cheiro; mudanga de cor;
textura pegajosa; gosto estranho.

Materiais dojogo
£ o 2N

AT

CARTA BONUS (+2)

Diga dois cuidados
importantes ao lavar frutas
everduras.

Lavar em &gua corrente; deixar de

molho em solugéo de hipoclorito;
retirar as partes estragadas.
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