


A velhice é frequentemente associada a
perdas e Llimitacoes, como se essa fase
representasse o fim dos desejos, projetos e
possibilidades. No entanto, estudos atuais
mostram uma realidade muito diferente:
envelhecer pode ser também um periodo de
reinvencao, crescimento pessoal, construcao
de nouos significados e realizacao de sonhos
adiados. A terceira idade pode ser marcada por
conquistas importantes, como iniciar um
hobby, wvoltar a estudar, empreender,
fortalecer vinculos afetivos ou redescobrir a
propria sexualidade e intimidade.
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Por que recomecar na velhice
ainda é tao desafiador?

Estereotipos sociais que limitam: a cultura
ainda reforca a ideia de que idosos devem ser
passivos e sem ambicoes, como se projetos e
sonhos fossem privilégio apenas dos jouens.
Esses preconceitos podem fazer com que
muitos idosos se sintam incapazes de iniciar
algo novo ou sintam vergonha de desejar
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O impacto dos novos projetos na qualidade
de vida: pesquisas indicam que ter metas e
objetivos transforma significativamente o
bem-estar emocional e fisico, reduz

sintomas de depressdo, aumenta a
autoestima, fortalece a autonomia e
promove sensacdo de propdsito. Muitos
tdosos relatam que aprender algo novo,
participar de grupos, praticar uma atividade
ou viver nouvas formas de afeto lhes deuvolue
vitalidade, motivacao e alegria.
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A sexualidade na Velhice: este ainda é um
tema repleto de preconceitos, mitos e tabus
na sociedade atual. Apesar  do
envelhecimento populacional ser uma
realidade crescente, falar sobre desejo, amor
e prdticas sexuais na terceira idade segue
sendo visto como um assunto a ser evitado

ou até mesmo como algo inapropriado. A
verdade é que o desejo, @ busca por carinho,
afeto e prazer nado desaparecem com a
idade, muitas idosas e idosos relatam viver

uma fase de redescobertas e de nouas
formas de expressao. <
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A terceira idade nao precisa representar fim,

mas (transformacao. Nunca é tarde para
aprender, amar, viajar, criar, partilhar,
perdoar, recomecar. Romper os tabus que
limitam os idosos é essencial para promover
saude, autonomia e felicidade. A velhice pode
ser um momento de florescimento, desde que
haja apoio, respeito e liberdade para sonhar!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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