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O que é Morte
Materna?

A morte materna se trata do falecimento de uma
mulher durante a gestacao ou até 42 dias apos o
téermino da gravidez, resultante de causas
relacionadas ou agravadas pela gravidez. As
mortes maternas podem ser classificadas em
duas categorias: obstétricas diretas, que sao
causadas por complicacoes durante a gravidez,
parto ou puerpério, e obstétricas indiretas, que
sao decorrentes de condicoes preexistentes que
se agravam durante a gestacao (Brasil, 2007).

Sao evitaveis

260 mil  70% dos casos

Made with i{{@): Prezi

3-6 horas

De janela de oportunidade

A maioria das mortes pode ser evitada com atencao
qualificada e, principalmente, com deteccao precoce
do agravamento clinico.

Dados da OMS, 2023
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Fatores de influéncia para a mortalidade materna

Preeclampsia or Obstetric Cardiovascular Venous Amniotic Fluid :
Eclampsia Hemorrhage Disease Thromboembolism Embolism Trata-se de estudo documental que analisou
causas de morte materna em prontuarios de
Delayed ternidad
Response to 92% 85% 63% 75% 67% maternidade.
Tri s W
i 0 fator de maior influéncia foi a RESPOSTA ATRASADA A
GATILHOS.
S 69% 75% 45% 45% 50%
Com o uso da ferramenta de predicao (Escala de
Misdiagnosis 42% 40% 31% 50% N e . -
MEOWS), possibilita-se promover intervengoes
precoces que contribuem para a melhoria dos
Soseasbag 8% 26% 10% 26% 6% ’ : :
Consult ’ . ’ ’ ’ defechos de salde das pacientes, reduzindo
complicacoes e a mortalidade materna.
Lack of
Continuity of 39% 30% 27% 25% _
Care
> 15% to 30 > 30% to 60 % > 60 %
‘Como a determinacao da gravidade do estado de saude da
SULLIVAN, A. An International System Implemented To Decrease Maternal Mortality, 2023. gestante é desafiadora, é recomendada utilizacao do Escore de
Alerta Precoce como ferramenta de apoio a decisao (BRASIL,
2022)! MANUAL DE GESTAGAO DE ALTO RISCO

‘\u-,,“
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Definigdo de "NEAR

MISSS" Materno (NMM)

0 "Near Miss™ ou "Dua
vma mulher quase vem a

Situagédes indicadoras de NMM

to grave:

0 Skt o

areas de melhoria no sistema de saide jé que podarn
indicar falhas nos cuidados prestadas [Chhabra, 2004],

v/ b

Causas Comuns
de "NEAR MISSS"

como diagnisticos tardios. falhas na comunicagao
entre a equipe de saide, falta de recursos adequados e
intarvengies gque ndo  seguem  os  protocolos
recamendados (Chhabra, 2014]

Outras condigoes potencialmente ameacadoras

avida Como identificar um

"NEAR MIS5"?

De acords conn o da OMS, considera-se gue uma
rmuther representa um case de NMM quando esta passa
por ou possui urna Condicie Patencigiments Ameacador B8

Vida [CPAV). Estas condic adem
atr: de indicadoras clinicos e laboratoriats, os quais s3o
avaliados pela equipe rmultdisciphinar,

Sinais indicativos de chogue hipovalEmico;

Sangramento que exige trarsfusaa de 5 ou mais bolsas
de samgue, ou histerectomia:

Piara da pra-eclam
Seps chogue s
Faliéncsa respiratiria ou renal

Empsia ou Sindrome de HellP;

ercebidas B

o
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O que é "NEAR
MISS" Materno e
como ele ocorre?
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Definicao de "NEAR
MISSS" Materno (NMM)

0 "Near Miss" ou "Quase-erro’ materno, ocorre quando
uma mulher quase vem a dbito devido a uma complicacao
grave na gravidez, parto ou até 45 dias apos o término da
gestacao. Essas situacoes sao essenciais para identificar

areas de melhoria no sistema de saude, ja que podem
indicar falhas nos cuidados prestados (Chhabra, 2014).
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Causas Comuns
de "NEAR MISSS"

As ocorréncias de "Near Miss' podem ser atribuidas a
fatores como diagnosticos tardios, falhas na comunicacao
entre a equipe de saude, falta de recursos adequados e

intervencoes que nao seguem os protocolos
recomendados (Chhabra, 2014).
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Como identificar um
"NEAR MISS"?

De acordo com critérios da OMS, considera-se que uma 4
mulher representa um caso de NMM quando esta passa !

por ou possui uma Condicao Potencialmente Ameagadora
a Vida (CPAV). Estas condicoes podem ser percebidas
através de indicadores clinicos e laboratoriais, os quais sao
avaliados pela equipe multidisciplinar.
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Situacgoes indicadoras de NMM

Hemorragia pos-parto grave;
Pré-eclampsia grave;

Eclampsia;

Sepse ou infeccao sistémica grave;
Rotura uterina.
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Critérios laboratoriais indicadores de NMM

Baixa saturacao de oxigénio;
SPo2 < 95% como limiar de alerta. Avaliar e considerar
oferta de oxigénio.

Creatinina Elevada;
Creatinina maior que ou igual a um valor entre 0,853 1,0 mg/dL.

Reducao do pH sanguineo (Acidose arterial)
pH arterial < 7.35 mg (acidemia).

Lactato Elevado (acido latico)
Lactato > 2,0 mmol/L representa sinal de hipoperfusao;
Lactato > 4,0 mmol/L esta associado a elevado risco de mortalidade por
choque séptico.

' Plaquetopenia

Plaquetas < 150.000 / uL: confirma quadro de plaguetopenia;

Plaguetas < 100.000/ uL: importante em casos de pré-eclampsia, indicando
- necessidade de conduta obsteétrica;
Plaquetas < 50.000 / uL: caso de plaguetopenia severa, com risco de
sangramento aumentado severamente.



https://prez.is/pdf_made_with_prezi/

rs—

Outras condigoes potencialmente ameacadoras
avida ~ b

Sinais indicativos de choque hipovolémico;

Sangramento que exige transfusao de 5 ou mais bolsas
de sangue, ou histerectomia;

Piora da pre-eclampsia, eclampsia ou Sindrome de HellP;
Sepse ou choque séptico;

Faléncia respiratoria ou renal.

Made with (@)



https://prez.is/pdf_made_with_prezi/

O que é a Escala
de MEOWS

A Escala de MEOWS (Maternal Early Obstetric Warning Score)
é uma ferramenta essencial para a monitorizacao da saide
das gestantes e puérperas. Ela foi desenvolvida para detectar
rapidamente sinais de deterioracdo, utilizando parametros
clinicos que incluem pressao arterial, frequéncia cardiaca, e
sinais de hemorragia. Esta ferramenta preditora é vital para
garantir que intervencdes precoces sejam realizadas,
potencialmente salvando vidas e melhorando os resultados
de salde materna (Monzon; Boniatti, 2020).
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Escala de MEOWS: Focada na saude
materna

A Escala de MEOWS (Maternal Early Warning Score) é projetada especificamente
para monitorar a saude das gestantes, focando em parametros clinicos relevantes
para o periodo gestacional e pos-parto. Ela utiliza indicadores como pressao arterial,
frequéncia cardiaca, temperatura e sinais de hemorragia para identificar
rapidamente deterioragdes na saide materna (Schuler et al., 2019).

Made with

Escala de MEWS: Aplicavel a todos os
pacientes adultos

Por outro lado, a Escala de MEWS (Modified Early Warning Score) & uma ferramenta
de triagem mais ampla, aplicavel a pacientes em geral, independentemente da
condicao especifica. A MEWS avalia sinais vitais como frequéncia respiratoria,
saturacao de oxigénio e status neurologico, servindo como um alerta precoce para a
possivel deterioracao do estado de sadde do paciente (Montenegro; Miranda, 2019).
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Escore de Alerta Clinico Obstétrico - MEOWS

ESCALA DE ALERTA PRECOCE MEOWS

Tabela de descrigdo do andamento de condutas de acordo com nota / escore MEOWS

= Escore Obstétrico de Alerta Precoce
Valores
Parametro Pontuacio 2 Pontuacio 1 normais Pontuaciao 1 Pontuacio 2 »‘m;? IS‘M"!
: Es Criticidade o ribiorh Tomada de decisdo
FR (irpm) >10 11-19 20-29 core © auxiliares de :
enfermagem)
Sat02(%) 95 - 100
© 4° -
Tax( C) 35,1-374 31’5 37’9" 0-4 Bai Avaliacdo de 6/6 Realizar sinais vitais a cada 6 horas. Recalcular escore se sinal
PAS (manE) 71-79 80-80 90 -139 140 - 149 150 - 159 horas. vital alterado, nas transferéncias enfre hospitais ou setores
g o o Reavaliacdo a cada
<45 45-89 90 -99 100 - 109 ?al'::r:u_o e 1 hora até novas Reavaliar escore em uma hora, caso obtenha valor de 1 - 3,
paﬂn.'m avaliaces e seguir fluxo de avaliac3o a cada 6 horas
FC(bpm) <40 41-50 51-100 101 - 109 110-119 conduias.
Wval d Acionar equipe médica especialista para avaliacdo clinica
1V C] I ' ] E li l I imediata. Realizar avaliacéo clinica e questionar condicbes
Consciéncia Alerta a 0 Moderado A cada 30 minutos potencialmente ameacadoras & vida (CPAV). Aplicar Escore a
cada 30 minutso até valor for < 4, e nao houverem parametros
Adaptado de POP da Subsecretaria de Atencdo Hospitalar. Urgéncia e Emergéncia RJ. 2025, vermelhos por 1 hora.

I Objetivos para a Aplicagao do Escore

@ Reconhecimento oportuno do inicio da deterioracao;
@ facilitar a comunicacao em equipe multidisciplinar;
@ Gerenciamento rapido de cuidado para qualquer mulher com condicao deteriorando;

Monitorizacdo
continua

Acionar a equipe médica especialista para avaliacéo clinica
imediata. Realizar avaliacdo clinica e questionar CPAV. Solicitar
transferéncia para unidade critica

Adaptado de POP da Subsecretaria de Atengdo Hospitalar, Urgéncia ¢ Emergéncia RJ, 2025.

A aplicacao da ferramenta para a tomada de decisao clinica
é recomendada para mulheres no ciclo gravidico-
puerperal, até o 42° dia do puerpério, admitidas no servico
obstétrico, no periodo de 1 hora apos o parto, nas
transferéncias do paciente entre unidades ou servicos de

@® Disparar conjunto de Bundles, Toolkits e protocolos corretos para melhorar a seguranca das pacientes. , ,
saUde e na enfermaria.
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MEOWS como divisor de condutas

T — A Para uma mulher gestante que sofreu com
conditions life-threatening conditions UMa situacdo de "Near Miss” ou por algum
‘_|_'_L_\ condicao potencialmente ameacadora a vida,
Life-threatening € ©Sperado que o seu quadro clinico tenha

conditions passado por um processo de piora.

l_l_\

A ferramenta possibilita selecionar a
mulher que precisa de vigilancia mais
intensiva, tracando condutas e cuidados.

Maternal Death

T T

Non complicated pregnancies Complicated pregnancies

l—'—l

All pregnancies
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Implementagiao em
Hospitais Universitarios

Ha evidéncias de que hospitais universitarios brasileiros, como o Hospital
Universitario Anténio Pedro, tém promovide treinamentos para adocio de
escalas de alerta precoce clinica, o gue demonstra a viabilidade da
implementagao institucional dessas ferramentas (UFF, 2023).

Capacitagao de
Profissionais

Programas de capacitaco interprofissional no pré-natal mostram que
intervencdes educativas sistematizadas podem melhorar a concepcao
de qualidade da assisténcia obstétrica entre profissionais de sadde.

Atencgiao em Saude
Publica

0 Ministério da Saude. por meio de sua plataforma e protocolos, sublinham
a necessidade de praticas padronizadas, baseadas em evidéncias, para a
atengao obstétrica e neonatal, criando ambiente regulatorio favoravel a
inclusao de escalas de alerta materno como a MEOWS (Brasil, 2024).
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Implementagiao em
Hospitais Universitarios

Ha evidéncias de que hospitais universitarios brasileiros, como o Hospital
Universitario Antonio Pedro, tém promovido treinamentos para adocao de
escalas de alerta precoce clinica, o que demonstra a viabilidade da
implementacao institucional dessas ferramentas (UFF, 2023).
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Capacitacao de
Profissionais

Programas de capacitacao interprofissional no pre-natal mostram que
intervencoes educativas sistematizadas podem melhorar a concepcao
de qualidade da assisténcia obstétrica entre profissionais de saude.
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Atenciao em Saude
Publica

0 Ministério da Saude, por meio de sua plataforma e protocolos, sublinham
a necessidade de praticas padronizadas, baseadas em evidéncias, para a
atencao obstétrica e neonatal, criando ambiente regulatorio favoravel a
inclusao de escalas de alerta materno como a MEOWS (Brasil, 2024).
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Identificacdo Rapida
de Pacientes em Risco

A Escala de MEOWS melhora a capacidade de
dentificar rapidamente pacentes em  nisco.
permitindo que o5 enfermewos intervenham de

forma mais oportuna. Essa identificagdo precoce &

crucial para a saide materna,

Facilitagdo da
Comunicagédo Entre a
Equipe

Com a utilzacie da Escala, 2 comunicacio
entre a equipe de saide & facilitada

& essencial p
informagées impartantes
sejam compartithadas.

Promogao de
Intervencoes Precoces on

os de salde
comp!

BIMa.
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Beneficios

diretos da Escala
de MEOWS
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Identificacao Rapida
de Pacientes em Risco

A Escala de MEOWS melhora a capacidade de
identificar rapidamente pacientes em risco,
permitindo que os enfermeiros intervenham de
forma mais oportuna. Essa identificacao precoce €
crucial para a saude materna.
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Facilitagcao da
Comunicagao Entre a
Equipe

Com a utilizacao da Escala, a comunicacao
entre a equipe de salde é facilitada,
promovendo um trabalho em equipe mais
coeso e eficaz. Isso é essencial para garantir
que todas as informacoes importantes
sejam compartilhadas.

Made with @3 Prezi
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Promocgao de
Intervencoes Precoces

A promocao de intervencoes
precoces, possibilitada pela Escala de
MEOWS, contribui para a melhoria dos
desfechos de saude das pacientes,
reduzindo complicagoes S
mortalidade materna.
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Caso de exemplo

1. Identificacao

Nome: M. C. S. [Ficticial;

|dade: 32 anos;

Gesta 2, Para 1, Aborto O;

Idade Gestacional (IG): 34 semanas;

Internada na unidade obstétrica por quadro de
pré-eclampsia leve, em observacao clinica.

2. Evolucao do Caso

Durante o plantao matutino, a equipe de
enfermagem observa que a paciente relata
cefaleia intensa, "visao borrada’ e edema em
membros inferiores.

Made with Prezi

3. Sinais Vitais

Parametro Valor Obtido Pontuacio MEOWS
Frequéncia respiratoria 26 irpm
Saturacdo de O: 95%
Temperatura 371.2°C
Pressdo arterial sistolica 160 mmHg
Pressdo arterial diastolica 100 mmHg
Frequéncia cardiaca 112 bpm
Nivel de consciéncia (AVPU) Alerta
Valor total:

Classificacdo da paciente:

Tabela de descricdo do andamento de condutas de acordo com nota / escore MEOWS

Escore Obstétrico de Alerta Precoce
Aferigio de Sinais
Vitais (técnicos e s
Escore Criticidade AR Tomada de decisdo
enfermagem)
0-4 Bai Avaliacdo de 6/6 Realizar sinais vitais a cada 6 horas. Recalcular escore se sinal
horas. vital alterado, nas transferéncias entre hospitais ou setores.
o Reavaliacdo a cada
=~ ;ri 0 Bang 1 hora até novas Reavaliar escore em uma hora, caso obtenha valor de 1 - 3,
p e avaliacdes e seguir fluxo de avaliacdo a cada 6 horas.
condutas.
Acionar equipe médica especialista para avaliacdo clinica
5 imediata. Realizar avaliacdo clinica e questionar condictes
Moderado A cada 30 minutos potencialmente ameacadoras a vida (CPAV). Aplicar Escore a
cada 30 minutso até valor for < 4, e ndo houverem parametros
vermelhos por 1 hora.

Acionar a equipe médica especialista para avaliacao clinica
imediata. Realizar avaliacao clinica e questionar CPAV. Solicitar
transferéncia para unidade critica.

Monitorizacdo
continua

Adaptado de POP da Subsecretaria de Atencdo Hospitalar. Urgéncia e Emergéncia RJ, 2025.
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Caso de exemplo 3. Sinais Vitais

Parametro Valor Obtido Pontuacio MEOWS
1. Identlﬁc ag ao Frequeéncia respiratora 26 1rpm 2
o Saturagdo de O: 95% 0
Nome: M. C. S- [F|Ct|C|a]; Temperamra 3"_::(: 0
|dad e: 32 anos; Pressdo arterial sistolica 160 mmHg 2
Gesta 2 Para 1 AbOI’tO 0 Pressdo artenal diastolica 100 mmHg 2
' . ’ ' Frequéncia cardiaca 112 bpm 2
Idade Gestacional (IG): 34 semanas; YRS — — :
Internada na unidade obstétrica por quadro s
de pré-eclampsia leve, em observacao clinica. Classificagio da paciente: Vermelha

Tabela de descricdo do andamento de condutas de acordo com nota / escore MEOWS

58 EVO]_ugé_O dO CaSO Escore Obstétrico de Alerta Precoce

Aferigao de Sinais

Durante o plantdo matutino, a equipe de el "“’h‘:‘““?',‘s".;'i: e
. enfermagem
enfermagem observa que a paciente relata
cefaleia intensa, "visao borrada” e edema em 0-4 Babxo g il - sttt
membros inferiores. 3 ———
.pa 2 . 1 hora até novas Reavaliar escore em uma hora, caso obtenha valorde 1 - 3,
pa:]ir:];m Babo avaliacdes e seguir fluxo de avaliacdo a cada 6 horas.
condutas.

Acionar equipe médica especialista para avaliacdo clinica
imediata. Realizar avaliacdo clinica e questionar condicdes

Moderado A cada 30 minutos potencialmente ameacadoras a vida (CPAV). Aplicar Escore a
cada 30 minutso até valor for < 4, e ndo houverem pardmetros
vermelhos por 1 hora.

oo e Acionar a equipe médica especialista para avaliacdo clinica
Monitorizacdo . c ! =g i i - S
% imediata. Realizar avaliacio clinica e questionar CPAV. Solicitar
continua el 3 e
transferéncia para unidade critica.

Adaptado de POP da Subsecretaria de Atencdo Hospitalar. Urgéncia ¢ Emergéncia RJ, 2025.
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Caso de exemplo

5. Interpretacao Clinica

A elevacao da pressao arterial, taquicardia, taquipneia, e sintomas neurologicos (cefaleia e visao borrada) indicam comprometimento
hemodindmico e neurologico. 0 débito urinario reduzido indica possivel hipoperfusao renal, comum em quadros hipertensivos da
gestacao.

6. Condutas de Enfermagem

Monitorizacao e Avaliacao Continua Cuidados com Pressao Arterial
Reavaliar sinais vitais a cada 15 minutos até estabi|izat;§0: Posicionar paciente em decuUbito lateral esquerdo para melhorar
Aplicar escala novamente a cada hora ou de acordo com protocolo; retorno venoso ;

e i = . Administrar antihipertensivo de acordo com prescricao médica.
Manter vigilancia para sinais de eclampsia. . e S |

Comunicacao Efetiva Prevencao de Complicacoes
Notificar equipe multiproﬁssional- Preparar material para uso de Sulfato de Magnésio, caso haja
paea 1 - MEOWS ' [ oo prescricao;
. egistrar  pontuacao = N BULATD SID S IO QT Avaliar bem-estar fetal (BCF, cardiotocografia se disponivel).
instrumento de coleta. Garantir acesso venoso peérvio e monitorizagao continua.
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