


O més de Dezembro é marcado por diversas
festas e acontecimentos, dentre eles esta a
chegada do verao, estacGo em que ficamos

mais expostos a luz solar, seja em praias,
piscinas ou atividades ao ar livre. Com isso
em mente, a Sociedade Brasileira de
Dermatologia criou a campanha do Dezembro
Laranja  que chama atencdo para o
autocuidado, prevencao e diagnostico precoce
do cdncer de pele!
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O(céincer de pele do tipo ndo melanoma é o

mais comum nos brasileiros, principalmente
os idosos. O surgimento deste cdncer esta
diretamente relacionado ao nosso histérico de
cuidados com a pele durante a vida, atitudes
como a exposicao prolongada ao sol durante
a vida, realizar bronzeamentos em cdmaras
artificiais, ter pele clara e histérico de cancer
de pele na familia, aumentam em muito as
chances de desenuoluer esse tipo de cGncer na
velhice. A
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O que ¢ importante ficar de
olho?

e Manchas que cocam, sangram ou
descamam;

* Pintas ou sinais que mudam de tamanho,
forma ou cor;

e Mudancas em uma pinta ja existente;

e Feridas que nao cicatrizam em 4 semanas.
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Medidas importantes para
aprovueitar o verdao com seguranca:

e Evite se expor ao sol por muito tempo entre
10h e 16h;

e Sempre que possivel fique em locais
sombreados;

e Use bonés, chapéus, foupas com protecdo UV,
guarda-sais, etc;

e Use protetor solar com protecao de fator 15,
no minimo.
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Com essas medidas, vocé pode curtir uma

das @estacoes mais queridas do ano com mais

tranquilidade. E nao se esqueca: o calor exige
hidratacao redobradal!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publica¢ao?

ﬂ:] Salve
' Curta

‘ Comente

)= Compartilhe
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