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Introducao:

O que é IMUNIZACAO?

A Imunizacao € o processo pelo qual uma pessoa se torna resistente a um
patdgeno (virus ou bactéria), quer através do contato com certas doencas,

quer atraves da administracao de uma vacina.

O que é SUPLEMENTACAO?

Suplementacao € o uso de vitaminas, minerais ou outros
nutrientes em forma de comprimidos, capsulas, liquidos ou
pos, com o objetivo de complementar a alimentacao e suprir

caréncias nutricionais gue o Corpo possa ter.




Introducao:

IMPORTANCIA DA IMUNIZACAO E SUPLEMENTACAO NO PRE-NATAL

Durante a gestacao, o corpo da mulher passa por muitas
mudancas e precisa de cuidados especials para garantir a

saude da mae e do bebé.

A Imunizacao e a suplementacao sao fundamentais nesse
periodo, pois ajudam a prevenir doencas, fortalecer o

organismo e garantir o desenvolvimento saudavel do bebé.

Essas acdes fazem parte do cuidado pré-natal e contribuem

para uma gestacao mais segura e tranquila.




Desenvolvimento:

1) IMUNIZACAO

Vacinas indicadas durante a gestacao:
o dTpa (triplice bacteriana acelular): protege contra difteria, tétano e
coqueluche - Uma dose a cada gestacao, de 20 a 34 semanas. |
o Influenza (gripe): previne complicacdes respiratorias graves - |
Qualquer trimestre da gestacao, anualmente.
« Hepatite B: caso a gestante ndo tenha imunizacao anterior,

esguema de 3 doses (0, 1 e 6 meses)

e COVID-19: Qualquer trimestre da gestacao, anualmente.

Vacinas contraindicadas (por serem de virus vivos):
e Triplice viral
e Varicela
e HPV

Importancia da cobertura vacinal: protege mae e bebé
e Dengue

(imunidade passiva para o recém-nascido)



Desenvolvimento:

2)
SVPAL&WTf%gfob?evine defeitos no tubo neural (se possivel T antes

da gravidez até a vigésima segunda semana gestacional)

e Sulfato ferroso: previne e trata anemia (a partir da vigésima
semana gestacional até o parto)

e Calcio: reduz risco de pré-eclampsia e melhora a formacao

Ossea do bebé (a partir do 12° semana gestacional até o parto)

e Vitamina D e outros micronutrientes: conforme necessidade

Individual.

A suplementacao ajuda a suprir as necessidades nutricionais da

mae e do bebé, sendo essenciais para uma gestacao saudavel.



O infografico

IMPORTANCIA

e Facilita a compreensao de informacoes complexas

e Promove a adesao as recomendacoes

e Contribul para a prevencao de doencas
e Apola o trabalho dos profissionais de saudepoia o trabalho - s
dos profissionais de saude

e E uma ferramenta educativa Util em consultas de

enfermagem e pré-natal.



O infografico

RELEVANCIA SOCIAL E CIENTIFICA

e Enfrenta a desinformacao
e Favorece a educacao em saude
e Alinha-se as politicas publicas

e Pode servir como recurso de pesquisa




Imunizacao e
Suplementacao

na Gestacao:

Nosso produto: _

virus Influenza difteria, tiiono & complicagoes da
(gnpa). coquelucha. anpmiadi Covid-19.
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Vacinas
Contraindicadas

Essas vacinas sdo feitas

com virus vives e podem

arampo, oferecer risco ao feto.
a)

Caso necessdrio, devem
ser administradas

apenas apds o parto.

o de virus

Suplementacao @

A suplementagao deve ser orlentada pele profissional de saGde, conforme as necessidades
individuais da gestante.

Ferro Wéamlna D

félico Calcio ¢ omega-3
Pravine defsitos Praving anemia impertante para Contiibuar Fﬂg“
na formogto do matema e bato tormagao tssea 8 e (.
tubo neural peso tatal pravenceo do S
— pré-eclimpsia Du“:roma
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* Cuidar da imunizagtio @ suplementagao & investir na
salde de duas vidas.

* Procure sempre o pré-natal @ mantenha seu cartéo
vacinal atualizadol


https://www.canva.com/design/DAG325dsmHY/AfP5_7uKKZwseDuUKasIZA/edit
https://www.canva.com/design/DAG325dsmHY/AfP5_7uKKZwseDuUKasIZA/edit

Consideracoes Finais:

e Aimunizagao € a suplementacao sao
essencilals para a saude materno-
Infantil. Garantem gestacao mais
segura e desenvolvimento saudavel do
bebé.

e O enfermeiro tem papel central na
educacao em saude, aplicacao de
vacinas e monitoramento dos
suplementos.

e Prevencao e cuidado integral sao a
base de uma maternidade saudavel e
segura.

e IMmunizacgao: previne doencas e oferece
IMmunidade passiva ao recém-nascido.

e Suplementacao: evita anemia,
deficiéncias nutricionais e
malformacaoes.

e O pré-natal € fundamental para
acompanhamento e adesao as
orientacoes.
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