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Parabéns! Voce se
alimentou com frutas,
verduras e cereais
integrais todos os dias.

Uma dieta colorida e rica
em nutrientes ajuda no
crescimento saudavel do
bebe, fortalece sua
imunidade e previne
anemia e ganho de peso
excessivo.

Vocé guardou suas
preocupacoes e nao
buscou apoio.

VOLTE 1 CASA.

O dialogo e o apoio
emocional ajudam a
manter a saude mental e
reduzem o risco de
depressao na gestacao.

Voceé e seu parceiro
usaram preservativo nas
relacoes.

O preservativo previne
infecgcOes sexualmente
transmissiveis que
podem afetar a gestacao
e o bebé.

RESPOSTA:
Vacina dupla do tipo
adulto - dT (difteria e

tétano)

A vacina dT é indicada
para a protecao da
gestante contrao

tétano acidental e a
prevencao do tétano
neonatal.



Voceé usou o cinto de
seguranca
corretamente.

O uso adequado do
cinto protege vocé e o
bebé em caso de
acidentes.

Vocé compareceu a
todas as consultas de
pré-natal.

O acompanhamento
regular detecta
precocemente riscos e
garante um parto mais

seguro.

Vocé dormiu bem e
respeitou o descanso do
seu corpo.

O sono regula
hormonios e ajuda no
crescimento e bem-estar
do bebe.

Vocé esqueceu de usar
preservativo.

VOLTE 2 CASAS.

Doencas como sifilis e
HIV podem ser
transmitidas para o bebé
durante a gravidez e
causar sérios problemas
de saude.



Voceé evitou o
consumo de sucos e
leites nao
pasteurizados durante
a gestacao.

Bebidas nao
pasteurizadas podem
desencadear em
infeccoes bacterianas

como a Escherichia coli.

Voce tomou o sulfato
ferroso conforme
preescrito pelo
profissional da saude.

Esse suplemento é
essencial para evitar
qguadros de anemias, e
consequentemente,
complicagoes durante
a gestacao.

RESPOSTA:

A vitamina A em
excesso pode ser
teratogénico, ou seja,
é capaz de causar
defeitos congénitos ao
feto.

Por isso, deve-se
evitar alimentos como
figado ou
suplementos que
contenham essa
vitamina.

Vocé consumiu bebidas
alcoodlicas.

VOLTE 2 CASAS.

O alcool pode
desencadear em graves

problemas de saude para

a gravida e o feto. Com
ISsso, aumenta o risco de
aborto espontaneo,
deslocamento da
placenta, dentre outros.



ApoOs passar por um
tratamento recente de
sifilis, vocé realiza os
testes nao-
treponémicos
mensalmente.

Essa coleta é
necessaria para
monitorar a eficacia
do tratamento.

Vocé pegou um
resfriado e foi em
busca do atendimento
de um profissional da
saude ao inveés de se
automedicar.

A automedicacao
sempre deve ser
evitada para nao gerar
prejuizos a mae e ao

bebé.



Quais sao as medidas
de prevencao o
aparecimento de
varizes?

Resposta:
Evitar permanecer
muito tempo em pé ou
sentada;
Repouse varias vezes
ao dia, com as pernas
elevadas;
Evitar uso de roupas
muito justas;

Se possivel, utilize
meia-calca elastica
para gestante.

Voce esta indo
regularmente ao
dentista

Um acompanhamento
regular é fundamental
para prevencao de
problemas bucais,
como a gengivite, que
sao frequentes
durante a gestacao.



vOoCé nao tomou a vacina
contra hepatite b

VOLTE 2 CASAS

A hepatite B € uma doenca
de transmissao vertical
mae-filho, e por isso é
fundamental a vacinacao
de gestantes que nao se
vacinaram ou com
esquema incompleto.

voceé faz uso constante
de sutias durante a
gestacao

A utilizacao de sutias é
recomendado pois
promove sustentacao
e reduz a mastalgia
(dor na nama).



Voce utiliza sapatos
baixos e confortaveis

Essa medida é eficaz
na prevencao da
lombalgia

Vocé fica em jejum por
um longo periodo

VOLTE 2 CASAS

Esse comportamento
pode favorecer
desmaios e fraquezas.
Recomenda-se 3
refeicoes 2 laches
saudaveis por dia.

Quais sao os
beneficios da
amamentacao para a
mulher?
Avance 2 casas se
acertar




Voce se restringiu ao
consumo de cafeina.

Bebidas como café,
cha preto e cha matte
consumidas em
excesso estao
associadas ao risco de
aborto espontaneo e
problemas de saude
ao bebé apos o parto.

Pouco tempo apos a
janta, voce foi
imediatamente deitar.

VOLTE 2 CASAS

Deitar pouco tempo
apos as refeicoes pode
causar azia e outros
problemas estomacais
e intestinais.




Durante uma
consulta, a pressao
da gestante foi
aferida a fim de
monitorar a sua
saude. Com isso, a
deteccao de
hipertensao é
preconizada para
garantir complicacoes
durante a gravidez.

Depois de um diagnostico
de hanseniase, vocé optou
por interromper a
antibioticoterapia por
acreditar que isso
prejudicaria a gestacao.

VOLTE 2 CASAS

O tratamento da doenca é
mais seguro do que
permanecer com ela.

De acordo com a OMS,
guantas consultas a
gestante deve realizar
durante o pré-natal?
Avance 2 casas se
acertar




Voce realizou atividades
fisicas. No entanto, optou
por praticas como volei,
basquete ou artes
marciais.

VOLTE 2 CASAS

Exercicios fisicos sao
cruciais. Mas, deve se
evitar aqueles com risco
de pancadas na barriga ou
guedas.

Voceé evitou o consumo de
nicotina.

Alem de fazer muito mal a
saude da gestante, a
nicotina pode atravessar
a barreira placentaria e
prejudicar o feto. Dessa
forma, nao fumar previne
malformacgoes congénitas,
partos prematuros e
abortos espontaneos.




Vocé ignorou os avisos do
seu corpo e continuou a
se sobrecarregar (tanto

fisicamente, quanto
emocionalmente).

VOLTE 2 CASAS

Respeitar os limites do
corpo é essencial para
uma gravidez saudavel.

Vocé usou saltos agulhas,
0 que quase resultou na
sua queda.

VOLTE 2 CASAS

Saltos altos,
principalmente apos o 5°
meés de gravidez, nao é
recomendado devido ao
risco de quedas,
problemas circulatorios e
lombalgia.

Cite ao menos 3
alimentos necessarios
para a dieta de uma
gestante.
Avance 2 casas se
acertar




Foi realizada a limpeza na
caixa de areia do seu gato
de forma periodica e sob
uso de luvas por outra
pessoa. Alem disso, voce
realizou higiene nas maos

apés tocar em carne crua.

Essas acoes sao umas das
principais profilaxias
contra a toxoplasmose,
que pode ser fatal para o
bebeé.




OBJETIVO DO JOGO

Chegar ao final do tabuleiro com o bebé
saudavel, praticando bons habitos durante a

gestacao.

REGRAS

CASA DE PERGUNTA:

Pegue uma carta de pergunta.

Se acertar, avance a quantidade de casas indicadas.
Se errar, permaneca onde esta.

Vence quem alcancar primeiro a Casa Final.

NUMERO DE JOGADORES
De 2 a 4 participantes.

TIPOS DE CASAS NO TABULEIRO

Casas de Pergunta
Casa de Bom Habito
Casa de Mau Habito

CASA DE BOM HABITO:
Leia a carta e siga a orientacao.

CASA DE MAU HABITO:
Leia a carta e cumpra a penalidade.

O jogo segue no sentido horario entre os jogadores.

VENCEDOR
COMO JOGAR Ganha o jogador que chegar primeiro a casa “Fim".
Todos os jogadores colocam o pedo na casa Para vencer, é preciso tirar o numero exato no dado
“Inicio”. que leva até a ultima casa.
Na sua vez, o jogador lanca o dado e anda o Se o numero for maior, o jogador deve permanecer

numero de casas indicado.

parado.

Ao cair em uma casa, siga as instrucgoes

correspondentes:
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