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PREFACIO

O ambiente escolar deve ser o mais favoravel possivel para pro-
porcionar um meio satisfatorio para a aprendizagem dos alunos. Nesse
aspecto, os Institutos federais possuem objetivos e finalidades que co-
laboram para propiciar educacdo de qualidade aos seus discentes.

Partindo dessa vertente, o cuidado e a atencdo aos aspectos in-
tegrais dos estudantes sdo preponderantes para a percepgao precoce de
problemas que eventualmente possam desviar o bem-estar daqueles
que compdem a comunidade escolar.

Cada dia mais, a satde mental vem se tornando um obstaculo
presente na vida das pessoas e ocasionam dificuldades no aspecto pes-
soal, profissional e interferem no processo de aprendizagem. As esta-
tisticas mostram que os diagndsticos dessa natureza aumentam a cada
ano e demandam atencdo, estudos e intervengdo para enfrentar tais
problemas.

Segundo essa perspectiva, para mim, é¢ uma satisfacdo ver nos
Institutos federais pesquisas de fato aplicadas, como essa da presente
publicacdo que ndo apenas mapeiam, mas propdem ajuda, orientacbes
e medidas para a busca de soluges para o retorno a vida saudavel nos
aspectos de salde mental.

Em suma, a leitura de “Saude Mental na Escola” proporciona
conhecimentos fundamentais para a comunidade académica orientar
0s membros que eventualmente estiverem precisando como também
auxilia a notar sinais e sintomas proprios e buscar auxilio em servicos

de satide mental mencionados pelos autores.
Prof. Saulo Rafael Silva e Silva
Pré-reitor de Pesquisa, Pés-graduagéo e Inovagéao do IFPA
Bacharel em Direito pela Universidade Federal do Para - UFPA
Doutorado em Desenvolvimento Rural e Gestdo de Empreendimentos Agroalimentares
pelo IFPA (andamento).
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1 APRESENTACAO

Esse livreto educativo paradidatico, produto do Mestrado
Profissional em Educacdo Profissional e Tecnologia (PROFEPT), tem
por objetivo a abordagem dos cuidados em salide mental no ambito
educacional. Este servira como referéncia norteadora de acdes
positivas ao cuidado a prevencdo e a promoc¢do da salide mental dos
estudantes do IFPA, bem como dar ciéncia aos servicos dos
dispositivos em salde mental, municipio de Ananindeua, Belém e
Marituba, e demais interessados para os devidos encaminhamentos
como também a articulacdo para parcerias com as redes existentes que
trabalham com saude mental.

Tendo em vista a importancia das Institui¢des de Ensino
enquanto espago de cuidado, é necessario repensar o fazer cotidiano
para que as nossas praticas sejam capazes de promover a satde integral
dos estudantes, numa concep¢do de saide como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual e ndo somente a
auséncia de doengas ou invalidez”, em sintonia com 0 que &
preconizado pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS,1998).




Com isso, o presente livreto paradidatico pode ter um
importante papel com valor para salde mental e com extensdo a
qualidade de vida dos estudantes, baseado em evidéncias cientificas.

Os temas deste livreto educacional paradidatico estdo
apresentado a seguir:

° Nogdes importantes sobre salide mental;

° Probleméticas mais comuns no cotidiano académico:
ansiedade, depresséo e estresse;

° Préaticas de promocéo a saude;

) Encaminhamentos para a rede servigos sécio-psicossociais

disponiveis no municipio.

Dessa forma, este livreto podera contribuir com o processo de
formacdo da comunidade académica, estimulando o desenvolvimento
de acles de cuidados, promogdo e prevengdo em salde mental no
campo educativo, de modo a possibilitar a disseminacdo desses
conhecimentos para o desenvolvimento de uma melhor qualidade de
vida dos estudantes em todas as dimensdes do aprender € ser, enquanto
cidadaos.
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2. FOCO INSTITUCIONAL

A abordagem da salide mental i
e emocional nas instituicGes de ensino | e
podem promover melhores condicdes
de ensino-aprendizagem e qualidade de
vida para educadores e estudantes.

A escola tem o papel de
reconhecer 0s pequenos sinais diarios
gque podem causar o desequilibrio
emocional.

2.1 Cenério Nacional e a Saude
Mental

Historicamente, a atencdo a saude mental vem passando por
mudancas referentes a compreensdo do sofrimento psiquico e
assistencial. Desde os anos 1990, organiza-se dentro do Sistema Unico
de Salde (SUS), servicos de saude mental que substituam o hospital
psiquiatrico, acolham e cuidem das pessoas 0 mais proximo possivel
do seu contexto de vida, incluindo familia e comunidade. De acordo
com os dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) em 2015, o
nimero de pessoas que vivem com depressdo aumentou 18% entre
2005 e 2015. A depressdo afeta 322 milhdes de pessoas no mundo, a
prevaléncia desse transtorno na populagdo mundial é de 4,4%.

No Brasil, 5,8% da populacdo sofre com esse problema, que
afeta um total de 11,5 milhdes. Segundo os dados da OMS, o Brasil é
0 pais com maior prevaléncia de depressdo da América Latina e o
segundo maior nas Ameéricas, ficando atras somente dos Estados
Unidos, que tém 5,9% de casos de depresséo.

O Brasil também possui uma prevaléncia (9,3%) de
transtornos de ansiedade, contabilizando 18,6 milhdes de pessoas, 0
gue preocupa os orgdos oficiais de saude.

12



2.2 IFPA Campus Ananindeua e a Salide Mental

Em relagdo a populacdo juvenil, dados de pesquisa realizada
no Campus do IFPA Ananindeua indicam um quadro de estudantes
gue apresentam algum tipo de sofrimento psiquico. De um total de 40
estudantes, 27% apresentaram o estado de ansiedade extremamente
severa e 17% severa. J4 para 0 estado de estresse 12% foi
extremamente severo, iguais 12% severo e 24% estresse moderado. E,
finalmente, 16% apresentou um estado de depressdo extremamente
severo e 20% depressdo moderada. Muitas vezes, algumas ordens,
acirradas por situacbes familiar e/ou escolar podem repercutir em
adoecimentos no processo de aprender.

O crescimento do nimero de jovens em sofrimento psiquico
vem sendo agregado ao aumento das angustias vivenciadas pelos
profissionais que convivem diariamente com esses estudantes. Por
vezes, servidores sentem-se inseguros quanto aos caminhos a serem
tomados diante de situacdes delicadas vivenciadas no cotidiano
profissional, principalmente, pela auséncia de uma formacdo
especifica dos profissionais na area de satde mental.

As angustias compartilhadas pelos profissionais da educacéo
frente ao cenario atual, sinalizam para um comprometimento cada vez
maior das dimensdes de vida dos estudantes (familiar, social,
educacional, financeira, politica), determinando o surgimento de




sintomas de sofrimento/adoecimento.

Esse quadro ganha maior visibilidade por intermédio das
demandas enderecadas as equipes de acompanhamento aos estudantes.
Assim, sensibilizados por essas queixas, realizou-se uma pesquisa de
campo com os alunos do ensino técnico-integrado do IFPA Campus
Ananindeua, em que os dados citados acima, acerca das demandas
sobre salide mental e desempenho escolar durante o ano de 2024-2025,
indicando uma demanda no ambito da salide mental com associacao
para o desempenho escolar que envolvem questdes de ensino-
aprendizagem, conforme mostrado abaixo nas Tabelas 1 e 2.

Portanto, percebe-se que as demandas elencadas, relativas a
salde mental no IFPA, apontam para tematicas atuais que merecem
uma maior atengdo por parte da comunidade académica a fim de
diminuir os casos de qualquer tipo de sofrimento mental e, como
consequéncia positiva, para melhorar o desempenho escolar.

A Tabela 1 apresenta os dados das variaveis descritivas do
grupo de estudantes avaliados neste estudo. Os dados foram descritos
pela média aritmética, mediana, desvio padrdo, n® maximo e minimo.
A idade, género, cor, as notas de desempenho das disciplinas de
portugués, matematica e educagdo fisica, além dos escores de estresse,
ansiedade e depressdo. Foram verificadas diferengas estatisticas
favoraveis a cor branca em relacdo aos pardos e pretos. Ndo foi
verificada diferenca entre homens e mulheres, ou seja, ha um
equilibrio entre os géneros.

Tabela 1. Descri¢éo dos dados das varidveis que descrevem o grupo de
estudantes avaliados
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Grupo de Estudantes Ensino Integrado, n=40

Variaveis Média DP Mediana s ,N.
Méaximo  Minimo
Idade (anos) 18,6 1,16 18 23 18
Ed. Fisica (pontos) 9,8 0,38 10 10 8,5
Portugués (pontos) 8,9 1,23 9,4 10 5,6
Matematica 86 077 86 10 73
(pontos)
Estresse (score) 18,3 11,2 17 42 4
Ansiedade (score) 13,4 9,7 12 40 2
Depressdo (score) 13,4 10 10 38 2
Sexo/Género Frequéncia % p-valor
Masculino 19 47
0,974

Feminino 21 53
Cor/Raca Frequéncia % p-valor
Branco 26 67*
Pardo 12 31 0,001
Preto 1 2

DP= Desvio Padrao; N°= nimero; %= Valor percentual; * = Indica o maior valor
% com diferenca estatistica
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Tabela 2. Analise do Estado do Salide Mental pela Classificagdo do DAS 21

Grupo de Estudantes Ensino Integrado, n=40

Estresse /Classificacéo Frequéncia % p-valor
Extremante Severo 5 12

Severo 5 12

Moderado 9 24* <0.0001
Leve 5 12

Normal 16 40*

Total 40 100

Ansiedade /Classificagdo Frequéncia % p-valor
Extremamente Severo 11 27*

Severo 7 17

Moderado 3 8 <0.0001
Leve 3 8

Normal 16 40*

Total 40 100

Depresséo /Classificacao Frequéncia % p-valor
Extremamente Severo 6 16

Severo 3 7

Moderado 8 20 <0.0001
Leve 3 7

Normal 20 50*

Total 40 100

%= valor percentual. * = Indica o maior valor % com diferenca estatistica. Os
ntimeros em negrito indicam um valor de p<0,01

A Tabela 2 apresenta os resultados para a analise do estado
Os dados foram
apresentados pela frequéncia relativa e absoluta. Todos os pardmetros

de salde mental dos estudantes avaliados.



avaliados: estresse, ansiedade e depressdo mostraram diferengas
estatisticas. Os maiores percentuais para o estresse foram 40 % para a
classificacdo normal e 24 % para estresse moderado. Para ansiedade o
maior foi 40 % para normal e 27 % para extremamente severo. E
finalmente, para depressdo o maior foi 50 % normal e 20 % moderado.
2.3 Caminhos para o processo de Ensinar e Aprender

As evidéncias apresentadas demonstram a necessidade da
compreensdo das situacBes para planejar intervencdes, elaborar
instrumentos e estabelecer parcerias capazes de fornecer respostas a
este cendrio de forma resolutiva e convocando-nos,
institucionalmente, a problematizar as razdes desse quadro.

Dentre as acfes iniciais, apresentamo este produto
educacional que tem por objetivo fornecer caminhos e subsidios as
areas da educacdo e da saude, de modo a intensificar o processo de
ensino- aprendizagem, ha
medida em que contribui para
a qualidade de vida de
estudantes e comunidade em
geral, impactando na redugéo
do adoecimento/sofrimento
psiquico e no
desenvolvimento de
condicBes  favoraveis a
construgdo de dias melhores.

17



3. MAS AFINAL O QUE E SAUDE MENTAL?

A salde mental, compoe um processo conjunto que envolve a
saude fisica, mental e social para caracterizar a sadde geral em busca
do bem-estar humano. No entanto, a condicdo de estar saudavel ndo é
algo simples. Por muito tempo, entendeu-se que, ndo ter uma doenca
organica, era sindnimo para ter salide. No entanto, a definicdo de salde
como um “estado de perfeito bem-estar”, segundo a OMS, ¢ ténue e
depende de muitas situagdes que poderdo  desencadear
sofrimentos/adoecimentos.

Hoje, com o melhor entendimento sobre a nogdo de salde,
passou-se a levar em conta uma serie de fatores relacionados, entre
eles as condicBes de moradia, alimentacdo, saneamento, trabalho e
renda, acesso a bens e servigos que contribuem para a condicdo de
estar saudavel.

Dai porque é preciso que o individuo seja olhado como um ser
na sua integralidade, em que a
dimensdo de seu corpo, sua
mente e o ambiente social
precisam estar em consonancia,
tendo em  vista  suas
necessidades. Assim, a saude
integral perpassa  pelas
condicBes de salude mental,
equilibrio social e condigdes
adequadas de vida.

No que se refere a salde
mental na escola, é importante
estarmos  atentos,  enquanto
educadores e gestores, as situacdes geradoras de saude e de doenca,
porque o estudante que entra na escola € um ser humano em todas as
suas dimensdes.

E importante lembrar, que o papel da escola ndo é fornecer
atendimento ambulatorial em psicologia. Os IFs, enquanto instituicdes
de ensino, pesquisa e extensdo, ndo se propdem ao atendimento
especializado em salde mental. Porém, por intermédio de seus
educadores, poderd prestar atencdo as situacfes que favorecam a

18



ensino, a aprendizagem e o bem estar integral dos estudantes, cuidando
do ambiente em sala de aula e nos demais espagos da escola. Nesta
direcdo é necessario agucar o olhar para as situacdes que promovem a
salde mental, identificando sinais importantes que precisam ser
levados em conta, quando ha um indicativo de um sofrimento mental.
4, POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE MENTAL

A Politica de Saude Mental em curso no Brasil ndo preconiza
a internacdo hospitalar em instituicdes psiquiatricas. Hoje a
perspectiva é para um cuidado humanizado de quem se encontra em
sofrimento psiquico, por intermédio de servicos de salde que
substituem o hospital psiquiatrico. Assim as pessoas em sofrimento
permanecem inseridas na sociedade, conservando seus vinculos
sociais e afetivos.

A Politica Nacional de Saude Mental abrange
estratégias e diretrizes implementadas pelo Ministério da Saude
com a finalidade de direcionar a assisténcia as pessoas com
necessidades de tratamento e cuidados especificos em Saude
Mental, cujo objetivo € promover uma maior integracéo social,
fortalecer a autonomia, o protagonismo e a participagéo social
do individuo que apresenta transtorno mental (Brasil, 2001).
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5. O QUE E O SOFRIMENTO MENTAL?

O sofrimento mental é uma
experiéncia humana universal. Todos
nés ja experimentamos diferentes
formas de sofrimento mental. Muitos
de n6s, em algum momento, ja sentiu
inseguranca em relagcdo a um evento
futuro, apreensivos, tensos, inquietos,
sem conseguir relaxar. Em outros
momentos, uma divida atroz,
indecisdo, paralisia, talvez todos nos
ja experimentamos um estado
repentino de abatimento, pessimismo
e desénimo.

Sentir o coracdo disparar ao
pensar em fazer uma pergunta para o
professor (a) ou diante de uma prova,
desejo de consumir algo que nos
proporcione sensagoes
suficientemente intensas para encobrir
um estado afetivo desagradavel e/ou
aflitivo. Os exemplos poderiam se
multiplicar & exaustdo, tal é a
diversidade de sofrimentos mentais
em nossas vidas.

Os exemplos acima
descrevem sinais e sintomas que
podem ser leves e passageiros, sem
comprometer o desempenho, nem
causar transtornos em nossas vidas. Porém, algumas situagdes podem
comprometer a qualidade de vida e requerer ajuda de um profissional
especializado.




Torna-se dificil para um leigo estabelecer uma separacéo
entre o sofrimento mental e o transtorno mental. A incapacitacdo e o
sofrimento ndo sdo iguais para todos. Eles dependem da dindmica da
pessoa e de seu contexto no ambiente escolar, familiar e social que se
integram.

O transtorno mental quando se intensifica e se prolonga de
modo a interferir no desempenho escolar ou profissional pode causar
sérios problemas na vida das pessoas.

A decisdo de se tomar alguma conduta ou enquadramento
clinico ndo depende apenas de um quadro de sinais e sintomas +
incapacidade, e por isso, ndo se deve tratar todos como supostos
doentes em salide mental.

O acolhimento e o encaminhamento a rede de satide mental dos
municipios de abrangéncia do IFPA Campus Ananindeua se fazem
necessarios para se ter uma boa conduta. A avaliagdo e a intervencao
com uma equipe especializada da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) séo imprescindiveis para o fechamento do diagnostico.
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6. O QUE E ANSIEDADE?

De modo geral, a ansiedade ¢ uma reagdo do organismo em
relagdo a um risco futuro, esta ligada a um desconforto emocional e
também desencadeia reacdes fisicas.

SINTOMAS ISOLADOS NAO CARACTERIZAM UM
QUADRO DE ANSIEDADE
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Assim como outros transtornos ligados a salde mental, a
ansiedade possui varios fatores para existir: genética, cultura,
interacGes sociais, eventos traumaticos e o uso de substancias
quimicas.

ANSIEDADE E DIFERENTE DE MEDO

O medo esta ligado a algum evento presente, real e local,
como o medo de altura (quando estd num local alto) e o medo de
realizar uma apresentacdo pela primeira vez. A ansiedade esta ligada
a um evento futuro (que pode ser um medo futuro), como a
preocupacdo com uma prova, preocupacdo em apresentar um
seminario, como se portar em uma entrevista de emprego, ou seja,
preocupacdes constantes com o futuro. A ansiedade também tem
relacdo com medo de julgamento das pessoas.

E importante procurar a orientagio de um profissional, como
um psicélogo, que saberad dizer o que vocé esta enfrentando e te
ajudar a construir caminhos para lidar com essas situacfes da vida.

6.1 QUANDO DEVO COMECAR A ME PREOCUPAR
COM A ANSIEDADE?

Quando comega a atrapalhar atividades simples do dia a dia;
Quando vocé se sente paralisado, frequentemente;
° Quando interrompe a satisfacdo com a vida.
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6.2 A ANSIEDADE TEM TRATAMENTO?

Tem sim! Dependendo do nivel de ansiedade, as mudancas de habitos
(sair do sedentarismo, mudanca de foco, planejamento de rotinas e
metas), terapias de psicologia e outras praticas orientadas por
profissionais, contribuem e melhoram os sintomas de ansiedade. Mas
algumas vezes o tratamento também envolve medicamentos.

COM ANSIEDADE Bu'néio Seré que
devia eles vao
estar agui. gOStar de

mim?
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7. O QUE E DEPRESSAO?

A Depressdo é um dos principais transtornos ligados a sadde
mental, apontado como um dos fatores ligados ao suicidio. No entanto,
outros problemas ligados a salde mental como esquizofrenia, abuso
de substancias, ansiedade, estresse pés-traumatico, também podem ser
apontados como fatores de ideagdo suicidada ou ao suicidio.

Segundo a OMS (2015), a depressdo atinge 11,05 milhdes de
brasileiros. No entanto, apesar desse ndmero, muitas pessoas
desconhecem os sintomas e/ou tem medo de enfrentar essa doenca.

As causas para a
depressdo sdo multifatoriais.
Ou seja, ndo existe apenas
uma causa que explique esse
transtorno. As principais
delas séo: genética, origem
cultural, eventos que
desencadeiam a sindrome,
como traumas, mortes,
separagdes, perda de
emprego, grandes
frustracdes, eventos sociais
(crise econbmica), questdes
hormonais.

A depressdo pode
atingir todas as idades. Na adolescéncia, as questdes hormonais
também podem interferir e algumas a¢6es podem resultar em danos
contra a prépria pessoa, como é o caso da autolesdo, mais conhecida
como “automutilacdo”.

A autolesdo — atualmente, é um grande desafio para
profissionais da educagdo e da satide mental, uma vez que a pessoa que
comete essa agdo, esta buscando alivio imediato da dor (Santos; Faro,
2018). Nesse sentido, é importante ficarmos atentos a esses sinais, pois
é um alerta de que algo precisa ser feito.




7.1 Depressdo é diferente de tristeza

Tristeza é um sentimento
comum a todas as pessoas e em
alguns momentos da vida
sentiremos essa sensacdo, por
exemplo, quando terminamos um
namoro, € normal sentirmos
tristeza. As perdas em nossa vida
também ativam esse sentimento de

tristeza, como: perda de emprego, de
algum bem valioso, de um curso, etc.
As vezes, 0 tempo e a intensidade que

essa tristeza dura pode deixar a
pessoa confusa em distinguir até que ponto “é sé tristeza”. Quando isso
estiver ocorrendo é sempre bom procurar ajuda de um profissional para
identificar, diferenciar e sugerir uma intervencdo adequada.

7.2 A depressédo pode ser uma doenca silenciosa
Muitas pessoas ndo
reconhecem a depressio como | e

doenga, acham que ¢ “frescura”,
que é falta de fé, que é falta de
vontade. No inicio do quadro, as
pessoas tentam até disfarcar o
sofrimento, por vergonha ou por
medo, atrapalhando assim, a
busca de ajuda profissional
adequada. Por isso, é importante
orientar para nao sofrer calado e
procurar ajuda. .

A auséncia de tratamento adequado ou nao adesdo a ele pode
prolongar o sofrimento, desencadeando outros transtornos.

O suicidio, por se tratar de um fendmeno bastante complexo,
despertou a atengdo de diversas areas do conhecimento ao longo dos
séculos, pois tal complexidade advém da interagdo de multiplos
fatores, entre eles: bioldgicos, psicologicos, sociais, culturais e
ambientais.
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A OMS aponta o suicidio como um problema grave de saude
publica. Desse modo, ndo devemos agir com julgamentos e
explicacbes simplistas para trabalhar essa tematica, e sim,
compreendermos esse fendmeno em sua complexidade. Nesse sentido,
¢ importante atentarmos aos diversos mitos a respeito do
comportamento suicida. A OMS (2006) elegeu 0s mais comuns, como

mostrado no Quadro 1.

Quadro 1 — Mitos e a Verdade sobre Suicidio

MITOS

As pessoas que falam sobre o suicidio nao
fardo mal a si, pois querem apenas chamar
a atencéo.

A VERDADE

E importante tomar precaugdes necessérias sempre
que confrontado com um individuo que fale de
ideacdo, de intencdo ou de um plano suicida. Todas
as ameagas de se fazer mal devem ser levadas muito
a sério.

O suicidio é sempre impulsivo e acontece
sem aviso.

Morrer pelas suas préprias maos pode parecer
impulso, mas o suicidio pode ser pensado durante
algum tempo. Muitos individuos comunicam algum
tipo de mensagem verbal ou comportamental sobre as
suas ideacdes.

Quando um individuo mostra sinais de
melhoriao ou sobrevive a uma tentativa de
suicidio, esta fora de perigo.

Na verdade, um dos periodos mais perigosos &
imediatamente depois da crise, ou quando a pessoa
estd no hospital, na sequéncia de uma tentativa. A
semana que se segue a alta do hospital é um periodo
durante o qual a pessoa estd particularmente
fragilizada e em perigo de se fazer mal. Como um
preditor do comportamento futuro é o comportamento
passado, a pessoa suicida muitas vezes continua em
risco.

O suicidio é sempre hereditario.

Nem todos os suicidios podem ser associados a
hereditariedade e estudos conclusivos séo limitados.
Uma histéria familiar de suicidio, no entanto, € um
fator de risco importante para o comportamento
suicida, particularmente em familias onde a depressdo
€ comum.

Os individuos que tentam ou cometem
suicido tem sempre alguma perturbacéo
mental.

Os comportamentos suicidas tém sido associados a
depressdo, abuso de substancias, esquizofrenia e
outras perturbacoes mentais, além de
comportamentos destrutivos e agressivos. No entanto,
esta associacdo ndo deve ser sobrestimada. A
proporcéo relativa destas perturbacdes varia de lugar
para lugar e ha casos em que nenhuma perturbagéo
mental foi detectada.

Fonte: Organizacdo Mundial da Satde, 2006.
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7.3 Como se trata a depressdo?

Geralmente, o tratamento é realizado com terapias e, em
alguns casos, o uso de medicamentos com avaliagdes periddicas. Mas
cada estudante € Unico e o tratamento deve ser personalizado.

Nesse sentido, é importante o conhecimento da rede de Saude
Mental com profissionais para melhor acolher, orientar e encaminhar
0s estudantes.

8. O QUE E ESTRESSE?

O estresse pode transformar nosso comportamento de forma
indescritivel. Apesar de ser muito confundido com cansago — o que
pode ser resolvido com uma boa noite de sono — os sintomas do
estresse sdo respostas fisioldégicas do corpo. Respostas, essas, que
foram fundamentais para que nossa espécie tenha sobrevivido.

Isso porque se nossos antepassados ndo reagissem
rapidamente ao se depararem com um animal feroz, por exemplo, ndo
teriam deixado descendentes. Estresse é a liberagdo de componentes




guimicos, como a adrenalina, que nos mantém atentos ao perigo, ou

seja, ficamos preparados para fugir ou enfrentar.

Porém, o estresse do mundo moderno é diferente daquele que

Nossos ancestrais enfrentavam.
Atualmente, o estresse resulta do
acumulo de responsabilidades e funcdes
no dia a dia — como contas a pagar,
cobranca no trabalho, transito e filhos.
Além disso, 0 uso excessivo das telas
nas midias sociais, em celulares e
computadores também potencializam o
aumento do estresse.

Neste sentido, sdo

apresentados, trés fatores universais, que podem levar ao estresse: 1 —
a incerteza sobre o futuro, 2 — a falta de informagdes sobre o problema

e 3 — a perda de controle emocional.

Ao se deparar com problemas como os listados acima, nosso
corpo ndo libera quantidades suficientes de mediadores quimicos —
como fazia com nossos antepassados para estimula-los a fugir de uma

fera.

Dessa forma, na
atualidade, oaumento da
pressdo arterial e dos
batimentos cardiacos ao se ,,M
tornarem frequentes, trazem
consequéncias perigosas para 0
organismo.
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8.1

Sintomas de Estresse

(0]
estresse €

um
sentimento
natural do
organismao.
No entanto,
guando é
frequente e
em niveis

exacerbados pode causar reagdes adversas ao corpo. Por isso, perceba
os sinais. Quando se sentir esgotado, irritado, com variagdes de humor,
etc, vocé podera notar sintomas como:

Ritmo cardiaco acelerado;
Batimento fora do ritmo;
Respiracdo acelerada;
Sudorese;

Tremores.

Intestino solto;

Necessidade frequente de urinar;
Boca seca;

Problemas para engolir;
Dificuldade para dormir;
Queda de cabelo em excesso;
Cansaco demasiado;
Alergias de pele;

Gastrite e Ulceras;

Tenséo muscular;

Imunidade baixa;

Dores de cabeca;

Mudangcas de apetite;

Acne incomum;

Refluxo.




“Quando comegamos a nos sentir estressados, criamos historias mentais de
preocupacdo e arrependimento que aumentam nosso sofrimento mental. Somos
apanhados por crengas negativas sobre nés mesmos, arrependimentos sobre o passado
ou preocupacdes com o futuro, tirando-nos do momento presente.” — Melanie
Greenberg.

8.2 Tipos de Estresse
8.2.1  Estresse agudo

. E mais intenso e curto;

° E causado por situagdes traumaticas, mas passageiras, como
a morte de um parente.

8.2.2  Estresse cronico

° Afeta a maioria das pessoas, sendo constante no dia a dia, mas
de uma forma mais suave;
° Esta relacionado com situagdes recorrentes.

8.2.3  Estresse pos-traumético (TEPT)

° E uma condicio de saude mental frequentemente
desencadeada por um evento aterrorizante;
) Os sintomas podem incluir flashbacks, pesadelos, ansiedade

severa e pensamentos incontrolaveis.

8.2.4  Estresse ambiental

E causado por fatores externos, como:
Poluicdo sonora;

Poluigdo do ar;

Condigdes de trabalho precérias;
Superlotacéo;

Desordem;

Conflitos interpessoais no ambiente.

8.2.5  Estresse social

° Pressdo dos colegas;
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° Problemas de relacionamento;
Isolamento social;
° Conflitos familiares.

O estresse pode ser cumulativo, ou seja, se ocorrer com
frequéncia a pessoa pode desenvolver um estresse crénico.
8.3 Tratamento

O tratamento e melhora do estresse pode incluir:
Atividades fisicas;

Praticar exercicios fisicos regularmente;

Queimar calorias;

Melhorar as funcdes cardiovasculares e respiratdrias;
Produzir endorfinas, que ajudam a aliviar a tenséo;
Meditacéo;

Praticar meditagdo ou respiracdo consciente;

Existem varios tipos de meditacéo e todas fazem bem;
Psicoterapia;

A orientacdo pode ajudar a pessoa a entender a resposta ao
estresse e o curso natural da melhora dos sintomas;

° As terapias cognitivo-comportamentais podem ajudar a
processar memorias traumaticas;
° Alimentacfo, muitas verduras e frutas, pois sdo ricas em

vitaminas do complexo B, vitamina C, magnésio e manganés;

° Repor o célcio com leite e seus derivados;

° Mudanca de habitos;

° Evitar o consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo;

° Dormir de 7 a 9 horas por noite;

° Fazer atividades de lazer, como passear no parque ou ir ao
café com amigos;

° Comemorar as pequenas conquistas;

° Rir.

8.4 Medicamentos

Medicamentos podem ser receitados pelo médico clinico ou
pelo médico psiquiatra.
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9. ONDE PROCURAR AJUDA?

Ao ser identificado no ambito do IFPA, busque ajuda no
servico psicossocial do campus (psicéloga, assistente social e

pedagoga). Vale ressaltar que nos Institutos Federais (IFs), os(as)
psicdlogos(as) escolares se deparam com diversas queixas: problemas
de aprendizagem, entre outras. Existe uma demanda recorrente de
discentes com queixas emocionais e psicoldgicas que chegam até o
setor psicossocial ou equivalente nos IFs.

.A atuacdo da psicologia nestes casos ndo se configura como
atuagdo clinica psicoterapéutica, mas como escuta, acolhimento e
orientacdo, além de ser uma atuagdo voltada para o coletivo e ndo
individualizada, tendo em vista a perspectiva da psicologia
escolar/educacional. Assim, além do acolhimento ao discente, o(a)




psicologo(a) escolar é também requerido a orientar os docentes e
familiares sobre estas demandas e, devido a isso, ha a necessidade de
fazer os devidos encaminhamentos para a rede de servi¢os quando
identificados os problemas de salde

A partir dai a ajuda podera ser buscada por intermédio dos
servicos organizados de forma articulada nos diferentes espacos de
salide mental dos municipios em torno do Campus Ananindeua que
compBem a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS).

Cada municipio ja conta com uma rede, cabendo ao campus
construir parcerias com os dispositivos existentes no SUS ou ainda
buscar novas possibilidades de cuidado, envolvendo outros caminhos
tais como clinicas-escola, ambulatdérios e redes de apoio para o
atendimento psicossocial do aluno do IFPA Campus Ananindeua.
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10. O QUE SAO REDES DE ATENCAO PSICOSSOCIAL?

A rede de cuidados em salide mental pressupde um conjunto
de dispositivos do SUS que tem a intencionalidade de atender as
pessoas em sofrimento mental, com transtornos mentais ou uso
abusivo de alcool e outras drogas, oferecendo uma atencdo
psicossocial.

A Rede RAPS faz parte de uma rede mais ampla, a Rede de
Atencdo a Salde (RAS). A RAS sdo acles e servicos de saude,
integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestéo,
gue buscam garantir a integralidade do cuidado.

A RAPS é composta desde a¢des de salde mental na atencéo
primaria; servigcos de urgéncia e emergéncia voltados para a questdo
do uso abusivo de lcool e outras drogas ou transtornos mentais; leitos
em hospitais gerais; centros de atencdo psicossocial para adultos e
criancas/adolescentes, conforme Figura.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) séo a porta de
entrada para os servi¢os em salide mental dos municipios. A porta de
entrada é o primeiro local em que se deve procurar para encaminhar
e/ou tirar davidas a respeito da salde mental de uma pessoa ou de
grupos de pessoas. Dependendo do nimero de habitantes do municipio
podem existir varios tipos de CAPS - Centro de Apoio Psicossocial
para cada tipo de demanda.
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11. REDE DE APOIO

Em relagdo aos jovens, o grande desafio é garantir 0 acesso a
outros espagos fundamentais ao desenvolvimento que vai além dos
servicos em saude mental, havendo a rede de apoio no cuidado na
garantia de direitos e bem-estar dos jovens que devemos conhecer para
melhor tratar as demandas relativas & salde mental dos nossos
estudantes. Essa rede de apoio envolve a cultura, o esporte, o lazer, o
CRAS, CREAS, Delegacia local, o Conselho Tutelar, dentre outros.
Por isso, tal rede se faz tdo importante.

12. FLUXO DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL

O IFPA campus Ananindeua esta situado em uma regido
metropolitana que dispde de uma rede de servicos em saide mental
ampla. Assim, disponibilizamos abaixo sugestfes de instituicGes de
salde mental para possiveis encaminhamentos adotados pela
instituicdo.




13.  CUIDADO, PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE
MENTAL NO IFPA

A promogdo e o cuidado da satde mental envolvem hébitos
saudaveis, ambientes acolhedores e servicos de salde
adequados. Abaixo sdo exemplos de préaticas saudaveis:

Praticar atividade fisica;

Alimentar-se de forma saudavel;

Dormir bem;

Manter relacionamentos saudaveis;

Passar tempo na natureza;

Meditar e refletir;

Controlar o tempo de exposicao as noticias;

Ter acesso a servicos de salde mental;

Ter acesso a Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS);
Ter acesso a Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT);
Ter acesso a Unidades de Acolhimento;

° Ter acesso a leitos em hospitais gerais.

O Governo Federal tem agdes para melhorar a politica de
salde mental, alcool e outras drogas no Brasil. O objetivo é tornar a
salde mental acessivel a todos. A promog¢do da salde mental é
importante para que as pessoas possam desempenhar suas habilidades
pessoais e profissionais.

No que diz respeito a promocao e o cuidado no dmbito do
IFPA Campus Ananindeua para que 0s estudantes sintam-se
valorizados e acolhidos, é importante tomar consciéncia do papel
formativo, e isso é essencial para a interacdo de modo mais humano a
atenuar alguns sofrimentos, contribuindo para a incluséo.

Diante disso, acBes que possam ser executadas ao longo do
ano e que contribuam para um ambiente escolar mais salutar e positivo,
respeitando a singularidade dos sujeitos, entre elas:

° Apresentar videos que levem a reflex@o sobre o tema da
salde mental;
° Realizar rodas de conversas que envolvam os estudantes
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sobre as demandas mais emergentes;
° Promover palestras de prevencéo;
° Proporcionar momentos de escuta aos estudantes.

Em caso de necessidade ou dudvidas, entre em contato com a
Equipe Multiprofissional da Instituicdo ou busque parcerias com a
RAPS e/ou Rede de Apoio.

Os educadores podem promover espagos saudaveis em salde
mental e promover o desempenho escolar?

° PPCs devem evitar matrizes muito densas, constituidas por
muitas disciplinas; estruturacdo dos horarios semanais, devendo
intercalar disciplinas com diferentes niveis de complexidade, evitando
grande sobrecarga aos estudantes;

° Evitar muitas avalia¢cbes mesmo dia;

° Ao identificar situagdes de conflitos entre os estudantes,
pode-se intervir nessa dindmica, possibilitando a composicdo de



grupos heterogéneos para a discusséo e o acolhimento;
° Levar em consideracdo a relagdo entre professores e
estudantes como uma relagdo humana, onde o educador ndo pode
perder de vista o seu lugar de mediacao;
° Lembrar que os estudantes possuem muitas necessidades que
vao além da escola e precisam ser levadas em consideracdo para a
promocdo da sua satde mental.
14, A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica é uma ferramenta eficaz para promover a
salide mental, pois ajuda a reduzir o estresse, ansiedade e depressao,
além de melhorar a autoestima e a imagem corporal. Beneficios da
atividade fisica ja sdo amplamente estudados e conhecidos para a
salide mental, quais sejam:

Reduz os sintomas de depressao e ansiedade;
Melhora a qualidade do sono;

Melhora a aprendizagem;

Alivia o estresse diario;
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° Promove interacéo social;

° Melhora a autoestima e a imagem corporal;

° Melhora a cognicdo e a fun¢do social.

14.1  Como a atividade fisica ajuda a melhorar a satide mental
° Ajuda a regular horménios, como a endorfina, responsavel
pela sensacdo de bem-estar;

° Melhora a circulacdo sanguinea, a condicdo cardio-

respiratéria, a forca muscular e a atividade cérebral para atencdo e
memoria favorecendo o aprendizado;

° Altera a sintese e a degradacdo dos neurotransmissores;

° Resulta na mudanca da estrutura relacionada a neuro
plasticidade cerebral.

14.2  Orientacles para a préatica de atividade fisica

° A Organizacéo Mundial da Saude - OMS recomenda a pratica
de no minimo 150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica com
intensidade moderada a vigorosa por semana;

° Para criangas e adolescentes recomenda-se em média 60
minutos por dia de atividades fisicas;
° E importante conversar com o médico para obter a liberagdo

para a pratica de atividades fisicas e de exercicios com
acompanhamento profissional..
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15. O PAPEL DA FAMILIA E COMUNIDADE NA SAUDE
MENTAL

A familia, a escola e toda comunidade devem estar atentos ao
sofrimento dos adolescentes, principalmente, envolvendo-os em
atividades de grupo que estimulem o convivio social, a troca de
experiéncias e o compartilhamento de emogdes e sentimentos.

Proibir simplesmente, ou intimidar, o consumo de drogas por
meio de palestras sdo acfes que se repetiram no passado e ndo
lograram o éxito esperado.

Entdo, nossa funcdo € intensificar acdes de informacdes
atuais sobre as doengas e seus tratamentos. Assim como conscientizar
toda a rede de saide de que os adolescentes sdo, Sim, um grupo mais
vulneravel de adoecimento psiquico, e por isso, precisam de maior
apoio e atencéo por parte de todos.



16. CONCLUSAO

Sabemos que ndo é possivel falar de salde mental em um
livreto educativo. Porém, o objetivo maior de todo esse empenho em
reunir as informagdes mais atuais, baseado em evidéncias cientificas,
para a comunidade académica do IFPA Campus Ananindeua pode
despertar a concientizacdo de valor, para que os profissionais
envolvidos com os alunos se sintam provocados e capazes de oferecer
apoio aos alunos acometidos de sofrimento.

Com ainsercdo em um ambiente educacional, é indispensavel
gue mais acdes voltadas a promocdo da salde possam ser
desenvolvidas em equipe, ou seja, quanto maior o nimero de
profissionais que compreendem o valor do acolhimentos e acBes para
condutas positivas sobre a salide mental, mais facil sera incorporar as
praticas atitudinais para iniciativas que culminam em melhor
qualidade de vida dos alunos.

Portanto, desmistificar também ¢é fundamental para
compreender os diversos tipos de sofrimentos advindos da vivéncia
existencial e organizar os cuidados de forma integral, permita maiores
possibilidades de prevencdo, cuidado especializado e reabilitagdo,
sempre na perspectiva para um convivio social melhorado.

Enfim, este livreto, simbolicamente, ndo deve terminar aqui.
Na verdade, este trabalho comega agora, porque trabalhar englobando
saberes distintos com o propdsito de contemplar a salide mental dos
discentes &, sim, um desafio. Mas um desafio que deve nos
impulsionar, sempre, no sentido do aperfeicoamento de nossas
habilidades técnicas e preenché-las de muito amor, carinho,
criatividade, cooperagdo, atencdo e afeto para criarmos uma
comunidade humana, mais saudavel e integrada.
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17. GUIA RAPIDO

Logo abaixo estdo os servigos de apoio na area da Salde
Mental das cidades em torno do IFPA Campus Ananindeua. Tais
informac@es poderdo ajudar no processo de suporte para estudantes do
IFPA Campus Ananindeua. O guia esta organizado em ordem
alfabética por cidades da regido metropolitana de Belém.

MUNICIPIO: ANANINDEUA

A rede de apoio psicossocial do municipio de Ananindeua é
composta pelo Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS I11)

. CAPSIII: Localizado Rua SN 22, s/n° - Conj Cidade Nova
VI, CEP: 67140-600 - Ananindeua - PA, Tel: (91) 3263-3535, que
oferece atendimento multiprofissional para saide mental:

Atividades Psicoterapia, Atendimento individual, Grupos
terapéuticos, Oficinas terapéuticas, Acompanhamento do usuario
através de reunides mensais que integram a familia. O cidaddo pode
buscar o atendimento com ou sem encaminhamento médico, desde que
seja maior de 18 anos.

MUNICIPIO: BELEM

A rede de apoio psicossocial de Belém do Para é composta
por vérios Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Unidades
Basicas de Saude (UBSs).

. Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS):

° CAPS I: Localizado na Rua Duque de Caxias, 945, no bairro
Marco, com o telefone (91) 3228-2997

° CAPS 111 - Casa Mental do Adulto: Localizado na travessa

D. Romualdo de Seixas, 1954, Umarizal, Belém - PA, CEP: 66055-
200. Funciona 24 horas por dia

° CAPS AD: Localizado na Avenida Govermador José Mal-
cher, 1457, Nazarté, Belém - PA, CEP: 66060-230. Atende pessoas
com problemas de alcool e outras drogas
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° CAPS | na llha de Mosqueiro: Localizado na Rua 15 de
Novembro, S/N, Vila, Centro de Mosqueiro, Belém - PA CEP: 66910-
970. Atende as demandas de satde mental do distrito

° CAPSad Belém: Localizado na Avenida Almirante Barroso,
2362, no bairro Marco, com o telefone (91) 3276-0890
° Hospital de Clinicas do Estado do Para: Localizado na

Travessa Alferes Costa, 2000, Pedreira, Belém-Pard, telefone: 3276-
3190, Atendimento de urgéncia psiquiatrica.

O Hospital Gaspar Vianna atende Urgéncias/Emergéncias
Psiquiatricas a pacientes que apresentam graves alteracbes de
comportamento e de humor. E importante destacar que também é o
Unico servico de atendimento do SUS a pacientes em situacdo de
emergéncia psiquiatrica em Belém.

Os CAPS/Hospital de Clinicas/urgéncia psiquidtrica
trabalham em regime de porta aberta, isto é, sem necessidade de
agendamento prévio ou encaminhamento. Sdo as portas de entrada
para o atendimento psicossocial gratuito.

MUNICIPIO: MARITUBA

O municipio de Marituba, no Pard, tem um Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS I1).

° O CAPS II: localizado na Rua do Fio, n°03, em Marituba,
que oferece atendimento médico e reinsercdo social a pessoas com
sofrimento mental.
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18.CONSIDERACOES FINAIS

Este livreto educativo paradidatico em salde mental tem
grande valor para Educacédo Profissional e Tecnolégica (EPT) porque
fornece informacdes acessiveis e de impacto positivo para o bem-estar
de estudantes e profissionais, criando um ambiente escolar mais aco-
Ihedor e seguro, auxiliando na identificacdo de acometimentos psiqui-
cos para o desenvolvimento de habilidades para lidar, em especial,
com o estado de estresse, ansiedade e depressdo, ajudando no encami-
nhamento para suporte multiprofissional institucional.

Importancia do livreto em salide mental

O livreto paradidatico ajuda a desmistificar o tema da salde
mental, oferecendo informagdes claras sobre o que é salde mental,
sintomas de sofrimento psiquico, formas de cuidado e os devidos en-
caminhamentos dentro e fora da instituicdo, podendo ajudar no desen-
volvimento habilidades pessoais e sociais, como: equilibrio emocio-
nal, resiliéncia e empatia, capacitando os estudantes a reagir aos
desafios da vida.

No que se refere ao aspecto pedagdgico, o livreto em salde
metal pode auxiliar didaticamente os professores no desenvolvimento
do ensino nos diversos campos do saber, como por exemplo:

Na disciplina de Lingua Portuguesa em EPT (Educag&o Pro-
fissional Técnica) pode ser considerado as seguintes sugestoes

1. Desenvolvimento da leitura e escrita: O livreto pode ser utilizado
como material de leitura e para atividades de escrita, melhorando as
habilidades linguisticas dos estudantes.

2. Temas relevantes: A abordagem de temas sobre salde mental pode
ajudar os estudantes a refletir sobre questdes relacionadas a humani-
dade e desenvolvimento de empatia, importantes para a formag&o in-
tegral.

3. Interpretacéo e andlise de texto: O livreto pode ser utilizado para
atividades de interpretacdo e andlise de texto, desenvolvendo habilida-
des criticas nos estudantes.
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4. Expresséo de sentimentos e emogdes: A leitura e discussdo sobre
satide mental podem ajudar os estudantes a expressar seus sentimentos
e emoc0es de forma saudavel.
5. Conexdo com a realidade: O livreto pode ajudar no entendimento
dos estudantes sobre a relacdo entre a salde mental e a vida cotidiana.
Alguns topicos que poderiam ser abordados no libreto in-
cluem:
O impacto da satde mental no bem-estar;
Estratégias para lidar com o estresse, ansiedade e depresséo;
Essas abordagens podem enriquecer as aulas de Lingua Por-
tuguesa e contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Na disciplina de Matematica em EPT (Educacéo Profissional
Técnica) pode ser considerado os aspectos em sugestéao:

1. Reducdo do estresse: A satde mental é fundamental para o desem-
penho académico, especialmente, em disciplinas desafiadoras como a
Matematica. O livreto pode fornecer estratégias para gerenciar o es-
tresse e a ansiedade.
2. Melhoria da concentracdo: Ao abordar temas de salde mental, o
livreto pode ajudar os estudantes a desenvolver habilidades para me-
Ihorar a concentragdo e o foco durante as aulas de Matematica.
3. Desenvolvimento de habilidades cognitivas: A salde mental esta
relacionada a capacidade de resolver problemas e pensar criticamente,
habilidades essenciais em Matematica.
4. Aplicacéo pratica: O livreto pode incluir exemplos de como a Ma-
tematica é usada para entender e abordar questdes de saude mental,
tornando a disciplina mais relevante e interessante.
5. Suporte emocional: O livreto pode oferecer apoio emocional e re-
cursos para os estudantes que enfrentam desafios em Matematica ou
em sua vida pessoal.

Alguns tdpicos que poderiam ser abordados no libreto in-
cluem:

Estatisticas e dados sobre saide mental;

Modelagem matematica de problemas de satide mental;
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Anadlise de dados sobre o impacto da salide mental no desem-
penho académico;

Essas abordagens podem ajudar a tornar a Matematica mais
acessivel e interessante.

Na disciplina de Educacéo Fisica em EPT (Educacdo Profis-
sional Técnica) é significativa, pois aborda temas relevantes para o
bem-estar e o desenvolvimento dos estudantes. Aqui estdo alguns pon-
tos chave sugeridos:

1. Promocdo da satde mental: O livreto pode fornecer informacgoes e
estratégias para lidar com o estresse, a ansiedade e outros desafios que
0s estudantes enfrentam.

2. Prevencdo de problemas de saude mental: Ao abordar temas como
depressao, ansiedade e bullying, o livreto podem ajudar a prevenir pro-
blemas de satide mental.

3. Desenvolvimento de habilidades sécio emocionais: A leitura pode
ajudar os estudantes a desenvolver habilidades como empatia, resili-
éncia e autoconsciéncia.

4. Conexdo com a Educacéo Fisica: A saide mental estd diretamente
relacionada a préatica de atividades fisicas, pois liberam neurotransmis-
sores que ajudam no equilibrio emocional e dessa forma, podem ser
utilizadas como ferramenta para melhorar a satde mental.

5. Preparacgdo para a vida: O livreto pode fornecer conheci-
mentos e habilidades para que os estudantes lidem com desafios da
vida de forma saudéavel.

Educacdo Fisica em EPT incluem:

Beneficios da atividade fisica para a satide mental;

Gerenciamento do estresse e ansiedade;

Desenvolvimento de habilidades s6cio emocionais;

Prevencéo de problemas de satde mental;

Importancia da autoestima e autoconfianca.

Esses recursos podem ser valiosos para os estudantes de EPT, aju-
dando-os a desenvolver habilidades essenciais para a vida e para a car-
reira.
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Na disciplina de biologia o livreto em satide mental em EPT
(Educacdo Profissional Técnica) por vérias razes:

1. Ajuda a conscientizar os estudantes sobre a importancia da saide
mental e como ela se relaciona com a biologia humana.

2. Fornece informagcdes acessiveis sobre salde mental, reduzindo es-
tigmas e promovendo uma compreensdo mais aprofundada.

3. Pode incluir dicas e estratégias para prevenir problemas de salde
mental, como estresse, ansiedade e depressao.

4. Pode explorar topicos como neurobiologia, psicofarmacologia e os
impactos bioldgicos do estresse e da ansiedade.

5. Pode ajudar os estudantes a desenvolver habilidades importantes,
como comunicacdo eficaz, empatia e autocuidado.

Ao incorporar o tema de satide mental na disciplina de biolo-
gia em EPT, os estudantes podem obter uma visdo mais holistica da
salide humana e desenvolver competéncias para a vida pessoal e pro-
fissional.

Nas disciplinas das ciéncias humanas (Filosofia e Sociologia)
em EPT (Educacdo Profissional Técnica), o livreto paradidatico pode
ser uma ferramenta valiosa para as disciplinas das ciéncias humanas
por varias razdes, tais como:

1. Ajuda a conscientizar os estudantes sobre a importancia da saude
mental e como ela afeta as relacbes humanas, a sociedade e a cultura.
2. Pode ser utilizado para analisar como a satide mental é representada
na literatura, arte, histdria entre outras areas das ciéncias humanas.

3. Pode ajudar os estudantes a desenvolver habilidades, como empatia,
comunicagdo eficaz e resolucdo de conflitos.

4. Pode ser utilizado para contextualizar historicamente e cultural-
mente a salde mental, mostrando como as percepcdes e abordagens
mudam ao longo do tempo e em diferentes culturas.

5. Pode ser integrado com outras disciplinas, como psicologia, socio-
logia, filosofia e historia, para fornecer uma compreensdo mais apro-
fundada da saude mental.

Ao incorporar o tema de salde mental nas disciplinas das ci-
éncias humanas em EPT, os estudantes podem desenvolver uma me-
Ihor compreensdo da complexidade da saide mental e suas implica-
¢des na sociedade humana.
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Ao promover o entendimento e o cuidado com a saide men-
tal, O livreto educativo contribui para um ambiente escolar mais se-
guro, onde alunos poderdo se sentir apoiados, acolhidos e cuidados,
sendo um material educativo em formato paradidatico.

Protagonizar pessoas com informagdes e ferramentas, com
um livreto paradidatico pode estimular a autonomia para buscar habi-
tos saudaveis de preservacao do bem-estar e melhor qualidade de vida,
0 que pode favorecer um melhor desempenho académico, preparando
efetivamente o aluno para o mundo do trabalho.
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