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O objetivo deste guia é
. apoiar a pratica clinica de profissionais que
atuam com pessoas que apresentam
necessidades de cuidado relacionadas ao
olfato, reunindo informacdes que costumam
O estar implicitas, pouco detalhadas ou
ausentes nas publicacdes sobre o
Teste de Limiar e ldentificacao Olfatéria
‘ (CCCRC - Adaptado ao Portugués):

e instrucoes claras e padronizadas para o

preparo das solucdes de limiar olfatério

e passo a passo para 0 preparo dos
materiais de identificacao de odores

- e sugestao de registro organizado dos
resultados

Para detalhes sobre aplicacao, pontuacao e interpretacao,
recomenda-se a leitura do artigo original citado na capa.
Este guia foi elaborado e divulgado com autorizacao formal dos

autores da validacao brasileira do CCCRC.




Por que utilizar o CCCRC?

O CCCRC (Connecticut Chemosensory Clinical
Research Center Test) € um teste de uso livre que
avalia o olfato em duas etapas:
e limiar olfatério, determinado por diferentes
concentracdes de n-butanol
e identificacao de odores, por meio de estimulos
padronizados

O teste ja foi validado para o Brasil, o que possibilita

sua aplicacao clinica e académica em contexto
nacional.

Como adquirir o teste?

E possivel obté-lo de duas formas:
e comprando o teste pronto
e comprando 0S materiais e preparando o teste
manualmente, conforme as orientacoes
detalhadas neste guia




Posso preparar apenas um kit do
teste de limiar por vez?

Em laboratério, sim, possivel preparar um kit de cada vez.

Fora do laboratério, recomenda-se preparar todos os frascos de
uma so vez (todas as concentracdes + controle), porque volumes
muito pequenos de n-butanol séo dificeis de medir com preciséao.

Nas orientagcdes deste guia, os frascos de referéncia foram
preparados com 400 mL cada.

Materiais Necessarios




Volumes para cada frasco

400ml cada

FRASCO CONCENTRACAO

n-BUTANOL

MEDICAO PRATICA

16 mL seringa grande

4 mL seringa grande

1 mL seringa grande + 600 pL
= 60 Ul (seringa insulina)

400 pL = 40 UI (seringa
insulina)

200 pL = 20 UI (seringa
insulina)

40 pL = 4 Ul (seringa insulina

0,005%

20 pL = 2 Ul (seringa insulina)

0% (controle)

Em seringas de insulina, 1 Ul = 10 uL

400 mL agua destilada




Passo a passo
simplificado

DILUICAO DIRETA

g Cologue 400 mL de agua destilada em cada frasco.
Retire o volume indicado na tabela. \/

Substitua pelo mesmo volume de n-butanol, conforme a

g medicao pratica (mL ou Ul da seringa de insulina).
Homogeneize cada frasco. 1

Identifique imediatamente com concentracao e data.

QY

¢7 As concentracdes menores que 1 mL foram adaptadas para pL
(microlitro) e Ul (unidade) da seringa de insulina, garantindo

precisao. A

(RN

Armazenamento

 Numerar frascos de 1 a 7 (maior - menor concentracao) + 1
controle (0%).

e Guardar em geladeira, protegido da luz, por até 90 dias.

No dia do teste:

e Retirar 2 mL de cada frasco com seringa de 2-3 mL.

e Colocar em tubos individuais (Eppendorf® 2 mL) identificados
com concentracao e data.



Preparo dos recursos para o Teste
de Identificacao de Odores

Materiais necessarios:

8 frascos de vidro, para neutralidade, com tampa de

rosca bem vedada, capacidade de 150 mL cada

 MAterial opaco (ex.: rétulos pretos) para cobrir os
frascos, evitando identificag&o visual.

» Etiquetas e marcador para numeracao

» Balanca para pesar 10 g de cada substancia

e Funil e colher limpa para colocar alguns materiais nos

frascos

Substancias para preparar
os frascos:

1.Café em p6 (Café Pilao® ou similar)

2.Canela em po6 (Kitano® ou similar)

3.Talco de bebé (Johnson & Johnson®)

4.Pacoca (Pacoquita®)

5.Chocolate em p6 (Nescau®)

6.Sabonete neutro (Palmolive®)

7.Naftalina (ou equivalente)

8.Mentol (Vick®): usado apenas para testar o nervo
trigémeo; nao entra na pontuacao do teste.



Lista para o paciente

A lista deve conter os 8 odores reais usados no teste e 8 odores
distratores, conforme o protocolo do CCCRC.

e Os odores distratores nao correspondem a frascos reais; eles
servem apenas para aumentar a especificidade da escolha.

« O paciente recebe somente a lista impressa, enquanto 0s
frascos permanecem sem identificacdo escrita.

e Disponibilizamos uma sugestao de folha de marcacédo para
registro das respostas.

Sugestao de Instrucoées aos clinicos
que aplicarao o teste:

Fase de Identificacdo de Odores

1. Lista de odores:

e Entregue ao paciente uma lista contendo os 8 odores reais e 0s
8 odores distratores (conforme o protocolo do CCCRC).

e Considere utilizar recursos de letramento em saude quando
necessario, como, por exemplo, ler para ele e/ou utilizar figura
llustrativas ao invés de palavras escritas

o A lista deve estar disponivel durante todo o procedimento.

2. Preparo do paciente:

e Oriente o0 paciente a manter os olhos fechados durante todo o
teste, e/ou utilize uma venda para garantir que nao haja pistas
visuais.

e Explique que ele deve tapar uma narina enquanto sente o odor,
repetindo o processo na outra narina.

3. Apresentacao dos frascos:
e Agite suavemente cada frasco antes de abrir para homogeneizar
o odor.
e Apresente o frasco a cerca de 2 cm da narina descoberta.



3. Apresentacao dos frascos:
e Agite suavemente (1-2 movimentos) cada frasco antes de abrir
para homogeneizar o odor.
e Aproxime o frasco cerca de 2 cm da narina que estiver aberta
(nao tapada).

4. Resposta do paciente:
e Para cada frasco, o paciente deve escolher um nome da lista e
informar ao avaliador.
e Se houver duvida, o mesmo frasco e a lista podem ser
reapresentados uma unica vez.

5. Repeticao na outra narina:
e ApOs os 8 frascos da primeira narina, repita 0S mesmos passos
na narina contralateral.
o Altere a ordem dos frascos para evitar memorizagao.

6. Teste do nervo trigémeo:
e Ao final, apresente o frasco com mentol (Vicks® VapoRub) para
avaliar o nervo trigémeo.
e N&o inclua essa substancia na pontuacao final.

7. Pontuacao:
e Para cada narina, conte o numero de acertos (0 a 7 pontos).
e Some as duas narinas para obter o escore final.

Informacées finais:
Preparo das solugées: leva cerca de 1 hora.
Validade: até 90 dias com armazenamento adequado.

Aplicacao e analise: devem sequir os artigos originais do

CCCRC 1,2.



Folha de Resposta

Versao sugerida para uso clinico

TESTE OLFATORIO CCCRC
(VERSAO BRASILEIRA ADAPTADA)*

Folha de Resposta - Teste Olfatério
CCCRC (Versao Brasileira Adaptada)*

Paciente:

Data: / /

N° Teste:

1. Questionario Rapido(Nao integra o CCCRC - perguntas do estudo de validacdo brasileira)

SIM NAO
Vocé fuma ou ja fumou? o a]
Vocé tem um bom olfato? a] o
Vocé tem alguma doenca nasal? o o
Ja fez cirurgia nasal? a] o
Sente cheiro ruim dentro do nariz? o o
Tem alergia a medicamentos? o o
Tem asma? o o
Tem rinite alérgica? o o
J4 teve trauma na cabeca? o o
Teve sangramento nasal recorrente? o u}
Tem alguma doenca? o o
Qual?
2. Limiar de Olfato (Butanol) Ass_inale a menor concentracdo 3. Identificacao de Odores :Assinale / para acerto e X
detectada em cada narina (0 a 7 pontos): para erro. Pontuagdo de 0 a 7 por lado.
LADO DIREITO LADO ESQUERDO 1 LADO DIREITO LADO ESQUERDO
4% a] a] 1 Café o o
1% o o 1 Canela o o
0,4% o a 1 Talco o o
01% a o 1 Pacgoca o o
0.05% : = 1 Chocolate o o
0'01% o o 1 Sabonete o o
0'005% % 1 Naftalina o o
L 2 = : Mentol (Vick®)* o o
Escore Final 1 Escore Final:
Lado direito: ______ Lado esquerdo: ______ 1 Lado direito: ______ Lado esquerdo: ______
CLASSIFICACAO FINAL
Normosmia 6-7
Hiposmia leve 5-575
Hiposmia moderada 4-475
Hiposmia grave 2-3,75
Anosmia 0-175

Resultado Final:

Responsavel:

*Esta folha foi elaborada com base no conteido de Fenélio GHM, Anselmo-Lima WT, Tomazini GC, et al. Validation of the Connecticut olfactory test
(CCCRC) adapted to Brazil. Braz J Otorhinolaryngol. 2022;88(5):725-32, como parte do produto académico da disciplina “Trabalho de Campo
Supervisionado na Rede de Aten¢ao a Saude do Adulto e do Idoso/set 2025” - Curso de Graduagao em Fonoaudiologia, UFF. Alunos autores: Andrew R. G.
da Silva, Larissa L. Santos, Laura B. Silva, Luiza R. Silva. Professora colaboradora: Profa Dra. Aislan Cristina R. F. Pascoal (Farmacéutica). Professora

orientadora: Profa. Dra. Francelise P. Roque (Fonoaudiéloga).

Disponivel para impressao ITE @

— escaneie o codigo ao

lado para baixar o PDF
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