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APRESENTACAO DA OBRA

A presente sequéncia didatica tem como objetivo
contribuir para o desenvolvimento de um curso voltado a
seguranca do paciente e a biosseguranca na assisténcia
odontolégica em clinicas-escola.

Foi cuidadosamente elaborada para atender as
necessidades de docentes, preceptores, supervisores
clinicos e formadores envolvidos no ensino em saude, sendo
aplicada junto aos académicos do curso de Odontologia.

Esta proposta representa um instrumento
estratégico para a gestdo do ensino, ao oferecer uma base
metodolégica clara e alinhada as diretrizes educacionais em
saude. Sua aplicacdo contribui para a concepcio, execucio e
avaliacdo de atividades formativas voltadas a seguranca do
paciente e a biosseguranga no contexto da clinica-escola.

Mais do que um roteiro de ensino, esta proposta
busca apoiar os educadores na construcio de praticas
educativas que promovam o cuidado seguro, ético e
responsavel, preparando os futuros cirurgides-dentistas
para atuar com exceléncia em ambientes clinicos e
comunitarios.

A abordagem metodoldégica desta sequéncia
valoriza o protagonismo dos discentes, o trabalho
colaborativo e a reflexdo critica sobre os desafios da pratica
odontolégica na Amazonia.

Espera-se que, ao final da sequéncia, os participantes
estejam aptos a reconhecer a importancia da biosseguranca
e da seguranca do paciente como pilares da assisténcia
odontolégica de qualidade, contribuindo para a formacao de
profissionais éticos, responsaveis e comprometidos com a
saude coletiva.



Nesse sentido, reforca-se a importancia de
promover a compreensdo e a aplicacdo dos principios de
seguranca do paciente e biosseguranca no contexto da
assisténcia odontolégica realizada em clinicas-escola —
ambientes fundamentais para a formacido de profissionais
de saude.

Para alcancar a qualidade assistencial desejada, é
fundamental que o cirurgido-dentista disponha de recursos
tecnoldgicos adequados e instrumentais especificos, que
garantam nio apenas a eficacia diagnéstica, mas também a
seguranca do paciente e do profissional.

Dessa forma, esta sequéncia didatica foi estruturada
para orientar o processo de ensino-aprendizagem,
distribuida de forma progressiva em quatro médulos
interdependentes.

Cada moddulo foi concebido para favorecer a
construcdo integrada do conhecimento, articulando teoria e
pratica com foco na formagdo de profissionais preparados
para atuar com seguranga e responsabilidade no ambiente
da clinica-escola.

Boa leitura!
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TEORIA DA
APRENDIZAGEM

SIGNIFICATIVA (TAS) DE
DAVID AUSUBEL



A Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS),
desenvolvida por David Ausubel, fundamenta esta proposta
educacional tanto em seus pressupostos tedricos quanto em
sua abordagem metodoldgica. Inserida no campo do
cognitivismo, a teoria enfatiza os processos mentais e a
construcdo do conhecimento. Sob esta 6tica, a educagdo
parte do principio de que o individuo estd em uma busca
incessante por saberes para aprimorar sua interagdo com o
mundo.

O processo de aprendizagem é dinamico: a cada
nova informacdo assimilada, as estruturas de conhecimento
pré-existentes sdo reconfiguradas e enriquecidas. Essa
capacidade de intervir na realidade, operando e modificando
o contexto social, define o ser humano como um agente de
praxis - um ser de acdo e reflexdo continuas.

Dessa forma, a educagdo se estabelece como um vetor
de transformacao individual. Ao atuar sobre o mundo, o
sujeito é simultaneamente transformado por ele. Esta
relacdo dialética de mutua transformacdo exige o
engajamento ativo dos envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem: o educador e o aprendiz (Sousa et al, 2015).

O processo de ensino-aprendizagem pode ser
compreendido como uma mediagdo entre as distintas
formas de representar um mesmo saber. Sob essa
perspectiva, o ato de aprender se caracteriza como um
percurso continuo, gradual e individual, que demanda
intencionalidade, atividade e interagdo por parte do
aprendiz. O resultado dessa dindmica é um conhecimento
singular e contextual, uma construgdo particular elaborada
em um tempo e espaco especificos (Agra et al, 2019).

Com base nos referenciais apresentados, a TAS
emerge como uma alternativa aos métodos de ensino
tradicionais focados na memorizagao. Proposta inicialmente
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por David Ausubel em seus estudos pioneiros de 1963, a
teoria foi posteriormente refinada e difundida com a
colaboracio de Joseph D. Novak no final da década de 1970,
que lhe acrescentou uma perspectiva humanista (Sousa et
al, 2015).

A TAS consolidou-se como uma das principais
abordagens do processo de ensino-aprendizagem, em
resposta a insatisfacdo de Ausubel com um modelo
educacional que nao privilegiava a compreensao (Agra et al,
2019).

O principio central da teoria é que a aprendizagem se
torna significativa quando uma nova informagao se conecta
de maneira substantiva e ndo arbitraria a estrutura de
conhecimento preexistente do discente. Essa ancoragem
entre o novo e o ja conhecido estabelece uma ponte entre o
passado, o presente e o futuro do aprendiz (Sousa; Silvano;
Lima, 2018).

Para que isso ocorra, duas condi¢des sdo essenciais: o
material a ser aprendido precisa ser potencialmente
significativo e o discente deve manifestar a disposicdo para
relacionar essa nova informagdo com seus saberes prévios.
Nesse processo, a intera¢do entre o novo conceito e as
experiéncias do discente permite a construcdo de
significados préprios e singulares.

O resultado transcende a simples retencao de fatos,
promovendo o pensamento critico e a capacidade de aplicar
o conhecimento em contextos diversos. O papel do educador,
portanto, é redefinido. Ele atua como um mediador, cuja
fungcdo é criar um ambiente propicio a aprendizagem,
empregando estratégias que incentivem o engajamento e a
participagio ativa do discente (Sousa et al, 2015).

A TAS, ao invés de focar na transmissdo de
conteido, busca estimular a curiosidade e o interesse
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discente, motivando-os a buscar o conhecimento e a
elaborar suas proprias compreensdes (Honorato; Dias; Dias,
2018).

O objetivo final ndo é a memorizacdo, mas uma
transformacdo conceitual. Ao se integrarem, os novos
conhecimentos modificam e enriquecem a estrutura
cognitiva existente, resultando em uma rede de saberes
interconectados e mais robustos (Fetter; Silva, 2020).

Com base nos referenciais teéricos, a Aprendizagem
Significativa (TAS) é definida por duas propriedades
fundamentais. A primeira é a ndo arbitrariedade, que
estipula a necessidade de uma relagdo légica e relevante
entre os novos conhecimentos e os conceitos preexistentes
na estrutura cognitiva do discente, denominados
subsuncores. Essa conexdo assegura que a nova informacao
seja integrada de forma significativa, em oposicdo a
memoriza¢do mecanica.

A segunda propriedade é a substantividade, que se
manifesta quando o individuo é capaz de expressar o
contetido recém-aprendido com suas préprias palavras e de
maneira particular, evidenciando a real compreensao e
internalizacdo do saber (Carvalho et al, 2015).

Para que a aprendizagem significativa ocorra,
Ausubel postula a necessidade de trés condi¢des essenciais:

L. A predisposicdo do aprendiz para aprender de
forma significativa.

I1. A existéncia de conhecimentos prévios pertinentes

na estrutura cognitiva do discente que possam
servir de ancora para as novas informagoes.

14



IL O material de aprendizagem deve ser
potencialmente significativo, ou seja, possuir uma
estrutura légica e passivel de ser relacionada aos
conhecimentos do discente.

E importante notar que Ausubel ndo prescreveu um
modelo de aplica¢do rigido para a TAS. Em vez de um roteiro
fixo, o autor propds principios e orientagdes para guiar a
pratica docente, que foram posteriormente sistematizados
por outros pesquisadores em distintas etapas (Sousa et al,
2015).

Nesse contexto, a efetivacdo da aprendizagem
significativa demanda que o professor atue como um
dinamizador do processo educacional, fomentando um
ambiente de interacdo social entre todos os participantes.
Conforme Honorato, Dias e Dias (2018), é imprescindivel
que o docente identifique os tipos de aprendizagem que
prevalecem em sala de aula para, a partir dai, estimular o
interesse pela significancia.

Adicionalmente, o sucesso dessa abordagem depende
de uma postura didatico-metodolégica do professor e da
utilizacdo de materiais didaticos que sejam, em si,
potencialmente significativos para os discentes.

15



ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS



A escolha e a aplicacdo de estratégias metodolégicas
no ensino superior configuram-se como elementos centrais
para promover a aprendizagem significativa, entendida,
segundo Sousa; Silvano e Lima (2018), como o processo pelo
qual novas informagdes se integram de maneira substantiva
e ndo arbitraria as estruturas cognitivas prévias do discente.

Para tanto, o docente deve criar condi¢des que
favorecam a mobilizacdo dos conhecimentos prévios, o
estabelecimento de relacdes entre teoria e pratica e a
construgdo ativa do saber.

No campo da Odontologia, essa abordagem adquire
especial relevancia, uma vez que a formagdo profissional
exige ndo apenas a assimilacdo de contetudos técnico-
cientificos, mas também o desenvolvimento de
competéncias criticas, éticas e praticas que sustentem o
exercicio clinico com seguranca e qualidade (Cotta et al,
2015).

Assim, apresentamos algumas estratégias
metodolégicas que compdem esta sequéncia didatica com a
proposta de um curso que busca articular recursos
pedagogicos, metodologias ativas e praticas reflexivas que
favorecam a autonomia do discente e sua formacdo integral.

ESTRATEGIAS ATIVAS

™

» Sala de aula invertida

A abordagem da sala de aula invertida modifica a
sequéncia pedagégica tradicional para promover uma
aprendizagem mais ativa e autdénoma por parte dos
discentes (Noguchi et al, 2023; Trindade et al, 2020). O
processo se inicia com o estudo prévio do contetido, que é
disponibilizado antes do encontro em sala.
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Posteriormente, o tempo em aula é dedicado a
atividades praticas, discussdes e contextualizagdbes em
grupo, contando com a orientacdo do professor, que atua
como um facilitador (Noguchi et al, 2023).

Ademais, Trindade et al
(2020) destacam que este
método, que permite o trabalho
individual ou colaborativo, vem
sendo cada vez mais utilizado em
cursos da area da saudde, para
centrar o processo de ensino no
discente.

» Aprendizagem baseada em problemas (ABP) ou
problem based learning (PBL)

A Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP/PBL) é uma abordagem educacional centrada no
discente, que o desafia a solucionar problemas relevantes
para sua area de estudo. Por meio da investigacao e andlise
em grupo, os discentes buscam ativamente as respostas, com
o professor atuando como um tutor do processo (Machado
etal, 2020; Hotimah, 2020; Noguchi et al, 2023).

Essa metodologia promove um aprendizado dindmico
e imersivo. Para quem atua ou ird atuar na area da saude, a
ABP se mostra especialmente eficaz ao fortalecer a ponte
entre o conhecimento tedrico e a aplicagdo pratica nos
servicos de saude, destacando a relevancia dessa interacao
para uma formagdo profissional sélida e competente
(Machado et al, 2020).
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» Aprendizagem baseada em equipe (ABE) ou
team based learning (TBL)

A Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE), também
chamada de TBL, é um método de ensino que se apoia na
colaboracdo entre os discentes como seu principal pilar
(Noguchi et al, 2023).

Organizados em times, os discentes cooperam para
atingir objetivos de aprendizagem, sendo incentivados a
assumir uma responsabilidade mutua pelo sucesso do
grupo. A metodologia estimula a participacao ativa por meio
da discussao e resolugio de problemas em conjunto.

Com o professor no papel de facilitador, os discentes
sdo guiados por atividades praticas que os ajudam a
consolidar a teoria e a desenvolver importantes habilidades
sociais, como comunicacdo e negociacio. A ABE ¢
reconhecida por sua eficicia em criar uma experiéncia de
aprendizado significativa e engajadora, com foco na
aplicagdo pratica do conhecimento (Krug et al, 2016).

> Estudos de casos

Os estudos de casos clinicos sdo ferramentas de
ensino ativas e essenciais para a formagao na area da saude,
pois criam uma ponte entre a teoria e a pratica. Através
deles, os discentes desenvolvem e aprimoram suas
capacidades de avalia¢do, diagndstico e tratamento.
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Conforme afirmam Leon et al (2018), essa
abordagem expde os discentes diretamente a complexidade
do cenario clinico, o que é imprescindivel para a sua
preparacao.

Além disso, o método
incentiva  competéncias como
pensamento critico, resolucdo de
problemas e trabalho em equipe,
resultando em profissionais mais
confiantes e aptos para os desafios
da pratica clinica, como concluem os
mesmos autores.

> Debates Tematicos

Pesquisas realizadas por Santos et al (2018)
destacam os debates tematicos como uma estratégia
pedagogica central na formacdo na area da saude. Essa
metodologia ativa visa aprimorar a integracdo entre
discentes e professores e estimular a criatividade, além de
desenvolver competéncias essenciais para a area da saude.

Por meio dessa pratica, os discentes sdo
incentivados a analisar problemas complexos, organizar
suas ideias e construir conhecimento de forma colaborativa.
A interacdo e a troca de

diferentes perspectivas
durante o debate sdo ‘»"3

elementos que aprimoram o
pensamento critico e a
capacidade de avaliar ‘ 1
informagdes de maneira l

eficaz.
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» Trabalhos em pequenas equipes

0 uso de pequenas equipes como método de ensino é
uma estratégia pedagogica eficiente por possibilitar a
construcdo colaborativa de conhecimento através da troca
de informagdes entre os discentes. A interacdo no grupo
promove o debate de ideias e a resolugdo conjunta de
problemas, estimulando o pensamento critico e a
criatividade.

Essa  abordagem também » -y
fortalece a comunicacdo entre os a t e
discentes, criando um cendrio ideal € . &

para a aprendizagem cooperativa e o )

desenvolvimento de um saber coletivo g U
(Costa; Azevedo; Vilar, 2019). "R

ESTRATEGIAS PARA ORGANIZAR O CONHECIMENTO E
PROMOVER A REFLEXAO

» Mapa Conceitual

Uma representacdo visual que ajuda a organizar e
conectar ideias, conceitos e informacdes de forma
hierarquica e ldégica. Permite que o discente visualize a
estrutura de um tema, facilitando a compreensio e a
memorizacao.

» Linha do Tempo
Ferramenta visual para apresentar a evolugcdo de um
processo ou normativa, por meio de uma representacio

cronolégica de eventos, que ajuda a entender a evolugao de
um processo ou conceito.
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» Estudo Dirigido

Orienta a pesquisa individual do discente. O professor
fornece um roteiro de perguntas e tarefas, direcionando a
leitura e a investigacdo para que o discente construa seu
préprio conhecimento sobre um tema especifico.

» Mapa Interativo

Esta metodologia, com forte base na pedagogia da
interacdo, permite que o discente explore o contetido de
forma nao-linear e personalizada. O estudante decide a
ordem de sua aprendizagem, clicando em diferentes pontos
de um mapa (por exemplo, as areas da Central de Materiais
e Esterilizacdo: area suja de recepg¢do e limpeza, a area limpa
de preparo, esterilizacdo e monitoramento e a area estéril de
armazenamento e distribuicdo) para acessar informacdes.
Isso torna o aprendizado mais engajador e flexivel.

ESTRATEGIAS PARA INTERACAO E DIALOGO
> Aula Expositiva Dialogada Pratica
Essa estratégia rompe com a passividade da aula

tradicional, incorporando principios da pedagogia dialégica.
Combina a transmissdo de contetido pelo professor com a
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interacdo constante. O professor expde o tema, mas convida
o discente a participar com perguntas, exemplos e reflexdes,
tornando o aprendizado mais dinamico.

> Roda de Conversa

Baseada nos principios da educagdo popular de Paulo
Freire, a roda de conversa é um espaco de aprendizado
horizontal. Todos os participantes, incluindo o professor,
sdo vistos como detentores de saberes. A troca de
experiéncias e a reflexdo coletiva enriquecem o aprendizado
de forma colaborativa. E ideal para compartilhar
experiéncias, duvidas e reflexdes de forma aberta e sem
hierarquia.

» Jogo de Perguntas e Respostas

Esta metodologia usa a ludicidade para reforgar o
aprendizado. Ao transformar a revisido de conteddo em um
jogo, o professor reduz a tensdo e aumenta o engajamento,
facilitando a fixa¢cdo de conceitos e a avaliagdo formativa.

» Contrato Pedagogico

Pedagogicamente, o contrato pedagogico estabelece
uma relacdo de corresponsabilidade entre professor e
discente. Ao definir objetivos e regras em conjunto, o
discente se sente parte do processo, o que aumenta seu
comprometimento e sua motivagdo para o aprendizado.
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» Dinamicas de Grupo

Tém um papel fundamental na pedagogia da
cooperacdo. As dinamicas sdo atividades que promovem a
integracdo social e a resolugdo de problemas em equipe. Elas
ajudam a desenvolver habilidades interpessoais, como
comunicacao e lideranga, que sdo essenciais para o ambiente
de trabalho em saude.

ESTRATEGIAS SIMULACAO E DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES PRATICAS

» Simulacao Clinica

Baseada na aprendizagem experiencial, essa
metodologia permite que o discente aplique o conhecimento
tedrico em um ambiente seguro, que imita a realidade da
clinica-escola. O estudante pode cometer erros, refletir
sobre eles e corrigir o procedimento sem riscos,
desenvolvendo a confian¢a e a competéncia antes de atuar
em pacientes reais.

» Simulagio Pratica (Drills)

Esta técnica se concentra na repeti¢do para o dominio
de uma habilidade motora. Pedagogicamente, o drill
automatiza um procedimento, permitindo que o execute a
tarefa de forma precisa e eficiente, mesmo sob pressao.

» Oficina Pratica

Uma metodologia baseada na pedagogia do fazer,
onde o conhecimento é construido "mio na massa". Na
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oficina, os discentes ndo apenas observam, mas executam as
tarefas sob orientacdo, o que facilita a compreensio e a
internalizacdo dos procedimentos.

> Demonstracoes Praticas

Diferente da mesa demonstrativa, a demonstra¢do
tem um papel mais direto na instru¢ao de uma habilidade.
O professor mostra exatamente como o procedimento deve
ser feito, servindo como modelo para os discentes.

Embora seja uma técnica mais expositiva, sua base
pedagogica estd no aprendizado por observacgio. O professor
demonstra o procedimento em uma mesa, focando em cada
detalhe, o que é fundamental para a aprendizagem de
habilidades motoras complexas.

» Dramatizacgoes e Role-playing

Essas metodologias usam a pedagogia da acdo para
que o discente se coloque no lugar de diferentes
profissionais. Isso ndo apenas desenvolve a empatia, mas
também ajuda a praticar a comunicacdo e a tomada de
decisdo em situacdes complexas, como a reagdo a um
acidente de trabalho ou a forma de comunicar um erro de
procedimento.

» Mesa Demonstrativa
O professor ou um especialista demonstra um
procedimento em uma mesa, em tempo real, enquanto os

discentes observam. O foco é a observagdo atenta do
discente, que pode entdo replicar a técnica ou o processo.
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» Visita Técnica/Guiada

Conecta a teoria a pratica, com base na
aprendizagem contextualizada. Ao visitar um ambiente
real, o discente compreende a pratica em seu contexto,

conectando a teoria a realidade do mundo do trabalho,
tornando o aprendizado mais relevante e significativo.

» Simulacdo com Estacoes

Esta é uma variacdo da simulacdo que usa o principio
da aprendizagem por estag¢des. O contetudo é fragmentado
e o discente passa por diferentes "estacdes"” (tedrica, pratica,
reflexiva), o que garante uma abordagem completa e
dinamica do tema, evitando a monotonia e mantendo o
discente engajado.
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FUNDAMENTOS E VISAO
GERAL DA SEQUENCIA
DIDATICA



JUSTIFICATIVA

A presente proposta de sequéncia didatica para um
curso de "Seguranca do Paciente e Biosseguran¢a na
Assisténcia Odontoldgica do Tipo Clinica-Escola”, constitui
em uma atividade de 60 horas, aplicavel para cursos de
Bacharelado em Odontologia, podendo constituir uma
disciplina ou uma unidade curricular (vide diferengas no
quadro abaixo), dependendo do projeto pedagoégico do

curso.

Tradicional, organizada
em torno de um campo

Mais ampla e flexivel,
estruturada em torno de

centrada no professor.

Concepcao . .
especifico do||competéncias, temas ou
conhecimento. problemas.
o Desenvolvimento de
Transmissao de A
, , . competéncias,
Foco conteudos técnicos e||, . . .
. integragdo teoria-pratica
teoricos. . R
e interdisciplinaridade.
Ementa, carga horaria e|[Pode integrar varias
. . ||lavaliacdo proéprias,||disciplinas, articulando
Organizacdo . )
geralmente isoladas das||diferentes saberes em
demais disciplinas. um mesmo moédulo.
Mais Mais integrada, favorece
Abordagem ) . g_ o
L. compartimentalizada, |/metodologias ativas e
Pedagdgica

protagonismo discente.

Exemplo em
Odontologia

“Periodontia I’ -

estudo do periodonto.

“Cuidado Integral em
Saude Bucal I -
integragdo de

Periodontia, Dentistica e
Saude Coletiva para o
cuidado clinico do

paciente.
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Aspecto ‘ Unidade Curricular
Desenvolver
. ; competéncias
L. Ensinar um contetdo .
Objetivo . profissionais de forma
especifico. .
integral e
contextualizada.

Fonte: Desenvolvido pelos autores, 2025.

As DCNs de Odontologia (2021) reforcam a
organizacdo por unidades curriculares e competéncias, e
ndo mais apenas por disciplinas fragmentadas, como forma
de atender as necessidades do SUS e a integralidade da
formacao.

Neste contexto, esta sequéncia didatica pode ser
implementada durante a jornada académica, servindo como
alicerce para a construg¢do de uma pratica odontolégica ética,
segura e competente.

A justificativa reside na premissa de que a
biosseguranca e a seguranca do paciente nao sdo disciplinas
acessorias, mas sim o pilar sobre o qual toda a pratica clinica
se sustenta.

Ao introduzir estes conceitos de forma precoce e/ou
imersiva, esta sequéncia didatica visa instilar nos discentes
uma cultura de seguranga que deve permear todas as suas
futuras atividades clinicas e sua vida profissional.

O foco no ambiente de "Clinica-Escola" é um
diferencial pedagdgico de grande valor, pois transcende o
ensino puramente tedérico e proporciona um cenario de
aprendizagem contextualizado e imediato.

Neste ambiente controlado, os discentes podem
observar, aprender e aplicar os principios de biosseguranca
em um contexto real, preparando-os para os desafios da
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pratica profissional e garantindo a protecdo tanto para si
mesmos quanto para os pacientes e a equipe de saude.

EMENTA

Estudo dos conceitos fundamentais de biosseguranga
aplicados a Odontologia, incluindo medidas preventivas
para protecdo da equipe e dos usudrios dos servicos de
saude. Organizacdo do processo de trabalho da equipe de
saude bucal, contemplando espacos fisicos, equipamentos,
materiais, instrumentos, medicamentos e técnicas de
assisténcia odontoldgica, com énfase na ergonomia e saude
ocupacional.

Processamento de artigos contaminados (limpeza,
desinfeccdo e esterilizagio) e gerenciamento de residuos de
servicos de saude, em conformidade com normas sanitarias
e ambientais. Aplicacdo pratica dos principios e
procedimentos na assisténcia odontolégica individual e
coletiva, visando a formacdo de competéncias técnicas e
éticas para o cuidado clinico e em saude publica.

A ementa do curso desta sequéncia didatica
estabelece um roteiro abrangente e coeso, que guia o
discente desde os conceitos tedricos até a aplicacdo pratica
no ambiente clinico. A andlise detalhada de seus
componentes revela a profundidade e o escopo do curso:

e Conceitos em  biosseguranca; Medidas
preventivas para a protecio da equipe de
trabalho e dos usuarios dos servicos de satde;
Biosseguranca em Odontologia: Este segmento
inicial estabelece o arcabouco tedrico da disciplina.
Ele abrange a terminologia essencial, os principios
de controle de infeccdo e as estratégias de
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prevencdo de riscos biolégicos, quimicos e fisicos,
formando a base conceitual indispensavel para as
etapas subsequentes.

Organizacio do processo de trabalho da equipe
de saude bucal; Espacos fisicos, equipamentos,
materiais, instrumentos, medicamentos e
técnicas de trabalho na  assisténcia
odontolégica; Ergonomia aplicada a
Odontologia: Esta parte da ementa funciona como
uma ponte entre a teoria e os aspectos humanos e
organizacionais da pratica odontolégica. Aborda a
dindmica do trabalho em equipe, a estrutura fisica e
material do consultério e, crucialmente, a
ergonomia. A inclusdo da ergonomia destaca a
preocupacdo com a saude ocupacional do futuro
profissional, prevenindo lesdes e otimizando o
desempenho.

Processamento de artigos contaminados;
Gerenciamento de residuos: Aqui se concentra o
nucleo procedimental e regulatério do curso. O
processamento de artigos (limpeza, desinfeccdo,
esterilizacdo) e o correto gerenciamento dos
residuos de servicos de saude (RSS) sao
competéncias  técnicas  essenciais para a
interrup¢do da cadeia de infeccdo e para a
conformidade com as normativas sanitdrias e
ambientais.

Assisténcia odontolégica individual e coletiva:

Este ponto finaliza a ementa, indicando o objetivo
da unidade curricular: capacitar o discente a aplicar
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todos os principios e procedimentos aprendidos no
cuidado direto ao paciente, seja em atendimentos
individuais na clinica-escola ou em contextos de
saude coletiva, demonstrando a ampla
aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos.

PERFIL DO DISCENTE E CONEXOES
INTERDISCIPLINARES

Ao concluir a aplicacdo o curso desta sequéncia
didatica, espera-se que o discente conheca os protocolos de
biosseguranca e seja capaz de demonstrar, na pratica, uma
conduta segura e consciente. O perfil do discente desta fase
é o de um profissional preparado para ingressar em
ambientes pré-clinicos e clinicos com uma base sélida de
prevencao de riscos e protecdo a saude.

A relevancia desta tematica é magnificada por suas
extensas conexdes interdisciplinares, que abrangem
praticamente todo o curriculo subsequente, incluindo
Anatomia Humana, Fisiologia, Cirurgia Oral, Dentistica
Clinica, Endodontia, Periodontia, Clinicas Integradas e
Estagios Supervisionados. Esta vasta lista de interconexdes
ndo ¢é acidental; ela revela um desenho -curricular
intencional, no qual este curso funciona como um "pré-
requisito de pratica".

Todas as disciplinas clinicas futuras envolvem
interacdo com pacientes ou manipulacdo de materiais e
instrumentais em ambientes simulados. A pratica segura —
abrangendo biosseguranca, ergonomia e gerenciamento de
residuos — é um componente nido negociavel de cada uma
dessas atividades.

Portanto, este curso é estrategicamente posicionado
para fornecer um "sistema operacional" de seguranga
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universal, que os discentes devem internalizar antes de
poderem executar qualquer procedimento clinico.

O seu sucesso impacta diretamente a seguranga dos
discentes, dos pacientes e a conformidade regulatdria da
instituicdo em todos os anos seguintes do programa.
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ESTRUTURACAO DO
CURSO E OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM



Carga horaria: 60 horas

Publico-alvo: docentes, profissionais da Odontologia

(dentistas, auxiliares de saude bucal e técnicos de saude
bucal) e académicos de odontologia.

Formato: Presencial.

Nivel: Educacdo Superior.

Modalidade: Curso de extensdo.

Com base na matriz de competéncias, os objetivos de

aprendizagem sintetizam as capacidades que o discente
deverd ter desenvolvido ao final da unidade curricular.

>

OBJETIVOS GERAIS

Capacitar o discente a conhecer e aplicar os
principios de biosseguranca e ergonomia na
assisténcia em clinica  odontolégica, em
conformidade com as normas legais e
regulamentares, visando o autocuidado, a
prevencdo de acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais.

Desenvolver a compreensdo do trabalho em equipe
interprofissional no contexto da assisténcia em

clinica odontolégica.

Habilitar o discente a aplicar as normativas
sanitdrias para o processamento de produtos para a
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saude e o gerenciamento de residuos em servigos
odontolégicos.

> OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fundamentos em Biosseguranca e Organizacio do
Processo de Trabalho

e Identificar e descrever os conceitos fundamentais
de biosseguranca e os diferentes tipos de riscos
(biolégicos, quimicos, fisicos, ergonomicos)
presentes em ambientes de saidde, com foco na
Odontologia (H1).

e Explicar as medidas preventivas para a protecdo da
equipe e dos pacientes, incluindo a correta selegdo
e utilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) e Coletiva (EPC) (H1, H2).

e Demonstrar a sequéncia correta de paramentacdo e
desparamentac¢do de EPIs em um cendrio simulado
(H1).

e Esquematizar o fluxo de trabalho da equipe de
saude bucal (Cirurgido-Dentista, Auxiliar e Técnico
em Saude Bucal) em um atendimento padrao,
diferenciando as atribui¢cdes de cada membro (H3).

o Identificar e caracterizar os espacgos fisicos,

equipamentos e instrumentais bdsicos utilizados na
assisténcia odontolégica (H3).
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Ergonomia, Processamento de Produtos para Saude e
Gerenciamento de Residuos

e Ajustar a posicdo do mocho, do equipo e da equipe
para um atendimento ergondémico a quatro maos,
aplicando os principios da ergonomia odontolégica
(H2).

e Executar as etapas de limpeza, desinfeccdo e
esterilizacdlo de wum kit de instrumental
odontolégico, seguindo as normativas sanitdrias
vigentes (H4).

e Segregar corretamente os diferentes tipos de
residuos (comum, infectante, perfurocortante,
quimico) gerados em um procedimento simulado,
de acordo com a legislacdo (H4).

e Descrever o fluxo completo do gerenciamento de
residuos de servicos de saude odontolégica, desde a
segregacdo no ponto de geracdo até o descarte final
(H4).
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CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM



MODULO 1: FUNDAMENTOS DE BIOSSEGURANCA E
CONTROLE DE INFECCAO

Este modulo inicial estabelece a base tedrica
indispensavel para a pratica odontolégica segura. O foco é a
compreensdo dos principios que regem a biosseguranca e a
prevencgao de riscos no ambiente clinico.

Toépicos Abordados:

e Introducdo a Biosseguranca: Definigdes,
terminologia essencial e aimportancia da cultura de
seguranga na saude.

e Identificacdo de Riscos: Andlise detalhada dos
riscos biolégicos, quimicos e fisicos presentes no
consultério odontolégico.

e Principios de Controle de Infec¢do: Estudo da
cadeia de transmissdo de doencas e as estratégias
para sua interrupgao.

e Medidas de Protecio: Protocolos para a protecdo
da equipe de satude e dos pacientes, incluindo o uso
correto de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) e Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPCs).

e Biosseguranca Aplicada a Odontologia: Normas e

prdticas especificas para o cendrio odontolégico,
como a paramentacdo e desparamentacgdo corretas.
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MODULO 2: AMBIENTE CLINICO, ERGONOMIA E
TRABALHO EM EQUIPE

Este mddulo funciona como uma ponte entre a teoria
da biosseguranga e a organizacdo pratica do trabalho na
clinica odontolégica. Ele aborda os aspectos fisicos,
humanos e organizacionais que garantem um atendimento
eficiente e seguro.

Toépicos Abordados:

e Estrutura da Clinica Odontolégica: Organizacdo
dos espacos fisicos, fluxo de trabalho e
caracteristicas dos equipamentos, materiais e
instrumentais.

e A Equipe de Satide Bucal: Definicdo das funcoes e
responsabilidades do Cirurgido-Dentista, Auxiliar
de Saude Bucal (ASB) e Técnico em Saude Bucal
(TSB) no processo de trabalho.

e Ergonomia Aplicada a Odontologia: Principios de
ergonomia para prevenir lesdes por esfor¢o
repetitivo (LER) e outras doengas ocupacionais.

e Técnicas de Trabalho Ergondmico: Praticas de
posicionamento do profissional, do paciente e da
equipe (trabalho a quatro maos) para otimizar o
desempenho e a saide ocupacional.
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MODULO 3: PROTOCOLOS DE ESTERILIZACAO E
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Este modulo foca nos aspectos procedimentais e
regulatdrios que sdo cruciais para a seguranca clinica e a
conformidade com as normas sanitarias e ambientais. E o
nucleo técnico do curso.

Toépicos Abordados:

e Processamento de Artigos Odontoldgicos:
Estudo detalhado das etapas de limpeza,
desinfeccdo e esterilizagdo de instrumentais e
materiais contaminados.

e Monitoramento da Esterilizacao: Métodos fisicos,
quimicos e bioldgicos para validar a eficicia do
processo de esterilizacdo.

e Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Sautde (RSS): Classificacdo dos residuos gerados na
pratica  odontolégica (comum, infectante,
perfurocortante, quimico).

e Plano de Gerenciamento de RSS: Protocolos para
segregacdo, acondicionamento, armazenamento,
transporte e descarte final dos residuos, em
conformidade com a legislacdo vigente.
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MODULO 4: APLICACAO INTEGRADA E PRATICA CLINICA
SEGURA

Este médulo final tem como objetivo consolidar e
aplicar todo o conhecimento adquirido nos moédulos
anteriores no contexto do atendimento direto ao paciente.
Ele demonstra a aplicabilidade pratica e a integracdo dos
conceitos em cendrios clinicos reais.

Toépicos Abordados:

e Protocolo de Atendimento Seguro: Integracdo de
todos os principios de biosseguranca, ergonomia e
gerenciamento de residuos em um fluxo de
atendimento clinico padrio, do inicio ao fim.

e Assisténcia Odontoldgica Individual: Aplicacdo
das praticas seguras em atendimentos individuais
no ambiente de clinica-escola.

e Assisténcia Odontoldgica Coletiva: Adaptagdo e
aplicagdo dos principios de biosseguranca em
contextos de satude publica e a¢des coletivas.

e Estudos de Caso e Simulacdes: Andlise de
situa¢des-problema para desenvolver o raciocinio
critico e a tomada de decisdo em cendrios que
envolvem a seguranca do paciente e da equipe.
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COMPETENCIAS E
HABILIDADES



MATRIZ DE COMPETENCIAS E HABILIDADES

A estrutura pedagdgica do curso é solidamente
fundamentada em um conjunto de competéncias e
habilidades que garantem o desenvolvimento integral do
discente. A matriz, extraida do plano de ensino, organiza o
aprendizado em dominios claros e complementares:

» Dominio do Conhecimento e Prevencao:

e Competéncia 1 (C1): Conhecer os principios de
biosseguranca e ergonomia na assisténcia em
clinica odontolégica de acordo com as normas legais
e regulamentares pertinentes, promovendo
autocuidado, prevencdo de acidentes de trabalho e
doengas ocupacionais.

e Habilidade 1 (H1): Identificar a aplicagdo dos
principios de biosseguranca na assisténcia
odontolégica individual e coletiva.

e Habilidade 2 (H2): Descrever as medidas
ocupacionais adequadas para uma atuacdo
ergonOmica na assisténcia odontologica.

> Dominio Profissional e Colaborativo:

e Competéncia 2 (C2): Compreender o trabalho em

equipe interprofissional na assisténcia em clinica
odontoldgica.
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e Habilidade 3 (H3): Diferenciar as atividades de
cada membro da equipe de saide bucal dentro do
processo de trabalho na assisténcia odontoldgica.

> Dominio Procedimental e de Conformidade
Regulatoéria:

e Competéncia 3 (C3): Aplicar as normativas
sanitdrias de processamento de produtos para
saude e o gerenciamento de residuos.

e Habilidade 4 (H4): Empregar as etapas de
processamento de produtos para saide e o
gerenciamento de residuos.

Esta estrutura assegura uma abordagem holistica,
que progride do entendimento dos principios (C1) para a
execucdo de procedimentos (C3), tudo isso inserido em um
contexto de pratica profissional colaborativa (C2).
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RECURSOS PEDAGOGICOS



INFRAESTRUTURA: @ i
St &*ﬁﬁ‘

Ambiente clinico odontolégico; ‘ i_:."a, \%
Carteiras escolares; =
Central de Materiais e Esteriliza¢do;

Laboratério com bancadas;

Mochos odontoldgicos;

Pias ligadas a esgotamento sanitario;

Recepcdo de atendimento;

Sala de aula;

Torneiras com manipulos de diferentes tamanhos.

EQUIPAMENTOS:

Autoclave de mesa ou industrial:
Compressor odontoldgico; =

Impressora; i@@ .?ﬂ
Incubadora biolégica; ate., ©¥
Lavadoras ultrassonicas; w

Pistola de ar comprimido;

Projetor multimidia (datashow);

Simulador de Desfibrilador Externo Automético
(DEA);

Televisor;

Termoseladora.

INSUMOS DE PAPELARIA:

Adesivos redondos de varias cores; ;
Apagador para quadro branco; »\éf ) W
Canetas esferograficas de varias cores; 4
Canetas para quadro branco de varias cores;
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Cola branca;

Lapis de véarias cores;

Lapis grafite;

Papel A4;

Papel cartdo grosso;

Tesoura;

Tinta guache de diferentes cores.

INSUMOS LABORATORIAIS E DE SAUDE:

Acido Peracético 0,2%;

8
A 0/ -
élcool gel 70%; sl '
Alcool liquido 70%); +
Alginato; .
Borrifadores;

Detergente enzimatico;
Escova para Instrumentais Cirurgicos com Cerdas
em Aco Inox;

Escova para Instrumentais Cirurgicos com Cerdas
em Nylon;

Escova para ranhuras;

Escovas para Canulados;

Etiquetas com dupla camada adesiva que suportam
a esterilizacdo por vapor a 134°C;

Gorros de diferentes modelos;

Hipoclorito de sé6dio a 2%;
Indicador biolégico;
Indicadores quimicos;
Luvas de latex;

Luvas de nitrilo;

Luvas de vinil;
Mascaras descartaveis de diferentes modelos;
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Moldeiras odontoldgicas;
Oculos de protegio de diferentes
modelos;

Pantufas descartaveis;
Papel grau cirargico;
Papel toalha;

Placas sinalizadoras;
Protetores auriculares de diferentes modelos;
Reservatoérios com tampa de 5 litros (vazios);
Sacolas coletoras de residuos; p—
Sangue artificial; N\
Seringas de vdrios tipos de bicos (luer

lock, luer slip, eccentric luer slip,

cateter). é‘
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AVALIACAO E
CERTIFICACAO



E fundamental que o docente enxergue a avaliagdo
como parte integrante e continua do processo de ensino-
aprendizagem, aplicando-a de forma flexivel e participativa
ao longo do curso. A avaliacdo pode ser implementada em
trés momentos distintos, cada um com um objetivo
especifico:

> AVALIACAO DIAGNOSTICA

Realizada no inicio, seu propdsito é mapear o
repertorio inicial dos discentes e identificar eventuais
lacunas no conhecimento. O que o discente ja domina serve
como alicerce para as proximas etapas pedagogicas,
orientando o planejamento do professor para que o
aprendizado seja eficaz. Ferramentas como pré-testes,
mapas conceituais iniciais e sessdes de brainstorming
(Tempestade de Ideias) sdo tteis para este fim.

> AVALIACAO FORMATIVA

Ocorre de maneira processual durante todo o curso,
acompanhando o desenvolvimento do discente em cada
etapa e mantendo-o como figura central do processo. O
professor avalia o discente continuamente, observando seu
engajamento em discussdes de casos clinicos, sua
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contribuicdo em debates e seu desempenho nas atividades
propostas.

> AVALIACAO SOMATIVA

Aplicada ao final do periodo letivo, esta avaliagdo
busca verificar se os objetivos de aprendizagem foram
alcancados e se houve uma consolida¢do dos contetidos mais
importantes. Sua fun¢do ¢é certificar o conhecimento
adquirido, podendo ser realizada por meio de um poés-teste
ou da elaboracdo de mapas conceituais finais, que
demonstrem a evolugdo do entendimento do discente.
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PROPOSTA DE
CRONOGRAMA



MODULO 1

FUNDAMENTOS DE BIOSSEGURANCA E CONTROLE DE

INFECCAO

DIA 1 (CH-3H)
Apresentacdo do curso.

Contetudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

Estratégia didatica
sugerida

Como aplicar a
estratégia

Cronograma do curso; Competéncias e
habilidades a serem alcangadas; Formas de
avaliacdo e certificacdo; Avaliagdo diagndstica.

Promover a ambientacdo dos discentes ao
curso, apresentando o0 cronograma, oS
objetivos gerais e especificos, as competéncias
e habilidades a serem desenvolvidas, bem
como as formas de avaliagdo e certificacdo.
Além disso, realizar uma avaliagdo diagnostica
inicial para identificar os conhecimentos
prévios dos participantes sobre biosseguranca,
ergonomia e organizacdo do trabalho em
ambientes odontolégicos, favorecendo o
planejamento das atividades futuras.

Aula expositiva-dialogada, Aplicagdo de
formulario eletrdnico.

Inicio da aula: Apresentar os objetivos do
curso, destacando a importancia da
biosseguranga, ergonomia e trabalho
interprofissional na clinica odontolégica.

Durante a exposicdo: Utilizar slides ou
materiais visuais para mostrar o cronograma,
os conteudos que serdao abordados e as
competéncias esperadas.

Didlogo com os discentes: Estimular a
participagdo com perguntas como: “Quais
experiéncias vocés ja  tiveram com
biosseguranga na pratica?”; “Como vocés
entendem o papel da equipe na clinica
odontolégica?”. Criar um ambiente acolhedor e
participativo, alinhando expectativas e
despertando o interesse pelo contetdo.
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Aplicagdo de formulario eletrénico no Google
Forms, Microsoft Forms ou Moodle, para uma
avaliagdo diagnostica para mapear o nivel de
conhecimento dos alunos sobre os temas
centrais do curso com questdes objetivas e
abertas sobre:

Conceitos basicos de biosseguranca
Uso de EPIs;
Organizagio do trabalho
odontoldgico;

. Ergonomia e residuos;

Compartilhar o link durante a aula ou apos,
com prazo definido para resposta. Explicar que
os dados serdo usados para ajustar o ritmo e
aprofundamento das aulas.

Instrugdes sobre o processo de avaliagdo
formativo, com a construgdo de um portfélio,
que reunira os diarios de aprendizagem ou
reflexdes escritas, que os discentes deverdo
elaborar a cada aula. Cada discente deve
registrar suas percepgdes sobre os contetidos
abordados, dificuldades encontradas e como
pretendem aplicar os conhecimentos na
pratica.

DIA 2 (CH-3H)

Conteudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

Estratégia didatica
sugerida

Como aplicar a
estratégia

Introducdo a Biosseguranca

Defini¢bes, terminologia essencial (ex:
assepsia, antissepsia) e a importancia da
cultura de Seguranca (justa, ndo punitiva) na
sauide.

Promover a compreensdo da relevancia ética e
legal da Biosseguranca e fomentar uma
mentalidade proativa de seguranca.

Glossario de “Achismos” + Aula expositiva
dialogada / Sala de Aula Invertida + Debate
Tematico.

Dividir a turma em 2 equipes. Cada equipe
recebera 2 blocos de fichas, um bloco com as

55




128
X
£
b -

terminologias e o outro com as suas definigdes,
numa sequéncia aleatéria. Cada equipe devera
associar uma ficha com a terminologia a uma
ficha com a possivel definicdo. Ao final, cada
equipe devera indicar um dos seus membros
para ser fiscal na equipe adversaria. O
significado correto para cada palavra serd
divulgado na forma de aula-expositiva
dialogada. Cada fiscal devera tomar nota dos
acertos da equipe. Ao final, serdo
contabilizados os pontos e a equipe com mais
acertos é a vencedora. A equipe vencedora
recebera um brinde simbdlico.

Na sequéncia, os discentes realizam o Estudo
Dirigido (leitura prévia sobre cultura de
seguranca e legislacdo). Em sala, o tempo é
dedicado a um Debate Tematico sobre a
responsabilidade profissional e o impacto das
falhas de seguranca no paciente e na equipe.

DIA 3 (CH-3H)
Identificagdo de Riscos.

Conteudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

Como aplicar a
estratégia

Andlise detalhada dos riscos bioldgicos,
quimicos e fisicos presentes no consultério
odontoldgico.

Capacitar o discente a mapear, reconhecer e
hierarquizar os diferentes tipos de riscos
presentes no ambiente clinico-escola.

Simulagdo clinica com andlise de risco + Mapa
Conceitual.

Organizar estacoes de atendimento simulado
com diferentes tipos de pacientes e
procedimentos (ex: raspagem, exodontia,
atendimento a paciente com suspeita de
infecgdo respiratoria). Os participantes devem
identificar os riscos e aplicar as precaugdes
adequadas (padrdo, contato ou aerosséis),
justificando suas escolhas.

Apés a simulagdo, os discentes em pequenas
equipes, constroem um mapa conceitual que
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conecta os tipos de riscos (bioldgico, quimico,
fisico) aos respectivos locais/equipamentos da
clinica.

DIA 4 (CH-3H)
Principios de Controle de Infecgdo. |

Estudo da cadeia de transmissdo de doengas e
as estratégias para sua interrupgdo (ex:
vacinagdo, barreiras).

Contetudo
detalhado

Assegurar que o estudante compreenda a
dinamica da infecc¢do e seja capaz de identificar
os pontos criticos para a ruptura da cadeia.

Estratégia didatica
sugerida Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP).

Apresentar dois Problemas Clinicos (ABP):

Objetivo
pedagogico

a) um paciente que se recusa a informar sobre
seu histérico de saude infecciosa. Em grupo, os
discentes definem os passos de investigacdo e
as barreiras de prote¢do a serem reforcadas
para interromper a cadeia de transmissdo no
atendimento;
Como aplicar a

estratégia b) paciente com fistula, celulite ou outra lesao
bucal infectada. Solicitar que os participantes
identifiquem e descrevam cada elo da cadeia de
infec¢do presente no caso: agente infeccioso,
reservatério, porta de saida, via de
transmissao, porta de entrada e hospedeiro
suscetivel. Em seguida, devem propor medidas
de controle para interromper a cadeia em cada
elo.

DI -3H)

Medidas de Protegdo. |

1. Prote¢do Individual (EPIs/EPCs): Protocolos
de uso e descarte correto de EPIs (PFF2, face
shields, luvas) e uso de EPCs (caixas coletoras).

Conteudo

detalhado
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Objetivo
pedagogico

Estratégia didatica
sugerida

Como aplicar a
estratégia

2. Classificagdo de Superficies: Distingdo entre
superficies de contato clinico e de uso geral.

3. Barreiras de Protegdo: Aplicagdo e remogdo
de barreiras descartaveis.

4. Desinfeccdo: Protocolo de preparo do
Consultério (Box), técnica de fricdo e tempo
de contato.

Capacitar o aluno a aplicar integralmente os
protocolos de barreiras (pessoais e
ambientais) e a selecionar e manipular
corretamente os saneantes, prevenindo a
contaminacdo cruzada e acidentes quimicos.

Simulagdo com Estagdes (Pratica de
Habilidades).

Estacdo 1: Apresentar os tipos de EPIs/EPCs;

Estacdo 2: Apresentar as barreiras utilizadas
na clinica-escola, demonstrar a aplicagdo;

Estacdo 3: Os discentes praticam em duplas
nos boxes, fazendo a simulagio pratica para o
drill de EPIs/EPCs e o drill de
Desinfeccdo/Barreiras do Box.

-3H)

Biosseguranca Aplicada a Odontologia.

Contetudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

Estratégia didatica
sugerida

Normas e praticas especificas:
Paramentacdo e desparamentacdo corretas;
Higiene das Maos (5 Momentos da OMS) e
assepsia do campo de trabalho; Saneantes
(tipos de desinfetantes, indicagoes, diluicdo
correta e manuseio seguro).

Capacitar os participantes para aplicar
corretamente os protocolos de desinfecgdo,
garantindo seguranca microbiolégica e
conformidade com as normas sanitarias
vigentes.

Demonstragoes Praticas + Aprendizagem
Baseada em Equipe (ABE).
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O professor faz a Demonstracdo Pratica da
técnica de Higiene das Mdos e do uso de dlcool
gel (uso de luz negra para corregio). Em
seguida, os discentes realizam uma Oficina
Pratica focada na correta antissepsia da

. bancada e da unidade de atendimento.
Como aplicar a

estratégia

Em Equipes (ABE), os alunos recebem
diferentes rétulos de desinfetantes e devem
criar um POP sobre a dilui¢do, indicacdo e
manuseio seguro para aquele produto
especifico, debatendo em grupo a escolha do
saneante ideal para cada superficie da clinica.

PLANO DE ATIVIDADES FORMATIVAS DO MODULO 1:
€3 Instrumento principal: Portfélio técnico-reflexivo.

Atividades que irdo compor o Portfélio:
e Didrio de aprendizagem apods cada aula, com
reflexdes sobre os contetidos, duvidas e aplicacdes

préticas.

e Mapas conceituais sobre riscos e medidas de
controle.

e Registro de participacdo em debates e simulagdes,
com autoavaliacdo.

e Formuldrio diagnéstico inicial para mapear
conhecimentos prévios.
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MODULO 2

AMBIENTE CLINICO, ERGONOMIA E TRABALHO EM

EQUIPE

DIA 7 (CH-3H)
Estrutura da Clinica Odontolégica.

Contetido
detalhado

Objetivo
pedagégico

Estratégia
suge

Como aplicar a
estratégia

Organizagdo dos espagos fisicos (zonas suja,
limpa e estéril), fluxo de trabalho e
caracteristicas dos equipamentos e
instrumentais.

Promover a compreensio de como a
organizacdo fisica e o fluxo influenciam
diretamente na prevencdo de contaminagdo
cruzada.

Mapa Interativo + Aprendizagem Baseada em
Equipe (ABE).

Utilizar um Mapa Interativo (digital ou fisico)
da clinica-escola. Em Equipes (ABE), os
discentes propoem um fluxo ideal para o
material contaminado e o paciente,
justificando as melhorias propostas para a
Biosseguranca.

DIA 8 (CH-3H)

AEquipe de Saude Bucal

Conteudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

Estratégia didatica

Definigao clara das funcoes e
responsabilidades do Cirurgido-Dentista, ASB
e TSB no processo de trabalho e na seguranca.

Habilitar o discente a trabalhar de forma
coordenada e eficiente, compreendendo a
importancia da divisdo de tarefas para a
seguranca.

Trabalhos em Pequenas Equipes + Contrato
Pedagdgico.
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Em Pequenas Equipes, os discentes criam um
"Contrato Pedagogico de Seguranga da Equipe”
Como aplicar a para um atendimento de rotina, definindo as

estratégia responsabilidades de cada fun¢do (CD, ASB,
TSB) para a manutengdo da cadeia asséptica e
organizacdo.

DIA 9 (CH-3H)
Ergonomia Aplicada a Odontologia. |

Contetido
detalhado

Principios de ergonomia para prevenir
LER/DORT (postura, iluminagdo, ruido).

Capacitar o estudante a adotar posturas e
praticas ergondmicas que preservem sua
saude fisica e mental.

Estratégia didatica
sugerida Simulagdo Clinica + Roda de Conversa.

Realizar uma Simula¢do Clinica focada no
posicionamento. Utilizar video ou espelho para
Como aplicar a autoavaliacdo postural. Na sequéncia, realizar

estratégia uma Roda de Conversa para compartilhar as
dificuldades e as estratégias de autocuidado
(alongamentos, pausas).

DIA 10 (CH-3H)
Técnicas de Trabalho Ergon6émico |

Praticas de posicionamento do profissional, do
paciente e da equipe (trabalho a quatro e seis
maos).

Objetivo
pedagégico

Conteudo
detalhado

Desenvolver a coordenagdo e a técnica de
trabalho em equipe para otimizar o
desempenho e a satide ocupacional.

Objetivo
pedagogico

Estratégia didatica
sugerida

Oficina Pratica + Dramatizac¢des/Role-playing.

Montar uma Oficina Pratica de "Trabalho a
Quatro Maos". Usar Dramatiza¢do/Role-
playing para simular a comunicacdo entre a

Como aplicar a
estratégia
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equipe sobre o posicionamento e a troca de
instrumentos, corrigindo a técnica e o timing.

DIA 11 (CH-3H)

| Entrega do Portfélio (Avaliacdo formativa).

PLANO DE ATIVIDADES FORMATIVAS DO MODULO 2:
€8 Instrumento principal: Portfélio técnico-reflexivo.

Atividades que irdo compor o Portfolio:

e Contrato pedagégico de seguranca elaborado em
equipe.

e Autoavaliagdo postural com registro fotografico ou
em video.

e Relato reflexivo sobre a roda de conversa sobre
ergonomia.

e Registro da dramatizacdo de trabalho a quatro
maos, com analise critica.
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MODULO 3
PROTOCOLOS DE ESTERILIZACAO E GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS

Processamento de Dispositivos Médicos.

Estudo detalhado das etapas: Limpeza (manual
e ultrassonica), desinfecgdo e esterilizagao de
instrumentais e materiais contaminados.

Assegurar que o discente execute o ciclo
completo e seguro de processamento,
garantindo a esterilidade do material.

Mapa conceitual + Oficina Pratica.

Solicitar que os participantes observem o fluxo
real de processamento de materiais na CME da
clinica-escola, anotem cada etapa e, em
seguida, construam um mapa conceitual
representando o ciclo completo.

Na sequéncia realizar uma oficina pratica de

"Mao na Massa" na CME: os discentes executam
as etapas de limpeza e embalagem.

Monitoramento da Esteriliza¢do.

Métodos de validagdo do processo: Indicadores
fisicos, quimicos e bioldgicos.

Habilitar o estudante a interpretar e registrar
os resultados dos indicadores, garantindo a

rastreabilidade e a seguranca do processo.

Estudos de Casos + Jogo de Perguntas e
Respostas.

Apresentar Estudos de Casos de falhas de
esterilizagdo (Ex: Indicador quimico Classe 5
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reprovado). Os discentes debatem a causa raiz
ea conduta de liberagdo. Finalizar com um Jogo
de Perguntas e Respostas para fixar a
classificagdo (Classes) dos indicadores.

DIA 14 (CH-3H)

Tépico Gerenciamento de Residuos de Servigos de
P Satide (RSS).

Classificagao dos residuos (Grupos A, B, D, E -
ANVISA/CONAMA) e exemplos praticos no
consultdrio.

Contetudo
detalhado

Capacitar o discente a classificar e segregar
corretamente os RSS na fonte geradora,
cumprindo a legislagao.

Objetivo
pedagogico

Estratégia didati Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) +
sugerida Mapa Conceitual.

Apresentar um Problema (ABP): "Como
descartar corretamente uma gaze com
amalgama, um pote de resina vencida e uma
agulha de anestesia?". Os grupos utilizam o
conhecimento prévio para propor a segregagao
e organizam as categorias em um Mapa
Conceitual de descarte.

DIA 15 (CH-3H)
Plano de Gerenciamento de RSS. |

Como aplicar a
estratégia

Protocolos para segregacao,
Conteudo acondicionamento, armazenamento
detalhado temporario e transporte interno dos residuos
(PGRSS).

Assegurar a compreensdo do fluxo logistico
dos residuos, minimizando riscos de acidentes
e exposicdo ambiental.

Objetivo
pedagogico

Visita Técnica/Guiada + Dindmicas de Grupo.

64




Visita Técnica a area de armazenamento
tempordrio da clinica. Em Dindmicas de Grupo,
os discentes simulam o transporte interno de
residuos (embalagem, rota e destino),
enfatizando a seguranca e o uso dos EPIs nesse
processo.

PLANO DE ATIVIDADES FORMATIVAS DO MODULO 3:
€8 Instrumento principal: Portfélio técnico-reflexivo.

Atividades que irdo compor o Portfélio:
e Mapa conceitual do ciclo de esterilizagao.

e Relato da oficina pratica na CME, com destaque para
dificuldades e aprendizados.

e Estudo de caso sobre falhas de esterilizagdo, com
proposta de solugdo.

e Mapa conceitual de descarte de residuos, com
justificativas.
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MODULO 4

APLICACAO INTEGRADA E PRATICA CLINICA SEGURA

DIA 16 (CH-3H)
Protocolo de Atendimento Seguro.

Contetudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

Estratégia didatica
sugerida

Como aplicar a
estratégia

Integracdo dos principios de biossegurancga,
ergonomia e gerenciamento de residuos em
um fluxo de atendimento clinico padrao
(checklists de seguranca, time-out).

Consolidar a capacidade do discente de aplicar
todos os conhecimentos de forma fluida e
integrada, transformando teoria em pratica
clinica segura.

Simulacao Clinica + Aula Expositiva Dialogada
Pratica.

Conduzir uma Simulagdo Clinica de Alta
Fidelidade para um procedimento cirdrgico. A
atividade é iniciada e finalizada com uma Aula
Expositiva Dialogada Pratica (debriefing) para
reflexdo sobre o wuso do checklist e a
comunicagdo durante o time-out.

DIA 17 (CH-3H)
Assisténcia Odontoldgica Individual.

Contetudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

Como aplicar a
estratégia

Aplicacdo das prdaticas seguras e dos
Protocolos Operacionais Padrao (POPs) em
atendimentos individuais na clinica-escola.

Reforcar a execucdo técnica e procedimental
dos POPs especificos para diferentes tipos de
procedimentos no consultério.

Simulacdo Pratica (Drills) + Oficina Pratica.

Criar uma Oficina Pratica onde os discentes
executam repetidamente (Drills) os POPs
criticos, como o protocolo de desinfeccdo da
unidade odontolégica e a montagem de
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DIA 18 (CH-3H)
Assisténcia Odontolégica Coletiva.

Contetudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

bandeja asséptica para diferentes
procedimentos (Ex: Endodontia vs. Cirurgia).

Adaptagdo dos principios de biosseguranga e
gerenciamento de RSS em contextos de saide
publica, campanhas e ag¢des coletivas.

Preparar o discente para adaptar as normas de
seguranca em ambientes com recursos
limitados ou fora da estrutura fixa da clinica.

Estratégia didatica
sugerida

Como aplicar a
estratégia

Aprendizagem Baseada em Equipe (ABE) +
Estudos de Casos.

Apresentar um Estudo de Caso (ABE):
Planejamento de uma a¢do de satude bucal em
um ambiente atipico. Os times devem
desenvolver o plano de biosseguranca para
esta acdo, justificando as escolhas de EPI e o
Gerenciamento de RSS adaptado.

DIA 19 (CH-3H)
Estudos de Caso e Simulagdes.

Contetudo
detalhado

Objetivo
pedagogico

Estratégia didatica
sugerida

Como aplicar a

estratégia

Analise de situacdes-problema complexas que
envolvem falhas na seguranca (ex: acidentes
com perfurocortantes, erro na identificagdo do
paciente).

Desenvolver o raciocinio critico do discente e a
capacidade de tomar decisdes rapidas e
corretas em situacdes de crise e emergéncia.

Dramatizacoes e Role-playing + Debates
Tematicos.

Simular um Acidente de Trabalho com
perfurocortante (Role-playing): o discente
pratica a conduta imediata e a notificacdo. Em
seguida, realizar um Debate Temadtico sobre a
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importancia do reporte de incidentes e a
Cultura de Ndo-Punicdo na clinica-escola.
DIA 20 (CH-3H)

Entrega da Avaliagdo Formativa (Portfélio com as atividades dos
Médulos 1,2, 3 e 4) + Avaliagdo somativa com aplicagdo de questionario
com perguntas objetivas sobre os contetidos dos médulos + Certificacao.

PLANO DE ATIVIDADES FORMATIVAS DO MODULO 4:
€3 Instrumento principal: Portfélio final + autoavaliacio.
Atividades que irdo compor o Portfolio:

e Planejamento de acdo coletiva com biosseguranca
adaptada.

e Relato reflexivo sobre simula¢des clinicas e
dramatizagoes.

e Debate sobre cultura de seguranca, com registro das
contribui¢des.

e Autoavaliagdo final, destacando evolugio, desafios e
conquistas.
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PROPOSTA DE RUBRICA DE AVALIACAO DAS
COMPETENCIAS EM BIOSSEGURANCA E SEGURANCA DO
PACIENTE

Objetivo:

Avaliar e monitorar competéncias praticas em
biosseguranca e seguranca do paciente, servindo como
protocolo avaliativo oficial e instrumento de gestdo das
clinicas-escola de Odontologia.

Justificativa:

e A rubrica de avaliagdo proposta se configura como
instrumento estratégico de gestdo das clinicas-
escola de Odontologia, uma vez que, sua aplicacdo
sistematica permite alinhar praticas pedagégicas e
administrativas, garantindo qualidade e seguranga
no processo de ensino-aprendizagem.

e A rubrica funcionard como protocolo avaliativo
oficial pratico, assegurando que todos os
preceptores utilizem os mesmos critérios de
andlise. Essa uniformizacdo reduz a variabilidade
entre avaliacdes, fortalece a equidade entre os
alunos e consolida uma cultura institucional de
biosseguranca e seguranca do paciente.

e Os indicadores produzidos pela rubrica podem ser
organizados em relatérios peridédicos destinados a
coordenacdo de curso e as clinicas-escola. Esses
relatérios evidenciam a evolugdo das praticas,
destacam pontos criticos e subsidiam decisdes
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institucionais relacionadas a infraestrutura,
capacitacdo docente e adequacdo dos fluxos de

atendimento.

e Com essa estrutura, a rubrica se torna produto
educacional-gestor: Formativo — guia o aluno e o
preceptor + Gestor — gera dados para
monitoramento, auditoria e tomada de decisdo
institucional.

Critérios de Desempenho:

Cada critério é avaliado em escala de 1 a 4, conforme

descritores.

Nivel 2 -
Parcialmente

Critério de Nivel 1 - Nio Nivel 3 - Nivel 4 -

Desempenho

Segregacio /
Limpeza

Embalagem /

Identificagdo

Uso de EPI

Atende

Satisfatorio

Excelente

Adequado
< Executa
Ndo separa . =
Realiza segregacdo e
adequadament Separa os < R
. segregacao e limpeza de
eos artigos, mas .
. L limpeza forma
dispositivos apresenta ; -
P seguindo auténoma,
médicos ou falhas na P
. P protocolos com dominio
inverte o fluxo técnica de e
. : institucionais total do
de limpeza limpeza ou
. , com poucas protocolo e
(risco de transporte. - .
contaminacio) corregdes. uso racional
¢ de EPIs,
- Além de
Utiliza .
Embala e cumprir o
embalagem ~
. Embala, mas sela padrio,
inadequada ou -
falha na corretament orienta a
falha na . e .
selagem identificagao € equipe sobre
x OIgIdO’O (data, lote, identificacao integridade da
Xpondo responsavel). completa e embalagem e
dispositivo .
Py legivel. armazenamen
médico.
to.
Utiliza Atua como
Néo utiliza EPI . corretament modelo
Utiliza EPI, . .
adequado ou e, realiza antecipando
mas com falhas :
comete erros despara- riscos e
no descarte ou = .
graves de mentagdo orientando
troca entre .
despara- Areas sem risco, colegas de
mentacao. seguindo forma
protocolos. assertiva.
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Pontuagao
atribuida

Média Final da

Competéncia Feedback / Recomendagéo do Preceptor

Média Final da Competéncia

Ao consolidar as médias finais de cada critério, é
possivel gerar indicadores de desempenho (ex.:
percentual de alunos classificados nos niveis 3 ou 4 em “Uso
de EPI”). Esses indicadores permitem acompanhar a
evolucio das competéncias praticas, identificar fragilidades
recorrentes e orientar intervengdes pedagbgicas e
administrativas. Classificacdo geral apds o calculo da média
dos trés critérios:

e 1-1,9 — Necessita revisao urgente,
e 2-2,9 — Intervencdo necessaria,

e 3-3,4 — Padrio aceitavel,

e 3,5-4,0 - Padrio ouro/referéncia.

Feedback estruturado:
0 campo “Feedback / Recomendagdo” é insumo direto
para ajustes nos Procedimentos Operacionais Padrao e para

planejamento de capacitagdes, retroalimentando o processo
de melhoria continua.
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BIBLIOGRAFIAS
RECOMENDADAS



Livro: ALVES, Etiane Prestes Batirola et al. Guia pratico
sobre processamento de dispositivos médicos no
contexto da assisténcia em clinica odontolégica. Belém:
Neurus, 2025.

Recomendagdo: Apresenta uma abordagem didatica,
atualizada e fundamentada em evidéncias cientificas e
normativas da ANVISA, abordando desde os conceitos
fundamentais de dispositivos médicos até as etapas
praticas de limpeza, desinfecgio, esterilizacio e controle
de qualidade.

Livro: ALVES, Etiane Prestes Batirola et al. Manual de
Rotinas da Clinica-Escola de Odontologia do Centro
Universitario Metropolitano da Amazonia - UNIFAMAZ. 4.
ed. Belém: UNIFAMAZ, 2025.

Recomendacido: E um instrumento estratégico para a
gestao educacional, a qualifica¢do profissional e a aten¢do
a saude bucal da populagdo paraense.

Livro: BARBOSA, Rildo P.; IBRAHIN, Francini Imene D.
Residuos Sélidos - Impactos, Manejo e Gestio Ambiental.
Sao Paulo: Editora Saraiva, 2014.

Recomendagdo: Suporte direto para o moédulo de
Gerenciamento de Residuos, com foco nos impactos
ambientais.

Livro: BARSANO, Paulo R.; BARBOSA, Rildo P,
GONCALVES, Emanoela; et al. Biosseguranca - agdes
fundamentais para promoc¢do da saude. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2020.

Recomendacgio: Esta obra amplia o escopo, conectando as
praticas de biosseguranca a principios mais amplos de
promocdo da saude e satude publica.

Livro: BATIROLA, Etiane Prestes et al. Protocolo de
condutas da Clinica-Escola de Odontologia: diretrizes
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para o atendimento de pacientes em tempos de Covid-
19. Belém: UNIFAMAZ, 2020.

Recomendacio: Este é um recurso de importancia critica.
Sendo um protocolo da prépria instituicdo, ele demonstra
a aplicacdo direta da politica institucional no ensino,
garantindo que os discentes aprendam os procedimentos
exatos que serdo exigidos deles na clinica-escola,
especialmente em um contexto p6s-pandémico.

Livro: BONATTI, Francesca B. Materiais e Equipamentos
Odontoldgicos: Conceitos e Técnicas de Manipulacdo e
Manutencdo. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2014.

Recomendacgio: Esta obra expande o conhecimento para
areas correlatas, como promocao de saide e o manuseio
de materiais, enriquecendo a formacdo geral do discente.

Livro: FREITAS, Fernanda Natrieli D. Promocdo e
Prevencdo em Saude Bucal. Sdo Paulo: Erica, Editora
Saraiva, 2014.

Recomendacao:

Livro: HINRICHSEN, Sylvia L. Biosseguranca e Controle de
Infec¢bes - Risco Sanitario Hospitalar. 3. ed. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2018.

Recomendacgdo: Oferece um contexto mais amplo sobre
controle de infecgdes, trazendo a perspectiva do ambiente
hospitalar, o que enriquece a compreensao dos discentes
sobre a seriedade e a universalidade desses principios.

Livro: NARESSI, Wilson G.; ORENHA, Eliel S.; NARESS],
Suely Carvalho M. Ergonomia e Biosseguranca em
Odontologia. Sdo Paulo: Grupo A, 2013.

Recomendac¢do: Recurso especifico para o moédulo de
Ergonomia, aprofundando os conhecimentos sobre saide
ocupacional.
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Livro: SOUZA, Alann Thaffarell Portilho et al. Guia Pratico
De Procedimentos Odontoldégicos. Belém: UNIFAMAZ,
2023.

Recomendagdo: Apresenta, de forma sistematizada e
acessivel, os principais quadros clinicos enfrentados na
pratica odontolégica, com énfase em diagnostico,
etiologia, sintomatologia e condutas terapéuticas. Sua
estrutura favorece o raciocinio clinico e a tomada de
decisdo segura, contribuindo para a formacdo de
profissionais mais preparados para atuar com
responsabilidade e seguranga no cuidado ao paciente.

Livro: SOUZA, Fabio Barbosa D. Biosseguran¢a em
Odontologia: o essencial para a pratica clinica. Barueri:
Editora Manole, 2021.

Recomendacdo: Posicionado como o guia principal e mais
direto, focado na aplicagdo dos conceitos no dia a dia da
clinica odontoldgica.

Livro: UNIFAMAZ. Centro Universitario Metropolitano da
Amazoénia. Procedimento operacional padrio dos setores
da clinica-escola de odontologia do Centro Universitario
Metropolitano da Amazonia. 3. ed. Belém: UNIFAMAZ,
2022.

Recomendagdo: Estruturado em formato de manual
técnico, o documento apresenta detalhadamente os
protocolos de atendimento, uso de equipamentos,
higienizacdo, esterilizacdo, radioprotecdo, gestdo de
residuos e condutas frente a urgéncias e emergéncias
médicas.
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