Leve

O QUE FAZER 3.,
QUANDO ESTIVER -

COMENDO: _A

Sente-se ereto

mantenha boa postura.

@ Coma devagar

mastigue bem.

Nao fale ao .
mastigar @ Se tossir, pare
concentre-se em comer. sO retome ao recuperar a respiracgao.

a.




