
Segundo Silva (2013), esporte adaptado,
termo utilizado apenas no Brasil, consiste em
uma possibilidade de prática esportiva para
pessoas com deficiência. Para tanto, regras,
fundamentos e estrutura são adaptados para  
garantir a plena participação destas pessoas.
Em outros idiomas, o termo mais comum é
“Sport for Persons with a Disability”
(“Esporte para Pessoas com Deficiência”,
em tradução livre). Já o termo esporte
Paralímpico designa as modalidades
adaptadas que fazem parte do programa dos
Jogos Paralímpicos.

O que são os esportes adaptados?
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Cresce o reconhecimento do
esporte adaptado, com a
iniciativa do Dr. Ludwig

Guttmann, médico neurologista
do Hospital de Stoke

Mandeville. Seu objetivo inicial
era motivar e combater o tédio
dos pacientes com deficiência,
utilizando a fisioterapia junto a

prática esportiva.

Inglaterra

Surge o basquete em cadei
ra de rodas nos EUA,

desenvolvido por militares
feridos da Segunda Guerra

Mundial.

Estados Unidos

Contexto histórico em que o
esporte adaptado começou a

ganhar força, devido à
necessidade de reabilitar os
inúmeros sobreviventes que
retornavam dos campos de
batalha e abarrotavam os

hospitais locais.

Segunda Guerra Mundial

1º Jogos de Stoke
Mandeville.

Inglaterra

Fundação do Clube dos
Paraplégicos de São Paulo.

Brasil

Surge o vôlei sentado.

Holanda

Primeiros Jogos Paralímpicos
em Roma

Itália

Surge o judô
paralímpico.

Primeira participação brasileira
em Jogos Paralímpicos

(Heidelberg - Alemanha).

Brasil

Fundação do Comitê
Paralímpico Internacional (IPC).

Alemanha

Criação do Comitê Paralímpico
Brasileiro (CPB).

Brasil

Acordo com o COI
garantindo que os Jogos

Paralímpicos sejam
realizados na mesma

cidade dos Jogos
Olímpicos.

Realização dos Jogos
Paralímpicos no Rio de Janeiro.

Brasil

Brasil faz história e termina
Mundial de Atletismo

Paralímpico em 1º.

Brasil


