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Lave as mãos com água e
sabonete líquido antes do
preparo do medicamento e
realize fricção antisséptica
das mãos com álcool a 70%
antes de administrá-lo. 
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Evidências científicas monstram que a região ventroglútea é
a mais adequada e segura para administração intramuscular
de medicamentos por ter pouca inervação e vascularização,
ser de fácil delimitação e causar menos dor que outras
regiões.

Para delimitar a região
ventroglútea deve-se
espalmar a mão não
dominante sobre o trocânter
maior do fêmur do paciente;
O dedo indicador é
posicionado sobre a
espinha ilíaca ântero-
superior, e o dedo médio é
posicionado sobre a crista
ilíaca, formando um V. 
O ponto de aplicação é o
centro do triângulo formado
pelos dedos.

Administração de medicamentos
 por via intramuscular na região

ventroglútea

Passo a passo

Antes de administrar o
medicamento, pergunte o nome
completo do paciente e
confirme-o com, no mínimo, dois
identificadores como data de
nascimento e número do
prontuário.
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Aplicação

Faça a antissepsia com
algodão umedecido em
álcool a 70%;
Insira a agulha no local em
ângulo de 90º, realize a
aspiração e a medicação.
Descarte o material,
higienize as mãos e faça o
registro da medicação.

ELABORAÇÃO
Mestranda: Mayara Pryscilla S. Silva
Orientadores: Dr. Lucyo W. Torres de 
Carvalho e Dra. Almira Alves dos Santos


