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Doença de ChagasDoença de ChagasSobre a 

A doença de Chagas é causada por um parasita chamado
Trypanosoma cruzi. Esse parasita tem acometido um
número crescente de pessoas e de animais silvestres e
domésticos na região amazônica, evidenciando a
interconexão entre a saúde humana, animal e ambiental.
Entender como ele age é importante para evitar que as
pessoas fiquem doentes. 

doença de Chagas?doença de Chagas?
O que é a O que é a 

A transmissão do Trypanosoma cruzi para os humanos
ocorre principalmente pela ingestão de alimentos
contaminados, como o açaí, além do contato com os
fezes do barbeiro. Os mamíferos e os barbeiros mantêm o
parasita vivo na natureza há muito tempo, e a relação
deles com o ambiente influencia como a doença de
Chagas tem sido distribuída na Amazônia. Por isso,
orientar e cuidar da saúde das pessoas e dos animais e
do meio ambiente, com ações integradas, é muito
importante para monitorar e controlar a ocorrência da
doença de Chagas.

e Prevençãoe PrevençãoTransmissãoTransmissão

Na Amazônia, muitos mamíferos silvestres, como gambás,
roedores, macacos, preguiças, tatus, tamanduás e quatis,
são reservatórios naturais do Trypanosoma cruzi. Além
disso, existe o barbeiro Rhodnius brethesi que vive nessa
região. A maior ocorrência de Rhodnius brethesi na
Amazônia está concentrada em regiões ribeirinhas e
florestais, diretamente relacionadas à ecologia das
palmeiras piaçabeiras e às atividades humanas
vinculadas a esses ambientes.



O ciclo do Trypanosoma cruzi envolve dois grupos principais: os mamíferos e os
insetos chamados triatomíneos, popularmente conhecidos como barbeiros. O
barbeiro passa por três fases na vida: ovo, ninfa e adulto. Tanto as ninfas quanto
os adultos necessitam se alimentar de sangue e podem transmitir o parasita se
estiverem infectados. O ciclo começa quando: 1) O barbeiro infectado suga o
sangue de um mamífero (como o ser humano). Durante essa alimentação, o
barbeiro libera em suas fezes o parasita (na forma de tripomastigotas) que
podem entrar no corpo por feridas na pele ou pela mucosa. 2) No corpo, o
parasita entra nas células e se multiplica (na forma de amastigotas). 3) Depois,
ele volta para o sangue (na forma de tripomastigotas), infecta outras células ou
pode ser ingerido por outro barbeiro, assim o ciclo continua. 
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Mostrar, de forma lúdica, o ciclo de transmissão vetorial
da doença de Chagas para crianças, adolescentes e
adultos, por meio de um jogo de dominó,  já conhecido
popularmente, e adaptado para o aprendizado sobre
essa doença parasitária.
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Vamos começar!

Manual  do JogoManual  do Jogo
ObjetivoObjetivo
do Jogodo Jogo

ComoComo
Jogar?Jogar?

 28 peças de dominó ilustradas
com  as etapas do ciclo da
doença.

principaisprincipais

1. Este jogo pode ser jogado por 2 a 4 jogadores;
2. Distribuir 7 peças para cada jogador;
3. Cada jogador, na sua vez, joga uma peça que
encaixe/combine com a peça anteriormente
jogada;
4. Caso o próximo jogador não tenha a peça que
encaixe/combine, a vez é passada para o próximo
jogador ou, se houver peças sobrando, o jogador
deverá continuar pegando as peças até encontrar
alguma que encaixe/combine com a peça jogada
anteriormente;
5. Vence o jogador quem conseguir jogar todas as
suas peças.



Preparem-se!
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