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a Esquistossomose?

A esquistossomose é uma doenga causada por parasitas
do género Schistosoma. No Brasil, a espécie predominante
€ o Schistosoma mansoni, responsdvel pela forma
intestinal da doenga. As espécies Schistosoma
haematobium e Schistosoma japonicum séo responsdaveis
por formas distintas da esquistossomose e ocorrem em
diferentes regides do mundo, como Africa Subsaariana e

Asia, respectivamente.

Transmissao

A transmissdo do Schistossoma mansoni ocorre em
ambientes com dgua doce contaminada, onde caramujos
do género Biomphalaria atuam como hospedeiros
intermedidrios essenciais. No Brasil, as principais espécies
sdo Biomphalaria glabrata, B. straminea e B. tenagophila,
com distribuigo predominante nas regides Nordeste,
Sudeste e Centro-Oeste. Essas espécies adaptam-se a
diferentes condi¢gdes ambientais, influenciando a presenca
da doencga.

As medidas preventivas envolvem saneamento basico para
evitar a contaminagdo da dagua, controle dos caramujos,
educacdo em sadde para reduzir o contato com dguas
contaminadas e tratamento adequado dos infectados. Em
suma, reconhecer a interdependéncia da sadde e promover
intervengdes multidisciplinares, visando a conservagdo dos
ecossistemas aqudticos, podem reduzir a ocorréncia de
esquistossomose de forma sustentavel.

Sintomas

Clinicamente, a esquistossomose comecga com sintomas como febre, dor na barriga,
diarreia e cansago. Na fase crénica, ela causa inflamagéo nos érgéos, aumentando o
figado (hepatomegalia) e o baco (esplenomegalia), provoca cicatrizes no figado
(fibrose hepética), prejudicando sua fungdo, e aumenta a pressdo em uma veia
importante, o que pode causar sangramentos e acumulo de liquido na barriga. Por
isso, & necessdrio acompanhamento médico rigoroso. Sem tratamento, a doenca
pode levar & morte.
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vamos comecaric |
Manual do Jogo

Aprender, por meio do jogo da memobria, sobre a doenca
esquistossomose, popularmente conhecida como ‘barriga ddaguad’,
com énfase ao nome da doencga, seu agente etioldgico e suas
principais caracteristicas. O jogo também abordard informagdes
técnicas sobre a transmissdo, sintomas, formas de prevencgdo,
diagnoéstico e tratamento.
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1. Este jogo pode ser jogado em
dupla, trio e quarteto;

2. Distribuir todas as pecas em
uma mesa, ou em um espago
plano;

3. Cada jogador, na sua vez
deverd virar as cartas, tentando
encontrar seus pares;

4. Ao encontrar o par, o jogador
continua jogando. Caso erre,
passa a vez para o préximo
jogador;

5. Vence o jogador que tiver mais
pares de cartas no final.
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Diarreia
Prisao de ventre
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Febre; Dor muscular;

Dor de cabeca; Suor;

Calafrios; Fraqueza;
Falta de apetite.
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