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Estimular criangas, jovens e adultos a brincar com o
Tangran dos sintomas da dengue. Este jogo
desenvolve o raciocinio l6gico, desafiando os
jogadores a montar corretamente um quadrado
com as figuras geométricas presentes no jogo, que
estdo relacionadas aos sintomas da dengue.

7 pecgas geométricas que
correspondem a  diferentes
sintomas da dengue;

2 triGngulos grandes, 1 tringulo
médio, 2 tridngulos pequenos, 1
quadrado, 1 paralelogramo.

1. Este jogo deve ser jogado em
duplas, porém, deve ser distribuido
um tangran para cada jogador;

2. Organize e confira se todas as 7
pecas estdo presentes;

3. Distribua as pegas geométricas do
Tangran, que estdo relacionados
com os sintomas da dengue o
jogador;

4. Pega para os jogadores que
montem o Trangran com Os
sintomas da dengue até formar o
quadrado completo;

5. Vence quem conseguir montar
o Tangran primeiro, sem sobrepor
as pecgas.

—— —— — ——————




A dengue &€ uma doenca viral transmitida principalmente pelo
mosquito Aedes aegypti, que prolifera em ambientes urbanos com
dgua parada. Os sintomas caracteristicos incluem febre alta de
inicio subito, dor de cabecga intensa, dor atrds dos olhos, dores
musculares e nas articulagdes, além de manchas vermelhas na
pele. A dengue pode evoluir para formas graves, com
sangramentos, acimulo de liquidos e sindrome do choque,
representando risco a vida.

ETransmissacl

A transmisséo ocorre pela picada do mosquito fémea infectado, que
se contamina ao picar uma pessoa com o virus. Embora raras, a
transmiss@o vertical (de mde para feto) e por transfusdo sanguinea
também existem. N&o hd& transmiss@o por contato direto entre
pessoas nem por dgua ou alimentos contaminados.

Medidas eficazes de prevencdo incluem eliminar criadouros do
mosquito, como recipientes com dagua acumulada, uso de
repelentes, telas em janelas, além da vacinagéo, que desde 2024
foi incorporada ao Sistema Unico de Salude (SUS) no Brasil. O
controle ambiental, saneamento bdsico e educagd@o comunitéria
s@o decisivos para reduzir a circulagdo do vetor e proteger a saude

publica.

noaiba +

Para controlar a dengue, é essencial uma abordagem integrada entre satlde
humana, animal e ambiental. A diversidade biolégica e o equilibrio do meio
ambiente influenciam diretamente a populagdo do mosquito e o risco da doenca.
Mudancas ambientais como desmatamento, urbanizagdo e clima favorecem a
proliferacdo do vetor, tornando a preservagdo ambiental e a responsabilidade
coletiva primordiais para a prevencdo eficaz da dengue.

Desse modo, o enfrentamento da dengue exige agdo conjunta entre ciéncia,
sociedade e meio ambiente, promovendo um equilibrio sauddvel e sustentavel
para a saude global.
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