
Cartilha sobre
a catapora 

O que é a catapora?
É o nome popular da varicela,
doença geralmente benigna
causada pelo vírus Varicela-Zoster.
Ele se manifesta principalmente em
crianças, entre o inverno e a
primavera. Além disso, pode levar
até 16 dias para os primeiros
sintomas aparecerem.

Como saber se estou com
catapora?
Procure a orientação de um
profissional de saúde ao notar os
primeiros sintomas. Ele indicará o
tratamento mais adequado. Em
casos mais graves, podem ser
necessários exames laboratoriais.
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Atenção: Caso suspeito ou confirmado entre em
contato com a unidade de saúde mais próxima de
sua residência e notifique. 

Fluxograma para notificação e investigação de caso
suspeito de Varicela 

https://subpav.org/aps/uploads/publico/repositorio/SVS_CVE_Fluxograma_Notificacao_Investigacao_Varicela_2023.pdf
https://subpav.org/aps/uploads/publico/repositorio/SVS_CVE_Fluxograma_Notificacao_Investigacao_Varicela_2023.pdf
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Lembre-se:

•Manchas vermelhas;
•Bolhas na pele;
•Coceira;
•Mal-estar;
•Cansaço;
•Dor de cabeça;
•Perda de apetite;
•Febre.

Atenção:Sintomas:

Não coce as lesões e não retire
as casquinhas, pois isso pode

causar uma infecção devido às
bactérias das unhas.

Transmissão:
•Contato com o líquido da
bolha;
•Tosse, espirro ou saliva;
•Objetos contaminados
pelo vírus.

Complicações:
•Encefalite;
•Pneumonia;
•Infecções na pele e no
ouvido.

A doença pode ser mais
grave em recém-nascidos,
gestantes, pessoas com aids
e pacientes em
quimioterapia.

Tratamento:
•Higiene adequada do
corpo;
•Compressa de água fria
para aliviar a coceira;
•Analgésicos;
•Antitérmicos;
•Antialérgicos;
•Antibióticos.

Prevenção:
•Vacinação
•Higienização das mãos e
dos objetos infectados;
•Isolamento até que todas
as lesões evoluam para
crostas.


