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APRESENTACAO

Prezado(a) professor(a) e estudante!

Este manual apresenta as orientacdes para a confeccdo, manutencao e utilizacado
de um produto educacional desenvolvido a partir da minha trajetéria profissional e
como pesquisadora no Programa de Mestrado Profissional em Educacao Profissional
e Tecnolégica (ProfEPT), do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana (IFPR), Campus Curitiba, na Linha de Pesquisa Praticas Educativas em Educacéo
Profissional e Tecnolégica (EPT), vinculada ao Macroprojeto Propostas Metodologicas
e Recursos Didaticos em Espacos Formais e Nao Formais de Ensino na EPT, caracte-
rizado como Tecnologia Social.

O processo de pesquisa que fundamentou a necessidade e a importancia deste
produto foi realizado por meio de revisdo bibliografica, coleta e analise de dados, uti-
lizando questionarios aplicados presencialmente aos estudantes, e, de forma on-line,
aos professores(as) do Curso Subsequente Técnico em Enfermagem do IFPR - Campus
Curitiba. A testagem do produto educacional pelos participantes resultou em 16 res-
postas de estudantes e 3 respostas de professores(as), aos quais registro meus sinceros
agradecimentos.

Dessa forma, este manual é fruto da pesquisa de mestrado intitulada “Praticas
de Punc¢do Venosa Periférica: Uso de Material Alternativo como Estratégia de Ensino”
e visa apresentar as etapas de confeccao, manutencao e utilizacdo do produto educa-
cional, que consiste em um simulador de baixo custo nomeado VENOTEC, bem como
os cuidados necessarios para sua montagem, conservacgao e utilizacao.

Espera-se que este material possa ser utilizado para a producdo de novos simu-
ladores no curso Técnico em Enfermagem e em areas afins. Recursos que auxiliem
o processo de ensino-aprendizagem na realizacdo da punc¢do venosa periférica sao
essenciais para a formacdo de futuros profissionais de enfermagem.

Desse modo, o VENOTEC simulador de baixo custo proporcionara um método
alternativo para aprimorar o ensino pratico e a aquisicdo das habilidades necessarias
para a execucdo correta dessa técnica, proporcionando um ambiente seguro e eficiente
para o aprendizado. A utilizacdo deste dispositivo permite que os estudantes pratiquem
a puncao venosa periférica de forma repetitiva e controlada, aperfeicoando suas habi-
lidades motoras e desenvolvendo confianca antes de realiza-la em pacientes reais.

Boa leitural!
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INTRODUCAO

A puncdo venosa periférica é uma habilidade fundamental para profissionais de
Enfermagem e outras areas da satide, sendo amplamente utilizada em procedimentos
clinicos e hospitalares. No entanto, o aprendizado dessa técnica exige treinamento
adequado para garantir a seguranca e o aprimoramento dos estudantes.

Com o objetivo de tornar esse treinamento mais acessivel, foram confecciona-
das 23 unidades (figura 14) de um simulador de baixo custo que mimetizam os vasos
sanguineos da fossa cubital dos membros superiores (Anexo A). A fossa cubital é uma
area triangular localizada na superficie ventral do antebraco, € um local onde se encon-
tram as veias visiveis, sendo uma area anatémica muito utilizada para a realizacdo da
puncao venosa periférica (Alves 2012; Flausino 2021).

O custo de cada unidade, incluindo o valor do frete para aquisicdo dos materiais,
foi de R$ 12,23 (doze reais e vinte e trés centavos), enquanto o custo sem a adicdo do
valor de frete dos materiais para confeccao foi de R$ 8,33 (oito reais e trinta e trés
centavos), adquiridos no periodo de 23 de setembro de 2024 a 1de outubro de 2024.

Este manual apresenta o passo a passo para a confeccdo, manutencdo e utilizagdo
do VENOTEC, um simulador desenvolvido para auxiliar no treinamento da puncéao
venosa periférica de estudantes e profissionais da satide. Utilizando materiais acessiveis
e de facil montagem, o simulador proporciona um ambiente sequro para a pratica da
técnica, permitindo a reducdo de erros e o aumento da confianca antes da aplicacao
em pacientes reais.

O documento inclui uma lista detalhada dos materiais necessarios, instrucdes
de montagem, orientacdes para uso e recomendacdes para manutencao e armazena-
mento do simulador.

Com este manual, busca-se incentivar a ado¢do de um dispositivo alternativo

para as aulas praticas de punc¢do venosa periférica, ampliando as oportunidades de
treinamento e contribuindo para a formacao qualificada de profissionais da satde.



MATERIAIS! PARA CONSTRUCAO DO VENOTEC SIMULADOR
DE BAIXO CUSTO

Os materiais para construcao do VENOTEC, simulador de baixo custo, sdo:

Veias: 35 centimetros de tubo de latex n.°200;

Base da bracadeira: 30 centimetros de comprimento de placa de Polimero
Policloreto de vinila (PVC) (0,30 milimetros de espessura) ou Polietileno
Tereftalato (garrafa PET) fina por 9,5 centimetros de largura;

Barreira protetora da pele: 12,5 centimetros de comprimento de Etil Vinil
Acetato (EVA) (1,5 milimetros de espessura) por 9,5 centimetros de largura;

Barreira protetora dos tubos de latex para que a agulha ndo ultrapasse a braca-
deira: 6,5 centimetros de comprimento de PVC (0,1 centimetros de espessura)
rigido por 2,5 centimetros de largura;

Pele: 15 centimetros de comprimento de pele artificial (latex natural) por 8,5
centimetros de largura;

Cola de artesanato: Fixacdo da pele e EVA ao PVC;
Fechamento e ajuste da bracadeira: 6 centimetros de velcro (macho/fémea);

Orificios da bracadeira: 0,5 centimetros do orificio a ser realizado na base da
bracadeira (PVC fino) para passagem do tubo de latex;

Estilete;
Tesoura;
Régua.

Disponivel na figura 1 materiais adquiridos para construcdo dos simuladores, os
materiais cortados se encontram na figura 2 e na figura 3 placa flexivel de PVC com-
ponente da base dos simuladores.

1Link para acesso aos sites onde os materiais foram pesquisados: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a0c3VYFaoF5747
PYQR6VSONApPGo_9B-T/edit?usp=sharing&ouid=101737806608503285056&rtpof=true&sd=true


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a0c3VYFaoF5747pYQR6v50NApGo_9B-T/edit?usp=sharing&ouid=101737806608503285056&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a0c3VYFaoF5747pYQR6v50NApGo_9B-T/edit?usp=sharing&ouid=101737806608503285056&rtpof=true&sd=true

Figura 1- Materiais adquiridos para confeccdo do VENOTEC

o =

Fonte: Autoria propria (2024)

A figura 1 expde os materiais adquiridos para confeccdao do VENOTEC.

Figura 2 - Materiais cortados

Fonte: Autoria propria 2024



Na figura 2 os materiais estdo cortados nas medidas definidas e descritas no titulo 1.

Figura 3-Placa de PVC

Fonte: Autoria propria 2024

A placa de PVC, demonstrada na figura 3, € o material que é utilizado como base
do VENOTEC (apés cortado na medida definida, fica com o formato de uma bracadeira
flexivel). A base pode ser realizada com garrafa PET, como material alternativo.



COMPONENTES DO VENOTEC SIMULADOR DE BAIXO CUSTO

O simulador de puncdo venosa periférica € um produto educacional desenvolvido
para auxiliar a pratica de técnicas de puncdo venosa periférica. Composto por uma
bracadeira de PVC flexivel, com velcros para fixacdo nos usuarios, vasos sanguineos
simulados com tubos de latex, pele artificial e sangue artificial. O modelo de baixo
custo propde oferecer uma experiéncia realistica para aulas simuladas. Além disso,
conta com acessérios, como seringas, que mimetizam reservatérios de sangue.

+ Bracadeira de PVC flexivel: base que envolve o braco, proporcionando suporte
e seguranca. Presa com velcro;

* Vasos sanguineos simulados: tubos de latex que representam veias;
+ Pele artificial: camada lisa que cobre os tubos de latex (figura 4).

Figura 4 - Faixa de Latex Natural/Pele Artificial

FAIXA DE ESMARCH

Fab.:07/08/2024
NMal.: 07/08/2097 15em

Lote:EC07824

COR: ROSA

Composigho: Borracha de Latex
Registra M £.: 10220850021

|
| 7899072 300582

Fonte: Autoria propria 2024

+ Sangue artificial? liquido corante vermelho que simula o sangue (corante
alimenticio vermelho misturado com agua);

+ Conex0es e acessoérios: incluem seringas de 20 ml que simulam reservatério
de sangue.

2 Sangue artificial: (1) Diluicdo do sangue artificial e preenchimento dos vasos sanguineos. - YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=X9IuX1mAzHA

INSTRUCOES DE MONTAGEM?

O processo de montagem do simulador VENOTEC segue uma sequéncia detalhada
para garantir que seja possivel a confeccdo do dispositivo e funcionalidade durante
seu uso nas praticas de punc¢ao venosa periférica. Esse conjunto de etapas esta acom-
panhado por videos contendo o passo a passo, assim como, figuras para assegurar a
compreensdo do processo de montagem.

* Certifique-se de que o ambiente esta limpo e organizado;

+ Separe todos os componentes do simulador listados acima (figura 1);

* Apoés separar os materiais ja cortados nas medidas sugeridas (figura 2), ini-
cie com a realizacdo dos orificios na base de PVC que sera a bracadeira do
VENOTEC, como demonstrado na figura 5 (video) abaixo, clique 2 vezes para
assistir o video:

Figura 5-Video* da realizacdo dos orificios na base de PVC

Fonte: Autoria propria 2024

+ Passe o tubo de latex entre os orificios da bracadeira, de forma que as duas
pontas/extremidades fiquem voltadas para cima (figura 6).

3Video com passo a passo da montagem: https://www.youtube.com/watch?v=eOmVOU]_OWM
“Disponivel em: https://www.youtube.com/shorts/cP8G1YshwDI
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https://www.youtube.com/watch?v=e0mV0UJ_OWM
https://www.youtube.com/shorts/cP8G1YshwDI

Figura 6 — Passagem dos tubos de latex nos orificios

¢ il
As duas pontas devem ficar panalojmesmo

lado da base?
-

Fonte: Autoria propria 2024

* Por baixo dos tubos de latex,insira e cole as placas rigidas de PVC que servirao
de barreira para que a agulha nao ultrapasse (figura 7).

Figura 7 - Colagem das placas rigidas de PVC (barreira de seguranca)

NObjetivo: Criar uma barreira delsegurantca,

‘evitando que a agulha atinja o usuanie!

Fonte: Autoria propria 2024

* Dooutrolado,onde ostubos ndo estdo expostos,é o lado que ficara em contato
com a pele do usuario. Deste lado, cole a barreira protetora de EVA (Figura 8).
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Figura 8- Lado do VENOTEC (bracadeira) que fica em contato com a pele do usuario

Fonte: Autoria propria 2024

* No lado que os tubos de latex estao expostos, fixe a pele artificial por cima
(figura 9).

Figura 9- Fixacdo da pele artificial

Fonte: Autoria propria 2024
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* Cole outras extremidades do latex que simula a pele, para ficar bem aderida
(figura 10).

Figura 10 - Fixando as extremidades da pele artificial

Certifique-se: A cola deve fixar bemipaga
evitar descolamento.

Fonte: Autoria propria 2024

* Cole os velcros nas extremidades da base do VENOTEC (figura 11).

Figura 11 - Colagem do velcro nas extremidades

Isselpermitina‘o’ajuste no braco durantelo

Fonte: Autoria propria 2024
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* Com duas seringas de 20 ml preenchidas (figura), contendo corante artificial,
coloque uma seringa em cada extremidade e injete o contetido que simulara
ser o sangue artificial (o sangue artificial pode ser acoplado de forma gra-
vitacional também, para isso, insira o corante em frasco de agua destilada
conectado ao equipo gotas. Conecte o frasco em um suporte de soro e a ponta
do equipo macrogotas a uma das extremidades do vaso sanguineo do simu-
lador, retire o ar interno do vaso sanguineo ao abrir o controlador manual do
equipo macrogotas até que o fluido comece a sair pela outra extremidade do
vaso sanguineo simulado. Feche a extremidade do vaso sanguineo que esta
sem conexao com uma seringa vazia).

Figura 12 - VENOTEC confeccionado com todos os itens

Fonte: Autoria propria 2024
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£

COMO ACOPLAR O VENOTEC SIMULADOR DE BAIXO CUSTO
NO USUARIO

Apébs a montagem do simulador VENOTEC, para seu uso, é necessario acopla-lo
corretamente ao usuario, que consiste em envolver o dispositivo no membro superior,
como uma bracadeira, estabilizando com o fechamento do velcro ao redor do braco.
Com as extremidades dos tubos de latex voltadas para cima, a conexao aos reservatoé-
rios de sangue artificial é realizada inserindo o fluido com as seringas e/ou de forma
gravitacional, permitindo um fluxo adequado do liquido simulado. Uma vez fixado
e conectado, o simulador esta pronto para uso, permitindo as praticas inerentes a
puncdo venosa periférica.

* Envolvaabase bracadeira (VENOTEC simulador de baixo custo) em tornodo
braco do usuario, ajustando para um encaixe seguro, feche com o velcro. A
bracadeira deve ser posicionada com as extremidades (entradas dos fluidos)
dos tubos de latex para cima (figura 13);

» Verifique se o simulador esta firmemente posicionada, mas sem causar des-
conforto (pode ser colocado por cima da vestimenta do usuario para propor-
cionar maior conforto).

Figura 13- VENOTEC simulador de baixo custo acoplado no usuario

Fonte: Autoria propria 2024
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* Conecte asextremidades dostubos de latexaosreservatérios de sangue artifi-
cial (seringas de 20 ml),garantindo que estejam firmemente fixados (figura 13);

+ Apobsconectar a bracadeiraaosreservatérios de sangue artificial, o simulador
pode ser utilizado.
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PROCEDIMENTOS DE USO PARA COLETA DESANGUE

Uma das possibilidades de uso do simulador VENOTEC é o procedimento para
coleta de sangue. Abaixo, segue 0 passo a passo para utilizacdo do recurso para a pra-
tica citada:

* Preparacdo do Estudante comunicando o objetivo da pratica e orientacdes
quanto as medidas de seguranca para evitar acidentes com pérfuro cortante;

* O estudante deve higienizar as mdos antes de iniciar a pratica;
+ Utilize luvas de procedimento;

* Apo6s o simulador estar devidamente acoplado no braco do usuario, simule a
comunicacdo do procedimento ao paciente/usuario;

+ Simule o garroteamento do membro que esta com o simulador acoplado;

* Localize a veia simulada palpando a pele artificial do VENOTEC simulador
de baixo custo;

* Simule a antissepsia da pele artificial com algoddo umidificado com alcool
70% (sugestdo: utilize agua para mimetizar o alcool, pois o alcool danifica a
pele artificial do simulador);

* Com aseringa e a agulha conectadas e com o bisel para cima, insira a agulha
no simulador de forma suave, conforme técnica ensinada nas aulas teéricas
e praticas;

* Pratique a aspiracdo de sangue artificial,garantindo que o liquido flua corre-
tamente para o interior da seringa;

+ Solte o garrote;

* Avalie a precisdo da punc¢do,observando se a agulha esta corretamente posi-
cionada no vaso sanguineo simulado;

* Com um algodao seco, simule a insercao do algodao no local da punc¢io ao
retirar a agulha para que, ndo haja refluxo e vazamento de sangue;

* Simule colocacdo de pequeno curativo no local da puncao;

* Corrija a técnica se necessario, garantindo que o estudante compreenda os
erros e acertos e pratique quantas vezes forem necessarias.



MANUTENGCAO E LIMPEZA

A manutencio consiste na desmontagem e higienizacdo correta do VENOTEC
simulador de baixo custo, pois os cuidados proporcionam aumento da vida ttil do
simulador.

6.1. DESMONTAGEM

* Removaabracadeira (VENOTEC simulador de baixo custo) do braco do mane-
quim ou usuario;
* Desconecte os tubos de latex dos reservatoérios de sangue artificial.

6.2. LIMPEZA®

* Em um lavatério, com o auxilio de uma seringa de 20 ou 50 mililitros preen-
chida com agua, injete a dgua (pode ser 4gua da torneira) nos vasos sanguineos
simulados (tubos de latex) para realizar a retirada do fluido interno, realize
o procedimento até que o corante saia completamente. Em seguida, com a
mesma seringa utilizada paralavagem, injete ar nos tubos de latex pararetirar
a agua que possa ter ficado no interior. Repita o procedimento até que nao
haja mais dgua dentro dos tubos de latex;

* Com oauxilio de uma esponja macia ou pedaco de tecido,lave a pele artificial
e os tubos de latex com adgua e detergente neutro;

* Comoauxiliode um pano,seque todos os componentes completamente antes
de guarda-los.

5 Video de limpeza do simulador: Lavagem e esvaziamento.
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https://www.youtube.com/watch?v=6EwmNyAbjgI

ARMAZENAMENTO

O armazenamento correto do simulador permite que ele possa ser utilizado por
um tempo maior. O material, por ser sintético e, em sua grande maioria, composto
por latex, deve-se evitar contato com o sol, pois 0 aquecimento resseca o material,
danificando as pecas.

* Guarde osimulador em local seco e arejado,longe da luz direta do sol (A radia-
cdo solar, promove o ressecamento dos componentes de latex do simulador,
diminuindo a vida util);

+ Verifique periodicamente a integridade dos componentes, substituindo qual-
quer parte danificada (As partes que podem ser substituidas sdo os tubos de
latex e a pele artificial,assim como o EVA).

Figura 14 - 23 unidades de VENOTEC confeccionados

Fonte: Autoria propria 2024
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Este manual foi elaborado com o objetivo de fornecer informacdes claras e deta-
lhadas para a confec¢do, manutencao e utilizacdo do simulador de baixo custo VENO-
TEC, contribuindo para o aprimoramento do ensino da punc¢ao venosa periférica. O
desenvolvimento deste produto educacional foi baseado em uma pesquisa, que teve
como proposta um recurso acessivel e alternativo para fortalecer as aulas simuladas
do curso Técnico em Enfermagem do IFPR Campus Curitiba e outras areas afins, que
também pratiquem o procedimento, com a intencao de proporcionar aos estudantes
a oportunidade de praticar essa técnica de forma segura e eficiente, antes de sua apli-
cacdo em pacientes reais.

A utilizacdo do VENOTEC visa complementar o processo de ensino-aprendiza-
gem, permitindo a repeticdo dos procedimentos, a reducdo de erros e o aumento da
confianca dos estudantes na realizacdo da puncdo venosa. Além disso, seu baixo custo
e a facilidade de construcdo possibilitam sua ampla aplicacdo, ndo apenas no curso
Técnico em Enfermagem, mas também em outras areas da satide que demandam
treinamento em puncao venosa.

Espera-se que este manual incentive a adog¢do do simulador como uma recurso
educacional alternativo, promovendo a qualificacdo dos estudantes e, consequente-
mente, a melhoria da assisténcia prestada aos pacientes. A continuidade da utilizacdo
e o aprimoramento do VENOTEC podem contribuir para a evolucao das praticas peda-
goégicas na area da saude, tornando o aprendizado mais acessivel, eficaz e inovador.

Agradeco a todos os participantes da pesquisa, professores e estudantes que con-
tribuiram para a testagem e avaliacdo deste produto educacional. Que este material
possa ser Gtil para futuras geracdes de profissionais da satde, fortalecendo a qualidade
da formacao técnica para o mundo do trabalho e o compromisso com a seguranca e
exceléncia no atendimento ao paciente.
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ANEXO

ANEXO A - IMAGEM DA FOSSA CUBITAL

FOSSA CUBITAL

Fonte: https://in.pinterest.com/pin/662381057729936837/
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