PLANO
DE ACAO

CONSCIENTIZACAO E
PREVENCAO DO CONSUMO
PRECOCE DE ALCOOL




APRESENTACAO

Este Plano de Acao é um Produto Educacional resultante de
uma pesquisa de mestrado intitulada “Uso de alcool entre
estudantes da rede federal de educacao profissional e
tecnolégica: Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais -
Campus Barbacena”, realizada por Thais Laila Nascimento,
sob orientacao do professor Dr. Flavio Raimundo Giarola, no
Programa de Mestrado Profissional em Educacao Profissional
e Tecnolodgica (PROFEPT) do CEFET-MG, campus Divinépolis.

A pesquisa teve como objetivo investigar o consumo de
alcool entre estudantes adolescentes e, a partir dos
resultados, desenvolver um produto voltado a conscientizacao
e prevencao do uso precoce de alcool no ambiente escolar,
com base em uma abordagem educativa e cientificamente
embasada.

Voltado a gestao do IF SUDESTE MG - Campus Barbacena, o
Plano de Acao visa subsidiar a implementacao de estratégias
preventivas elaboradas a partir das sugestdes dos proprios
estudantes, publico-alvo da intervencao.
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O QUE E?

E uma ferramenta estratégica de planejamento, voltada
para a organizacao e execucao de etapas necessarias a
concretizacdo de metas ou a resolucao de problemas
especificos.

Sua principal funcdo é sistematizar as atividades, atribuindo
responsabilidades, prazos e recursos de maneira clara e
objetiva, o que favorece a efetividade das acbes propostas.
Essa metodologia contribui para o planejamento eficaz de
acodes rotineiras e pontuais, ao oferecer uma visao
estruturada e funcional de todo o processo de implementacao
de uma acao.

PROFEPT

l“. I.AJ_»:"I COFISSIONAL EM
AD PROFISSIONAL F TECNOLOGICA

CENTRO FEDERAL DE EDUCACAD
TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS



PLANO DE ACAO

A elaboracdao desse plano fundamenta-se no
reconhecimento do papel da escola como espaco privilegiado
para o desenvolvimento de ac¢bes preventivas educativas. De
acordo com a legislacao educacional brasileira, as instituicdes
de ensino sao responsaveis por promover um ambiente
escolar seguro e saudavel, adotando medidas eficazes de
enfrentamento ao uso e a dependéncia de substancias
psicoativas.

Busca-se apoiar a comunidade escolar na construcao de
uma cultura de protecao, dialogo e cuidado, a partir de acdes
contextualizadas e participativas.

Destaca-se o carater participativo que orienta a constru¢ao
deste Plano de Acdo. A inclusao dos estudantes no processo
de elaboracdao fortalece a legitimidade do documento, na
medida em que os discentes ndao sao apenas os destinatarios
das acbes propostas, mas assumem o papel de sujeitos ativos
em sua formulacgao.
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PLANO DE ACAO

E fundamental que os estudantes participem ativamente da
identificacdo e enfrentamento de questbes sociais que 0s
afetam diretamente, como o uso precoce de substancias
psicoativas, contribuindo para a construcao de uma escola
mais critica, democratica e comprometida com a formacao

integral.

As sugestOes apresentadas pelos discentes foram agrupadas
em categorias tematicas, e as sete mais recorrentes foram
selecionadas para compor o plano. Essa escuta ativa refor¢a o
carater participativo da proposta, valorizando o protagonismo
juvenil e ampliando as chances de adesdao e eficacia das
acOes. As estratégias sugeridas pelos estudantes foram: (por

ordem de maior nimero de votos):

e Palestras;
e Campanhas;
e Debates tematicos;

e Divulgacao de informacdes por meio de
cartazes e midias sociais;

e Gamificacao;
e Realizacao de projetos;
e Rodas de conversa.
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PLANO DE ACAO

Para a elaboracdo do presente plano, adotou-se a
metodologia 5W2H, amplamente utilizada no campo da
administracdao e da gestao de projetos.

Essa abordagem, reconhecida por sua simplicidade e
aplicabilidade pratica, permite o detalhamento preciso das
tarefas por meio da resposta a sete questdes fundamentais:

What (O que sera feito?);
When(Quando sera feito?);
Why (Por que sera feito?);
Where (Onde sera feito?);
Who (Por quem sera feito?);
How (Como sera feito?);

How much (Quanto custara?)
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Implementar estratégias pedagodgicas que promovam
o protagonismo juvenil e a reflexao critica sobre o
uso precoce de alcool entre estudantes do ensino
medio integrado.

Desenvolver projetos interdisciplinares em que os
estudantes investiguem causas, consequéncias e
solugoes relacionadas ao consumo precoce de
alcool.

Para promover o protagonismo dos estudantes,
estimular o pensamento critico e aprofundar o
conhecimento sobre o0s impactos do consumo
precoce de alcool de forma ativa, reflexiva e
contextualizada com base em situacdes reais e
relevantes.

PROJETOS

APRENDIZADO POR

Nas salas de aula das turmas participantes e nos
espagos da escola utilizados para apresentacgoes
(como auditorio, patio ou corredores).



Ao longo do semestre letivo, com planejamento em
um més e apresentagoes ao final do bimestre.

Professores de diferentes disciplinas, coordenacao
pedagogica, estudantes e equipe de apoio escolar.

Serdo realizadas reunides pedagdgicas para
alinhamento tematico entre os professores e escolha
do subtema de cada disciplina. Os projetos serao
desenvolvidos por grupos de alunos. Serdo criados
produtos finais que podem ser cartazes, videos,
apresentacoes etc. Os trabalhos serao expostos na
escola.

PROJETOS

APRENDIZADO POR

Sem custos financeiros.




CAMPANHA

Sensibilizar a comunidade escolar sobre 0s riscos
associados ao consumo precoce de bebidas
alcodlicas, promovendo a construgcao de uma cultura
de prevencao e cuidado.

Elaborar e executar uma campanha educativa com
foco na prevencao do uso precoce de alcool entre
adolescentes.

Campanha & uma estratégia de comunicagdo que
permite a realizacao de diversas agcdoes que podem
ser desenvolvidas com a participagao dos
estudantes, tais como: criacdo dos materiais, das
ideias, dos eventos. Assim, € possivel ampliar o nivel
de informacdo da comunidade escolar, promover o
dialogo e fortalecer atitudes de protecao entre os
estudantes. Alem disso, pode gerar sentimento de
pertencimento, mais engajamento, visibilidade e
iImpacto coletivo.

Espacos de circulacado da escola (murais,
corredores, auditério), redes sociais institucionais e
momentos coletivos (reunides, eventos).




Ao longo do ano letivo, com atividades quinzenais.

Equipe pedagodgica, professores, estudantes
voluntarios e profissionais de saude convidados
(quando possivel).

Serdao planejadas e desenvolvidas diversas acgdes
gue vao compor a campanha. Podem ser realizadas
palestras, criagdo de cartazes, videos, folders;
realizacao de rodas de conversa e acoes interativas
(quiz, enquetes, dinamicas); divulgagao nas redes.

CAMPANHA

Custo financeiro irrisorio (disponibilidade
or¢gamentaria do campus).
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Promover a escuta ativa, a argumentacao critica e o
dialogo entre estudantes acerca das multiplas
dimensdes que envolvem o consumo precoce de
bebidas alcodlicas.

Realizar debates com temas relacionados ao uso de
alcool na adolescéncia, suas causas, consequéncias
e fatores socioculturais.

O debate € uma metodologia de ensino que estimula
a capacidade de argumentacao, a comunicacao € o
desenvolvimento do pensamento critico dos
estudantes.

Em sala de aula, auditério ou outros espacos
coletivos da escola que favoregcam a escuta e a
interacao respeitosa entre os estudantes.

DEBATES TEMATICOS



Uma vez por semestre, por turma.

Professores e estudantes.

Serao definidos os temas, as regras, papéis (pré e
contra), materiais de apoio, preparagao de perguntas
norteadoras, organizacao de grupos, mediacao do
debate e registro das conclusoes.

Sem custos financeiros.
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Ampliar o acesso a informacdes confiaveis sobre os
riscos do consumo precoce de alcool, utilizando
recursos visuais e digitais como ferramentas de
educacao e sensibilizacao.

Produzir e divulgar conteudos informativos em
formato de cartazes fisicos e publicagoes digitais,
com foco na prevencao do uso precoce de alcool.

A divulgacao de informacgdes por meio de cartazes e
midias sociais pode ser uma importante ferramenta
para ampliar o alcance e o envolvimento dos
estudantes. Essa acao pode atingir um maior
numero de estudantes com mensagens educativas,
utilizando canais de comunicacao atrativos e
acessiveis ao publico adolescente.

Murais e espacgos de circulagao da escola, além de
paginas institucionais ou perfis escolares em redes
sociais.



Durante todo o semestre letivo, com frequéncia
quinzenal para novos materiais e campanhas
pontuais em datas estratégicas.

Professores, equipe pedagogica e de comunicagao
do campus, estudantes e voluntarios.

Serdo planejados e desenvolvidos materiais de
divulgagao, como videos e posts para as redes
sociais, com a possibilidade de atividades
integrativas. Além de cartazes que serao afixados
pelo campus.

(Custos irrisérios) De acordo com a disponibilidade
financeira do campus.

= Consumo
0 precoce de
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GAMIFICACAO

Utilizar elementos lddicos e dinamicos da
gamificagdo como estratégia pedagogica para
envolver os estudantes em atividades educativas de
prevencao ao uso precoce de alcool.

Desenvolver e aplicar jogos educativos e dinamicas
com pontuagdo, desafios e recompensas sobre os
temas relacionados ao consumo de alcool.

Através de jogos e atividades interativas € possivel
construir o conhecimento e engajar os alunos de
forma ludica, promovendo um processo de ensino-
aprendizagem mais atrativo, a cooperagado e a
assimilacao critica de conteudos sensiveis.

Sala de aula ou laboratério de informatica.




Durante as semanas tematicas de prevengao ou em
momentos especificos ao longo do semestre letivo.

Professores, equipe pedagogica, estudantes
monitores e equipe de tecnologia da informacéao (se
disponivel).

Elaboracao de roteiros de jogos, quizzes, desafios
em grupo; aplicagao de plataformas gamificadas
(como Kahoot, Mentimeter) ou jogos presenciais.

GAMIFICACAO

Custo financeiro irrisério de acordo com o tipo de
jogo (disponibilidade orgamentaria do campus). Ou
sem nenhum custo com o uso de plataformas

gratuitas.
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Promover momentos formativos com profissionais
especializados para informar e conscientizar os
estudantes sobre os riscos do consumo precoce de
bebidas alcodlicas.

Realizar palestras educativas com especialistas da
area da saude, educacao ou assisténcia social,
abordando o consumo de alcool na adolescéncia.

A realizagcao de palestras educativas se apresenta
como uma importante estratégia de prevencao afim
de oferecer informacdoes baseadas em evidéncias,
esclarecer duvidas e fomentar a construcdo de uma
consciéncia critica entre os estudantes.

Auditorio da escola, salas amplas ou ambiente virtual
(caso seja necessario o formato remoto)



Ao longo do ano letivo, de acordo com o calendario
académico.

Profissionais convidados (psicologos, medicos,
educadores), professores e equipe gestora.

Organizacdo dos temas, agendamento dos
palestrantes, divulgacao prévia entre os estudantes,
organizagdo do espaco, realizacao da palestra e
momento de perguntas.

Custo financeiro irrisorio (disponibilidade
or¢camentaria do campus). De acordo com a
necessidade de contratacéao.




Criar espacos seguros e acolhedores para o dialogo
entre estudantes e educadores, favorecendo a
escuta, o acolhimento e a reflexao critica sobre o
consumo de alcool na adolescéncia.

Realizar rodas de conversa com tematicas
relacionadas a saude, autocuidado, pressao social e
prevengcao ao consumo precoce de bebidas
alcodlicas

E uma metodologia de ensino que promove a
construcao coletiva do conhecimento a partir do
didlogo e escuta. E um espago de acolhimento que
favorece a expressao dos sentimentos, a troca de
experiéncias, a orientagao, a reflexdo, a participagao
ativa e segura, e o fortalecimento de vinculos entre os
estudantes e a comunidade escolar.

Salas de aula organizadas em circulo, espagos de
convivéncia ou ambientes ao ar livre que permitam
conforto e proximidade.

RODAS DE CONVERSA




Bimestralmente ou conforme demanda identificada
pela equipe pedagodgica ou pelo servico de
orientagao educacional.

Professores, psicologos escolares, equipe
pedagodgica e o0s proprios estudantes como
protagonistas da escuta e da fala

Serao escolhidos temas relevantes e planejadas as
dinamicas de abertura. Deve-se convidar o0s
estudantes, escolher um ambiente acolhedor com
mediagcdo respeitosa e registrar as principais
reflexdes para continuidade das acgoes.

Sem custos financeiros.
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Espera-se que este Plano de Ac¢do funcione como uma
ferramenta pratica e reflexiva para o fortalecimento das
politicas de promoc¢do da saude e prevencdo ao uso de
substancias psicoativas no contexto escolar. Ao priorizar
a escuta dos estudantes e propor acdes
contextualizadas, o plano busca promover uma cultura
de cuidado, dialogo e corresponsabilidade, contribuindo
para a formacao de sujeitos mais criticos, conscientes e
engajados na construcao de projetos de vida saudaveis.

Nesse sentido, a proposta nao se baseia na imposicao
de normas ou comportamentos, mas na constru¢do
coletiva e participativa de escolhas mais autdonomas e
informadas, visando a reducdo das vulnerabilidades
associadas ao uso de substancias psicoativas.
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Além do Plano de Acdo, este produto educacional
inclui uma pagina informativa na plataforma Instagram,
disponibilizada a gestao escolar. Essa ferramenta pode
ser mantida ativa com a publicacdo continua de
conteudos sobre a tematica ou utilizada como apoio
didatico por professores em suas praticas pedagogicas.
Também podera ser divulgada entre os estudantes ao
longo do ano letivo ou em campanhas especificas de
prevencao, ampliando seu alcance e fortalecendo o
vinculo entre escola e alunos por meio de uma
abordagem educativa, critica e participativa.
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CONSCIETIZAIF

Aponte a caméra
do seu celular
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