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Este produto educacional, Cartilha resulta da pesquisa Trabalhadoras
estudantes-maes na EJA-EPT Ensino Médio Integrado: Perspectiva acerca
da Formacao Integral realizada no Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Profissional e Tecnolégica em Rede Nacional (ProfEPT). O
objetivo geral da pesquisa foi investigar em que medida os principios da
EPT estao norteando a formacao integral das trabalhadoras estudantes-
maes nos Cursos Cozinha e Panificacdao Integrado ao Ensino Médio
modalidade EJA-EPT (PROEJA) do Instituto Federal de Santa Catarina IFSC-
Floriandpolis-Continente. Os resultados dos instrumentos revelam que a
EJA-EPT tem um impacto transformador, especialmente para as
estudantes-maes, mas sofre pressdoes do modelo societario, demonstrando
que ha um tensionamento entre a formacgao técnica e a formacao humana
0 que nao permite o aprofundamento tedrico-pratico, reduzindo as
relagcoes sociais ao imediato. O objetivo da cartilha é apresentar alguns
conceitos da EPT para estudantes e demais atores para promover reflexoes
sobre o mundo do trabalho. Com base nos resultados, foi elaborado a
cartilha Caminhos para uma formacao integral na EJA-EPT, com base em
autores da EPT, como Ciavatta (2005, 2008), Frigotto (2012), Machado
(2008), Moura (2007, 2014), Pacheco (2019), Ramos (2014, 2017) e Saviani
(2007, 2021). Reforca-se assim a relevancia deste produto para disseminar
conceitos e estimular o desenvolvimento dos estudantes em sua
integralidade para que reflitam de forma critica a pratica social que
transforme a sua realidade e a de sua comunidade.

ProfEPT. Produto educacional Cartilha. Praticas educativas. EJA-
EPT. Estudantes-maes. Principios da EPT.
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Prezados (as) estudantes e profissionais da educacao!

Esta Cartilha intitulada Caminho para uma formacao integral na EJA-
EPT foi elaborada a partir dos resultados da pesquisa Trabalhadoras
estudantes-maes na EJA-EPT Ensino Médio Integrado: Perspectiva acerca
da Formacao Integral, constitui-se como um Produto Educacional, requisito
para a conclusao do Curso Mestrado Profissional em Educacao Profissional
e Tecnoldgica - ProfEPT, ofertado em Rede Nacional, cujo projeto de
pesquisa foi aprovado pelo CEPSH via Parecer nimero 7.023.295.

Definiu-se como problema de pesquisa a formacao integral para o
sucesso e a progressao para o mundo do trabalho e para os estudos na
perspectiva das trabalhadoras estudantes-maes da EJA-EPT. Nessa
problematica considera-se a realidade concreta em que estao inseridas,
resultado da forma como o sistema capitalista organiza os modos de
producao, produzindo as classes sociais. Teve objetivo geral investigar em
que medida os principios da EPT estao norteando a formacao integral das
trabalhadoras estudantes-maes nos respectivos cursos. Para esse fim foram
elencadas variaveis externas sobre o perfil das estudantes-maes e variaveis
internas categorias: Trabalho como principio educativo e a Pesquisa como
pratica pedagodgica.

A pesquisa ocorreu no ano de 2024, tendo como local o IFSC, Campus
Florianopolis-Continente no Curso Técnico Cozinha Integrado Ensino Médio
na modalidade EJA-EPT (PROEJA) e Curso Técnico Panificacao Integrado
Ensino Médio na modalidade EJA-EPT (PROEJA). A pesquisa tomou o
método de abordagem dialético, de procedimento qualitativo e
modalidade principal o estudo de caso. Os dados foram gerados pela
aplicacdao de um questiondrio ao grupo (1), estudantes-maes, e de uma
entrevista semiestruturada aplicada ao grupo (1), estudantes-maes; grupo
(2), docentes dos dois cursos; grupo (3), coordenadoras dos dois cursos;
grupo (4), assistente social, bem como pela analise do conteudo do Projeto
Pedagogico dos dois cursos em estudo.

Pela aplicagcao do questionario, os resultados, segundo Santos (2024),
indica que as estudantes-maes pesquisadas sao na sua maioria acima de
42 anos, migrantes estabelecidas ha mais de 25 anos na Grande
Florianopolis, com predominio de estudantes autodeclarados brancas.



Quatro estudantes sao casadas e trés estudantes sao maes solo, quatro
estudantes tém criancas pequenas, situacao que gera desafios de conciliar
estudos, trabalho e familia. A maioria retornou aos estudos apés longa
auséncia escolar, atraidas pela gratuidade e qualidade do curso, embora
sem conhecimento aprofundado da proposta pedagdgica do curso. As
dificuldades de conciliar estudo, trabalho e responsabilidades familiares
aparecem como obstaculos, em especial pela falta de rede de apoio e
problemas de transporte. Mesmo com muitos desafios se mostram
determinadas a concluir o curso em busca de progressao nos estudos e no
trabalho, com perspectivas de abrir seu préprio negoécio, indicando que a
formacao EJA-EPT promove condicoes para pensar novos projetos de vida.

Pela aplicacao da entrevista aos quatro grupos de participantes,
buscou-se observar em que medida a praxis pedagdgica esta promovendo
a formacao integral das estudantes-maes. Segundo Santos (2024), os
resultados indicam que, em termos de percepcao, ha uma convergéncia
entre todos os participantes sobre a importancia de haver a integracao
entre teoria e pratica para a formacgao integral, reconhecendo o potencial
emancipatério da EJA-EPT. Embora todos apontem a formacao integral
como meta educativa, observa-se no discurso dos docentes a énfase na
busca de praticas pedagdgicas que promovam a autonomia e o
pensamento critico. As coordenadoras, ao reconhecerem a relevancia da
formacao integral, relacionam esse conceito ao acolhimento e autoestima
das estudantes. Na perspectiva da Assistente social, os Projetos
Pedagogicos apresentam um discurso que revelam uma inteng¢ao para que
haja a promocao da formacao integral, porém a cultura tecnicista ainda
predomina na instituicao.

Em relagao as estudantes, a maioria considera haver uma formacao
integral decorrente das praticas pedagdgicas que tém sido inseridas nos
cursos. Porém, ao se observar de modo mais amplo, os discursos apontam
que essa formacao é parcial, pois as estudantes a entendem de forma
limitada e fragmentada determinados conceitos. Isso as impede de
assimilar plenamente a proposta pedagdégica do curso, dificultando sua
capacidade de criticar, reivindicar e resistir as contradicoes do modo
societario. O discurso neoliberal, presente na midia, nas politicas publicas e
nas demandas do mercado, exerce pressao sobre as estudantes nos
diferentes espacos em que circulam. Esse discurso esvazia e individualiza
os problemas provocados pelo capitalismo e isso enfraquece politicas
coletivas e precariza ainda mais as condicoes de trabalho e a vidas dessas
mulheres, ja que muitas delas estao inseridas em contextos de
vulnerabilidades socioeconémicas.



Enquanto a escola busca promover uma educacao transformadora, as
estudantes pressionadas pelas necessidades imediatas de emprego e
renda, muitas vezes, reproduzem demandas alinhadas ao modelo
neoliberal como a busca por qualificacao rapida para a empregabilidade,
em detrimento de uma formacao critica e emancipatoria. Esse
tensionamento revela um conflito entre projeto pedagdgico da EJA-EPTA
que visa a formacao integral e a conscientizacao politica e social em
contrapartida as demandas externas reforcadas pela logica da
empregabilidade imediata que esvazia os debates politico-pedagdgicos da
educacao.

Nesse sentido, para que a formacgao integral seja efetiva € necessario
desnaturalizar esse discurso neoliberal, fortalecendo a compreensao das
estudantes sobre os conceitos da EPT e a forma como esses conceitos
quando aplicados promovem uma formac¢ao na dimensao politica para
descortinar as contradicoes do modo societario, e desta forma reivindicar
seus direitos, e assim exigir uma educagcao emancipatéria para resistir as
pressoes que reduzem a educacao a mera ferramenta de ajuste ao
mercado.

Como base nesses resultados, seguindo os direcionamentos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Brasil,
CAPES, 2022, p. 10) para o Mestrado Profissional, este produto educacional
insere-se na categoria (10) Material didatico de comunicacao e na tipologia
cartilha. O material didatico é “produto de apoio/suporte com fins didaticos
na mediacao de processos de ensino e aprendizagem em diferentes
contextos educacionais”, conforme CAPES (Brasil, 2023, p. 43). Para Santos e
Lima (2021, p. 3) “a Cartilha, tida como instrumento facilitador no processo
de comunicacao e difusao” € um recurso didatico de relevancia para a
compreensao dos conteudos. E neste sentido, € um recurso pratico e
eficiente para que se trabalhe os principios da EPT, promovendo uma
educacao dialética e reflexiva.

Sobre esse direcionamento, Freitas (2021, p. 12 apud Pagan, 1995)
discorre que o produto educacional é entendido como instrumento e
meios que fornece critérios que colaboram para a decisao e planejamento
quanto a intencao no processo de ensino. Para o autor, “nenhum produto é
um fim em si mesmo” e sim um instrumento que traz consigo uma
proposta de ensino que se apresenta de forma clara.



Freitas (2021, p. 13) ainda chama a atencao para a caracterizacao do
produto educacional, em primeiro momento pela sua finalidade de
aprendizagem e metodologias utilizadas para atingir esse fim” e, no
segundo momento, pelo “conjunto de meios, recursos ou instrumentos
utilizados para materializa-lo”.

O objetivo deste produto educacional é apresentar alguns conceitos
da EPT para o publico envolvido com a EJA-EPT. Isso para que possa
compreender a complexidade do mundo do trabalho e suas contradi¢coes
geradas pelo modo de producao capitalista, especialmente, como essa
realidade reverbera nas condi¢cées concretas das suas existéncias. Para que
isso ocorra é preciso que haja uma praxis pedagdégica em que o
conhecimento historicamente sistematizado em dialogo com os
conhecimentos da vida possa promover o sucesso escolar, proporcionando
melhores condicdes para a progressao ao trabalho e ao estudo. Nesse
sentido, a educacao deve dialogar com a realidade pessoal e profissional,
por meio do trabalho como principio educativo e pela pesquisa como
pratica pedagdgica, agcao que incentiva a investigacao da realidade e
coloca em foco desafios pessoais, profissionais e sociais para que a escola
seja um espaco que ofereca ferramentas para a compreensao e
transformacao da vida pessoal e consequentemente social.

O publico alvo desta cartilha é estudantes de modo geral, bem como
os profissionais da educacao, docentes, técnicos, gestores e pesquisadores
(as) e demais interessados. Nessa direcao, busca ampliar a discussao sobre
os desafios que estudantes enfrentam no contexto educacional,
promovendo reflexdes que contribuam para politicas publicas, praticas
pedagodgicas e acoes institucionais mais inclusivas. Ao direcionar o
conteudo a esse publico diverso, a iniciativa visa nao somente a informar,
mas também fomentar didlogos e contribuicoes para transformacgoes
sociais no ambito da educacao e trabalho.

A base tedrica da cartilha esta sustentada pelo trabalho como
principio educativo para a formacao integral sustentado pelas dimensoes,
cultura, ciéncia, tecnologia, ética e formacao integral conceitos trabalhados
em Ciavatta (2005), Frigotto (2012), Machado (2008), Moura (2014), Pacheco
(2019), e Saviani (2007).

As discussOes acerca da pesquisa com pratica pedagdgica, sustentada
pelas atividades mentais superiores e pela formacao integral, conforme
presentes em Araujo (2025), Documento Base (2007), Marques e Duarte
(2020) e Santos et al. (2021).



A Pedagogia Histoérico-Critica de Saviani (2021) foca-se na praxis
pedagodgica para a formacao integral fundamenta-se nos principios do
materialismo histoérico-dialético, em que a teoria marxista reconhece o ser
humano como um ser social, historico e cultural da existéncia do individuo
na sociedade sao desenvolvidas pelas atividades laborais. A praxis
pedagodgica esta no trabalho que educa e liberta pela formacao integral, na
tecnologia que inclui, na ética que nos faz perceber que o saber s6 é
verdadeiro quando muda a vida de quem aprende e de quem ensina. Para
Franco (2016, p. 543), a praxis € uma intervencao pedagdgica, como
instrumento que emancipa por meio de acao reflexiva “‘que pode
transformar a teoria que a determina, bem como transformar a pratica que
a concretiza”. Porque trabalho nao é sé o que sustenta, trabalho nao é
somente a técnica é também o que define como ser humano.

Essa logica do sistema neoliberal incentiva o individualismo e faz com
que os individuos nao se organizem politicamente e coletivamente e
disputam entre si os bens socialmente produzidos. Isso apaga e invisibiliza
a dimensao politica das relacoes sociais onde as opressdes passam a ser
naturalizadas e nao debatidas no campo das lutas sociais desmobilizando
a transformacao societaria.

Quando se afirma que as relagdes sociais sao reduzidas a uma mera
reproducao de pratica no modo capitalsta. Nesse sentido, a formacao
integral defendida da EPT é uma abordagem que contesta esse modo
societario, pois busca trabalhar a educacao para dar condicoes aos
estudantes para compreender as contradicoes e a dualidade entre
formacao técnica e formacao intelectual e assim desenvolver a autonomia
e criticidade para buscar romper e transformar a realidade. O Documento
Base (2007, p. 13) coloca que a formacao integral é:

Formag¢do humana, no seu sentido lato, com acesso ao universo de
saberes e conhecimentos cientificos e tecnoldgicos produzidos
historicamente pela humanidade, integrada a uma formagdo
profissional que permita compreender o mundo, compreender-se no
mundo e nele atuar na busca de melhoria das proprias condicdes de
vida e da constru¢do de uma sociedade socialmente justa.

A autora Ramos (2014) aborda que a formacgao integral, visa a superar a
dualidade entre trabalho manual e trabalho intelectual e Frigotto (2012, p.
267) discorre que omnilateralidade é “a concepcao de educacao ou de
formacao humana que busca levar em conta todas as dimensoes que
constituem a especificidade do ser humano e as condi¢coes objetivas e
subjetivas reais para o seu pleno desenvolvimento historico”.



Dado o exposto, a formagao omnilateral decorre da possibilidade de
desenvolver uma formacao humana mediada pelo trabalho e pela
educacao para dar sentido ético, politico e estético a vida e nas relagcoes
sociais gue rompam com a légica imediatista do modo capitalista.

Essas dimensoes estao alinhadas a teoria critica-PHC de Saviani (2021)
onde a EJA-EPT é uma proposta pedagodgica e politica que busca reparar as
desigualdades histéricas por meio da educacao, trabalho e emancipacao
defendidos por Ciavatta (2005, 2014) e Moura (2007, 2014).

Também se levou em consideragéo as legislagdes sobre EJA e EJA/EPT
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional de 1996 (Brasil,
LDBEN, 1996), o Decreto n.° 5154 de 2004 (Brasil, Dec. n.° 5154, 2004), o
Decreto n.° 5.478 de 2005 (Brasil, Dec. n° 5.478), e Decreto n.° 5.840 de 2006
(Brasil, Dec n.° 5840). Além das discussdes tedricas sobre a EJA,
especialmente no contexto educativo da ETP, conforme os autores, Moura
e Henrique (2012), Moura (2014) e Ramos (2014).

Tendo como foco de estudo as estudantes-maes da EJA-EPT,
considerou-se os estudos sobre género com base em Gomes (2023) e Scott
(1995). Para Scoot (1995, p. 88), a compreensao do género é um saber das
diferencas sexuais quando o género esta relacionado ao saber e ao poder.
Ou seja, o género relaciona-se aos simbolos construidos por significados
culturais para justificar as diferencas e hierarquias entre homens e
mulheres. Isso ocorre conforme coloca a autora por normas que dizem
respeito as interpretacoes desses significados que se expressam na religiao,
na educacao e outras esferas da sociedade por meio de atos politicos
relacionados a esfera politica e econdmica da sociedade.

E por fim, pela subjetividade ou identidade que se constroi em cada
periodo historico relacionados a atividades, organizagdes e representacoes
sociais, refere que as interagcées humanas sao observadas na reproducao de
praticas sociais automatizadas. Que sao organizadas e moldadas por
estruturas decorrentes do sistema econdmico e da cultura capitalista que
nao permite transformacdées ou a contestagao. Isso ocorre pela
naturalizacao das desigualdades, onde as relacoes de exploracao e
alienacao no trabalho e as hierarquias de género/raca sdo precarizadas e
tratadas como “normais” e como se nao houvesse alternativas para alterar
essa realidade.



A estrutura da cartilha esta dividida em 3 (trés) secoes tematicas: 1. O
trabalho como principio educativo; 2. A pesquisa como pratica
pedagogica para a formacao integral e; 3. Estudantes-maes e a
Assisténcia Estudantil.

A cartilha busca, por meio dessas trés secoes, oferecer uma reflexao
sobre os desafios enfrentados pelos estudantes, especialmente, as
estudantes-maes. Ao abordar o trabalho como principio educativo e a
pesquisa como pratica pedagogica, destaca a importancia de uma
educacao que va além da transmissao de conhecimentos, promovendo a
emancipacao humana e o pensamento critico.

Pelas narrativas das estudantes reflete-se sobre suas demandas e as
contradicoes impostas pelo modo societario. Aponta-se que a formacao
integral € o caminho para descortinar as mudancgas para uma sociedade
mais justa e igualitaria. A cartilha nao apresenta solucdes, mas aponta
caminhos para os leitores compreenderem que a educacao liberta, que a
EJA-EPT é um espac¢o que pode qualificar a formacgao critica e cidada. Por
questoes éticas e de sigilo as estudantes- maes foram identificadas na
cartilha por EC (estudante de Cozinha) e EP (estudante de Panificacao).




Ao falar de cultura, ciéncia, tecnologia, ética e a formacao cidada e
trabalho, a cartilha busca refletir sobre quem define o que é comida?
Quem é excluido por nao ter acesso a internet? Por que maes precisam
escolher entre cuidar dos filhos (as) e estudar? Essas relagdées conectam a
educacao e a técnica a cidadania e isso permite reflexdes que transformam
OS CUrsos em espagos em que a educagcao promove questionamentos sobre
o modo produtivo, nao sé para a empregabilidade, mas também para se
compreender como individuo cidadao, critico e autbnomo, e nao apenas
como “aluna”.

Mas a questao que fica é&: Como conciliar formacao técnica com
formacao Integral?
Para responder a essa questao é preciso compreender alguns conceitos da
EPT, que sao: Cultura, ciéncia, ética e formacao cidada e trabalho
ontolégico e trabalho histérico, na categoria trabalho como principio
educativo.

O trabalho na EPT nao é apenas meio de sobrevivéncia, é esséncia da
formacao humana na sua relagao com a natureza e nas relagdes sociais
integrada pela cultura, pela ciéncia e pelas tecnologias. As estudantes da
EJA-EPT sao mulheres multiplas: irmas, maes, filhas, avos, estudantes,
trabalhadoras, esposas e amigas que seguem em frente, buscando realizar
seus sonhos. Trabalham como auténomas, prestam servicos como
recepcionistas, cozinheiras, secretarias do lar, vendedoras e as que
trabalham em seus lares. Essa € a realidade das estudantes-maes cheias de
desafios, de resisténcia e esperanca! Estudar € um sonho para essas
mulheres que, em algum momento, esse sonho precisou ser deixado de
lado por questdoes pessoais e estruturais, como trabalhar para colaborar
com o sustento da familia ou priorizar a maternidade.

Retornar aos estudos apoés anos de interrupgcao é um ato de coragem,
a EJA-EPT, ao garantir esse direito (nao privilégio), permite que essas
mulheres transformem suas vidas e inspirem seus filhos. Dessa forma,
estudar é romper com exclusodes e ressignificar futuros.



FICOU CURIOSO (A)

SOBRE TRABALHO TRAP

COMO PRINCIPIO GOH / S 0
EDUCATIVO? ﬁ ;‘ / 'E'M
Assista a animacao:

https://youtu.be/CwPfnkZYtlY m

No entanto, essa conquista nao vem sem obstaculos! Devido a
dupla/tripla jornada entre trabalho, estudo e familia, além da falta de
infraestrutura adequada e das dificuldades financeiras, que impdéem
barreiras diarias a essas estudantes. Mesmo assim, cada aula assistida € um
ato de resisténcia contra um sistema que historicamente negou o acesso a
educacao para as mulheres trabalhadoras.

A percepcgao das estudantes-maes revela que a cultura nao é apenas
adquirir conhecimentos, e sim, conhecer a histéria e as praticas da
profissdo. E identidade construida por experiéncias na escola, por troca
com os docentes e estudantes, ressignificando saberes tacitos por
conhecimentos sistematizados. Para EC1, estudar “abre um leque de
possibilidades, me deixando mais confiante, e me deixando mais como se
diz, preparada para encarar o mundo” (Entrevista, 2024, EC1).

Para Ramos (2014, p. 89), a cultura, enquanto processo de producao de
“simbolos, representacdoes e significados”, articula-se a pratica social,
conformando normas de comportamento e estruturando a organizacao
politica e econémica por meio de ideologias. Nessa perspectiva, a cultura
na EPT defende sua compreensao em sua dimensao mais ampla, o que
converge com Pacheco (2019, p. 66), para que se articule a “representacoes
e comportamentos”, integrado aos saberes locais e profissionais e aos
conhecimentos sistematizados. Essa abordagem nao sé constréi a
identidade profissional, mas também resgata a autonomia e constitui um
“lugar de memoria” (Ciavatta, 2005, p. 13), essencial para a formacao critica
e emancipatodria dos estudantes e trabalhadores.


https://youtu.be/GwPfnkZYtIY

Para muitas estudantes a ciéncia é vista como instrumento de
emancipacgao por permitir a insercao dos conhecimentos sistematizados,
as lutas e direitos historicos, como destacado por EC1 “foi muita luta, foi
muita conquista entao isso abriu muito a minha mente” (Entrevista, 2024,
EC1). Em contrapartida, de modo geral, nao ha uma percepc¢ao acerca do
campo de disputa ideoldgica que envolve as praticas cientificas, bem como
a historia do surgimento das ciéncias e a sua funcao social. Segundo Ramos
(2014, p. 89), a ciéncia é compreendida e situada na praxis, ou seja, na
pratica pedagdgica, quando integra os conhecimentos cientifico-
tecnoldgicos as necessidades concretas do mundo do trabalho, que nao é
“‘neutro”.

Para a autora, a ciéncia “é a parte do conhecimento sistematizado e
deliberadamente expresso na forma de conceitos representativos das
relacoes de forcas determinadas”. As relacoes de interesse e poder material
que moldam a producao do conhecimento cientifico e tecnolégico devem
ser questionadas em sua aplicacao pratica. Para isso, € necessario analisar
criticamente como se articulam os processo produtivos, permitindo aos
individuos compreender os mecanismos de reproducao do modo
societario alienante. Essa abordagem critica revela quem se beneficia
dessas tecnologias e quais grupos sao marginalizados, transformando o
conhecimento em ferramenta de emancipacao.

A ciéncia na EPT articula saberes tacitos da classe trabalhadora com os
conhecimentos sistematizados, isso promove uma formagcao que
ultrapassa a mera qualificacao técnica. O seu objetivo é desenvolver nos
individuos competéncias criticas, autonomia, habilidades e consciéncia
politica para que intervenham nas contradi¢des sociais transformando a
realidade por meio de valores éticos frente as desigualdades do modo
capitalista.

Bom... parece ser a tecnologia uma faca de dois gumes para as
estudantes-maes. Para a maioria, a tecnologia colabora na aprendizagem.
Segundo ECB6, “a tecnologia trouxe um avanco de ensino e ajuda bastante”
(Entrevista, 2024, EC6). No entanto, é vista pela maioria das estudantes de
forma ambivalente e instrumental: Ora é vista como ferramenta de
ascensao profissional em que quanto mais se dominam as ferramentas
tecnoldgicas, maiores as oportunidades no mundo do trabalho.



Como coloca EC5 “consigo fazer as minhas coisas, resolver meus
problemas sozinhas” (Entrevista, 2024, EC5). Ora é vista como fonte de
preocupacoes, por exemplo, a substituicao de trabalhadores por maquinas
e da perda dos saberes tradicionais e familiares, conforme coloca EC3,
“antigamente a gente fazia receitas passadas de mae para filha, escrito

tudo a mao e hoje a gente pega na internet” (Entrevista, 2024, EC3).

Sugestdo de leitura!

SANDI JUNIOR, Antenor; VALER, Salete. Dicas para um uso

digital consciente e seguro para as familias. (Folheto digital).
Florianépolis (SC): IFSC (ProfEPT). 2023. Disponivel em:

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/740515

Machado (2008, p. 16) refere que a tecnologia é “‘uma ciéncia
transdisciplinar das atividades humanas de produc¢ao, do uso dos objetos e
dos fatos tecnoldgicos”. A tecnologia é um processo soécio-histérico
enraizado nas relacbes humanas, marcada por conflitos e
intencionalidades politicas, ou seja, ndao é neutra e nem auténoma.
Expressa saberes tacitos e conhecimentos cientificos, que muitas das vezes
inviabiliza a classe trabalhadora. Como ferramenta de poder, pode reforcar
hierarquias sociais, controlada por interesses dominantes ou para
emancipar quando apropriada coletivamente pela classe trabalhadora.

A pesquisa empirica realizada no ProfEPT e os produtos educacionais
de Sandy Junior e Valer (2023a) e Sandy Junior e Valer (2023b) discutem
como as tecnologias e, especialmente, as tecnologias digitais transformam
as condicoes de producao, bem como as relagdes psicossociais. Por essa
razao, cabe ao processo de escolarizacao discussdoes mais amplas acerca
dos beneficios, mas também dos maleficios trazidos pelas diferentes
tecnologias, especialmente, a forma como as grandes corporagoes
capitalistas atuam por meio de algoritmos para influenciar os
consumidores, modificando praticas de consumo, bem como valores
individuais e sociais.

Nesse sentido, quando EC4 aponta as desigualdades de acesso ja que
nem todos tém computadores, internet ou outras ferramentas
tecnoldgicas que excluem os individuos de oportunidades na sociedade,
reflete a quem controla a tecnologia, como ela reforca as desigualdades e
qual o seu impacto nas relacées no mundo do trabalho.
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Para Moura (2014), as tecnologias funcionam como extensdoes que
foram gradualmente assimiladas e legitimadas por grupos sociais ao longo
do tempo, sendo transmitidas a outros de acordo com as necessidades de
cada época.

Sugestdo de leitura!

Pesquisas no ProEPT
SANDI JUNIOR, Antenor; VALER, Salete. Um olhar critico reflexivo
sobre as relagdes psicossociais dos estudantes da EPT

constituidas em meio as tecnologias digitais. (Cartilha digital).
Florianépolis (SC): IFSC (ProfEPT). 2023. Disponivel em:

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/740493

Por que discutir também ética e formacgao cidada com
estudantes?

Nesse contexto, a ética e a formacio cidada'na EJA-EPT emergem
como eixos fundamentais para fortalecer a autonomia critica dos
estudantes. Estas dimensoes permitem problematizar suas principais
preocupacoes: a precarizacao laboral, a ameaca a autonomia e os impactos
das tecnologias digitais em seu cotidiano. Como refere EC1 “0 ser humano
vai se definhando porque a honra do ser humano é o que? O trabalho, né!
Entao sem trabalho nés nao temos dignidade” (Entrevista, 2024, EC1). Essa
reflexdao revela a urgéncia de uma formacao que articule as diversas
dimensodes que transforme o direito ao trabalho como questao central da
emancipag¢ao humana.

"pPara Marx, o cidaddo, assim como a sociedade civil, surge da transi¢éo da sociedade feudal
para a burguesa, dessa maneira “Quando essas sociedades parciais se desagregaram,
emergiu a sociedade civil, na qual o individuo tornou-se de suma importéncia. Os antigos
lagos de privilégio foram substituidos pelas necessidade goistas de individuos atomisticos,
separados uns dos outros e da comunidade. Os Unicos lagos que existem entre eles sdo
proporcionados pela lei, que ndo é produto de sua vontade e ndo se ajusta & sua natureza,
mas que domina as relagées humanas pela ameaga de puni¢éo.” (BOTTOMORE, 1988, p. 550).
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Para carvalho (2008), a formacao cidada na EPT € um processo que
transpoem a formacao técnica e se articula a politica, pois permite
desenvolver a capacidade de analisar de forma critica as estruturas sociais
e produtivas, ou seja, promove a compreensao dos direitos sociais e
trabalhistas, estimulando a participacao dos individuos nas decisoes
coletivas. Na questao técnica promove competéncias profissionais
contextualizadas para relacionar o “saber fazer” as necessidades da classe
trabalhadora, ou seja, o “que fazer”, valorizada pelos conhecimentos
cientificos e pelos saberes tacitos.

Por fim, a ética, enquanto fundamento formativo, promove valores de
cooperagao, que permite identificar as contradicoes do mundo do
trabalho. Além de formar individuos criticos que compreendem a
educagao como direito e ferramenta de transformacao social.

Como se observa, a ética permeia todos os saberes, pois ndo ha como
pensar a formacao sem questionar a quem a ciéncia esta a servico? Quem
controla a tecnologia? Bem problematizada por EC5 “acaba deixando a
tecnologia comandar a sua vida, nao é vocé que comanda mais”. Essas
questoes revelam a necessidade de uma abordagem critica sobre o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico (Entrevista, 2024, EC5).

Os cursos da EJA-EPT tém o potencial de transformar essas questoes
em eixos da formacao, pois permitem o debate dos mecanismos de
exclusao social e o acesso desigual aos bens socialmente produzidos.
Criam-se assim, ferramentas de emancipag¢ao que capacitem os individuos
a desenvolver e compreender historicamente a reproducao dessas
desigualdades, formando individuos conscientes de seu papel na
transformacao dessas estruturas.

Vamos ver a
diferenca entre
escola integral
X formacgao
integral?

ESCOLA INTEGRAL X FORMAGCAO INTEGRAL



https://youtu.be/Mnaey8vm37E?si=O934W9_NOxAgTOy5

E possivel equilibrar preparo técnico com formacao
critica e cidada?

Sobre as condi¢coes de formacao, EC6 aponta a falta de debates no
contexto escolar, por falta de espaco nos conteudos e por esvaziamento de
debates sobre as relagdes entre a politica e a realidade que afeta a cada
individuo. Questdes com as tecnologias sao problrmatizados, segundo EC7,
ocorre debates “em sala de aula, a questao do celular, que tem atrapalhado
muito” (Entrevista, 2024, EC7).

Sobre a formacao critica para a cidadania, a percepc¢ao das estudantes
indica uma compreensao que fica na relacao individual, nao havendo
ligacdo mais ampla com as contradicoes do modo capitalista! Para isso é
importante que outros temas como o uso dos agrotoxicos, a uberizacao, o
empreendedorismo entre outros temas atuais, sejam trabalhados nas aulas
para que sejam compreendidas as consequéncias individuais e coletivas.

A compreensao dos fatores econémicos e tecnoldégicos impostos pelo
sistema capitalista, os quais controlam a forma como o trabalho e a
sociedade se constituem é fundamental. S6 assim as escolhas passam a
ocorrer de forma ética e cidada, beneficiando a classe trabalhadora e nao
um grupo muito reduzido de pessoas que controlam a producao do
trabalho na sociedade atual.

Segundo o relatério da Oxfam (2024), os 1% mais ricos concentram
43% da riqueza global, enquanto a metade mais pobre da populacao
divide apenas 1% dessa riqueza. Essa disparidade transforma o trabalho em
instrumento de opressao estrutural que consolida a hierarquia de classe,
em que a acumulacao se da pela exploracao.

Ficou curioso

com esse dado?
Entre no ”nk: A Disthncia Que Mos Une

Sods brasiieieos tém uma riquecs equivaliente so patrimdnio dos 100

A DlSTANC|A QUE Nos UNE milndes mals potaes do paks. Os %% mals rices debdm & masmas fabis de

renda dos demals 55%. Uma mulher trabalhadora que ganha wum saléri...

2]
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As estudantes-maes relacionam suas respostas do trabalho com a
natureza, revelam um aparente entendimento sobre os impactos
ambientais gerados pelo modo produtivo, como desmatamento,
esgotamento dos recursos naturais e agrotoxicos. Além, da questao com a
natureza, as falas revelam o trabalho na reproducao das opressdées como
racismo, a precarizacao do trabalho que aliena, ou seja, o trabalho que
deveria ser criativo e transformador, torna-se fonte de exploracao. ECI
coloca, “o ser humano que vai definhando porque a honra do ser humano é
o que? O trabalho, né! Entao sem trabalho nés nao temos dignidade”
(Entrevista, 2024, EC1).

As falas das estudantes-maes mostram a dupla face do trabalho na
sociedade capitalista. Primeiro, na mediacao com a natureza, ou seja, em
seu sentido ontolégico, como coloca Albornoz (2008): o trabalho
ontoldgico é atividade humana criadora que define a esséncia social do ser
humano. E o processo pelo qual os individuos transformam a natureza,
criando a realidade humana que transforma a si mesmo, criando a cultura,
a linguagem e as relagodes sociais. Em sua forma nao alienada possibilita a
autorrealizacao e a liberdade, expressando a capacidade humana de
projetar e realizar sonhos, projetos e acoes de forma consciente.

Na EPT o conceito de trabalho histérico fundamenta-se na perspectiva
marxista em que o trabalho nao é apenas atividade técnica, voltado a
questao econémica, e sim uma construcao social e histérica moldada pelas
relacoes de producao em determinado tempo e cultura. Essa
complexidade das relagcdes de trabalho aparece na voz de EC7 quando
afirma: “eu trabalho por quatro pessoas, mas eu ganho por uma so, e ai... la
ainda, se eu ganho” (Entrevista, 2024, EC7).

Para essa trabalhadora, o trabalho que executa é meramente técnico,
pelo qual sente suas forcas exploradas ja que trabalha por varias pessoas
sem recompensa para isso. Essa perspectiva tem a critica de Moura (2014),
Ramos (2014) e Saviani (2007), ja que a EPT deve preparar o trabalhador
nao para uma mera qualificacao para o mercado, mas sim para a formacao
humana integral em que os estudantes consigam compreender o que esta
por tras dessas contradicoes presentes na realidade concreta de trabalho e
como essa compreensao poder agir sobre essa realidade.



O trabalho como categoria reflete a evolucao das relacdoes de
producao ao longo da histéria, marcada por sistemas como a escravidao, o
feudalismo, o capitalismo e, atualmente, o capitalismo financeiro em que o
capital deixa de investir na producao de bens e servicos. E em cada modelo
estabeleceu formas de exploracao que consolidou hierarquias de classe
que persistem nos dias atuais. No capitalismo, essa dinamica se
intensificou, transformando o trabalho em espaco de opressao estrutural,
em que a acumulacgao de riqueza custa a exploracao dos trabalhadores e
da natureza.

Como se vé, o trabalho nos dias atuais impoe condi¢coes degradantes,
com jornadas exaustivas, com multi tarefas nao remuneradas,
adoecimentos fisico e mental dos trabalhadores (as). Essa realidade é
colocada por EC2 “é dificil a gente ver um trabalho assim, de cozinha, que
eles nao vao pagar e remunerar além da conta” (Entrevista, 2024, EC2). A
fala da estudante revela que a precarizacao do trabalho, a desvalorizacao
salarial e a intensificacao das demandas perpetuam ciclos de exploracao e
injustica social.

Diante disso, urge repensar o trabalho como principio educativo e
politico que seja capaz de emancipar os individuos para que nao sejam
reprodutores dessas desigualdades. A EJA-EPT, ao integrar a formacao
basica com a formacgao profissional, pode instrumentalizar os individuos
para reconhecerem essas opressoes e contradicoes. Somente com esse
entendimento conseguem se organizar e se perceberem como classe
social, lutando por seus direitos ao questionarem, nao apenas sobre as
condicoes de trabalho, mas o modo societario. O modo societario refere-se
a organizacao estrutural da sociedade, que abrange relagcdes econémicas,
culturais e politicas que determinam formas de producao, distribuicao de
riquezas e poder, além dos valores e normas que regem a vida coletiva.

Nessa secao vimos que o trabalho na EJA-EPT nao é s6 um meio de
sobrevivéncia, é a esséncia da formacao humana, uma relacao que
transforma a natureza, os individuos e as relagdes sociais. Pelas percepgoes
das estudantes-maes, entende-se que essa transformacao é feita de lutas e
desafios como bem colocado por EC5 “estamos vivendo uma grande
miséria. Muitos desempregados na rua, sem teto, abandonam a sua familia
porque nao tém como levar nenhum sustento” (Entrevista, 2024, EC5). Mas
também de esperanca e de mudancgas, ja que sao mulheres que carregam
as responsabilidades e ainda assim encontram forcas para reinventar seus
futuros! Todas com um sonho em comum: estudar! Um sonho que, por
muito tempo, foi adiado, mas que hoje ganha vida nas salas da EJA-EPT!



Para elas, estudar ndo é s6 um direito, é resisténcia! E confianca que
brota quando aprendem conteudos novos, quando entendem a ciéncia por
tras das suas praticas de trabalho, como as tecnologias sao apresentadas e
domina-las contribui para sua inclusdao ou exclusao nos estudos e no
mundo do trabalho. Como a cultura influencia a sua identidade e o seu
trabalho, mas, ao mesmo tempo, tomam consciéncia de que com os novos
conhecimentos conseguem agir eticamente para transformar a realidade,
demonstrando que a educacao é uma ferramenta poderosa.

Mas também demonstram a fragilidade na integracao
entre a teoria e a pratica. Nesse sentido, o que a
pesquisa tem a ver com isso?

Vamos ver na proxima secao!
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Ao falar sobre a pesquisa como pratica pedagdgica e atividades
mentais superiores, a cartilha faz refletir sobre a pesquisa como uma
ferramenta fundamental para aprimorar as praticas pedagdgicas. No
entanto, é necessario questionar os desafios que limitam a pesquisa a mera
busca por informacodes. Para que nesse sentido, o potencial da pesquisa na
EJA-EPT seja para emancipar e desvelar as contradicoes estruturais e
preparar individuos criticos e autbnomos para transformar a realidade que
beneficie a classe trabalhadora.

As estudantes reconhecem a pesquisa como instrumento essencial
para identificar problemas e aprimorar suas praticas, conforme afirma ECI
“para identificar onde preciso acertar e onde estou errada” (Entrevista,
2024, EC1).

A maioria valoriza seu potencial para compreender questoes
complexas, desde agrotoxicos até debates politicos. Além disso,
reconhecem que a pesquisa colabora para integrar a teoria a pratica, EC3
refere que a pesquisa permite “buscar saber a respeito e depois colocar em
pratica” (Entrevista, 2024, EC3), pela investigacao das origens dos
ingredientes e das técnicas culindrias. Embora reconhegam esses avancos,
EP1 e EC6 apontam lacunas significativas, como coloca EC6 “nas aulas de
cozinha nao incentivam a pesquisa sobre produtos”. Essa questao revela
um desafio, onde a pesquisa se restringe a dimensao informacional, como
ilustra EC2 “eu pesquiso, procuro ler e estar bem informada (Entrevista,
2024, EC2).

Quando orientada para desvelar as contradicbes, como o
desmatamento, os agrotéoxicos e a exploracdao dos trabalhadores, a
pesquisa transforma-se em ferramenta politica. EC7 destaca “as pesquisas,
elas ajudam bastante a gente, assim, a entender como as coisas acontecem
e a procurar, como é que eu vou te dizer, procurar solugdes para alguns
problemas” (Entrevista, 2024, EC7). O verdadeiro poder pedagdgico da
pesquisa surge ao questionar o que o capitalismo oculta. Ao descobrir que
o alimento tem sangue do trabalhador, as estudantes convertem a sala de
aula em espaco de luta, transcendendo a reproducao da técnica para
alcancar uma formagao emancipatoria.
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Bem, a pesquisa exige que se realizem atividades mentais superiores,
conforme propode a teoria sociocultural de Vygotski (2001, 2007). O que
caracteriza a atividade mental superior, conforme Santos et al. (2021, p. 8), é
a mediacao das linguagens, dos signos, dos simbolos, dos sistemas
numeéricos entre outros. Tudo isso permite aos individuos desenvolverem
consciéncia e intencionalidade por acdes deliberadas e planejadas
“considerando-se a percepgao, a resolucao de problemas, a tomada de
decisoes, o processamento de informacoes e a compreensao”.

O Documento Base (2007, p. 38) define a pesquisa como “fundamento
da formacao do individuo [..] como modo de produzir conhecimentos e
fazer avancar a compreensao da realidade, além de contribuir para a
construcao da autonomia intelectual”. Para Araujo (2025), seguindo os
estudos do pensador Gramsci, a “pesquisa como principio educativo
recupera esta nocao de aprendizagem e também permite ao professor
exerca o papel de lideranga cultural. Para esse autor o professor € um
intelectual que exerce uma lideranca frente aos seus alunos o papel do
ensino é conduzir a aprendizagem”.

@ Importancia da Pesquisa na Pritica Pedagégica

A Importancia da
Pesquisa na Pratica
Pedagdgica
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Para essa complexidade exige-se que os docentes tenham a
intencionalidade para uma pratica pedagodgica que desenvolva nos
estudantes o senso critico e a cidadania. Marques e Duarte (2020)
apresentam reflexbes de como o conhecimento se desenvolve pela
atividade social da pesquisa e que esse processo tem nas relacoes sociais,
culturais e historicas o seu desenvolvimento. E que a escola € um espaco
dialeticamente propicio para debater as multiplas determinagdes da
sociedade apresentando o aspecto social da linguagem para o
desenvolvimento das habilidades cognitivas dos individuos.

Em estudos empiricos realizados no ProfEPT, Felippe (2019) e Felippe e
Valer (2019) discutem a importancia da pratica da pesquisa na formacao
profissional, reforcando a relevancia de os professores assumirem essa
pratica para a ampliacao das atividades mentais superiores, as quais sao
materializadas por textos em que a linguagem é mais complexa. Por essa
razao, a leitura e a escrita de textos didaticos e textos cientificos como
recurso e suportes didatico-pedagdgicos, adequadamente mediados pelos
docentes das diferentes unidades curriculares, ampliam a qualidade da
linguagem e do pensamento complexo, deslocando o saber do
conhecimento espontaneo para o conhecimento cientifico, conforme
propoe os pressupostos tedricos Vygotskianos, os quais subsidiam a
Pedagogia Historico-Critica de Saviani.

Para essa abordagem o(a) docente realiza a mediagcao para que o (a)
estudante promova a compreensao entre a formacao profissional e a
formacao politica, pois, por exemplo, quando o (a) estudante investiga por
qgue em sua comunidade tem mais mercados do que feiras livres, esta
aprendendo matematica (precos), geografia (relagcdes econdémicas) e
politica (grupos de interesses corporativos) relacionando a formacao
técnica com a formacao politica e, assim, desenvolvendo sua autonomia
critica e assimilando o que é a formacao integral.

A pesquisa como pratica pedagdgica na EJA-EPT potencializa o
letramento critico ao integrar competéncias para interpretar, analisar,
criticar, buscar e propor solucoes com compromisso ético e politico
voltado aos interesses do coletivo. A leitura, a escrita e as tecnologias
digitais como instrumentos de emancipacao permitem investigar temas
qgue mobilizam nao somente habilidades profissionais, mas desenvolvem
capacidades de analises, pois essa pratica exige interpretar textos, leis,
normativas para comparar fontes e produzir sinteses. Nesse sentido, Valer
(2019) e Valer, Brognoli e Lima (2017) discorrem que a pesquisa como
principio pedagdgico desenvolve habilidades cognitivas complexas em
sistematizar teorias de forma critica e reflexiva.



As plataformas digitais, conforme os estudos empiricos realizados no
ProfEPT por Souza (2022) e Souza e Valer (2022), podem ser ferramentas
relevantes para auxiliar nas praticas pedagogicas que envolvem leitura,
escrita e compartilhamentos de conteudos. Por exemplo, bibliotecas
virtuais ampliam o acesso a informacoes confiaveis, além do
compartilhamento de saberes, tornando a pesquisa um ato politico
fortalecendo a autonomia intelectual. O uso critico das tecnologias, desde
redes sociais, podcasts, féruns até softwares, viabiliza a construcao
colaborativa de conhecimentos, que é essencial para a progressao nos
estudos, pois permite superar barreiras do tempo, ja que as rotinas das
estudantes é extensa e exaustiva devido ao trabalho, estudos e familia.

Também por permitir sociabilizar descobertas por meio de divulgacao
sobre alimentacdao ou economia solidaria e para desnaturalizar as
desigualdades por contrastar dados oficiais sobre a realidade local e
mundial. Moura (2014) e Araujo (2025), defendem que a integracao entre
pesquisa e ensino seja integrada a praxis pedagodgica. Nesse sentido, a
mediacao dos docentes é importante para garantir o dominio e letramento
digital emancipatério, onde a tecnologia e a pesquisa sirvam a
transformacao das condicdes de vida pessoal e coletivas. A formacao
integrada na EPT é um processo pedagdgico que busca tornar inseparavel
a formacao profissional da formagao geral, articulando o conhecimento
cientifico, cultural, humano, politico e técnico em todas as suas dimensoes
visando a emancipag¢ao humana.

Sera que basta ensinar a produzir e assar o pao, sem discutir como a
terra é trabalhada, as condicoes de trabalho de quem colhe o trigo, quem
lucra ou porque tantas maes precisam escolher o fogao em vez da sala de
aula. As estudantes reconhecem que a mediacao entre teoria e pratica
fortalece a aprendizagem, oferecendo base conceitual e aplicacao real.
Para EC7, “eu descobri entao que é bem importante assim e a gente leva
isso para o dia a dia” (Entrevista, 2024, EC7), demonstrando que a pratica
pedagodgica permite a experimentacao e consolidacao dos conhecimentos.
Para Flores (2016), a EJA-EPT de nivel médio integrado contribui com
condigoes sociolaborais para que os trabalhadores estudantes possam
apreender as necessidades reais, contraditorias e urgentes da sociedade
para participarem no mundo do trabalho.

As entrevistadas em sua maioria valorizam como os docentes realizam
a mediacao dos conteudos, EC2 coloca “eu estou admirada aqui no IFSC
pelos professores, né, pelos profissionais do curso” (Entrevista, 2024, EC2).
Entretanto, EP1 destaca haver falta de alinhamento nas praticas
pedagodgicas entre formacao tedrica e formacao pratica refere “nas outras



disciplinas nao tém tanto conjunto de ideias, de relacoes tedricas e
praticas” (Entrevista, 2024, EP1). A relacao do porques colocadas aqui com a
pesquisa tem haver com a praxis pedagogica, no caso da EJA-EPT, ela
destaca a necessidade de uma educacao critica mediada pela teoria e
pratica contextualizada que incorpore discussoes sobre a realidade social,
a economia e a politica que afeta a vida destas estudantes para que
possam compreender as contradi¢coes da sociedade.

Também EC6 relata nao haver um maior aprofundamento nas aulas
praticas para reforcar o alinhamento com a teoria. E sem a praxis
pedagdgica, tanto a teoria quanto a pratica nao efetiva a potencialidade da
formacao integral, torna-se uma teoria sem pratica ou uma pratica sem
teoria. E nesse sentido, a capacitacao continuada dos docentes é
importante para compreender os conceitos da EPT e assim, pensar sobre
os desafios da pratica pedagogica que se apresentam no ensino e
aprendizagem.
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Pois é, essa é a realidade das estudantes, especialmente as estudantes-
maes. Em entrevista, EP1 relata: “a gente fica preocupada com o que a
gente vai aprender e com quem a gente esta deixando em casa! Entao se
mistura muito no emocional e a gente acaba se dispersando” (Entrevista,
2024, EP1). E nao é so isso! A falta de apoio, a exaustao fisica e mental e a
dificuldade de concentracao afetam a aprendizagem e criam ciclos que
prejudicam o desempenho escolar.

Além da dupla ou (tripla) jornada, as estudantes enfrentam outros
desafios, como problemas de convivéncia, pois hem sempre o ambiente
escolar é colaborativo ja que ha conflitos entre colegas que atrapalham a-



trapalham o aprendizado para EC5 “a falta de empatia entre os colegas eles
nao querem se unir com alguns outros” (Entrevista, 2024, EC5), retrata que
as relacdes externas também afetam o ambiente escolar e que essas
relagoes sao decorrentes do processo societario que estimula a competicao
e a individualidade. Sendo assim, na EPT destaca-se a nhecessidade de uma
educacao critica mediada pela teoria e pratica contextualizada que
incorpore discussoes sobre a realidade social, a economia e a politica que
afeta a vida destas estudantes. Ademais, dificuldades com as tecnologias
também afetam os estudantes da EJA-EPT que sao heterogéneos e as
tecnologias nao sao um bem socialmente disponivel a todos, EC6 disse: “eu
tenho que ir atras de curso para aprender mais” (Entrevista, 2024, EC6), essa
fala demonstra que apesar da escola oferecer laboratério de informatica e
uma unidade curricular sobre a integracao entre tecnologia e
comunicacao, ainda assim, para os estudantes da EJA-EPT nao é suficiente
para se sentirem confiantes no uso das tecnologias. Além disso, questoes
de saude dos estudantes ou de seus familiares impactam a frequéncia, o
foco e a concentracao na aprendizagem, EC1 citou a falta de acesso a
direitos sociais que dificultam o seu dia a dia e que interferem na
aprendizagem.

Mesmo com tantos desafios, nem tudo é desesperanca! Apesar das
barreiras, essas estudantes encontram motivos para seguir em frente nos
estudos, EC2 refere “eu estou tendo prazer, vontade de terminar esse curso”
(Entrevista, 2024, EC2), é esse combustivel que mantém a chama da
vontade de estudar e concluir o curso! A flexibilidade dos docentes foi
citada como elemento que fortalece as estudantes em permanecer e
concluir o curso, refere EP1 “eles sao bem flexiveis e tém seus horarios de
atendimento” (Entrevista, 2024, EP1). Mesmo com a colaboracao dos
docentes de forma individualizada, e a forca de vontade das estudantes
nao é suficiente, é preciso politicas publicas, redes de apoio e instituicoes
mais acolhedoras para poder transformar a educacao em um espacgo
inclusivo.

Também EC6 relata nao haver um maior aprofundamento nas aulas
praticas para reforcar o alinhamento com a teoria. E sem a praxis
pedagdgica, tanto a teoria quanto a pratica nao efetiva a potencialidade da
formacao integral, torna-se uma teoria sem pratica ou uma pratica sem
teoria. E nesse sentido, a capacitacao continuada dos docentes é
importante para compreender os conceitos da EPT e assim, pensar sobre
os desafios da pratica pedagodgica que se apresentam no ensino e
aprendizagem.



Estudante nao esqueca que sua luta é valida e vocé
nao esta sozinha, se organize, crie coletivos, grupos
de estudos sobre politicas publicas, mulheres

educacao e sobrecarga de trabalho para discutir e
criar estratégias para dialogar com a instituicao
melhores espacos para as estudantes-maes!

Como a integracao entre a teoria e a pratica impactam
a vida de quem retorna os estudos depois de anos
longe da sala de aula?

Teoria e pratica: os dois lados da mesma moeda. Nas falas das
estudantes elas nao encontraram apenas qualificacdo nos cursos, mas
novos caminhos, e até mesmo um futuro que nao imaginavam. A
estudante EC3 coloca “a gente aprende coisas novas e também faz com
gue a gente tenha mais vontade de continuar estudando” (Entrevista, 2024,
EC3), esse &€ o sentimento compartilhado por muitas das entrevistadas.
Para EC1, EP1, EC2 e EC3 a conexao entre a teoria e a pratica nao sé abre
portas para o mundo do trabalho, também as incentiva a progredir nos
estudos, em EC7 “as aulas praticas e tedricas estao abrindo a minha cabeca”
(Entrevista, 2024, EC7). Esse abrir a cabeca, vai além da formacao, é sobre
descobrir o seu potencial, como colocado por EC4 e EC5 que, mesmo sem
querer seguir a vida profissional na area, percebem o curso como
direcionamento para o crescimento pessoal e profissional.

No entanto, nem todas as experiéncias sao unanimes, EC6 traz um
contraponto importante ao colocar “as pessoas do Proeja ficaram muito
tempo sem estudar’. Para ela, o curso poderia aprofundar mais os
conteudos, mas refere que o perfil destes estudantes devem ser
considerados, e nesse sentido, a questao que fica é:

Sera que a “superficialidade” apontada é um limite ou um ponto de
partida necessario para as estudantes-maes?
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A superficialidade nos conteudos apontada por EC6 aponta que na
EJA-EPT ha uma diversidade de vivéncias que podem ser interpretadas,
inicialmente, como um limite, uma vez que sugere falta de
aprofundamento na relacao tedrica e pratica. No entanto, é possivel
enxergar também como ponto de partida ja que muitas destas mulheres
enfrentam desafios imediatos, como a dupla/tripla jornada. Essa aparente
superficialidade, pode representar uma etapa inicial para avancar para
discussdes mais profundas e transformadoras quanto as condicoes
concretas.

Por outro lado, se a superficialidade for entendida apenas como
barreira, corre-se o risco de subestimar o potencial destes estudantes,
reforcando o esteredtipo de desvantagem permanente que os exclui. O
desafio da EJA-EPT, seria, entao, o caminho estratégico para que as praticas
pedagogicas partam de suas realidades imediatas para gradualmente,
introduzir temas mais criticos e urgentes como a precarizacao laboral.
Dessa forma, o que poderia ser visto como limitacao passa a ser uma
oportunidade para construir um processo educativo inclusivo e
emancipatorio.

Sim, vale a pena estudar na EJA-EPT mesmo que estudantes nao
sigam na area profissional. A educacao oferecida vai além da formagao
profissional, proporciona conhecimentos fundamentais para a vida ja que
levarao todos os conhecimentos adquiridos de forma critica para as suas
vidas. Além do diploma de ensino médio técnico que abrira portas em
diferentes areas demonstradas por habilidades e competéncias voltadas ao
mundo do trabalho. EC3 afirma ‘a cozinha me encaminhou para um
caminho diferente” (Entrevista, 2024, EC3), essa fala é reveladora, o maior
progresso de um curso nao é somente a formacgao profissional, e sim a
expansao de horizontes que possibilita aos estudantes descortinar novos
caminhos pessoais e profissionais.

Outro ponto importante é que a EJA-EPT pode ser um caminho para
guem busca oportunidades no mundo do trabalho ou nos estudos. Muitas
profissoes exigem o ensino médio completo. E por fim, estudar na EJA-EPT
fortalece a autoconfianca e a autonomia, mostrando que a educacao é um
processo transformador.

A formacao omnilateral busca formar individuos na sua integralidade,
ou seja em todas as suas dimensodes (fisica, mental, cultural, politica,
técnico-cientifica, etc).



Essa colocacao foi reforcada por EC4 e EC5 que mesmo nao atuando na
area, os conhecimentos adquiridos serao levados para a vida.

E ai fica a reflexao: Como medir o que é sucesso na formacao? Se mede
pela carreira a seguir, pela escolha de continuar progredindo nos estudos
ou pelas transformacgoes que provoca?

A modalidade EJA-EPT Ensino Médio Integrado nao pode ser
comparada a métricas das outras modalidades de ensino, pois ela lida com
individuos com realidades complexas e desafiantes que muitas das vezes,
foram excluidos dos bens socialmente produzidos, inclusive do acesso a
educagao. Nesse sentido, deve-se considerar a EJA-EPT como uma
educacao que liberta pela praxis intencional que se manifesta no
desenvolvimento da cidadania, autonomia e inclusao capacitando-os a
defender seus direitos. Além disso, revela as contradicdes ao permitir que
se reconhecam como trabalhadores explorados pelo modo societario,
instrumentalizando-os a realizar escolhas criticas utilizando os
conhecimentos como ferramentas de ruptura contra a opressao provocada
pela producao e reproducao social. Desta forma, o sucesso na EJA-EPT nao
€ um ponto de chegada, e sim, de partida.

Nesse sentido, a formacao integrada na EPT pressupode a articulacao
indissociavel entre a teoria e a pratica visando a superar a divisao entre
quem “sabe” e quem “faz”. Isso é central, pois nao ha teoria que é o
conhecimento sistematizado e cientifico sem pratica e nem a pratica sem
teoria que é a aplicagcao desta teoria em situacoes reais e concretas de
trabalho e vida. Ciavatta (2005) refere que a formacao integrada é “enfocar
o trabalho como principio educativo, no sentido de superar a dicotomia
trabalho manual/trabalho intelectual, de incorporar a dimensao intelectual
ao trabalho produtivo, de formar trabalhadores capazes de atuar como
dirigentes e cidadaos” alicer¢cados no trabalho como principio educativo.



Ao falar da Assisténcia Estudantil, as estudantes que utilizam os
servicos destacam a importancia dos profissionais do programa para
acessar materiais, auxilios e beneficios, além da mediacao entre docentes e
estudantes quanto a questdoes pedagdgicas e relacoes interpessoais. No
entanto, outras estudantes que nao acessam o0s servicos por
desconhecimento ou por nao perceberem suas necessidades, revelam a
nao compreensao do programa.

As estudantes que utilizam os servicos da Assisténcia Estudantil, como
EC1, EC2, EC3 e EP1, destacam sua importancia como apoio concreto no
cotidiano escolar. EC2 menciona buscar o servico “quando preciso”
(Entrevista, 2024, EC2), enquanto EP1 enfatiza a flexibilidade da equipe. Os
relatos revelam como o programa auxilia desde mediagdées com os
docentes até o acesso de materiais basicos como uniformes, evidenciando
o peso das limitagcoes financeiras em suas trajetorias escolares.

Contrapondo essas experiéncias, EC4, EC5, EC6 e EC7 informaram nao
acessar os servicos, por desconhecimento ou suposta falta de necessidades.
Curiosamente, EC5 e EC7 utilizam beneficios, como auxilio transporte,
segundo EC5 “eu ganho meu vale transporte que me ajuda bastante”, mas
eu nunca precisei ir 1a procurar (Entrevista, 2024, EC5). Essa desconexao
sugere falhas na divulgagao ou na compreensao da abrangéncia do
programa.

De modo geral, as entrevistadas reconhecem o papel da Assisténcia
Estudantil como mediadora dos direitos educacionais, tanto dos aspectos
materiais, quanto do aspecto pedagogico e interpessoal. EP1 sintetiza essa
relacao ao colocar “o fato de estarem dispostas a ajudar, influencia muito”
(Entrevista, 2024, EP1).

Entretanto, o desconhecimento manifesto por parte das estudantes,
como EC4 que afirma “nunca tive necessidade” (Entrevista, 2024, EC4),
aponta desafios ao programa. Primeiro, a necessidade de comunicacao
mais efetiva sobre a politica. E segundo, a superacao do estigma de pedir
ajuda, comum entre as mulheres em contexto de vulnerabilidade. Essa
dualidade revela tanto os avan¢os quanto as lacunas na implementacao do
programa na perspectiva das estudantes.



Nao pedir ajuda se relaciona a mulher “guerreira” no capitalismo, onde
o individualismo induz os individuos a resolverem seus problemas sozinhos
e nesse sentido, a formacao integral é essencial para essas mulheres
refletirem o seu papel na sociedade capitalista. A sociedade capitalista
reproduz as desigualdades através da exploracao do trabalho, consumo
alienado e individualismo. No entanto, a EJA-EPT prop6ée uma educacao
emancipadora que, ao debater o trabalho coletivo e confrontar a
precarizacao, fortalece lutas por direitos sociais e trabalhistas. Essa
transformacao se concretiza em agodes politicas organizadas, como
cooperativismo e movimentos sociais, que unem saberes locais e
conhecimentos sistematizados, promovendo valores éticos de
solidariedade e resisténcia por trabalho digno.

O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) é um
programa ofertado pelo Governo Federal que apoia estudantes em
vulnerabilidade em instituicoes federais de ensino, tendo por objetivo
garantir a permanéncia para concluir o curso. Muitas vezes, esse servico é a
diferenca entre desistir ou seguir nos estudos, EP1 coloca “expliquei para
elas a situacao e elas entenderam e foi meio mutuo o resultado” (Entrevista,
EP1, 2024). A Assisténcia Estudantil € mais que um auxilio, € mediacao, o
que fica explicito nos relatos das estudantes é que o servico nao é so6 “dar
beneficios e auxilios”, € mediar acesso, permanéncia, entender realidade e
criar pontes entre cursos, docentes, estudantes e outros programas.




Esta cartilha teve como objetivo apresentar alguns conceitos da EPT
para que se possa refletir a complexidade do mundo do trabalho e suas
contradicoes da forma de producao capitalista, e como isso reverbera nas
condigcdes concretas das estudantes-maes. O foco deste produto
educacional é nas estudantes-maes e estudantes em geral dos do Instituto
Federal de Santa Catarina - IFSC, Florianépolis-Continente.

Em termos didaticos foi organizado em 3 se¢des para qualificar o
processo de ensino e aprendizagem.

Na secao 1 o trabalho como principio educativo busca refletir as
relagdes entre a educacao profissional e o modo societario, analisando
como essas contradicoes impactam a vida e a aprendizagem das
estudantes-maes nos cursos. A PHC fundamenta que o trabalho é o eixo
central da formacao humana e que nao é apenas atividade econémica, e
sim, a mediacao entre a natureza e o ser humano. E que a educagao visa
superar a dualidade entre a formagao manual e formacao intelectual por
meio de uma teoria e pratica que integre a cultura, a ciéncia, a tecnologia,
a ética e a formacao cidada.

A relacao da PHC na secao 1 visa a refletir como a técnica de assar o
pao e cozinhar se relacionam com as jornadas exaustivas, com o cansaco,
com os salarios baixos e com o monopdlio econdbmico que resultam nas
relacoes de exploracao e alienagcao do (a) trabalhador (a). Nesse sentido, o
trabalho como principio educativo na EJA-EPT nao é sobre capacitar o
trabalhador estudante para o mercado de trabalho, mas o (a) preparar para
o mundo do trabalho, fazendo compreender as contradicées do modo
capitalista, para questionar por que precisam escolher entre estudo e
trabalho. E que por meio dos conhecimentos sistematizados adquiridos
possam ter consciéncia de classe e assim transformar a realidade por meio
de lutas sociais.

Quanto a secao 2, a pesquisa como pratica pedagdgica, na PHC a
pesquisa nao é neutra, e sim, uma ferramenta que visa emancipar o (a)
trabalhador (a) estudante por meio de perguntas e questionamentos para
transformar a curiosidade em questionamentos criticos sobre quanto suor
tem do trabalhador (a) nos alimentos e nas cadeias produtivas para manter
esse sistema. E que por isso, a sala de aula € um espaco politico que exige
um (a) docente que realize a mediacao entre os conhecimentos tacitos,
que sao os saberes locais que os estudantes trazem, com os
conhecimentos sistematizados, que sao os conhecimentos cientificos
produzidos ao longo da histoéria, com as técnicas que é o “fazer” o pao, o
bolo e o alimento com a politica coletiva para compreender a relagao de
poder que infere em suas vidas.



Para que o (a) estudante trabalhador (a) possa desvelar as
contradicoes do modo produtivo para superar a pesquisa informacional e
compreender as contradicoes do modo capitalista por meio de debates
sobre a inclusdo/exclusao das tecnologias, por que nao se tem creches em
todos os turnos e porque tem mais mercados do que feiras livres em seu
bairro. E como tudo isso impacta a realidade dos (as) estudantes para
desnudar e compreender os desafios da dupla/tripla jornada, e da
exploracao do trabalho doméstico que mantém esse sistema que reflete
na falta de apoio decorrente da falta de politicas publicas que expoem as
desigualdades sociais.

A PHC mostra que na EJA-EPT a pesquisa deve ir além da
“‘qualificacao” para o mercado, visando formar o (a) trabalhador (a)
estudante para utilizar do conhecimento adquirido da sala de aula para
denunciar, questionar e planejar acoes coletivas como pratica social para
compreender que a sua formacao é na perspectiva da cidadania e da
autonomia para transformar a realidade.

E por fim, a secao 3 Estudantes-maes e Assisténcia Estudantil visa
demonstrar que a Assisténcia Estudantil € um direito. Para a PHC a
educacao € um bem publico e a permanéncia das estudantes-maes é
questao de equidade e justica social, que visa desnaturalizar o estigma da
“ajuda” expondo como o mito da mulher guerreira que resolve tudo
sozinha é uma armadilha do capitalismo, pois individualiza os problemas
coletivos, como por exemplo, falta de creches, invisibiliza a exploragcao da
dupla/tripla jornada, em trabalho remunerado com baixos saldrios e no
trabalho reprodutivo que nao é remunerado. Desta forma, a Assisténcia
Estudantil articula-se a formacao politica, na perspectiva da PHC ja que o
programa ao oferecer auxilios e beneficios, e atendimento aos estudantes
da EJA-EPT promove conscientizagcao sobre os direitos sociais para que
debatam como o capitalismo as culpabiliza pela pobreza. Nesse sentido, a
Assisténcia Estudantil, pelo olhar da PHC é parte da formacao omnilateral,
pois nao so resolve emergéncias, mas desenvolve consciéncia critica sobre
por que os (as) estudantes necessitam de auxilios e beneficios mostrando
caminhos de como lutar por politicas publicas que atendam em suas
demandas.

A cartilha podera ser trabalhado em sala de aula, como ferramenta
politico-pedagdgica em seminarios, didarios de classe, roda de conversa
para conscientizar sobre a formacao profissional além do mercado, em
producao de respostas que poderao ser gravados em episoédio-respostas
com solucodes para problemas levantados para mobilizar as questoes de
politicas publicas, como falta de creches, qualidade do transporte publico,
a inclusao digital entre outros.



Também podera ser usada em debates de sindicatos, coletivos, grupos
de trabalho e féruns dirigidos para discutir temas decorrentes do modo
societdrio que precariza a vida dos (as) estudantes e trabalhadoras. Podera
ser usado de forma interdisciplinar em pesquisa entre unidades
curriculares para aprofundar conceitos, ademais, podera ser usado em
reunides pedagodgicas em forma de trechos para refletir e trabalhar
conceitos. E por fim, podera ser usado nos encontros nacionais de
educacao da EJA-EPT e de outras instituicbes educacionais, nas
comunidades e associacoes de bairro mostrando que a escola é lugar de
luta coletiva. A cartilha funciona porque parte de problemas concretos dos
estudantes, € democratica pois permite a todos (as) se enxergarem no
processo de exploracao e transformador, pois € um mecanismo de
mudanc¢a dentro e fora da escola.

Sendo assim, permite que os (as) estudantes e outros trabalhadores
apliquem os conceitos em problemas reais em abordagem que associe a
teoria a pratica de forma mais ampla. Ademais, as discussdes durante as
apresentacdées em grupo proporcionam relacionar o contexto social,
politico, ético e cultural que enfatiza a pratica social na aplicacao dos
conhecimentos adquiridos. Esse processo permite que exercitem
habilidades de resolucao de problemas com uma abordagem integral
onde nao se aplique somente o conhecimento técnico no mundo do
trabalho, mas que além disso, promova a reflexao critica, a autonomia e a
formacao cidada que da base a EPT.

Nesse sentido, é relevante, pois consiste em uma abordagem que
integra os principios da EPT, pois visa a disseminar conceitos e estimular o
desenvolvimento dos (as) estudantes em sua integralidade para que
reflitam de forma critica a pratica social que transforme a sua realidade e a
de sua comunidade. No contexto pedagdgico, é relevante estabelecer a
relacao intrinseca entre a pratica social e a teoria, por promover
ferramentas que engajam a uma interacao e desenvolvimento de
habilidades cognitivas para abordar as questoes sociais e assim capacitar e
preparar para os desafios do mundo do trabalho e para serem atores ativos
e conscientes. Desta maneira, a cartilha excede e amplia a sala de aula, pois
contribui para debates cientificos dentro da proposta e dos principios da
EPT criando possibilidades de compreensao da realidade na sua
complexidade no mundo do trabalho no modo capitalista.



Esta cartilha nao € um fim em si, € um inicio de uma caminhada! Neste
sentido se da voz as estudantes-maes que partilharam suas realidades,
desafios e sonhos na busca por uma formacao integral. Através dos
questionarios e entrevistas, descobrimos como a jornada dupla e/ou tripla,
entre trabalho, estudo e maternidade exige politicas educacionais mais
concretas para garantir que essas mulheres nao apenas acessem a escola,
mas permane¢am e se sintam apoiadas nos estudos.

Os dados revelam que a sobrecarga de tarefas sao barreiras que
afetam a aprendizagem. E que o apoio pedagdgico e a Assisténcia
Estudantil faz a diferenca na vida destas estudantes. E que a formacao
integral na EJA-EPT vai além do tecnicismo, engloba acolher dimensoes
humanas, culturais, éticas, estéticas e sociais.

E vocé parou para pensar como a educagao contribui para transformar
a realidade? Ja pensou em se organizar em coletivos ou grupos para incluir
debates sobre género, educacao e trabalho? Pequenas mudancas podem
abrir enormes caminhos!

Um agradecimento especial a vocé estudante-mae que participou e
compartilhou generosamente de sua histéria, a todos que se dedicaram a
refletir sobre esse tema. Lembre-se: educacao é um direito, e garantir que
seja acessivel, significativo e acolhedor para todas as mulheres, em especial
as mulheres-maes € um compromisso de toda a sociedade.
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