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O material didatico produzido faz parte do projeto de extensao “Didlogos em Saude
Unica: Divulgando Conceitos” promovido pela Universidade Federal do Sul da Bahia
- UFSB, por meio da Pro reitoria de Extensao-PROEX, cuja funcdo é integrara univer-
sidade as realidades sociais e politicas do Brasil por meio de um projeto que avalia
praticas de didlogo, formacao de estudantes e valorizacdo da triade: ensino-pesqui-
sa-extensdo. O projeto tem como objetivo divulgar a informacao cientifica acerca
dos principais temas relacionados a Satde Unica e Salde Planetdria aos alunos do
ensino médio. O publico alvo inicialmente foram estudantes do ensino médio do
Colégio Estadual Professor Romulo Galvdo (CEPROG) que esta localizado no munici-
pio de Teixeira de Freitas, localizado no estado da Bahia.

O material educativo sobre Saude Unica e Salde Planetaria é necessario para
a compreensdo abrangente sobre conceitos mais atuais e amplos de salde e bem
estar. Esse material didatico podera fornecer uma sensibilizagdo e mudancga de com-
portamento em todos os seus aspectos, incentivando a promoc¢ao de um estilo de
vida ecologicamente sustentavel, ajudando os professores a estimular os seus alu-
nos a compreender aimportancia desses temas.

Os conceitos de salde Unica e saude planetaria enfatizam a importancia de cui-
dar ndo apenas da salde humana, mas também da salde dos ecossistemas e da
biodiversidade. Ao educar os alunos sobre esses assuntos, estamos promovendo
um aprendizado sobre sustentabilidade e a responsabilidade em relagdao ao meio
ambiente, além de promover a compreensao desses conceitos, capacitando- os a se
tornarem cidadaos engajados e conscientes, capazes de tomar decisoes informadas,
contribuindo assim para a constru¢ao de um futuro mais saudavel e sustentavel.

Com base no conceito de Salde Unica e Salde Planetaria, desenvolvemos este
material educativo com o propodsito de ensinar sobre esses temas nas escolas de
ensino médio. Nosso objetivo é auxiliar os professores a abordarem esses assun-
tos, oferecendo sugestGes de propostas didaticas para serem trabalhadas em sala
de aula. Essa proposta foi construida pelo Ndcleo de Estudos e Pesquisas em Saude
Planetaria - NEPSP/UFSB, que é formado por estudantes engajados nesse tema, in-
cluindo bolsistas de extensao, bolsistas de Iniciacdo Cientifica, bolsistas de moni-
toria dos Componentes Curriculares “Satde Unica: humana, animal e ambiental” e
“Salde Ambiental” e bolsistas do Programa de Bolsa Permanéncia (BAP), além de
alunos voluntarios do Centro de Formacdo em Desenvolvimento Territorial (CFDT)
e alunos do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias e Sustentabilidade da UFSB.
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Destacamos que o grupo de estudo é constituido por discentes dos cursos de
Medicina, Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias e Biomedicina. Além de profis-
sionais da area de Medicina Veterinaria, Direito e Pedagogia. Acreditamos que essa
iniciativa possa contribuir significativamente para a sensibilizacdao sobre a impor-
tancia da Satide Unica e Planetéria nas Escolas.

O quadro 1, estruturado pelos participantes do projeto, apresenta de forma resu-
mida o cronograma e a estruturagdo de cada encontro, com os contelidos e os temas
abordados.

Quadro 1: temas a serem trabalhados

Encontros Temas Autores
Encontro 1 O que vocé precisa saber sobre Satide Unica e Victor Dionor Carvalho Morais
Saude Planetaria? Mdrcia Nunes Bandeira Roner
Encontro 2 ORISR O O OCs hilRE EE I SEI Victor Dionor Carvalho Morais
humana
0 que o desmatamento tem a ver com as .. . .
Encontro 3 . Dhéssica Lorrani Alves Antonio
Arboviroses?
Entre o medo e o conhecimento: Identificando
Encontro 4 an‘l‘mzfls pego nhe'nto-s e agindo com segu ranca Victor Dionor Carvalho Morais
Principais animais pe¢onhentos no Brasil:
Como reconhecé-los?”
Entre o medo e o conhecimento: Identificando
nimai nhen in m ran ..
Encontro 5 a“u .ans Pe;o entos e agindo co segu. a ?a Anderson Aratjo
Primeiros socorros em contato com animais
peconhentos”
Conhecendo sobre Conceitos de Bem estar ani- Victor Dionor Carvalho Morais
Encontro 6 2 A .
mal e Guarda responsavel Marcia Nunes Bandeira Roner
A |mp‘ortanC|a da nglerje alimentarparao ; Eric Sllva Vinhas Juriti
Encontro 7 combate as Zoonoses: Caminhos para a prevengao .. )
. .. . . . Marcia Nunes Bandeira Roner
de helmintiases intestinais
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Autores:
Marcia Nunes Bandeira Roner
Victor Dionor Carvalho Morais
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1. Introducao

A prevencdo de novas doencas emergentes e reemergentes de origem zoondtica esta
condicionada principalmente a conserva¢do dos biomas tropicais e de sua biodiver-
sidade. O ecossistema é formado por um equilibrio ténue no qual ha uma constante
interacdo entre as comunidades de organismos sob a influéncia de componentes
bidticos e abidticos. Sabe-se que a salide dos seres humanos e dos animais tem uma
intrinseca relacdo que depende de um contexto ambiental favoravel para que pesso-
as e animais sejam sadios; tal relacdo deve ser permeada pelo conceito de equilibrio
(KATO et al., 2020).

Estudos que analisam as questdes ligadas ao meio ambiente e aos biomas é na
verdade o fundamento de muitas dessas crises, de forma que quando levamos em
conta a importancia do ambiente e da saude ambiental ao abordarmos a saude e
0 bem estar dos seres humanos, evitamos diversos desastres ou mitigamos grande
parte dos problemas vigentes.

A luz do conceito de Satde Unica (One Health), o qual pondera que as deter-
minacdes e condicGes da salde do ser humano perpassam pela interface das rela-
¢Oes deste com o0 meio ambiente e os outros animais (LOBO et al., 2021) ou junto
ao conceito da Saude Planetaria, que se refere a salide da populacdo humana e do
sistemas naturais dos quais a vida humana depende (WHITMEE et al. 2015); este pro-
posta didatica tem como obijetivo iniciar os trabalhos desses dois conceitos que sdo
abordagem emergentes que estao ganhando cada vez mais relevancia em um mun-
do interconectado. Ao familiarizar os alunos com esses conceitos desde o ensino
médio, estamos preparando-os para enfrentar desafios e tomar decisdes relaciona-
das a salide em suas vidas pessoais e profissionais no futuro.

2. Objetivo

Desenvolver um raciocinio em sadde ampliado, por meio da perspectiva da saldde
Unica e salde planetaria, que capacite os alunos a reconhecer os determinantes so-
cioambientais da saude e estejam preparados para lidar com a adaptacdo aos im-
pactos das alteracGes nos ecossistemas e das mudancas climaticas na salde.
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3. Publico-3alvo:

Alunos do terceiro ano do ensino médio do municipio de Teixeira de Freitas, Bahia.

4. Materiais:

Materiais no formato de Powerpoint e papel A4 para as respostas dos participantes.

5. Metodologia:

Iniciar a aula com uma abordagem dialogada, levantando as seguintes questoes: O
que é satide Unica? O que é Salide Planetaria? Qual a diferenca entre as duas? Sobre o
que estamos falando? Qual a relacdo com a sauide?. Encoraje os estudantes a compar-
tilharem suas respostas e, em seguida, apresente videos pertinentes sobre o tema dis-
cutindo sobre os conceitos. Abaixo, sdo sugeridos alguns videos que podem ser utiliza-
dos nessa dindmica. Recomenda-se para o encontro a selecdo de um ou dois videos.

Exemplos de videos:

1. CONCEITOS 2. SAUDE PLANETARIA 3. MUDANGCAS

DE SAUDE UNICA NA ENGENHARIA CLIMATICAS

Canal: Educacao em Canal: Salde Canal: Educacdo em
Rede UFSB Planetaria USP Rede UFSB

Duragao: 7 minutose22  Duragao: 3 minutos e Duracdo: 7 minutos e 22
segundos. 36 segundos segundos.

@ CLIQUE PARA ASSISTIR @ CLIQUE PARA ASSISTIR @ CLIQUE PARA ASSISTIR
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Apds a apresentacao do conteldo, é sugerido realizar um quiz para avaliar o co-
nhecimento adquirido pelos participantes. O quiz pode incluir perguntas de multi-
pla escolha e uma pergunta aberta no final. E importante que, apds as respostas de
cada pergunta, o responsavel pelo encontro forneca o feedback correto. A seguir,
estao algumas sugestdes de perguntas e respostas para o quiz.

1.0 que é saude unica?

a) E a promocio da salde por meio da prética regular de exercicios fisicos.
b) E a prevencio de doencas por meio da vacinacg3o.
c) E a busca do bem-estar mental e emocional.

d) E o conceito que reconhece a interconexio entre a satide humana, animal e
ambiental.

2. Qual é o objetivo da saude unica?

a) Promover a saude individual apenas.

b) Promover a saude da popula¢io em geral.

c) Promover a salide de todos os seres vivos e do planeta.
d) Promover a saide das comunidades locais.

3. Por que é importante considerar a saude planetaria?

a) Porque as doencas afetam apenas os seres humanos.

b) Porque as atividades humanas podem causar danos ao meio ambiente e a
saude.

c) Porque o planeta Terra esta ameacado por asteroides.
d) Porque € uma moda passageira.

4. Como a saude planetaria esta relacionada a saide humana?

a) A sallde humana nao esta relacionada a saude planetaria.

b) A saude planetaria tem impacto direto na saude humana.

c) A saude humana depende exclusivamente de fatores genéticos.
d) Asalde humana é afetada apenas por fatores individuais.
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5. Com tudo o que foi discutido no encontro de hoje, escreva o que vocés esperam
aprender com o projeto: DIALOGOS EM SAUDE UNICA: DIVULGANDO CONCEITOS.

A pergunta acima é importante para que os alunos reflitam sobre os principais
conceitos abordados no encontro e expressem suas expectativas em relacao ao
aprendizado, auxiliando a consolidar o contetdo discutido, identificando lacunas
de conhecimento e promovendo a participagao ativa dos alunos, incentivando-os
a pensar criticamente sobre os objetivos do projeto e a sua relevancia para a com-
preensdo da Saude Unica e Salde planetaria. Além disso, o quiz e a pergunta final
podem servir como uma forma de avaliacdo informal, permitindo ao responsavel
pela proposta verificar se os alunos assimilarem os conceitos e se estao engajados
no processo de aprendizagem.



ENCONTRO 2

Os Tipos de poluicao
e 0os impactos n3
saude humana

Autor:
Victor Dionor Carvalho Morais
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1. Introducao

Existem diversos tipos de poluicao, que podem ser classificados de acordo com o
ambiente afetado. No contexto do trabalho com os alunos, serao abordados os se-
guintes exemplos de poluicao:

@ Poluicdo do ar: causada pela emissdo de gases tdxicos, particulas e outros
poluentes na atmosfera, como dioxido de carbono, 6xidos de nitrogénio, dio-
xido de enxofre, monodxido de carbono e material particulado.

@ Polui¢do da agua: causada pela descarga de esgoto, produtos quimicos, lixo e
outros residuos na agua, afetando e prejudicando a vida aquatica.

@ Poluicdo do solo: causada pela contaminacgdo do solo por produtos quimicos,
pesticidas, fertilizantes e outros residuos. Esse tipo de poluicdo pode afetar a
qualidade do solo e prejudicar a vida vegetal e animal que dependem dele.

Esses sao apenas alguns exemplos de poluicao que serao explorados com os par-
ticipantes do encontro, visando a conscientizacao sobre os impactos ambientaise a
importancia da preservacao dos recursos naturais.

2. Objetivo

O objetivo da proposta didatica é conscientizar os estudantes do ensino médio so-
bre os diferentes tipos de poluicao e os impactos negativos que a atividade humana
pode ter no meio ambiente e na salide humana, além de adotar medidas preventi-
vas para minimizar os efeitos nocivos e incentivar agdes que possam contribuir para
o controle e para aimplementacao de politicas publicas e leis que regulamentem e
controlem a emissdo de poluentes e residuos nocivos.

3. Publico-alvo

Alunos do ensino médio do municipio de Teixeira de Freitas, Bahia.
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4. Materiais

@ Textos sobre poluicdo e os impactos na saide humana;
@ Imagens informativas sobre o tema;

@ Questionario com perguntas sobre o tema.

5. Metodologia

Din3mica 1- Explorando a Polui¢3o: Reflexoes e Conscientizacao.

Inicia-se fazendo perguntas sobre a poluicao para a turma. As perguntas sugeridas
sdo: “O que é poluicdo para vocé?’, “Quais tipos de poluicdo vocé conhece?”. Apos
por meio de imagens referentes a polui¢do, perguntar-se aos alunos: “Qual tipo de
poluicdo seria essa?’, “Qual vocé acha que é o impacto dessa poluicGo na sua vida?”.
Lembrando que as perguntas propostas deverao ser pertinentes para envolver os
alunos e estimular o pensamento critico sobre o tema da poluicdo. O responsavel
pela dinamica pode adicionar outras perguntas e imagens de acordo com o tema
que deseja trabalhar. Abaixo segue alguns exemplos de imagens referentes a polui-
cdo do ar, da agua e do solo que poderao ser utilizadas:

Por Redacdo Galileu. 06/03/2020. 17:35. Disponivel: https:
minui-expectativa-de-vida-em-3-anos-conclui-estudo.html
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Lixo espalhado pelas ruas da cidade de Teixeira de Freitas pois coleta estava irregular no municipio
Foto: Reproducdo/TV Santa Cruz. Data de postagem: 06/01/2021, as 21:32

Disponivel em: https://www.biologianet.com/ecologia/poluicao-solo.htm
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Din3mica 2: Descobrindo o ingrediente certo

Selecione trés estudantes para representarem os tipos de poluicdo do ar, agua e
solo, que serao o foco do estudo. Eles serao chamados de “Panelas” que receberao
as informacodes sobre cada tipo de poluicao, representando os ingredientes.

Em seguida, distribua fichas contendo as causas e as possiveis consequéncias
de cada tipo de poluicao para o restante da turma. Cada ficha deve estar associada
ao tipo de poluicdo correspondente, ou seja, cada ficha serd um ingrediente que os
participantes devem procurar para colocar na sua panela correta. Dessa forma, to-
dos os participantes poderdo estudar e compreender as causas e as consequéncias
da poluicdo do ar, dgua e solo.

Abaixo esta uma sugestdo das informacGes que podem ser abordadas na dina-
mica intitulada “Descobrindo o ingrediente certo”. Nesta dinamica, os ingredientes
representarao as causas e consequéncias que cada tipo de poluicao.

Tabela 1 - Causas e Consequéncias de cada tipo de poluicao.

Descobrindo o ingrediente certo

POLUIGCAO DO AR POLUICAO DO SOLO
Causas Consequéncias Causas Consequéncias Consequéncias

1. Emissao de Problemas 4.Despejodere- Morte de animais 8.Desmata- Erosao do solo
gases de veiculos  respiratdrios siduos quimicos  aquaticos. mento.

em rios e mares. Contaminagao
2. Fumaca de Doencas Doengascomoas 9.Usodeprodu- dos alimentos
fabricas e quei- 5.Jogarlixonas  Verminoses. tos quimicos na
madas; ruas de Teixeira agricultura. Doencas causa-

de Freitas. das com subs-
3. Queimado 10. Descarte tancias toxicas
lixo; 6.Descarte do inadequado de

lixo doméstico residuos sélidos.

em qualquer

lugar.

7. Descarte

inadequado do

esgoto.



ENCONTRO 3

O que o desmatamento

tem 3 ver com
as Arboviroses?

Autor:
Dhéssica Lorrani Alves Antonio
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1. Introducao

O desmatamento é a remocdo da cobertura vegetal de uma determinada regido,
geralmente causado pela expansdo do agronegocio, mineracao e urbanizagdo. As
causas do desmatamento sdo variadas e suas consequéncias sao significativas. Um
exemplo pratico é o crescimento populacional e a expansao urbana, que contribuem
para o surgimento e disseminacao de doencas infectocontagiosas, como as arbovi-
roses. As arboviroses sao doencas virais transmitidas por mosquitos, como dengue,
zika, chikungunya, febre amarela, entre outras. A relacdo entre o desmatamento e
as arboviroses esta na influéncia que o desmatamento exerce sobre a ecologia e o
comportamento dos mosquitos transmissores, o que pode resultarem um aumento
na transmissao dessas doencas (ALMEIDA et al., 2020).

2. Objetivo

O objetivo da proposta didatica é conscientizar os estudantes do ensino médio sobre
a relacao entre desmatamento e arboviroses e incentivar agdoes que possam contri-
buir para a prevencao e o combate dessas doencas, podendo assim contribuir para
a preservacao do meio ambiente.

3. Publico-alvo

Alunos do ensino médio do municipio de Teixeira de Freitas, Bahia

4. Materiais

Textos sobre arboviroses e desmatamento;
Videos informativos sobre o tema;
Mapas e imagens de areas desmatadas e ndo desmatadas;

Gincana sobre o tema.

©OOO
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5. Metodologia

Din3mica 1- Conex3o : Desmatamento e Saude

Inicia-se com as perguntas sobre o desmatamento: “O que vocés entendem por des-
matamento?” e “Na cidade de vocés tem desmatamento?” Os alunos provavelmente
dirdo que o desmatamento € a destruicdo da natureza. Em seguida, ap0s as respos-
tas dos estudantes, deve-se perguntar de que forma é feita essa destruicao: “Quais/
Quem sdo os principais causadores do desmatamento? Qual o exemplo de desmata-
mento que vocés podem me dar aqui em Teixeira?”. Finalize, esse topico escutando
as respostas dos estudantes e mostrando videos sobre o desmatamento e suas con-
sequéncias. Abaixo estdo sugestdes de videos que poderao ser utilizados na dinami-
ca. Sugere-se que seja utilizado um ou dois videos.

Exemplos de videos:

ESTE VIDEO NAO TE VAI DE] fﬁ
INDIFERENTE

1. O DESMATAMENTO 2. DESMATAMENTO - 3.HOMEM

DESENHO ANIMADO

Canal: AFP Portugués AMBIENTAL Canal: Acordar hoje

Duragao: 1 min e 18
segundos

Duragao: 3 minutos e 36

Canal: Desenho Ambiental
segundos

Duragao: 4 minutos e 40
segundos

(®) CLIQUE PARAASSISTIR (®) CLIQUE PARAASSISTIR (®) CLIQUE PARAASSISTIR
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4. DESMATAMENTO: CAUSAS E 5. P220N DESMATAMENTO:
CONSEQUENCIAS: Canal: FGVces- FGV EAESP
Canal: Multiplicadores de Ideais do Durac3o: 3 minutos e 27 minutos
Meio Ambiente

Duragao: 2 minutos e 24 segundos

(®) CLIQUE PARAASSISTIR (®) CLIQUE PARAASSISTIR

Apos a apresentacgado do video e a discussdo sobre o desmatamento e suas con-
sequéncias, sugere-se mostrarimagens da cidade em que reside. No nosso caso, uti-
lizamos imagens da cidade de Teixeira de Freitas ao longo dos anos para verificar se
houve desmatamento no municipio. Uma sugestdo bem interessante é apresentar
a cidade que vocé reside por meio da navegacao no Google Maps, percorrendo vir-
tualmente suas ruas e locais de interesse. Isso proporcionara uma experiéncia mais
interativa e visualmente enriquecedora.

Figura 1. Plano Municipal de Saneamento Basico - 2010.

Plano Municipal de
Saneamentn Basico
Secrotans or Flassmask

CONVENGOES

] Perimatra Urbana

e Saeine 19

~ aur.d.-znhn

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente)
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Figura 2. Maps de Teixeira de Freitas - 2023

Fonte: Google maps (adaptado pelo discente)

A seguir, sao apresentados imagens antigas da cidade de Teixeira de Freitas para
que os alunos possam identificar o local ou rua retratada. Isso estimulara o exercicio
de memoria e percepcao dos estudantes em relacdo as mudancas ocorridas ao lon-
go do ano.

Figura 3. Avenida Marechal Castelo Branco na década de 80.

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente).
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Figura 4. Avenida Marechal Castelo Branco no ano de 2023.

Fonte: Google maps (adaptado pelo discente)

Figura 5. Avenida Marechal Castelo Branco vista por cima - 2023.

s
’ — e Ve~ Segincii 0E D Fol it

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente).

Figura 6. Terminal Rodoviario em 1999.

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente).
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Fonte: Google maps (adaptado pelo discente)

Apds a conclusdo do tema do desmatamento, da identificacdo do desmatamento
ocorrido ao longo dos anos na cidade que reside, faca a pergunta: “De tudo que vimos
e discutimos, como vocés acham que o desmatamento pode afetar a saude humana?”.
Com base nas respostas dos estudantes, pode-se complementar que o desmatamen-
to pode impactar a saide humana de varias maneiras, incluindo o aumento da inci-
déncia de arboviroses. As arboviroses sao doencas transmitidas por mosquito, e esse
é um exemplo dos efeitos negativos do desmatamento na saude. No final, pode-se
apresentar alguns videos sobre a relacdo do desmatamento e salde.

Exemplos de videos:

Pesquisa

1.0QUEO 2. CONTRA DENGUE 3. DENGUE

DESMATAMENTO TEM , . .

AVER COM AS NOVAS Ile(é;gsa(\)l‘;]Prefeltura de Jodo Canal: Fiocruz

PANDEMIAS? Duragao: 3 minutos e 26
D ao:1minel8

Canal: Pesquisa FAPESP Se“grjr‘fggs mine segundos

Duracao: 2 minutos e 45
segundos

(®) CLIQUE PARAASSISTIR (®) CLIQUE PARAASSISTIR (®) CLIQUE PARAASSISTIR
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Com os videos, os alunos terdo a informacao da influéncia do desmatamento no
comportamento dos mosquitos transmissores de arboviroses. Em seguida, inicia-se
um debate de medidas preventivas e de combate as arboviroses e 0 desmatamento,
bem como a importancia da preservagao do meio ambiente.

Apos o debate, separe a turma em dois grupos para iniciar uma dinamica de
perguntas:

Din3mica 2: Jogo de perguntas sobre a dengue

1. As pessoas acometidas pela dengue devem ter cuidados especiais para se
prevenir de picadas e assim evitar a propagacao do virus.

a. Sim, pois isso elimina um elo na cadeia de transmissido do virus. Para isso,
faz-se necessario usarrepelentes, instalar mosquiteiros nas janelas de casa e eli-
minar todos os possiveis criadouros do mosquito dentro e fora de casa.

b. Além de se prevenir de picadas também deve evitar o contato com pessoas conta-
minadas, pois suas secre¢ées podem transmitir o virus.

c. A transmissdo do virus entre pacientes infectados s6 acontece na fase de incuba-
¢ao da doencga, ou seja, enquanto ela nao se manifestou. Portanto, o cuidado para
nado ser picado € o mesmo para todos os individuos.

2. Os moradores de cidades afetadas com epidemia de dengue devem proceder
da seguinte forma:

a. Eliminar em suas residéncias os possiveis criadouros dos mosquitos (reser-
vatorios de agua destampados), instalar mosquiteiros nas janelas, usar calca e
roupas de manga comprida, fazeruso de repelentes e inseticidas e ficar atento a
qualquer sinal do aparecimento da doenca.

b. Procurarimediatamente um posto de vacinagao contra a dengue.

c. A ocorréncia de epidemias significa que a doenca atingiu niveis fora do controle.
Nesse caso, se a pessoa hao puder evitar sair de casa, ha pouco a fazer.
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3. Nome do mosquito transmissor da dengue:

a. Pernilongo.
b. Anopheles.

c. Aedes Aegypti

4. A dengue hemorragica pode levar um paciente a obito. Verdadeiro ou falso?

(X) Verdadeiro () Falso

5. Posso deixar a agua da piscina sem a lona?

a. Pode, desde que vocé mantenha a agua sempre tratada.
b. Ndo pode, pois é ali que sera plantado os ovos.

c. Jogue muito sal e vinagre, somente desse jeito € 100% seguro.

6. Os mosquitos podem voar em um raio de 50 a 100 metros do local de seu
nascimento. Verdadeiro ou falso?

E verdade. O mosquito pode atingir um raio de 50 a 100 metros do local de seu
nascimento. Portanto, é importante que toda a vizinhanca cuide para evitar o mos-
quito.



ENCONTRO

Entre o medo e o conhecimento:
Identificando animais
peconhentos e agindo com
seguranga

Dindmica 1:“Principais animais pegonhentos no Brasil: Como
reconhecé-los?”

Autor:
Victor Dionor Carvalho Morais
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1. Introducao

O Brasil € um pais conhecido pela sua grande biodiversidade, e isso inclui também
uma variedade de animais peconhentos que podem causar sérios problemas de sau-
de em seres humanos. Entre os principais animais peconhentos no Brasil, destacam-
-se as cobras, aranhas, escorpioes e alguns insetos. Esses animais sao encontrados
em todas as regides do pais, sendo que alguns sao mais comuns em determinadas
regioes.

2. Objetivo

Promover o conhecimento e identificagao dos principais animais peconhentos no
Brasil, visando prevenir acidentes e garantir um tratamento rapido e eficaz em caso
de envenenamento. A dindmica busca fornecer informacdes sobre as caracteristi-
cas, habitats e comportamentos desses animais, a fim de que sejam adotadas medi-
das de prevencao e controle adequadas. Além disso, busca-se conscientizar os alu-
nos sobre a importancia de respeitar e preservar a fauna brasileira, incentivando a
evitar o contato desnecessario com esses animais e garantir a seguranca de todos os
envolvidos.

3. Publico-alvo

Alunos do ensino médio do municipio de Teixeira de Freitas, Bahia.

4. Materiais

@ Textos sobre animais peconhentos e como identifica-los e como tratar o enve-
nenamento;

@ Imagens informativas sobre o tema;

@ Questionario com perguntas sobre o tema.
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5. Metodologia

Inicia-se fazendo um breve contexto sobre os animais peconhentos, e observando
conhecimento prévio dos alunos sobre topicos como porexemplo: “Vocés ou alguém
que vocé conhece ja se acidentaram com animais pegonhentos? “Vocés sabem qual
a diferenga entre animal peconhento e animal venenoso?”. Inicia-se o processo com
uma aula dialogada que tem como objetivo ensinar aos alunos sobre as diferencas
entre animais venenosos e animais peconhentos. E importante que os alunos com-
preendam a diferenca desses conceitos, como seus venenos funcionam, quais sao
0s principais grupos existentes e como identifica-los de forma precisa e segura. E im-
portante destacar que os animais peconhentos sao aqueles que possuem glandulas
de veneno que se comunicam com dentes ocos, ferroes ou aguilhdes, permitindo a
passagem ativa do veneno. Exemplos desses animais incluem serpentes, aranhas,
escorpioes, abelhas e arraias. Por outro lado, os animais venenosos sao aqueles que
produzem veneno, mas nao possuem um aparelho inoculador (como dentes ou fer-
roes), resultando em envenenamento passivo por contato (como no caso das tatu-
ranas), por compressao (como no caso de sapos) ou por ingestao (como no caso de
peixes baiacus).

A partir disso, sera proposto um jogo ludico e interativo para ensinar sobre ani-
mais peconhentos, utilizando o formato de jogo da memdria. As cartas do jogo terao
imagens dos animais peconhentos e informagoes sobre os membros que injetam ve-
neno, como garras ocas, aguilhdes, presas, entre outros. Outras cartas apresentarao
descrices dos possiveis efeitos causados pelo veneno, caso uma pessoa seja picada
ou mordida. Essa abordagem de jogo da memoria é uma maneira eficaz e divertida
de educar as pessoas sobre animais peconhentos, ensinando sobre sua anatomia e
0s perigos associados a suas picadas ou mordidas. Essa atividade permitira que os
alunos foquem sua atencao na observagao dos animais por meio de figuras, confor-
me pode ser observado natabela 2. O objetivo é identificar os animais peconhentos,
os meios de injecao do veneno e o efeito ao injetar o veneno no corpo humano.
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Tabela 2 - “Principais animais peconhentos no Brasil: Como reconhecé-los?”

Animais peconhentos e o0 seu membro que injeta veneno

N° Tipo de animal Meio De injetar o veneno

Garras semelhantes a seringas,

01 ARANHA -

ocas e pontiagudas
02 SERPENTE Dentes/presas
03 ESCORPIAO Aguilhdo

Animais peconhentos/venenosos na
satide humana/animal

Podem incluir outros sintomas
como enjoos, vomitos, sudorese,
inquietacao, ansiedade, dor de
cabeca, queda e inflamagdo das
palpebras, erupgdo cutdnea e
coceira, problemas respiratorios
graves, aumento da producdo de
saliva e fraqueza.

Denticdo que pode ter ou ndo den-
tes de tamanho igual, pode causar
morte, ferimentos ou danos a
orgdos, tecidos, células e DNA.

0 veneno pode causar fortes dores
no sistema nervoso e até levar a
asfixia.

Fonte do N° 1: Informacoes coletadas por Robert A. Barish , MD, MBA, University of Illinois at Chicago;
Thomas Arnold , MD, Department of Emergency Medicine, LSU Health Sciences Center Shreveport. Avaliagdo/revisdo completa

jun 2022. Disponivel no site: https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/les%C3%B5es-e-envenenamentos/mordidas-e-picadas/

picadas-de-aranhas
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Figural

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente)

Figura 2

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente)
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Figura 3

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente)

Figura4

INEHACO, NEEROZE DO
LOEAL DA PIEADA E
FHOGLE ANAFILATIFD

v ye

Fonte: Canva (adaptado pelo discente)
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Figura 5

. - ./"7

A

PARALIZIA,
HEMORRREIR FATAL,
INSLFIEIENEIA RENAL
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v ye

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente)

Figura 6

l

NALZER, vOMIYO,
ALMENTO DR
FREQUENEIR

EARDIRER, SUDORESE,
ENJOOZ, DIFIELLDADE
PARRA REZPIRAR E
OLEDA DE PRE=ZEAD

v ye

Fonte: Canva (adaptado pelo discente)
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Apos a atividade, o foco sera as serpentes que sdo animais vertebrados, carni-
voros, que pertencem ao grupo dos répteis. Elas sdo classificadas em dois grupos
basicos: as peconhentas, que sdo aquelas que conseguem inocular seu veneno no
corpo de uma presa ou vitima, e as ndo peconhentas.

Deixar claro para os participantes que é desafiador identificar se uma serpente
é peconhenta ou nao, especialmente para pessoas sem conhecimentos especificos
sobre o assunto. No entanto, iremos passar algumas dicas gerais que poderao au-
xiliar na avaliacao inicial. Mas lembrando que sempre que tiver contato com uma
serpente é sempre recomendavel manter uma distancia segura e procurar assistén-
cia de um especialista em vida selvagem ou entrar em contato com as autoridades
locais responsaveis pelo controle de animais.

Geralmente podemos identificar por meio das seguintes caracteristicas:

1. Formato da cabeca: Cobras venenosas tendem a ter cabegas mais triangu-
lares e distintas em comparacao com as nao venenosas que indicam presenca
de glandulas de veneno, com excec¢ado das cobras corais;

@ 2. Pupilas: A maioria das cobras venenosas possuem pupilas elipticas, seme-
lhantes a fendas verticais, enquanto as cobras ndao venenosas tém pupilas ar-
redondadas.

@ 3. Escamas: Cobras venenosas possuem escamas especializadas na regido da
cabeca, chamadas de escamas loreais, que sao pequenas e em forma de escu-
do entre os olhos e o nariz.

No Brasil, algumas das serpentes mais perigosas incluem a cascavel, a jararaca,
a coral e a serpente pico de jaca, também conhecida como surucucu. Para melhor
embasar as discussdes com os participantes, segue abaixo fotos dessas espécies.
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Coral Verdadeira

Ph
Ricardo J. Sawaya

SILVEIRA, F. F. Cobra-coral (Micrurus corallinus). Fauna Digital do Rio Grande do Sul, 2018. Bird and Mammal Evolution,
Systematics and Ecology Lab - UFRGS. Disponivel em: https://www.ufrgs.br/faunadigitalrs/cobra-coral-micrurus-corallinus.
Acesso em: 15/07/2023. Foto: Ricardo J. Sawaya [CCO], via Wikimedia Commons

Jararaca

Uma jararaca nada comum: conheca a maior causadora de acidentes com cobras do Brasil. Portal do Butantan. Publicado em:
14/06/2022. Disponivel em: https://butantan.gov.br/bubutantan/uma-jararaca-nada-comum-conheca-a-maior-causadora-de-
acidentes-com-cobras-do-brasil. Acesso em: 15/07/2023. Foto: CHUCAO [CC BY-SA 3.0], via Wikimedia Commons
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Cascavel

SILVEIRA, F. F. Cascavel (Crotalus durissus terrificus). Fauna Digital do Rio Grande do Sul, 2018. Bird and Mammal Evolution,
Systematics and Ecology Lab - UFRGS. Disponivel em: https://www.ufrgs.br/faunadigitalrs/cascavel-crotalus-durissus-terrificus.
Acesso em: 16/07/2023. Foto: CHUCAO [CC BY-SA 3.0], via Wikimedia Commons

Surucucu Pico-de-Jaca ou Boipevacu

SILVEIRA, F. F. Boipevagu (Hydrodynastes gigas). Fauna Digital do Rio Grande do Sul, 2018. Bird and Mammal Evolution,
Systematics and Ecology Lab - UFRGS. Disponivel em: https://www.ufrgs.br/faunadigitalrs/boipevacu-hydrodynastes-gigas.
Acesso em: 19/7/2023. Foto: English: Photographer: LA Dawson, CC BY-SA 2.5, via Wikimedia Commons




ENCONTRO

Entre o medo e o conhecimento:
Identificando animais
peconhentos e agindo com
seguranga

Din3mica 2 :“Primeiros socorros em contato com animais
peconhentos”

Autor:
Anderson Araujo
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1. Introducao

Esse encontro é um complemento do “identificando animais peconhentos”, cuja
tematica sera focada no manejo em casos desse tipo de acidente. Para inicia-lo,
é recomendado esclarecer aos discentes a respeito de questées como: “o que sdo
acidentes com animais peconhentos? o que sao primeiros socorros e quais sao 0s
fatores derisco para esse tipo de acidente” para que eles estejam cientes do assunto
e que interajam ao decorrer do encontro.

Por definicao, Machado (2016), aponta que os acidentes envolvendo animais pe-
conhentos sdo emergéncias clinicas comuns em varios paises tropicais como o Bra-
sil por exemplo, principalmente em campos e areas rurais, representando um pro-
blema de salide publica. De acordo com a OMS, os acidentes que envolvem animais
peconhentos atualmente sao classificados como Doencas Tropicais negligenciadas,
sendo definida pela mesma como “doencas que afetam a populacao mais vulnera-
vel e sdo ligadas ao saneamento basico”.

Nesse sentido, os ofidios (serpentes), escorpides e aranhas sdo os principais ani-
mais peconhentos de relevancia para a salde publica, pois causam acidentes de
diferentes magnitudes variando de casos leves a graves, muitas vezes evoluindo
para 6bito. Um fator de risco importante para acidentes com animais peconhentos
sdo as enchentes, pois causam migracado desses animais para areas “mais seguras”,
aumentando o risco de acidentes envolvendo esses animais. Entao, considerando
a gravidade da situagao, o conhecimento sobre primeiros socorros sao essenciais
para ajudar no melhor sobrevida dessa vitima.

Portanto, entende-se por Primeiros Socorros os primeiros cuidados imediatos
aplicados a vitima, exteriormente do ambiente hospitalar, podendo ser realizados
por qualquer pessoa habil, para garantir a vida, proporcionar bem estar, manter si-
nais vitais e evitar complica¢oes diante do acidente ocorrido (ATLS, 2018).

2. Objetivo

O objetivo da proposta didatica é alertar os estudantes sobre os perigos que envol-
vem acidentes com animais peconhentos, além de conscientiza-los sobre a impor-
tancia que os primeiros socorros tem na sobrevida da vitima, a fim de informar e
ensinar a respeito do correto manejo em caso desse tipo de situacao.
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3. Publico-alvo

Alunos do ensino médio do municipio de Teixeira de Freitas, Bahia.

4. Materiais

@ Cards com foto e nome da espécie impressos sobre diversos tipos de ferimen-
tos envolvendo animais peconhentos;

@ Envelope para colocar as perguntas.

5. Metodologia

Din3mica 1- Conhecendo a vivéncia dos estudantes sobre
0 assunto...

Depois da exposicao a respeito dos conceitos principais, sugere-se ao aplicador
da oficina, comecar com perguntas do tipo: “vocés sabem o que fazer diante de um
acidente que envolvam animais peconhentos?”. Apos a investigacdo a respeito do
conhecimento prévio dos estudantes, o responsavel introduz-se a tematica, expli-
cando sobre o que DEVE ou NAO fazer em caso de acidente, reforcando aos alunos
sobre a diferenca entre peconha e veneno.

Dindmica 2 - Entre mordidas e picadas: Identificando as
Feridas

Em seguida, o responsavel pela dindmica deve passar os cards, com fotos dos prin-
cipais animais contendo nome da espécie, nome popular + foto da ferida que ela
pode causar, conforme verificado nas figuras 7, 8 e 9. Na ultima etapa, sera feito um
mini quiz didatico contendo 4 perguntas (que estardo dentro de envelopes) sobre
o que foi abordado (Tabela 3). Os discentes se dividirao em 2 subgrupos, cada sub-
grupo escolhera 1 envelope por vez e o outro grupo ira responder se a afirmagao é
verdadeira ou falsa, e assim sucessivamente até acabarem as 4 perguntas. Por fim,
o aplicador deve perguntar se os discentes tém ddvidas acerca do assunto (é reco-
mendado 2min para dlvidas).
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Exemplos dos materiais metodologicos (cards) que serdo utilizados:

Figura 7

Acidentes Loxocélicos (por aranina)

Loxoceles, conhecida como: aranha marrom ou aranha
violonista.

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente)

Figura 8

Acidentes ofidicos (por serpentes)

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente)
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Figura 9

Acidentes escorpidnicos (por escorpides)

Tityus serrulatus, conhecido como: escorpido-amarelo

Fonte: Google imagens (adaptado pelo discente)

Tabela 3 - Sugestoes de perguntas

Perguntas Respostas

Envelopel “Em caso de picada de serpente deve-se imediatamente Verdadeiro
beber alguma bebida alcodlica ?”

Falso

Envelope2  “Um menino de 10 anos foi picado por um escorpido, Verdadeiro
a conduta da familia foi: levd-lo imediatamente ao
hospital”Isso € o correto a se fazer?

Falso

Envelope3  “AT.S, 20 anos foi atacado por uma aranha, ndo sabe
informar como era o animal, mas, horas depois ele
notou descamagdo da pele e pontinhos pretos. Com
esses sintomas, € correto dizer que esse foi um ataque de
aranha marrom?” Falso

Verdadeiro

Envelope4  “M,S,S. 36 anos, foi atacada por uma cobra coral Verdadeiro
verdadeira, preocupada, ela procura seu marido,
pedindo instrugdes: ele diz a ela que ela deveria fazer
um torniquete e cortar o local da ferida para extrair o
veneno. A conduta do marido dela estd correta?”
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Para concluir a dindmica, é importante mencionar o tratamento adequado em
caso de acidente com uma serpente. Recomenda-se que seja administrado o soro
antiofidico o mais rapido possivel (sugestdo: explicar um pouco sobre a funcao/me-
canismo de a¢do do soro). O Ministério da Saude fornece gratuitamente esse soro
para todos os hospitais e unidades de satde. E fundamental buscar assisténcia mé-
dica imediata em caso de acidente com serpentes e seguir as orientacoes profissio-
nais para garantir o tratamento adequado.

Ademais, o Ministério da Saude por meio do Manual de Diagndstico e Tratamento
de Acidentes por Animais Peconhentos (2001) abordam algumas medidas preventi-
vas, que sao importantes frisar no fim do encontro, sendo elas:

Usar botinas ou botas de cano alto, usar luvas de couro nas atividades rurais
e de jardinagem;

Evitar colocar as mados em buracos na terra, ocos de arvores ou cupinzeiros,
utilizando para isso um pedaco de pau ou enxada, quando necessario;

Sempre verificar os calcados antes de usa-los, pois serpentes podem se refu-
giar dentro deles;

Vedar frestas e buracos em paredes e assoalhos;

Realizar a limpeza das proximidades das casas, evitando o acimulo de folha-
gens densas;

Evitar o acimulo de lixo, entulhos e materiais de construcéo;

Avaliar cuidadosamente o local para montar acampamentos e fazer piqueni-
ques;

Preservar os inimigos naturais das serpentes, como raposas, gambds, gavioes
e corujas

© O OO0 O O O ©

Criar aves domésticas, que se alimentam de serpentes.

Reforcar que essas medidas preventivas podem ajudar a reduzir os riscos de en-
contros indesejados com serpentes e garantir a seguranca das pessoas.




ENCONTRO 6

Conhecendo sobre Conceitos de
Bem estar animale
Guarda responsavel

Autores:
Marcia Nunes Bandeira Roner
Victor Dionor Carvalho Morais
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1. Introducao

O bem-estar animal refere-se a qualidade de vida dos animais em relacdo as suas
necessidades fisicas, emocionais e sociais. Engloba aspectos como alimentacdo
adequada, abrigo adequado, cuidados veterinarios, expressao de comportamentos
naturais e auséncia de dor, medo e estresse desnecessarios.

Além disso, a guarda responsavel é um conceito essencial para garantir o bem-
estar dos animais de estimagao. Trata-se do compromisso assumido pelos tutores
em prover todas as necessidades basicas dos animais domésticos, bem como ga-
rantir sua saude, seguranca e felicidade. Isso inclui cuidados veterinarios regulares,
alimentacdo adequada, exercicios, socializacdo, estimulo mental e afeto.

Portanto, a guarda responsavel também envolve a conscientizagdo sobre a im-
portancia da esterilizacdo, a adogdo consciente, a identificacdo dos animais e o
cumprimento das leis relacionadas aos animais. E um compromisso que vai além da
simples posse de um animal, sendo um comprometimento com sua vida e bem-es-
tarao longo do tempo.

2. Objetivo

A proposta didatica tem como objetivo conscientizar os alunos sobre a importancia
do bem-estar animal e dos principios de guarda responsavel. Por meio de atividades
interativas e educativas, os estudantes serao incentivados a desenvolver empatia,
compreensao e responsabilidade em relagao aos animais, promovendo um ambien-
te mais saudavel e ético para eles.

3. Publico-alvo

Alunos do ensino médio do municipio de Teixeira de Freitas, Bahia.
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4. Materiais

@

FichasV (Verdadeiro) ou F (Falso);

Slides com as perguntas referente aos temas Bem estar animal e posse
responsavel.

5. Metodologia

No encontro devera ser realizada uma breve explicacdo sobre o bem-estar animal,
apresentando os principios do Bem estar animal que sdo fundamentais para promo-
ver o tratamento ético e adequado dos animais. Segue os principios que deverao ser
abordados:

@

@

1. Livre de fome, sede e desnutricao: Os animais devem ter acesso a uma
nutricdo adequada, agua limpa e fresca, e ndo devem ser submetidos a fome
ou desnutricao.

2. Livre de desconforto: Os animais devem ser mantidos em condi¢oes que
evitem desconforto fisico e mental desnecessarios, fornecendo-lhes abrigo ade-
quado, espaco suficiente e um ambiente adequado para suas necessidades.

3. Livre de dor, lesoes e doencas: Os animais devem ser protegidos contra
doencas, lesGes e tratados prontamente quando necessario. Também devem
ser evitadas praticas que causem dor ou sofrimento desnecessario.

4. Livre para expressar comportamento natural: Os animais devem ter a
liberdade de realizar comportamentos naturais tipicos de sua espécie, como
correr, saltar, nadar, cavar, voar, entre outros.

5. Livre de medo e estresse: Os animais devem ser criados e manejados de
forma a evitar medo, estresse e angustia desnecessarios, proporcionando-lhes
um ambiente seguro e previsivel.
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Apos, apresentar também o conceito da posse responsavel que pode ser definida
como a aquisicao consciente de um animal de estimacao, visando atender a todas
as necessidades do animal, garantindo-lhe um bem-estar satisfatério. E a condicdo
na qual o guardiao de um animal de companhia aceita e se compromete a assumir
uma série de deveres centrados no atendimento das necessidades fisicas, psicoldgi-
cas e ambientais de seu animal, assim como prevenir os riscos (potencial de agres-
sdo, transmissdo de doencas ou danos a terceiros) que seu animal possa causar a
comunidade ou ao ambiente (SANTANA et al., 2004).

A seguir, é importante questionar os participantes sobre a importancia da pos-
se responsavel de animais, destacando que a proliferacdo descontrolada de cdes e
gatos nas cidades é frequentemente resultado do abandono ou maus tratos soffri-
dos pelos animais domésticos. Os animais de companhia, como caes e gatos, sdo os
mais afetados por essa situacao.

Apos trabalhar os conceitos de Bem estar animal e da guarda responsavel,
sera conduzido uma aula dialogada utilizando a metodologia TBL (Team-Based Le-
arning). O TBL é um modelo educacional ativo que promove a aprendizagem em
equipe. Essa abordagem colaborativa de ensino enfatiza o envolvimento ativo dos
alunos no processo de aprendizagem. Durante essa atividade, serao apresentadas
perguntas que os participantes deverao responder como verdadeiras ou falsas. Para
facilitar essa dinamica, a turma sera dividida em grupos, e cada grupo recebera pla-
cas com a letra “V” para representar as respostas que eles consideram verdadeiras
e placas com a letra “F” para representar as respostas que os alunos consideram
falsas. Apos a distribuicdo das placas, as perguntas serdo apresentadas, e os alu-
nos levantarao as placas correspondentes para iniciar as discussoes sobre os temas
abordados no encontro.

A seguir, apresentamos algumas sugestoes de perguntas que podem ser discu-
tidas durante o encontro para abordar os temas propostos. Essas perguntas podem
ser utilizadas como ponto de partida para iniciar as discussoes e reflexoes sobre os
temas abordados no encontro.
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Perguntas relacionadas ao tema Bem estar animal:

1. Os animais devem ter acesso a uma nutricao adequada, agua limpa e fresca? (V)

2. Os animais ndo devem ser mantidos em condi¢des que evitem desconforto fisico
e mental desnecessarios? (F)

3. Os animais devem ser protegidos contra doencas, lesoes e tratados prontamente
quando necessario? (V)

4. Praticas que causem dor ou sofrimento desnecessario devem ser evitadas? (V)

5. Os animais ndo devem ter a liberdade de realizar comportamentos naturais tipi-
cos de sua espécie? (F)

6. Os animais nao devem ser criados e manejados de forma a evitar medo, estresse e
angustia desnecessarios? (F)

7. 0 animal que tem comportamento agressivo, gira em torno do corpo e se lambe
excessivamente pode estar mostrando sinais de que esta sofrendo algum tipo de
abuso ou negligéncia? (V)

Perguntas relacionadas a Posse Responsavel de Animais

1. E recomendavel realizar uma pesquisa antes de adquirir um animal para identifi-
car a espécie ou raca que melhor se adequa as necessidades da familia.(V)

2. A fase de adaptacao do animal ao novo lar pode levar tempo, variando de dias a
meses. (V)

3. Ndo é importante estar psicologicamente preparado para lidar com a fase de
adaptacao do animal. (F)

4. Nao se deve se preocupar com a escolha da idade do animal. (F)
5. Caes e gatos exigem cuidados especiais na fase de envelhecimento. (V)
6. E fundamental garantir um ambiente e espaco adequados para o animal. (V)

7. N3o é necessario dedicar tempo para cuidar do animal, além de fornecer comida
e agua. (F)
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8. E importante planejar o cuidado do animal durante férias e periodos de auséncia.
(V)

9. Escovar o pelo do animal para evitar a proliferacdo de fungos e bactérias e dar
banhos regularmente, sao uns dos principais cuidados de higiene que devemos ter
com os animais? (V)

10. Avacinacdo se fazimportante na preven¢do de doengas em animais domésticos?
(V)

11. Manter a higiene em dia, passear e disponibilizar brinquedos sao os cuidados
basicos que devemos ter ao adotar um animal de estimacao? (V)

12. A alimentacao adequada influencia o bem-estar dos animais de estimagao? (V)
13. A falta de atividade fisica ndo afeta o bem-estar dos animais? (F)

14. Higiene bucal, alimentacao adequada e controle de parasitas sao as medidas
essenciais para garantir um ambiente seguro para os animais em casa? (V)

15. A castracdo nao traz beneficios para a salide humana e bem-estar do animal? (F)
16. Nao é crime abandonar animais e negar assisténcia veterinaria? (F)

17. Uma das consequéncias do abandono de animais que impactam na saude publi-
ca, é a procriacdo desordenada que facilita a disseminacdo de patologias. (V)

Abaixo segue sugestdes de assuntos que deverao ser abordadas em relacao ao
tema de posse responsavel no decorrer da atividade proposta, destacando que é es-
sencial que a populacao adquira conhecimentos relacionados ao conceito de posse
responsavel de animais, a fim de conscientiza-la sobre a necessidade de cuidar ade-
quadamente dos animais pelos quais sdo responsaveis. Enfatizando que antes de
adquirirum animal de estimacao e se tornar seu responsavel, é crucial refletir sobre
alguns pontos importantes, tais como:

@ 1. Escolha da espécie: E fundamental ter um bom conhecimento sobre a es-
pécie que vocé pretende adquirir, bem como seus habitos. Os cdes geralmente
sao animais mais dependentes e apegados aos seus donos, e algumas racas
nao lidam bem com a solidao. Por outro lado, os gatos tém tendéncia a se-
rem mais independentes, ndao sofrendo tanto com a auséncia de seus donos
e sendo mais tranquilos quando deixados sozinhos em casa. E recomendavel
realizar uma breve pesquisa para identificar a melhor espécie ou raca que se
adeque as suas necessidades e a dindmica de sua familia.
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@ 2. Fase de adaptacgao: Durante a fase de adapta¢do do animal ao seu novo lar,
é importante estar ciente de que pode levar algum tempo, variando de dias a
semanas e até mesmo meses. E crucial questionar-se se vocé esta psicologi-
camente preparado para lidar com essa fase e se sua casa esta adequada para
receber o animal.

@ 3. Temperamento e Idade: E crucial considerar este aspecto ao decidir qual
temperamento e idade se encaixam melhor na sua rotina e na da sua familia.
Por exemplo, ao adotar um filhote, é necessario refletir se vocé terd tempo e
paciéncia para cuidar dele. Geralmente, os filhotes demandam mais atencao e
possuem niveis mais elevados de energia. Dependendo da dinamica familiar,
pode ser mais adequado ter um animal adulto, com uma personalidade mais
tranquila e madura. E importante avaliar suas preferéncias e estilo de vida an-
tes de escolher aidade do animal que melhor se adapte as suas necessidades.
Devemos também considerar a fase de envelhecimento desse animal. Cdes e
gatos podem viver muitos anos e, ao adotar ou comprar um animalzinho, vocé
assume a responsabilidade de cuidar e protegé-lo ao longo de toda a sua vida.
Eles ndo s3o descartaveis! E importante ter em mente que esse animal estard
ao seu lado até o fim de sua vida. O abandono nunca deve ser uma opc3o. E
fundamental compreender e aceitar a responsabilidade de proporcionar cui-
dados continuos, incluindo cuidados geriatricos e atenc¢do as necessidades es-
pecificas que surgem com a idade avancada.

@ 4. Ambiente e espaco para o animal: E importante considerar se possuimos
0 espaco e ambiente adequados para receber o animal. No caso de caes de
grande porte, é necessario avaliar se ha um quintal espacoso o suficiente para
proporcionar uma boa qualidade de vida a esse animal. Além disso, é funda-
mental verificar se a casa tem o tamanho apropriado para o porte do animal.
E essencial garantir que o ambiente seja condizente com as necessidades do
animal que se pretende adotar, proporcionando-lhe um espa¢o adequado
para se movimentar, brincar e se sentir confortavel.

@ 5. Tempo dedicado ao animal: E importante lembrar que cuidar de um ani-
mal vai além de fornecer comida e agua. Eles também requerem atencao e
tempo dedicado a eles. Por exemplo, se a sua casa nao tem um espaco amplo
o suficiente, sera necessario passear regularmente com seu animal de estima-
cdo para que ele possa se exercitar adequadamente. Além disso, é necessario
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reservar tempo para brincar com o animal, limpar o ambiente onde ele vive e
levar ao veterinario para os cuidados necessarios. Ter um animal de estimacao
demanda um compromisso de tempo e disponibilidade para atender as suas
necessidades de forma adequada.

@ 6. Planejamento para férias em familia e periodos de auséncia: E impor-
tante considerar o planejamento para 0s momentos que os tutores estiverem
ausentes, como durante as férias em familia. Também é valido avaliar se tem
condic¢des de deixar o animal em uma hospedagem apropriada, como um ho-
tel para pets, caso seja necessario. E fundamental lembrar que o abandono
e 0Ss maus-tratos sao crimes previstos em lei e que nao podemos abandonar
nossos animais. Devemos garantir que eles sejam cuidados adequadamente,
mesmo durante os periodos em que nao estivermos presentes.

@ 7. Aspecto financeiro: Antes de decidir adotar ou comprar um animal, é im-
portante considerar a parte financeira. A posse responsavel envolve custos
com alimentacdo, abrigo e cuidados veterinarios, incluindo vacinacdo. Além
disso, é necessario estar preparado para despesas futuras, como consultas ve-
terinarias regulares, possiveis tratamentos médicos e aquisicdo de produtos
essenciais, como antipulgas e vermifugos. Avaliar a situa¢do financeira e ga-
rantir que se tenha recursos adequados para cuidar do animal ao longo de sua
vida é fundamental para garantir seu bem-estar e saude.

@ 8. A castragdo traz inumeros beneficios para o seu animal. Caso o animal
fuja, a castracao pode ajudar a controlar a superpopulacao de animais de rua.
Ao optar pela castracdo, evitamos o surgimento de inimeros animais abando-
nados pelas ruas.

E evidente o quanto ter um animal demanda do seu responsavel. E necessario
ter responsabilidade, tempo disponivel, um orcamento adequado e dedicacao. In-
felizmente, 0 abandono e a superpopulagao de animais ainda sao problemas signi-
ficativos em nosso pais. No entanto, gracas a evolucdo da consciéncia da sociedade
e a implementacdo de leis, a posse responséavel tem ganhado forca. E importante
lembrar que os animais sao amigos para toda a vida e requerem atencao ao longo
desse tempo.
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Ao final do evento é muitoimportante correlacionarostemas de Bem estaranimal
e Guarda responsavel de animais com os conceitos de salide Unica e saude planeta-
ria. Destacar que a posse responsavel de animais, principalmente os de estimacao,
é fundamental para prevenir problemas de saldde pulblica e ambiental, uma vez que
animais saudaveis e bem cuidados tém menor probabilidade de transmitir doencas
aos seres humanos e que técnicas como a esterilizacdo e a castracao desses animais
contribuem para controlar a populagao de animais abandonados, reduzindo assim
o impacto ambiental que essa populacdo podera ocasionar ao meio ambiente.

Portanto, deve deixar claro que o bem-estar animal e a posse responsavel de ani-
mais estdo ligados aos principios da salde Unica e da salde planetaria, reconhecen-
do que a salde das pessoas, dos animais e do planeta estdo entrelacadas e devem
ser consideradas em conjunto para promover um ambiente saudavel e sustentavel.



ENCONTRO 7

A importancia da Higiene alimentar
para o combate a Zoonoses:

Caminhos paraa
prevencao de
helmintiases intestinais

Autores:
Eric Silva Vinhas Juriti
M3arcia Nunes Bandeira Roner
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1. Introducao

Definidas como um grande problema de saude publica, no Brasil, as zoonoses sdo
infeccdes transmitidas por pequenos organismos que possuem ciclos de vida bem
elaborados entre animais, reservatorios naturais presentes no meio, e 0 homem.
Esses patdgenos podem ser definidos como fungos, bactérias, virus, parasitas ou
outros agentes nao convencionais. Dessa maneira, as zoonoses no Brasil sao subdi-
vididas em trés grupos a saber: zoonoses monitoradas por programas nacionais de
vigilancia e controle do Ministério da Saldde (MS), zoonoses de relevancia regional
ou local e zoonoses emergentes ou reemergentes (MINISTERIO DA SAUDE, 2016; PA-
VANELLI et. al., 2019; WORLD HEALTH ORGANISATION, 2020).

De modo geral, as zoonoses de maior ocorréncia e atencao no Brasil sdo a rai-
va, larva migrans cutanea, leishmaniose, leptospirose, toxoplasmose, tubercu-
lose, febre maculosa, esquistossomose, doenca de Chagas, brucelose, influenza
aviaria, malaria, febre amarela e dengue. Essa alta prevaléncia se deve a fatores
nacionais, regionais e domésticos, respectivamente, fluxo das estacdes do ano,
saneamento basico e praticas especificas de higienizacado, que fazem as zoonoses
seguirem um padrdo sazonal muitas vezes bem delineado (MINISTERIO DA SAUDE,
2016; GALVAO, 2021).

Dentre esse contexto iremos focar nas verminoses que sdo doencas causadas
por parasitas que podem infectar o corpo humano e outros animais, causando uma
série de sintomas e problemas de salde.

2. Objetivo

Aideia inicial é orientar os estudantes quanto a higieniza¢ado e o preparo adequado
de alimentos que tenham um potencial disseminador de parasitas intestinais, por
meio de atividades didaticas envolvendo a exposi¢do de carnes comumente conta-
minadas, observacao de vermes e seus ovos. O foco do encontro é proporcionar aos
participantes a assimilacdo ludica para que seja possivel o repasse dos conhecimen-
tos adquiridos aos seus familiares e amigos.
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3. Publico-alvo

Alunos do ensino médio do municipio de Teixeira de Freitas, Bahia.

4. Materiais

@ Microscopio
@ Laminas de vermes

@ Apresentacao em slides

5. Metodologia

A didatica do encontro envolvera ndo apenas uma troca de vivéncias entre os alunos
e a equipe organizadora, como também visara confluir o saber cientifico e o popular,
através de uma abordagem teorico-pratica. Com o objetivo de fechar possiveis lacu-
nas na prevencao de enteroparasitoses, trés dinamicas serao abordadas. A primeira
sera intitulada “Higiene pessoal e alimentar: como lavar minhas maos e como pre-
parar alimentos potencialmente parasitados?; a segunda sera chamada “Microsco-
pio: identificando os principais parasitas” e a terceira, intitulada: “Show da Preven-
cdo” que sera um jogo de perguntas e respostas no estilo “show do milhdo”. Essas
dinamicas permitirao aos participantes, respectivamente, aprender mais sobre pre-
vencao, identificar parasitas em um espectro macro e microscopico e fixar os conte-
Udos do encontro, promovendo, desse modo, uma compreensao mais abrangente
sobre o tema.

Introducao

Em um primeiro momento, é interessante realizar perguntas que envolvem o tema
principal, zoonose, para identificar o nivel de conhecimento da turma sobre o tema.
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Exemplos de perguntas:

@ Para vocé, o que significa o termo zoonose?

Quais animais no nosso cotidiano possivelmente podem transmitir zoono-
ses? (Introduzir indagacdes sobre o consumo de carne animal: bovinos, sui-
nos, animais silvestres)?

@ Se a possibilidade de contaminacdo esta presente nas carnes, entdo, porque
nao ficamos doentes com mais frequéncia? (focar no controle de qualidade
governamental como os servicos de inspecao Federal e Estadual, higiene
pessoal e alimentar. Profissionais treinados e especializados criam e exami-
nam minuciosamente os processos desde a producao até o consumo dos ali-
mentos durante as diferentes etapas da cadeia de produgao. Eles monitoram
a qualidade, detectam possiveis contaminacgdes e garantem que os produtos
atendam a padr&es sanitarios rigorosos);

@ Como devemos preparar nossos alimentos? (ingestao de carnes mal passadas
ou cruas e consumo de alimentos com higienizacao inadequada. Destacar que
a adocdo de praticas de higiene pessoal e alimentar desempenha um papel
igualmente crucial na prevencgao de doencas. O correto manuseio, preparo e
cozimento das carnes ajudam a destruir microrganismos patogénicos que pos-
sam estar presentes. Lavar as maos, utensilios e superficies com regularidade
e evitar a contaminacdo cruzada sdo praticas essenciais que cada individuo
pode adotar);

@ Em quais momentos das agoes cotidianas precisamos lavar nossas maos?
(Destacar que lavar as maos é uma medida fundamental para prevenir a pro-
pagacdo de microrganismos como germes, bactérias e virus. Os momentos es-
pecificos em que é importante lavar as maos incluem: antes de comer, apos
usar o banheiro, depois de tossir ou espirrar, apos tossir ou espirrar, apos tocar
em superficies publicas, apos tocar em macanetas, corrimaos, botdes de ele-
vador e outras superficies publicas, que podem estar contaminadas com ger-
mes de varias pessoas. Ao cuidar de pessoas doentes, apos lidar com animais
de estimacdo, antes de preparar alimentos, apés manusear Lixo, apds chegar
em casa, e apos cuidar de qualquer ferida ou lesdo.
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Din3mica 01: Higiene pessoal e alimentar: como
lavar minhas maos e como preparar alimentos
potencialmente parasitados.

A primeira dindmica tera trés objetivos:

@ Promover uma compreensao das praticas de higiene pessoal e dos alimen-
tos dos estudantes e/ou familiares, baseada em suas vivéncias pessoais. Para
isso, é importante incentivar através de exemplos praticos, como por exemplo
eleger alguns estudantes na turma para que eles facam demonstracoes de
como lavar as maos, os verduras e de que maneira realizam o manejo de carne
e produtos processados. Nosso objetivo é que os alunos compartilhem suas
experiéncias concretas, mostrando suas praticas cotidianas de higiene;

@ Avaliar e sanar, ao final da dindmica, possiveis lacunas quanto a correta higie-
nizacao;

@ Fixar o contetdo discutido com videos curtos, simples e/ou simulacdo em am-
biente controlado.

Exemplos de videos a serem transmitidos:

1. VIDEO SOBRE TECNICA DE 2. VIDEOS SOBRE A CORRETA

HIGIENIZACAO DAS MAOS, DA HIGIENE DOS ALIMENTOS (OU

FIOCRUZ REALIZAR SIMULACAO DAS
TECNICAS DURANTE A/ AO FINAL
DA APRESENTACAO)

(®) CLIQUE PARAASSISTIR (®) CLIQUE PARAASSISTIR




Educar para um Mundo Saudavel: Abordagens Didaticas para Satide Unica e Planetéria 61

Dindmica 02: Conhecendo o microscopio: identificando os
principais parasitas.

A segunda dinamica envolvera a parte pratica do encontro. Com uma imersdo em
um ambiente laboratorial, a ideia é ndo apenas familiarizar os estudantes aos equi-
pamentos, microscopios, luvas, [daminas de parasitas, mas também demonstrar
através da microscopia a morfologia de parasitas intestinais que usualmente nao
sao vistos a olho nu.

Nesse sentido, no primeiro momento da dinamica, a realizacao de indagacdes
simples relacionadas aos materiais e métodos que serdo utilizados na dindmica séo
necessarias para criar um ambiente de descontracgao e acolhimento.

Sao exemplos de perguntas:

@ Quem saberia me dizer para que serve o microscopio?
@ Qual é aimportancia do microscépio para a ciéncia?
@ Porque precisamos usar luvas durante a sua utilizacao?
@ Vocés sabem o que sdo seres microscopios?

@ Esses vermes sdo seres microscopios sempre?

Por meio da imersdo no campo morfoldgico das laminas de parasitas, é impor-
tante demonstrar as formas evolutivas e explicar onde cada forma ira atuar no ciclo
de vida do parasita estudado.

Din3mica 03: Show da Preven¢ao

A terceira dindmica tera o objetivo de revisar e, por conseguinte, fixar os conceitos
em saude trabalhados ao longo das dinamicas. Nesse sentido, com o auxilio de uma
televisdo, slides com perguntas e a musica tematica do Show do Milhdo, a turma
sera dividida em 4 grupos, com a finalidade de criar um ambiente de diversao para
melhor aprendizagem. Ao final da dindmica o grupo que tiver mais acerto recebera
uma recompensa simbélica, como uma caixa de bombons, e os demais participan-
tes irao receber um bombom cada.
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Perguntas:

1. O que sao zoonoses?

a) Parasitas que infectam cachorro e o homem
b) Conjunto de doencas transmitidas por animais que infectam o serhumano
c) Zonas de contagio entre o homem e carnes de animais contaminados

d) Doencas que sdo transmitidas dos animais domésticos para o ser humano

2. Qual o nome dos animais que mais contaminam o homem com parasitas
intestinais

a) Gato e papagaio
b) Porco e cachorro
c) Rato e vaca

d) Porco e vaca

3. Quais areas geralmente esquecemos de lavar quando vamos lavar as maos

a) Dorso e antebraco
b) Antebraco e palmas
¢) Palmas e unhas

d) Dedos e Palmas
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4. Porque nao devemos comer carne de porco e de boi crua ou mal passada?

a) Porque cozida é mais gostosa

b) Porque especialmente a carne de boi pode estar contaminada com fezes que
contém vermes que infectam o homem

c) Porque o estdmago humano ndo esta preparado para comer alimentos crus
como carne de boi e porco

d) Porque podem conter cisticercos, ovos de parasitas altamente infectantes
que sobrevivem na carne crua e mal passada

5. Amelhorforma de prevencio a controlada de parasitas intestinais é:

a) Evitar o uso de desinfetantes para as maos
b) Lavar as mdos sempre antes das refeic6es e apos usar o banheiro
c) Fritar carne de porco antes de comer

d) Beber dgua de poco, porque a da torneira pode estar contaminada com parasitas

6. Qual dos procedimentos a seguir é apropriado para uma higiene adequada
das maos?

a) Passar alcool diretamente sobre as maos sujas
b) Lavar as maos por 5 segundos apenas com agua corrente
c) Utilizar sabao e esfregar as maos e antebracos por pelo menos 20 segundos

d) Lavar as palmas das maos, os dedos e as unhas sempre antes das refeicdes e
apos usar o banheiro.
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7.Qualdasseguintesop¢des NAO éumamedida eficazparaevitaradisseminagio
de parasitas intestinais?

a) Lavar cuidadosamente as maos antes das refeicGes e apds usar o banheiro
b) Cozinhar completamente os alimentos antes do consumo

c) Comer verduras e legumes crus em restaurantes e lanchonetes com vinagre,
lim3o e sal para matar vermes e bactérias

d) Ter fossa séptica em casa e consumir agua da embasa tratada, filtrada ou
fervida.

Exemplo de sonoridade:
SHOW DO MILHAO: TEMA DE ABERTURA (2001)

(® CLIQUE PARA OUVIR
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