LAVA UMA MAO, LAVA A OUTRA,

idj LAVA COM SABAO... i 3

As palavras deste caca palavras estdo
escondidas na horizontal, vertical e diagonal,
com palavras ao contrario.
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PALAVRAS:
DEDOS
GERMES
HIGIENE
MAOS
SABAO
SECAR
AGUA

A SAUDE EMOCIONAL Do
ACOMPANHANTE TAMBEM
IMPORTA!

Estar ao lado de alguém doente é um ato de
amor, mas também pode ser um grande
desafio. Para cuidar bem, é preciso também se
cuidar.

e E normal sentir medo, ansiedade ou
cansaco. Reconheca suas emocoes e nao se
cobre além do possivel.

e Cuide de vocé para cuidar melhor

¢ Respeite seus limites e descanse sempre

que puder.

e Mantenha uma comunicacdo clara e
afetuosa.

e Procure apoio da equipe de saude, familia
e amigos.

+ Reserve momentos para o autocuidado.

e Seguranca também é emocional

e Um acompanhante equilibrado transmite
confianca, conforto e seguranca para
quem estd em tratamento

CONFIRA O VIDEO INDICADO
PARA ACOMPANHANTES NO

HOSPITAL

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE ALAGOAS

PEQUENAS ACOES, GRANDES
PREVENGOES.

Biosseguranca (para a seguranca hospitalar)
e cuidados para o cuidador.
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Organizacao: Enfermagem - 8° periodo UFAL

CARLOS ANDRE DOS SANTOS SILVA
ELLEN MORGANNA NUNES SANTOS
FELIPE DA SILVA CARVALHO
JOHNATAN DA SILVA LIRA
LUIZ EDILIO HONORIO DA SILVA
THAYSE GOMES DE ALMEIDA



" Por que a
‘ Higienizacao das
Maos?

Nossas maos sdo as principais ferramentas
de contato com o mundo, mas também podem
ser portadoras de germes invisiveis. A
lavagem correta das mdos é a maneira mais
simples e eficaz de proteger a sua saude e a de
quem vocé ama.

PASSO A PASSO DA LAVAGEM

( CORRETA DAS MAOS.

LINK — https://www.youtube.com/watch?
v=YdkDcjjh6-g

ASSISTA O VIDEO DO QR-CODE E
REPITA O PASSO A PASSO.

EHBEI Vocé Sa~be o quf é
T E precaucao padrao?
(Biosseqguranca)

Sdo cuidados simples que a equipe de saude
adota com todos os pacientes para proteger a
saude de todos, sem depender da suspeita ou
nado de infecc¢oes.

E por isso que vocé nos verd fazendo coisas
como:

Higienizacdo das maos: Lavar as maos
com agua e sabdo ou usar dlcool 70%
antes e depois de qualquer contato com o
paciente, para quebrar a cadeia de
germes.

Luvas e Avental: Usar luvas e avental
quando houver risco de contato com
sangue, secrecées ou mucosas. Isso cria
uma barreira de protecao.

Mascara: Usar mascara quando ha risco
de respingos, protegendo boca e nariz.
Atencdo! Mdscara ndo deve estar no
queixo, mas acima do nariz.

Evite aglomeracoes no hospital: fique
apenas com O seu paciente, evitando
transmissao de germes entre
acompanhantes e pacientes. Além disso,
evite deitar nos leitos e compartilhar
itens de higiene pessoal (como toalhas,
escova de dente, pente, roupas).

Lixo: descarte madscaras, luvas e gazes em
LIXO CONTAMINADO.

Ja que vocé
aprendeu agora é
hora de jogar!
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Sou um gesto simples, feito com dagua, sabdo e

friccdo. Sou a primeira linha de defesa, e me usam
antes e depois de tocar no paciente. O que eu sou?

Charadinha!

A sequranca do paciente

também depende de voceé!




