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Apresentac¢do

Este e-book é fruto de observacdes de vivéncias no cotidiano es-
colar,um espaco repleto de desafios, aprendizagens e transformacoes.
Nele, compartilhamos reflexdes que emergem do cotidiano de profes-
sores e estudantes, fundamentadas na pesquisa “Evasdo de alunas na
Educacgdo Fisica no Ensino Médio: problematica que envolve presenca
e ndo participacdo nas praticas corporais”, desenvolvida no Programa
de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional —
PROEF da Universidade Estadual do Piaui — UESPI, sob a orientagdo
da Profa. Dra Yula Pires da Silveira Fontenele de Meneses.

Neste contexto de troca de experiéncias e conhecimentos,
nosso objetivo é fomentar reflexdes, discussdes e a proposicdo de
intervencdo escolar para discutir sobre a ndo participacao de alunas
nas aulas de Educacdo Fisica, especialmente nas praticas corporais.
Essas agdes sdo fundamentadas em referéncias bibliograficas
analisadas no estudo, bem como nas discussoes realizadas com
professores.

Desta maneira, discutir a Educacdo Fisica no Ensino Médio é
fundamental para o aprimoramento das praticas pedagdgicas, uma
vez que o contexto educacional e as necessidades dos alunos estao
em constante evolucdo. Neste sentido, a formacao proporciona aos
educadores a atualizacdo em relacdo as novas metodologias, con-
teldos e abordagens que visam ndo apenas ao desenvolvimento de
habilidades motoras, mas também a participacdo, a promocado de
valores como a cooperagao e o respeito a diversidade. Além disso, a
formacdo incentiva a reflexdo critica sobre suas experiéncias profis-
sionais, permitindo que os professores ajustem suas estratégias de
ensino de acordo com as demandas do ambiente escolar, contribuin-
do, assim, para a melhoria da qualidade do ensino, tornando as aulas
atrativas, motivadoras e eficazes (Rossi, 2010).




A escolha de criar um e-book decorreu da sua acessibilidade
para a divulgacdo dos resultados da pesquisa, proporcionando re-
flexGes e materiais didaticos que podem contribuir para a pratica
pedagbgica dos educadores. Este formato de material permite que
as informacGes sejam facilmente disseminadas e acessiveis a pro-
fessores, gestores, alunos e outros interessados, ampliando, dessa
forma, o alcance e as oportunidades de implementagao das inter-
vencdes sugeridas (Souza, 2024).

Acreditamos que este recurso educacional, elaborado com base
nas vivéncias desta investigacdo, podera contribuir para a reflexdo
sobre aabordagem da evasdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica
no Ensino Médio no contexto escolar.

Esperamos que a implementacao dessa abordagem nas escolas
ajude a enfrentar os desafios associados as desigualdades nas prati-
cas corporais.

Fonte: Freepik




Evasdo de género
na Educagdo Fisica

1. Osdesafios da evasdo de género na Educagao Fisica

A motivacao para conduzir este estudo surgiu de inquietacdes
vivenciadas durante a formacdo académica, o estagio supervisiona-
do em licenciatura em Educacdo Fisica e a atuagdo no Ensino Médio.
Observou-se que, atualmente, um ndmero significativo de alunas se
afasta das aulas de Educacdo Fisica, apesar das diversas reformu-
lacdes nessa modalidade de ensino.

A idealizagdo deste e-book, intitulado “Problematizando a
Evasdo de Alunas nas Prdticas Corporais do Ensino Médio: uma
proposta de discussdo com foco na intervengdo pedagdgica escolar”,
surge da necessidade de refletir sobre e contribuir para a questao
da evasdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica. Neste sentido
observa-se um aumento no afastamento das estudantes a medida
que avancam nas séries da educacdo basica (Darido; Gonzélez;
Ginciene, 2018). Além disso, a presenca nas aulas, acompanhada da
recusa em participar das atividades propostas, tem intensificado
o fenémeno identificado neste estudo como “evasdo nas praticas
corporais”.

Freitas Rochael (2020).




Dessa forma, entende-se que para lidar com a evasao nas aulas,
os professores devem procurar compreender seus alunos, seus
interesses, promovendo um ambiente que propicie experiéncias
corporais variadas e significativas. Limitar a abordagem dos temas
relacionados a Educacdo Fisica pode ndo apenasdiminuiraqualidade
das aulas, mas também ocasionar a desmotivacdo dos estudantes,
contribuindo para a evasao. Em contrapartida, a variedade de
praticas corporais, acompanhada de adaptacdes que ampliem a
participacdo e enriquecam as vivéncias dos alunos, pode incentiva-
los a se sentir incluidos e aptos a participar efetivamente das aulas
(Aratjo et al, 2019).

Fonte: Freepik

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), responsavel por
normatizar as aprendizagens essenciais para a educacdo basica,
enfatiza a expressao dos alunos por meio de préticas corporais como:

dancas, lutas, jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas e praticas
corporais de aventura. De acordo com esse documento, essas
abordagens promovem experiéncias sociais, estéticas, emocionais
e ludicas, consideradas relevantes para o desenvolvimento dos
estudantes.




BRINCADEIRAS
E JOGOS

PRATICAS
CORPORAIS
DE AVENTURA

Poloni e Furlan (2022) corroboram discorrendo que a educagado
fisica, por meio de seus conteidos, tem o potencial de promover mu-
dancas significativas. Para atingir esse objetivo, os autores destacam
aimportancia de focar em aspectos essenciais, como a inovagao nas
metodologias, a fundamentacdo cientifica, o atendimento as lacunas
na formacdo académica, a busca por especializagdo e a formacgao
especifica sobre questGes de género, além da diversificagdo dos con-
telidos em relacgdo a realidade social dos alunos.

Portanto, a diversificacdo das tematicas é crucial, assim como a
responsabilidade dos professores(as) na implementacdo de estraté-
gias e contextos de aprendizagem significativos, que promovam a re-
flexdo, a autonomia e a participagao dos estudantes, garantindo que
todos tenham oportunidades, independentemente das diferencas.

Deste modo, uma Educacdo Fisica direcionada e sistematizada
pode proporcionar as meninas uma sensac¢do de inclusdo nas aulas,
evitando que vejam esses momentos como espacos de exclusao e
privilégios para os meninos. Assim, ao oferecer oportunidades de
aprendizado, promove-se o empoderamento feminino.




Fonte: Freepik

2. Evasdo Feminina da Educacdo Fisica Escolar
Aanalise da evasao de alunas em Educacao Fisica no Ensino Mé-

dio revela um cenario complexo, no qual a presenca das meninas nas
aulas ndo assegura, por si s, sua efetiva participacdo nas praticas
corporais. Neste contexto, as andlises realizadas ao longo deste es-
tudo demonstraram que os problemas de pesquisa discutidos nao se
limitam a uma concepcao abstrata, mas sdo questdes persistentes
no ambito educacional (Sousa, 2025).

Nesta perspectiva, os principais fatores que influenciam
a ndo participagdo das alunas nas praticas corporais incluem,
em primeiro lugar, as abordagens didatico-metodoldgicas que
priorizam conteldos repetitivos com prevaléncia de alguns esportes
hegemdnicos. Além disso, o contexto histérico do componente
curricular contribui para a falta de engajamento, refletindo
expectativas de género, pressao social e a percepcao negativa
que algumas alunas tém da Educagdo Fisica como espacgo de
aprendizagem, além de problemas estruturais que podem impactar
a pratica pedagogica. O estudo também revelou que os professores
sdo cientes da problematica da evasdo de alunas nas praticas




corporais no Ensino Médio. No entanto, essa questdo se tornou
algo rotineiro para eles, ndo sendo considerado um dos desafios
enfrentados na escola (Sousa, 2025).

Fonte: Recraft.ai

Estas constatacOes despertou uma reflexdo sobre a necessidade

de se repensar o fazer pedagdgico, a fim de promover a inclusdo das
estudantes através do desenvolvimento de propostas de atividades
diversificadas e que problematize as questdes de género que tanto
influencia no comportamento dos estudantes nas aulas de Educacao
Fisica (Goellner, 2010).

Fonte: Freepik




O estudo também revelou que os alunos do Ensino Médio
reconhecem a necessidade de aulas dindmicas e diversificadas,
mas ndao compreendem plenamente a organizacao curricular da
Educacdo Fisica. Portanto, a elaboracdo de um planejamento que
inclua a participacdo dos alunos é fundamental, uma vez que confere

relevancia ao ensino e promove um melhor entendimento sobre esse
componente curricular. Além disso, uma abordagem colaborativa
contribui para a equidade nas aulas (Gomes, 2024).

3. Intervencdo Pedagdgica

Na nossa histéria recente, o ensino de Educacdo Fisica
concentrou-se majoritariamente no desenvolvimento de habilidades
esportivas, com o objetivo de integrar os alunos as praticas esportivas.

Nesta concep¢do muitos alunos, docentes e responsaveis
acreditam que a Educagao Fisica na escola se restringe a atuar como
uma “valvula de escape”, servindo como um alivio para o estresse
gerado pelas disciplinas consideradas essenciais, por meio da pratica
de atividadesfisicas e esportivas (Nascimento et al, 2007; Souza, 2024).

Fonte: Freepik




Em consequéncia desse histérico a Educagdo Fisica no
Brasil enfrenta desafios para aplicar seus avancos tedricos e
epistemolodgicos na intervencdo pedagbgica, especialmente no
contexto escolar. A abordagem desse desafio levanta questdes
significativas para os processos de formacado, tanto inicial quanto
continuada. Entretanto, é evidente que existem limitacGes nesses
processos, especialmente quando analisamos a realidade dos
ambientes escolares e as diversas posturas adotadas pelos
educadores. Assim, é importante reconhecer que o desempenho
profissional esta intrinsicamente relacionado ao contexto particular
em que ocorrem suas praticas pedagogicas. (Silva; Bracht, 2012).

Neste contexto, o objetivo desta proposta de intervencdo
pedagbgica destinada aos professores de Educagao Fisica do Ensino
Médio foifomentarumdebate acercadaevasdodealunasnas praticas
corporais. A intencdo é estimular uma reflexdo sobre a importéncia
de adotar abordagens pedagdgicas que superem o esportivismo,
possibilitando aulas diversificadas e inclusivas.

Assim, a intervencdo pedagogica consistiu na realizacdo de
encontros formativos em novembro e dezembro de 2024. As reflexdes
e discussdes ocorridas durante esses encontros possibilitaram
a elaboracdo de uma proposta de intervencdo escolar, que sera
apresentada posteriormente.

As formacdes ocorreram em quatro encontros. Sendo que o
primeiro encontro abordou a “Constituicdo histérica da Educacdo
Fisica Escolar”. Para promover as discussoes e reflexdes pertinentes
sobre essas tematicas buscamos fundamentacdo em autores
como Soares et al (1992), Darido (2005) e Brasil (2018). O segundo
encontro teve como tema a Evasao de alunas nas aulas de Educacdo
Fisica, focando na problematica da presenca versus participacdo
nas praticas corporais. Com fundamentac¢do baseada, Cruz (2022);
Sousa (2020), Sousa (2025), Junqueira et al (2024), Souza e Freitas
(2021). O terceiro encontro tratou da desigualdade de género na
Educacdo Fisica escolar no qual baseou-se nos autores Costa (2024)
e Silva et al (2024) e o quarto concentrou-se no planejamento de




uma intervencao pedagogica visando a melhoria da participagdo de
alunas nas praticas corporais do Ensino Médio. Com fundamentacao
em Bagnara; Fensterseifer (2016) e Sousa (2025).

Fonte: Freepik







1°ENCONTRO

Tema: “Constituicdo histérica da Educacado Fisica Escolar” e “Edu-
cacgdo Fisica no Ensino Médio sob a perspectiva da BNCC”.

Objetivos: Discutir sobre a constituicdo histérica da Educacdo Fisica,
analisar a influéncia do contexto histérico na sua pratica atual, refle-
tir sobre o perfil dos jovens do Ensino Médio e examinar a Educagao
Fisica nesse nivel de ensino a luz da BNCC.

« ESTRATEGIAS DIDATICO-METODOLOGICAS

1° MOMENTO:

Para inicio de conversal

> O que eu trago de experiéncia com a Educacdo Fisica no

Ensino Médio para esse encontro? (Imagem 1).

Apresentacdo e discussdo sobre a tematica: Constituicao
histérica da Educagdo Fisica.

Caracterizac¢do da Educacdo Fisica do passado e a
Educacdo Fisica que ocorre atualmente nas escolas por
meio de preenchimento de palavras em papeis tipo
post-its; (Imagem 2).

Questdo disparadora: No que se refere aos objetivos,
métodos e propostas de ensino, houve mudancas em
relacdo a Educacdo Fisica do passado e a Educagéo
Fisica atual? O que precisamos fazer para mudar esse
cenario?

Discussao em grupo.



2° MOMENTO:

Imagem 1 Imagem 2

Vamos refletir?

> Questdes disparadoras:
— Quem sdo os jovens da atualidade?
— Quais seus principais anseios?
— Que Educacdo Fisica eles almejam?
> Roda de discussao: Apresentacdo e discussdo da tematica
“Educacao Fisica no Ensino Médio sob a perspectiva da

BNCC destacando habilidades e competéncias”.
(Imagem 3).

Imagem 3



Hora de produzir/

> Elaboracdo de plano de aula alinhado as habilidades e
competéncias da BNCC, respeitando o principio de
equidade e inclusdo dos estudantes; (Imagem 4).

> Socializacao dos planos de aulas em roda de discussao;

3° MOMENTO:

MATERIAS UTILIZADOS:
Slides, papel A4, papel tipo post-is, pinceis.

AVALIACAO:
Aplicagdo de questiondrio.

Imagem 4

Referéncias:
Darido (2005); Brasil (2018) e Soares et al (1992).



2° ENCONTRO

Tema: Evasdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Mé-
dio: problematica que envolve presenca e ndo participagdo nas prati-
cas corporais.

Objetivos: Relembrar como era a participacao nas aulas de Educacdo
Fisica no tempo de estudante, discutir o cenario de evasdo de alunas
nas aulas de Educacdo Fisica a partir da pesquisa de campo.

« ESTRATEGIAS DIDATICO-METODOLOGICAS

Para inicio de conversal

> Dinamica “Painel de memorias escolares™:
caracterizacao de participagao nas aulas de Educacao
Fisica no tempo de estudante através de preenchimento
de post-its, seguido de discussao coletiva; (Imagem 1).

> Apresentagdo de justificativa sobre a escolha do tema da
dissertacao;

1° MOMENTO:

> Apresentacdo de grafico com os dados coletados a partir
das respostas do questionario respondido pelas
estudantes envolvidas na pesquisa;

> Discussao sobre a percepc¢ao dos professores sobre o
resultado dos graficos.




2° MOMENTO:

Imagem 1

Trabalhando em grupo

> Dindmica “Carrossel em trio para analise de artigos que
retratam a problematica da “Evasdo de alunas nas aulas
de Educacao Fisica no Ensino Médio”. Nesta dindmica
0s grupos analisaram os principais tépicos de dois artigos
dispostos nas mesas, fazendo anotacdes e realizando
movimentacdo em sentido horario. (Imagem 2).

> Socializacdo das andlises realizadas por cada grupo.

Imagem 2



Pava refletir

- Analise do recurso educacional: “O Fen6meno Arqui-
bancada” da autora Carolina Mezzetti de Freitas Rochael,
referente a dissertacao de mestrado “O fendmeno
arquibancada: analises do afastamento das meninas nas
aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio em uma
escola da rede Estadual de Minas Gerais”.

Link de acesso:
https://sway.office.com/sdtyPRD4D2I8EQPI?ref=Link
(Imagem 3).

3° MOMENTO:

MATERIAS UTILIZADOS:
Slides, video, papel A4, papel tipo post-is, pinceis.

AVALIAGAO:
Aplicagdo de questiondrio.

Imagem 3

Referéncias:
Cruz (2022); Junqueira et al, (2024); Freitas Rochael (2020); Sousa
(2020); Sousa (2025), Souza e Freitas (2021).

22)



3°ENCONTRO

Tema: Desigualdade de Género na Educacao Fisica Escolar.

Objetivo: Refletir sobre a problematica de género nas aulas de Edu-
cacgdo Fisica no Ensino Médio.

« ESTRATEGIAS DIDATICO-METODOLOGICAS

Apreciagdo de videos tematicos

> Exibicdo dos videos:
— Invisible Players/Jogadoras invisiveis
Link de acesso: https://youtu.be/XoZrZ7qPgio

— Oquesignifica: fazer as coisas Tipo Menina? | Always BR
Link de acesso:
https://www.youtube.com watch?v=Il1ejALieqU

1° MOMENTO:

— Desigualdade de género no olhar das criangas
Link de acesso: https://youtu.be/Vblc4GDplkQ
(Imagem 1).

> Discussdao em roda de conversa.

Imagem 1


https://youtu.be/XoZrZ7qPqio
https://www.youtube.com watch?v=ll1ejALieqU

https://youtu.be/VbIc4GDpIkQ


2° MOMENTO:

Trabalhando em dupla

- Andlise de um capitulo do e-book “Problematicas da
Educacdo Fisica”, abordando o tema: Enfrentamento
da desigualdade de género na Educacao Fisica Escolar,
discutindo estratégias didatico-metodoldgicas vidveis
para diversos contextos escolares.

Link de acesso: https://publicacoes.even3.com.br/book/
problematicas-da-educacao-fisica-escolar-reflexoes-so
bre-praticas-formacao-e-a-crise-epistemologica-da-edu
cacao-fisica-4270275

(Imagem 2).

> Socializacdo em roda de discussao.

Imagem 2



Trilha de apreno\izaqem como recurso de ensino e
aprendizagem

- Analise da TRILHA DE APRENDIZAGEM: “DESIGUALDADE
DE GENERO NO ESPORTE”: uma proposta de
metodologia ativa para o Ensino Médio.

Link de acesso:
https://drive.google.com/file/d/1cyDNCgmONqRXES5M6z
5XB5eNOavddCsE/view?usp=sharing

(Imagem 3).

3° MOMENTO:

> Discussao sobre a possibilidade de aplicabilidade da
trilha nas escolas.

MATERIAS UTILIZADOS:
Slides, videos, papel A4.

AVALIAGAO:
Aplicagdo de questiondrio.

Imagem 3

Referéncias:
Costa (2024); Silva et al (2024) e Sousa et al (2024)



4° ENCONTRO

Tema: Intervencao pedagdgica com foco na melhoria da participacdo
de alunas nas praticas corporais do Ensino Médio?

Objetivos: Identificar os problemas da Educagao Fisica, os quais in-
terferem na participacdo das alunas nas praticas corporais no Ensi-
no Médio, bem como elaborar agdes para compor projeto de inter-
vencao escolar.

« ESTRATEGIAS DIDATICO-METODOLOGICAS

Atividade Aiaqnésﬁm

> lIdentificacdo de problemas que interferem diretamente
na participagao de alunas nas praticas corporais.

> Preenchimento de tabela com os problemas
identificados;

> Priorizacao dos problemas que estdo sob a capacidade
de resolugao dos professores e gestores escolares.

1° MOMENTO:

> Discussdo sobre aimportancia e necessidades de
acOes/estratégias para o enfrentamento dos problemas
destacados.

u

©



2° MOMENTO:

Mao na massal

> Elaboracdo de estratégias/acGes pedagogicas para com-
por projeto de intervencao para o enfrentamento da
evasdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Médio. (Imagem 1 e 2).

> Socializagdo das estratégias;

Imagem 1

Imagem 2



Hora de avaliar
o) s e a P .
2l > Avaliacdo de satisfacdo através do menti.com
< (Imagem 3).
o
=
%y | MATERIAS UTILIZADOS:
Slides, videos, papel A4, canetas, pinceis.
Imagem 3
Referéncias:

Bagnara; Fensterseifer (2016); Sousa (2025)
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Fonte: Acervo pessoal




Fonte: Acervo pessoal




Fonte: Acervo pessoal




4. Uma possibilidade de Intervengao Escolar

Conforme exposto anteriormente, o objetivo deste e-book é
incentivar reflexdes, fomentar discussdes e propor uma intervencao
no contexto escolar, visando reduzir a evasdo de alunas nas praticas
corporais do Ensino Médio em Oeiras/PI, considerando as questdes
levantadas pelos professores que participaram da pesquisa.
Desta maneira, ndao apresento um modelo finalizado, mas sim
uma abordagem com possibilidade de adequagdo em diferentes
realidades.

4.1. Introducao

O projeto “Problematizando a evasdo de alunas nas praticas
corporais do Ensino Médio: “uma proposta de discussdo com foco na
interveng¢do pedagdgica escolar”, aborda a presenca de alunas nas
aulas, mas a evasdo de sua participagdo nas atividades didaticas
propostas, especialmente nas praticas corporais.

E fundamental esclarecer que ao abordarmos a participac3o
de meninas jovens nas aulas de Educacao Fisica, ndo pretendemos
trata-las como um coletivo homogéneo ou passivo pois, existem
meninas que demonstram um papel ativo em nossas aulas, assim
como ha meninos que podem ser excluidos. Neste sentido, é crucial
reconhecer essas distin¢Oes e evitar interpretar as meninas como
inferiores ou vitima-las em relagdo as oportunidades culturais que
normalmente, mas nem sempre, estdo disponiveis para elas (Rosa,
2020).

Assim, o projeto visa apresentar intervencoes pedagbgicas que
evidenciem aimportancia da Educacdo Fisica Escolar, promovendo a
conscientizacdo e o estimulo a participagcdo das meninas nas praticas
corporais no Ensino Médio. Sendo parte de um produto referencial,
esse projeto é destinado as escolas de Ensino Médio.

Desse modo, é relevante destacar que este documento resulta
de um esfor¢o colaborativo, que envolve ndo apenas as autoras
responsaveis por seu conteldo, mas também a contribuicdo dos
docentes que participaram dos encontros formativos anteriormente



mencionados. Assim, o projeto pode ser adaptado em diferentes
escolas, visto que se baseia em experiéncias de professores de
diferentes realidades.

4.2. Problematica

Ao examinar o cenario da Educacgdo Fisica no Ensino Médio, é
possivel observar um certo descrédito tanto em relagdo a instituicdo
escolar quanto a prépria disciplina de Educacdo Fisica nesse nivel de
ensino. Isso se deve ao fato de que, apds anos de educacao formal
obrigatdria, os estudantes frequentemente percebem a Educagdo
Fisica como uma repeticdo constante de aulas, conteddos e
tematicas, o que pode levar a uma desmotivacdo e a uma percep¢ado
negativa da disciplina (Betti; Zulliani, 2002). Além disso, observa-se
uma maior incidéncia de rela¢cdes de poderes que caracterizam as
mulheres como fracas e inaptas, conforme (Varques, 2018). Essa
situacdo torna a participacdo, especialmente das meninas, nas
préaticas corporais um desafio particular.

4.3. Objetivo Geral
Promover a inclusdo de alunas nao participantes das aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio.

4.4. Objetivos Especificos

> Identificar as meninas que nao participantes das aulas de
Educacdo Fisica;

Proporcionar momentos para refletir sobre os motivos pelos
quais as meninas evadem das aulas de Educacdo Fisica;

Sensibilizar os estudantes sobre a importancia da participacao
de meninas e meninos nas aulas de Educacéo Fisica;

Envolver estudantes, professores e gestores em planejamentos
pedagbgicos para uma Educacdo Fisica mais democratica,
justa einclusiva.




5. Fundamentagdo Tedrica
5.1. As meninas tém se envolvido ativamente nas aulas de
Educacdo Fisica do Ensino Médio?

Fonte: Freepik

No contexto da Educacdo Fisica Escolar é possivel identificar
trés padrdes comportamentais predominantes entre as meninas nas
aulas: aquelas que efetivamente participam, aquelas que tentam se
envolver e aquelas que sabotam as atividades (Chan-Vianna; Moura;
Mour3o, 2009). E importante destacar que a presenca do(a) aluno no
ambiente de aprendizagem ndo assegura que sua participagao seja
efetiva na criacdo de oportunidades de aprendizado e na valorizagao
da execugdo de uma atividade especifica.

Neste mesmo viés, Altmann e Jacd (2017) destacam outras trés
modalidades de participacdo além da exclusdo. A primeira delas é
o protagonismo, que ocorre quando um individuo intervém ativa-
mente nos momentos cruciais do jogo. Em oposicao a isso, existe o
figurante, que representa a pessoa que, embora esteja presente em
quadra, evita ter um papel decisivo nas agbes da atividade. Além des-
sas categorias, ha individuos que oscilam entre ser protagonistas e
figurantes em diferentes contextos, sendo assim classificados pelas
autoras como flutuantes.




De acordo com o que foi mencionado, a predominancia de
“meninas figurantes” e “meninos protagonistas” no ambito da Edu-
cacdo Fisica Escolar revela as fragilidades relacionadas a promogéao
da equidade de género (Altmann; Jacd, 2017). Esse fendmeno ilustra
como, muitas vezes, papeis tradicionais e estereotipados ainda per-
sistem no ambiente escolar, limitando a participagdo e o engajamen-
to pleno das meninas nas praticas corporais.

Ademais, essa dinamica ndo apenas reforca desigualdades, mas
também compromete o desenvolvimento integral dos alunos, uma
vez que a Educacdo Fisica, como espago de formacdo, deve promover
a igualdade de oportunidades para todos os géneros. Assim é
crucial que os educadores e demais profissionais da area estejam
conscientes dessas questdes e busquem implementar praticas
pedagdgicas que favorecam a equidade e a inclusdo, permitindo que
todos os estudantes possam assumir papeis ativos e protagonistas
na sua formacao (Modesto, 2018).

5.2. Meninas figurantes e meninos protagonistas: denominagoes
que refletem o contexto histérico e social

Fonte: Freepik

Historicamente, homens e mulheres, assim como meninas e
meninos, desempenharam papeis distintos na sociedade. Nesse
contexto, as mulheres frequentemente foram percebidas como
oprimidas, ocupando uma posicdo secundaria em relacdo aos




homens e tornando-se invisiveis sob a influéncia do patriarcado
(Lerner, 2019; Varques, 2018). Assim, em diversos contextos desde
a infancia, os meninos sdo estimulados a participar de atividades
variadas, como correr, pular, saltar e chutar, sendo desafiados de
maneira constante. Em contrapartida, espera-se que as meninas
adotem comportamentos mais calmos e discretos. Essa dinamica
reforca a nogdo de que os meninos devem ser fortes, corajosos e
agressivos, enquanto as meninas sao vistas como passivas, delicadas
e silenciosas (Prado; Altmann; Ribeiro, 2016).

Neste sentido, os papeis sociais que as meninas assumem
influenciam significativamente sua participagdo nas aulas de
EducacdoFisica.Elasenfrentamdiversosestigmas,comoesteredtipos
de género, que as desestimulam a participar de atividades tidas
como “masculinas” (Ribeiro; Nardes; Costa, 2021). Deste modo, esses
autores destacam que essas discriminacbes podem resultar em
exclusdoounaofertareduzidadeoportunidades paraqueseengajem
nas atividades. Além disso, a falta de apoio de alguns professores,

que podem nao fornecer o mesmo nivel de incentivo as meninas que

oferecem aos meninos, também agrava essa situacao.

Fonte: ChatGPT




Diante destas consideragoes, ressalta-se a importancia de

discutir nas escolas os padrdes sociais que colocam os meninos
como protagonistas e as meninas como coadjuvantes na Educacao
Fisica, além de propor estratégias para transformar desigualdades
em oportunidades de aprendizagem.

5.3. Procedimentos Metodoldgicos

0 desenvolvimento do trabalho sera realizado seguindo algumas
etapas: Serafeitoumlevantamentodasalunasquendo participam
das praticas corporais, por meio de um questionario (Anexo A).
Em seguida, sera promovida uma roda de conversa com essas
estudantes, onde sera realizada uma escuta ativa, acerca das
motivagdes que as levam a ndo participar das aulas de Educacao
Fisica. Logo ap0s sera feita a conscientizacdo daimportancia dos
beneficios das praticas corporais para todos os alunos, através
da exibicdo de videos tematicos (Anexo B), finalizando com um
momento de discussao

Intervengdo por meio de aplicagdo da trilha de aprendizagem
“Desigualdade de género no esporte”. Uma proposta de
metodologia ativa parao Ensino Médio, elaborada porestudantes
ProEF polo UESPI. Acesso: https://drive.google.com/file/d/1cyDNC
qmONQRXES5M625XB5eNOavddCsE/view?usp=sharing

Realizacdodeumarodadediscussdaocomestudantes, professores
e gestores escolares para analisar a “Organizagao Curricular de
Educacdo Fisica do Ensino Médio proposta pelo curriculo do
Piaui”, visando um planejamento inclusivo e equitativo. Acesso:

. https://drive.google.com/file/d/IL _
zUqcO21INDfyYO547SmIvXSu_i2ztLm/view?usp=sharing

Il. https://drive.google.com/file/d/1bjp_s2LYPi634l_
XzX0zMnHN6i4n7WUj/view?usp=sharing

lII. https://drive.google.com/file/d/1306Df6znX4kyTvBjTbPHtyEm
rk3LuG_J/view?usp=sharing.




Realizacdo de planejamento participativo trimestralmente
onde professores e estudantes discutirdo estratégias para
implementar o curriculo proposto para cada trimestre sob uma
perspectiva inclusiva e equitativa;

Realizagdo de reunido pedagdgica trimestralmente envolvendo
professor, grémio estudantil, lideres de turma e gestdo
escolar para discutir necessidades de suporte didatico para o
planejamento de praticas corporais diversificadas que favoreca
a participacao de meninas e meninos;

Avaliacao do projeto.

7

§.4. 0 que faremos

Um trabalho de
conscientizagdo sobre
importnci desenvolvera
aimportancia da §.5. Quem desenvolvera
participacdo de meninas
nas praticas corporais nas
aulas de Educacdo Fisica.

Professores de Educacao
Fisica com apoio de
gestores e professores
de outros componentes
curriculares.

§.6. Quem Sera beneficiado

Alunas que nao participam das aulas
de Educacdo Fisica do Ensino Médio.




§.3. Local de

realizagao do Projeto

Escolas de Ensino Médio
da cidade de Oeiras/PI.

6.8. Estrutura e Recursos Materiais

Para o desenvolvimento do projeto serdo
utilizados os seguintes recursos:

© Patios das escolas; sala de
multimidia e quadras poliesportivas.

@ Recursos dudio visuais (data show,
notebook, microfone etc.)

§.9. Resultados esperados

Apds aimplementacdo do projeto de
intervencao, prevé-se que haja uma
melhora na participagdo e desempenho
das alunas nas aulas de Educacdo Fisica do
Ensino Médio.




6. Estratégias de avaliacdo

Ao final de cada trimestre sera aplicado um questionario (Anexo
C) para obter um feedback das alunas para saber se houve uma
mudanca de comportamento em relacdo a problematica abordada.
E sera levado em consideracdo a participacdo e envolvimento nas
aulas.

7. Consideracgdes Finais

Durante a investigacao realizada, ficou evidente que a evasao de
alunas nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio é um fenéme-
no multifacetado, intimamente ligado ao contexto histérico da dis-
ciplina, que abrange elementos da pratica pedagogica, questbes de
género, a estrutura escolar e a auséncia ou presenca de recursos
didaticos inadequados para um planejamento eficaz das aulas.

Dessa forma, surgiu a compreensao de que uma abordagem para
enfrentar a evasao seria sensibilizar os docentes e comunidade esco-
lar sobre a importancia de discutir e refletir acerca das questGes que
impactam esse fenémeno, bem como a necessidade de desenvolver
estratégias didatico-metodoldgicas para superar esses desafios.

Assim, consideramos que as discussdes promovidas durante
os encontros formativos auxiliaram na construcdo de uma analise
critica sobre as praticas pedagodgicas predominantes nas escolas,
as questdes de género frequentemente negligenciadas, e a falta de
comprometimento de alguns gestores na disponibilizacao de mate-
riais didaticos.

Eimportantedestacarque,noprimeiroencontro,osprofessores
expressaram um profundo cansago existencial, pensamentos
pessimistas e relatos desalentadores. Com o progresso dos
encontros, perceberam que a proposta de formagao ndo consistia
em ignorar os problemas recorrentes no componente curricular,
como é comum nas escolas, mas sim em debater e refletir sobre
a necessidade de uma Educacdo Fisica mais equitativa, capaz de
enfrentar a evasdo de meninas nas aulas.

Concluimos que a proposta de encontros formativos alcangou




éxito e proporcionou avancos, embora ndo de forma plena. No ulti-
mo encontro, notamos que alguns professores ainda apresentavam
sugestOes de estratégias que enfatizavam apenas aspectos pro-
cedimentais, privilegiando, assim, a participagao masculina. Dessa
forma, percebemos que uma parte significativa dos professores foi
sensibilizada a refletir sobre uma Educacdo Fisica que favoreca a
inclusdo de todos os estudantes. No entanto, outros demonstraram
menor envolvimento e alguns podem desenvolver essa consciéncia
mais tarde com outros projetos de formacdo continuada nesta area.
Isso nos leva a reconhecer que a pratica pedagdgica dos professores
de Educacdo Fisica é complexa e estd condicionada ao contexto
histérico do componente curricular.

Acreditamos que este e-book pode servir de apoio aos profis-
sionais da educacao, oferecendo oportunidades para intervencdes e
adaptagdes.

Ademais, consideramos que o projeto de intervencado escolar
desenvolvido pela pesquisadora,em colaboragdao com sugestdes dos

professores, possui a capacidade de gerar uma série de reflexdes no
ambiente escolar. Desse modo cada desafio enfrentado representa
um passo em dire¢ao a uma educagao mais justa e inclusiva.

Fonte: Freepik




Referéncias

ALTMANN, H; JACO, J. F. Significados e expectativas de género:
olharessobreaparticipagdo nasaulasde educagiofisica. Educagdo
em Foco, Juizde Fora,v.22,n. 1, p. 1-26,2017. Disponivel em: https://
periodicos.ufjf.br/index.php/edufoco/article/view/19899. Acesso
em: 20/01/2025.

ARAUJO, E. A. M; MELO, R. Z; RIZZO, D. T. S. A autoexclusdo de
alunos durante as aulas de Educacdo Fisica do 9° ano de duas es-
colas da rede municipal de ensino do municipio de Corumba/Ms.
Colegdo Pesquisa em Educacdo Fisica, Varzea Paulista, v. 18, n. 02,
p. 7-14, 2019. Disponivel em: https://lIng.com/ZmLbe. Acesso em:
20/01/2025.

BAGNARA, I. C; FENSTERSEIFER, P. E. Intervencdo pedagodgica
em Educacdo Fisica escolar: um recorte da escola publica.
Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 28, n. 48, p. 316-330, 2016. Disponivel
em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/
view/2175-8042.2016v28n48p316. Acesso em: 12/02/2025.

BETTI, M; ZULIANE, L. R. Educagao Fisica Escolar: uma proposta
de diretrizes pedagdgicas. Revista Mackenzie de Educacdo Fisica
e Esporte, Sdo Paulo, n. 1, p. 73-81, 2002. Disponivel em: http://
editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/1363.
Acesso em: 22/01/2025.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, 2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.
gov.br /. Acesso em: 10/07/ 2025.

CHAN-VIANNA, A. J; MOURA, L; MOURAO, L. Educaco fisica, género
e escola: uma analise da produgdo académica. Movimento, Porto




Alegre, v. 16, n. 2, p. 149-166, 2009. Disponivel em: https://seer.ufrgs.
br/Movimento/article/view/9492/8925 Acesso em: 27/ 01/2025.

COSTA, F. S. PROBLEMATICAS DA EDUCA(;AO FiSICA ESCOLAR: re-
flexdes sobre praticas, formacado e a crise epistemoldgica da Edu-
cacdo Fisica. Parnaiba: Académica Editorial, 2024. 200p. Disponivel
em: https://doi.org/10.29327/5427027.Acesso: 23/02/2025

CRUZ, M, M. Evasdo nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio.
Trabalho de conclusio de curso - TCC, Pontificia Universidade Catdli-
ca de Goias p. 31, 2022. Disponivel em: https://repositorio.pucgoias.
edu.br/jspui/handle/123456789/4700. Acesso em: 05/08/2024.

DARIDO, S. C.; GONZALES, F. J.; GINCIENE G. O afastamento e a
indisciplina dos alunos nas aulas de educagao fisica escolar. S3o
Paulo: AVA Moodle Unesp [Edutec], 2018. Disponivel em: https://
edutec.unesp.br/proef/turmall/d1/0008-unesp-iep3-livro-desafi-
oseducacao-fisica-escolar-proef-15032021-v2.pdf#page=14. Acesso
05/08/2023.

DARIDO, S.C.; RANGEL, I.C.A. Educagao Fisica na Escola: implicagoes
paraa pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
1% edicao.

FREITAS ROCHAEL, C.M. O fenémeno arquibancada: analises do
afastamento das meninas nas aulas de Educacao Fisica do Ensino
Médio em uma escola da rede Estadual de Minas Gerais.122 f. Dis-
sertacdo (Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacio-
nal) Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte. 2020.

GOELLNER, S. V. Educag¢dao dos Corpos, dos Géneros e das
sexualidades e o reconhecimento da diversidade: Caderno de
Formacgao RBCE, P. 71- 83, mar¢o. 2010. Disponivel em: http:// revista.
cbce.org.br/index.php/cadernos/view/984.Acesso em 20/02/2024.

GOMES, L. F. M. Planejamento participativo como alternativa para
aprimorar o ensino e o aprendizado nas aulas de Educacéo Fisica




no Ensino Médio. 172 f. Dissertacdo (Mestrado profissional em
Educacdo Fisicaem Rede Nacional) - Universidade Federal do Cear3,
Fortaleza, 2024.

JUNQUEIRA, H. S, et al. Evasdo das aulas de Educagao Fisica no
Ensino Médio: entre representacdes, discursos e (in)agdes. Revista
Educacdo &Ensino, V.8, n. 1, 2024. Disponivel em: https://periodicos.
uniateneu.edu.br/index.php/revista-educacao-e-ensino/article/
view/647. Acesso em: 09/09/2024.

LERNER, G. A criagdo do patriarcado: histéria da opressdo das
mulheres pelos homens. S3o Paulo: Editora Cultrix, 2019.

MODESTO, M. A. BNCC, transversalidade, meio ambiente e ensino
de histéria: elementos para um dialogo entre histdria e a pedago-
gia. Boletim. Historiar, v. 5, n. 3, p. 14-28,2018. Disponivel em https://
periodicos.ufs.br/historiar/article/view/10101. Acesso em: 29/05/
2025.

NACIMENTO, L. V. et al. Fatores que geram a nao participacao dos
alunos nas aulas de educacao fisica. v. 5, n. 1, p. 329-336, 2007. Di-
sponivel em: https://sigpibid.ufpr.br/site/uploads/institution_name/
arquivo/Educacao%20fisica%200/2048/Vol5n1-2007-pag-329a336_
Maurem.pdf. Acesso em: 20/02/2024

PEREIRA, C.A. et al, 2021. Curriculo Novo Ensino Médio Caderno 01
- Teresina: SEDUC, 2021. 344p. Disponivel em: https://www.seduc.
pi.gov.br/diretrizes/48/curriculo-novo-ensino-medio-caderno-01/
Acesso em: 02/02/2025.

POLONI, L.H; FURLAN, C.C. Educagdo Fisica escolar e as questdes de
género: a pratica pedagdgicaem foco. Motrivivéncia, (Florianpolis),
V. 34, n. 65, p. 01-22, 2022. Universidade Federal de Santa Catarina.
Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/
article/view/83993. Acesso em: 16/03/2025.

PRADO, V.M; ALTMANN, H; RIBEIRO, A.l.M. Condutas naturalizadas




na educagao fisica: uma questao de género. Curriculos sem frontei-
ras, v. 16, n. 1, p. 59-77, 2016. Disponivel em:https://scholar.google.
com.br/citations?view_op=view_citation&hl=ptBR&user=EA2gr-
3cAAAAJ&citation_for_view=EA2gr3cAAAAJ:YOpCki6q_DkC.Acesso
em: 15/07/2024.

RIBEIRO, D. S; NARDES, C. A. C; COSTA, R. R. Como a desigualdade
de género influencia as aulas de educacdo fisica? Revista
Cientifica Funvic SP, v. 4 n. 2 (2021). Disponivel em: https://
www.revistaeletronicafunvic.org/index.php/c14ffd1l/article/
view/300/233. Acesso: em: 10/02/2025.

ROSA, I.B.L. Caderno pedagoégico: promovendo a participacdo es-
portiva de jovens meninas no ensino médio. 2020. 55f. Disponivel
em: https://educacaofisica.ufes.br/sites/educacaofisica.ufes.br/
files/field/anexo/iris_batista_da_luz_rosa_-_produto.pdf. Acesso.
24/01/2025.

ROSSI, F. Formagdo continuada em educagéo fisica escolar: con-
cepgoes e perspectivas de professores. 211 f. Dissertacao (mestra-
do) - Universidade Estadual Paulista, Instituto de Biociéncias de
Rio Claro, 2010. Disponivel em: http://hdl.handle.net/11449/96101.
Acesso em: 19/02/2025.

SOARES, C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sdo
Paulo: Cortez, 1992, 84 f.

SILVA, M. S; BRACHT, V. Na pista de praticas e professores inova-
dores na educacao fisica escolar. 2012. Kinesis, v. 30, n. 1 p. 80-94.
Disponivel em: https://doi.org/10.5902/010283085718. Acesso em
02/02/2025.

SOUSA et al. Enfrentamento da desigualdade de género na
Educacdo Fisica Escolar. PROBLEMATICAS DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: reflexdes sobre praticas, formacdo e a crise
epistemoldgica da Educacgdo Fisica. 13f. Parnaiba: Académica




Editorial, 2024. https://doi.org/10.29327/5427027.  Acesso:
23/02/2025.

SOUSA, M. R. Evasdo de alunas na Educacdo Fisica no Ensino
Médio: problematica que envolve presenca e ndo participacdo
nas praticas corporais. 120p. Dissertacdo (Mestrado) - Programa de
Mestrado Profissional em Educacgdo Fisicaem Rede Nacional - ProEF,
Teresina, 2025.

SOUSA, M. V. J. M. Motivos que levam estudantes da educacgao
basica a ndo participarem das aulas de educacdo fisica: um estudo
sobre o GTTESCOLA do XXI CONBRACE e VIII CONICE. 41 f. TCC
(Graduacdo) - Curso de Educacdo Fisica, Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia, 2020. Disponivel em: https://repositorio.ufu.
br/handle/123456789/30067. Acesso em 30/05/2023.

SOUZA, O. S. Evasdo presencial nas aulas de Educacdo Fisica:
percorrendo caminhos através de narrativas. 48f. (Produto

Educacional) - Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos,
2024. Disponivel em:https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-
produtos/produtos-educacionais/3a-turma-2022-2024. Acesso em:
03/03/2025.

VASQUES, A. O. A producao do conhecimento sobre género na
Educacdo Fisica escolar. 2018. 42f. Disponivel em: https://core.ac.uk/
download/pdf/390069566.pdf. Acesso em: 10/06/2024.




Anexo A QUESTIONARIO

[Nome
[Ano

« Vocé participa das praticas corporais nas aulas de
Educacdo Fisica?

()Sim ( )Nao

+ Se ndo participa, quais sdo 0os motivos?




Anexo B EXIBIGAO DE VIDEOS

VIDEO 1 - Invisible Players/Jogadoras invisiveis: trata-se
de uma campanha publicitaria, levada ao ar pelos canais
da ESPN, no dia 08 de marco de 2016 (em comemoracao ao
Dia Internacional da Mulher), que marcava o langamento
do portal EspnW, que se trata de uma plataforma digital
esportiva com foco no publico feminino. O video exibe um
experimento social no qual as pessoas sao desafiadas a
adivinhar a partir de silhuetas de pessoas em videos: quem
fez esse gol? Quem fez essa cesta? Quem surfou essa onda?
Disponivel em: https://youtu.be/XoZrZ7qPqio

VIDEO 2 > O que significa: fazer as coisas Tipo Menina?
| Always BR: trata-se de uma campanha publicitéria da
Always BR que apresenta um experimento social em que as
pessoas sdo provocadas a realizar acdes motrizes (correr,
lutar, arremessar) “como meninas” e posteriormente sdo
confrontadas com a construcao social estereotipada do que
seria “fazer as coisas como menina”. Disponivel em: https://
youtu.be/ll1ejALieqU

VIDEO 3 - Desigualdade de género no olhar das criancas:
este video, produzido pelo Sindicato do Setor Financeiro da
Noruega (Finansforbundet) reproduz um experimento social
com criancas, solicitando que separem as bolas azuis e cor-
de-rosa e coloquem-nas nos respectivos recipientes para
depois serem premiados por isso com uma recompensa
desigual entre meninos e meninas. Disponivel em: https://
youtu.be/Vblc4GDplkQ




Anexo C QUESTIONARIO DE FEEDBACK

« Qual a visdo de vocés em relacdo a Educacdo Fisica hoje?

+ O que vocés acharam das atividades propostas ao longo
desse trimestre?







