Prevencgédo: Vacina (disponivel no
SUS), uso de camisinha e exames
preventivos regulares (Papanicolau).

PREVENCAO GERAL

v Use sempre
(masculina ou feminina).
¥ Vacine-se contra hepatite B.

¥l Faca testagem regular (répida,
gratuita e sigilosa).

v N&do compartilhe seringas,
lGdminas ou alicates.

¥ Procure orientagcdo médica ao
menor sinal de sintomas.

ONDE BUSCAR
AJUDA?

1 UBS mais proxima ou Centros de
Testagem e Aconselhamento
(CTA).

camisinha
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VOCE SABE 0 QUE E IST?

e IST SIGNIFICA INFECCAO
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL.

« SAO DOENCAS QUE PODEM
SER TRANSMITIDAS PELO
CONTATO SEXUAL SEM
PROTECAO, PELO
COMPARTILHAMENTO DE
OBJETOS CORTANTES OU DA
MAE PARA O BEBE DURANTE A
GESTACAO E 0 PARTO.

« MUITAS ISTS NAO
APRESENTAM SINTOMAS, POR
1SSO E IMPORTANTE ESTAR
ATENTO E FAZER EXAMES
REGULARMENTE.
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0 QUE SAOQ ISTS?

Infecgbes Sexualmente

Transmissiveis (ISTs) sé@o
causadas por virus, bactéria
ou parasitas. Muitas vezes
ndo apresentam sintomas,

mas podem trazer

complicacdes graves se ndo

tratadas.

SIFILIS

Transmisséo: Relacdo
sexual sem
preservativo ou de
mde para filho na
gestacgdo.
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Sintomas: Feridas indolores nos

orgdos genitais, manchas na pele,

queda de cabelo.

Prevengdo: Uso de camisinha e
testagem regular.

HIV/AIDS

Transmisséo: Sexo
desprotegido, sangue
contaminado, da mée
para o bebé.

Sintomas: febre,
emagrecimento,
infeccbes
recorrentes.

HEPATITESB E C

Transmissdo:

Hepatite B: sexo sem preservativo,
sangue, objetos contaminados, mdée
para bebé.

Hepatite C: principalmente pelo
sangue (seringos, transfusées
ontigos), raramente transmissdo
sexual ou vertical.

Sintomas: Cansaco, olhos

amarelados, dor abdominal.

Prevenc¢do: Ndo compartilhar objetos
cortantes ou seringas, uso de
preservativo, vacina disponivel
apenas para Hepatite B.

HPV (PAPILOMAVIRUS HUMANO)

Transmissdo: Contato direto com a
pele ou mucosa infectada,
principalmente por meio de relacdes
sexudis. A camisinha reduz o risco,
mas ndo protege totalmente.

Sintomas: A maioria
das pessoas ndo tem
sintomas. Em alguns
Casos, causa verrugas
genitais. Certos tipos
podem [=\V/elg ao
desenvolvimento de
cancer (colo do Utero,
pénis, etc.).




