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Guia Rapido sobre a Memoria

Um material para educadores, pais e curiosos!

<< O que é a Memoria?
Pense na memdria como o incrivel sistema de arquivamento e

processamento do cérebro. Ndo é apenas um "bau" de lembrancas; € um
processo ativo que nos permite:

1. Codificar

Registrar e "etiquetar" novas informagdes (como salvar um arquivo).

2. Armazenar
Guardar essa informagao por um tempo (no lugar certo da gaveta).

3. Recuperar
Encontrar e usar a informagao quando precisamos (abrir o arquivo).

A Memoéria em Acao no Dia a Dia

Lembrar o nome de um novo colega. Ler um livro e entender a histéria.

&

Andar de bicicleta (memaéria motora). Lembrar a lista do supermercado.
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Foco Especial: A "Memoria de

4 Trabalho™

Esta é a estrela do aprendizado! A Memdéria de Trabalho (ou Operacional)
€ o0 "post-it" mental do cérebro.

E a capacidade de segurar e manipular informagées temporariamente
para realizar uma tarefa. Ela tem espaco limitado e dura pouco tempo.

Por que é crucial na sala de aula?

E Resolver problemas
Para fazer "(2 + 5) x 3", o aluno precisa guardar o "7" (de 2+5) enquanto
multiplica por 3.

* Seguir instrugées
"Guarde o caderno, pegue o livro de ciéncias e abra na pagina 50." O
aluno precisa lembrar de todos os passos.

él Leitura e Escrita
Para entender um paragrafo, é preciso lembrar o inicio da frase para fazer
sentido com o final.

/N ldentificando Dificuldades (Sinais de Alerta)

Dificuldades de memodria, especialmente na de trabalho, podem ser confundidas
com falta de atencao ou desinteresse. Fique atento se o aluno:

? Pergunta "o que eu fago agora?" logo apds receber instrugdes.

é) Esquece o que ia dizer no meio de uma frase.
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Tem dificuldade em seguir instru¢ées com mais de um passo.
% Esquece o que acabou de ler ou precisa reler varias vezes.
@ Parece "distraido" ou "desorganizado" com frequéncia.

E Tem dificuldade em calculos mentais simples.

Como Educadores (e Pais) Podem
Apoiar?

Divida e Conquiste

Quebre tarefas longas em passos menores e mais gerenciaveis.

Apoio Visual

Use listas (checklists), graficos, mapas mentais e lembretes visuais no
ambiente.

Repeticao e Rotina

Rotinas previsiveis e a repeticdo espagada ajudam a fixar o conteudo.

Faca Conexoes

Ajude o aluno a conectar a nova informagao com algo que ele ja sabe (ex: "Isso
€ como...").
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Estimule a "Verbalizagao"

Peca para o aluno explicar o que precisa fazer com as proprias palavras.

Jogos e Atividades

Jogos de memodria, "O que mudou na sala?", ou "Eu fui ao mercado e
comprei..." sdo 6timos treinos.
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