Apesar de ainda ser um tabu, € uma situacdo
na qual nos deparamos como profissionais de
saude, principalmente nos servicos de
emergéncia

Suicidio
O suicidio pode ser definido como um ato
deliberado executado pelo préprio individuo,
cuja intencdo seja a morte, de forma consciente
e intencional, usando um meio que acredita ser
letal.

Tentativa de suicidio

Situacdo em que o individuo se autoagride com
ainfencdo de firar a propria vida, utilizando um
meio que acredite ser letal, sem resultar em
obito.

Automutilacdo sem intencdo
suicida
Qualquer ato intencional de autolesdo (com
faca, aparelho de barbear, caco de vidro, entre
outros), ou outras formas de causar dano a si
mesmo, sem infencdo de morte. Por vezes,
criancas e adolescentes relatam que se

autolesionam com o objetivo de controlar e/ou
aliviar uma dor emocional.

CURIOSIDADES

Todos os anos, o suicidio
aparece entre as 20 principais
causas de morte no mundo,
para pessoas de todas as
idades. SO ele é responsavel por
mais de 800.000 mortes — o que
equivale a um svicidio a cada
40 segundos.

ATO £ VERDADE

CONVERSAR SOBRE SUICiDIO A CONVERSA DIAINUI A ANGUSTIA DA
ENCORAJA A PESSOA A CONETER 0 DR
A0,
05 ADOLESCENTES QUE ANEACAR SE A RAIORIA DOS ADOLESCENTES
NATAR SO QUEREM CHAMAR A SUICIDAS FALA OU DA SINAIS SOBRE
ATENCAO. SUA IDETA DE AUTOEXTERAINIO.

0 SUIIDIO £ UA ATO DE FRAQUEZA UNA PESSOA QUE PENSA E SUCIDIO
QU FALTA DE DEUS. PRECISA DE AJUDA E NAO DE
JULGARENTO.

Envolve pensamentos sobre firar
a prépria vida ou estar morto,
compreendendo nuances que
vao desde pensamentos
passageiros de que a vida ndo
vale a pena ser vivida, até
preocupacdes intensas sobre
por que viver ou morrer.



Recursos disponiveis no Municipio de Resende

UPA (Unidade de Pronto Atendimento

UBS (Unidades Basicas de Saude)

SAMU 192 (Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia)

RAPS (Rede de Atencdo Psicossocial)

CAPS (Cenfro de Atencdo psicossocial)

Hospital de Emergéncia Municipal

SCMR (Santa Casa de Misericordia de Resende com leito de internacdo psiquidtrica)
Centro de Valorizacdo da Vida - 188 (ligacdo gratuita).
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