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RESUMO
Esta dissertagdo de mestrado tem por objetivo verificar a relacédo entre a saude mental
e o0 desempenho escolar dos alunos do ensino técnico integrado do Instituto Federal
de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA) - Campus Ananindeua, com a
proposi¢ao de desenvolver um livreto educacional. Trata-se de um estudo quantitativo,
transversal e correlacional, que associa variaveis de saude mental e desempenho
escolar, além da validagao do produto educacional por especialistas. A relevancia do
tema decorre da alta prevaléncia de transtornos de saude mental entre adolescentes,
que afetam o rendimento e contribuem para a evasao escolar no ensino técnico. Os
instrumentos utilizados foram a Escala de Depresséo, Ansiedade e Estresse (DASS-
21) e as informagdes de desempenho dos discentes fornecidas pela secretaria
académica, com foco nas disciplinas de Portugués, Matematica e Educacao Fisica,
representativas da base curricular comum. Para a validagao do livreto, produto de
orientagao psico pedagdgica voltado a agées em saude, foram utilizados trés indices:
de contetdo (IVC - indice de Validade de Conteudo (Content Validity Index)), de
aparéncia (IVA - indice de Validade de Aparéncia (Appearance Validity Index)) e
semantico (IVS - indice de Validade Semantica (Semantic Validity Index)). Os
resultados mostraram associagdes estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os
niveis de estresse, ansiedade e depressao e o desempenho nas disciplinas avaliadas.
O livreto apresentou alto nivel de concordancia (IVC, IVA, IVS), com ICC r > 0,8 e alfa
de Cronbach > 0,8, indicando excelente confiabilidade. O estudo evidenciou que
quanto menores os niveis de estresse, ansiedade e depressao, melhor o desempenho
escolar. O livreto validado sera implementado em agbes pedagdgicas e de extenséo
do IFPA - Campus Ananindeua, como instrumento de apoio psicopedagdgico para
docentes e equipe de saude, com potencial para promover a saude mental e reduzir
a evasao escolar. Conclui-se que a saude mental pode influenciar o rendimento
académico, e o livreto paradidatico validado apresenta-se como um recurso confiavel

para acoes de promocao da saude mental na Educacéao Profissional e Tecnoldgica.

Palavras-Chave: Desempenho escolar. Saude Mental. Tecnologia educacional.



ABSTRACT
SCHOOL PERFORMANCE AND MENTAL HEALTH OF INTEGRATED HIGH
SCHOOL STUDENTS AT IFPA — ANANINDEUA CAMPUS

This master’s dissertation aims to examine the relationship between mental health and
academic performance of students in the integrated technical high school at the
Federal Institute of Education, Science, and Technology of Para (IFPA) - Ananindeua
Campus, with the proposition of developing an educational booklet. This is a
quantitative, cross-sectional, and correlational study that associates mental health
variables with academic performance, in addition to the validation of the educational
product by experts. The relevance of the topic lies in the high prevalence of mental
health disorders among adolescents, which affect academic performance and
contribute to school dropout in technical high schools. The instruments used were the
Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) and students’ academic
performance records provided by the academic office, focusing on the subjects of
Portuguese, Mathematics, and Physical Education, which are representative of the
common curriculum. For the validation of the booklet, an educational product based
on psychopedagogical guidance for health-related actions, three indices were used:
content validity (CVI), appearance validity (AVI), and semantic validity (SVI). The
results showed statistically significant associations (p < 0.05) between levels of stress,
anxiety, and depression and students’ performance in the evaluated subjects. The
booklet demonstrated high agreement across all indices (CVI, AVI, SVI), with intraclass
correlation coefficient (ICC) r > 0.8 and Cronbach’s alpha > 0.8, indicating excellent
reliability. The study showed that lower levels of stress, anxiety, and depression were
associated with better academic performance. The validated booklet will be
implemented in pedagogical and extension activities at IFPA — Ananindeua Campus
as a psychopedagogical support tool for teachers and the school health team, with the
potential to promote mental health and reduce school dropout. It is concluded that
mental health directly influences academic performance, and the validated booklet
represents a reliable resource for promoting mental health actions in Professional and
Technological Education.

Keywords: Student Performance. Mental Health. Educational Technology
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APRESENTAGCAO

O presente trabalho resulta de uma proposta de pesquisa na area da educagao
com énfase na saude, abordando a interface da Educagao Profissional e Tecnoldgica
(EPT). A investigacao apresenta como subtematica a saude mental e o desempenho
escolar, conhecimentos vinculados a saude e a educacéo, inserida na linha de
pesquisa de Praticas Educativas em EPT. O estudo integra o Macroprojeto de
Pesquisa: “Propostas metodoldgicas e recursos didaticos em espagos formais e nao
formais”, considerando que a investigagdo ocorre em espagos pedagdgicos,
especificamente no IFPA - Campus Ananindeua, com aplicagcado a alunos maiores de
18 anos devidamente matriculados no ensino médio integrado. O estudo foca na
relagao entre saude mental e desempenho escolar, culminando na elaboragcéo de um
produto educacional em formato de livreto paradidatico.

O Mestrado Profissional em Educagao Profissional e Tecnoldégica em Rede
Nacional (PROFEPT) tem como objetivo oferecer formagdo avangada em educagao
profissional e tecnolégica aos profissionais da Rede Federal de Educacgao Profissional,
Cientifica e Tecnolégica (RFEPCT). O programa visa a produgao de conhecimento e
ao desenvolvimento de produtos, por meio de pesquisas que integrem saberes do
mundo do trabalho e conhecimentos sistematizados (Ministério da Educagao,
PROFEPT, 2019).

A analise permitiu identificar a relagao entre sofrimento mental e desempenho
escolar, oferecendo subsidios para o desenvolvimento de um produto educacional em
formato de livreto paradidatico. O livreto contém orientagdes técnicas voltadas a
alunos, familiares, servidores e professores, abordando a saude mental no contexto
escolar, com o objetivo de mitigar os impactos de problemas de saude mental sobre o

desempenho académico.

1 INTRODUCAO

O estudo sobre saude mental e desempenho escolar insere-se na literatura
cientifica em estudos abordados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2017),
indicando que o Brasil apresenta a maior prevaléncia de transtorno de ansiedade no
mundo e ocupa a 52 posi¢cao em transtornos depressivos, com um numero alarmante
de 195.979 mortes entre 1996 e 2017, de acordo com o Sistema Unico de Saude
(DATASUS, 2017). Deste quantitativo, a maioria corresponde a adolescentes,

tornando o suicidio a segunda maior causa de mortes entre jovens de 15 a 29 anos



(OMS, 2017). Esses dados refletem realidades presentes nas escolas, evidenciando
a relevancia do estudo da saude mental e seu impacto no processo de ensino-
aprendizagem dos adolescentes (Deighton et al., 2018).

A relacéo entre saude mental e desempenho escolar € complexa e multifatorial.
Problemas de salde mental, como ansiedade, depressdo e estresse, podem
comprometer o desempenho académico, afetando concentracdo, memoria e
motivacdo. De forma inversa, o estresse relacionado as demandas académicas e
sociais da escola também pode impactar negativamente a saude mental dos
estudantes. Escolas e comunidades devem reconhecer essa interconexao e fornecer
apoio adequado, tanto em termos de servigcos de salde mental quanto de estratégias
para reduzir o estresse e promover o bem-estar emocional (Deighton et al., 2018).

Estudos indicam que problemas internalizantes tém aumentado entre jovens,
enguanto os externalizantes (manifestacdes de agressividade, hostilidade e condutas
antissociais) tém diminuido (Machado et al., 2018; Valverde et al., 2012; Pacheco et
al., 2005), sendo corroborados por pesquisas europeias (Mojtabai e Olfson, 2020).
Fatores como adversidades familiares e vulnerabilidade social e econdémica
aumentam o risco psicossocial do estudante (D’Abreu e Marturano, 2010).

A saude mental na escola representa um fator determinante para o
desenvolvimento saudavel dos estudantes. Aspectos psiquicos em desequilibrio
durante o periodo escolar podem comprometer ndo apenas o desenvolvimento
individual, mas também o convivio social e a aprendizagem coletiva, afetando o
ambiente educacional como um todo (Castro, s.d.; Estanislau e Bressan, 2014;
Agnafors et al., 2021).

Alunos com boa salde mental tendem a apresentar melhor desempenho
académico, enquanto problemas de saude mental podem levar a dificuldades de
aprendizagem, absenteismo e abandono escolar. Investir em programas de apoio
psicologico e em ambientes escolares acolhedores e inclusivos € essencial para
maximizar o potencial académico (Foz, 2022).

No contexto do IFPA, observa-se a auséncia de pesquisas académicas sobre
saude mental de estudantes do ensino médio integrado, configurando uma lacuna
relevante para a Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT). Para suprir essa lacuna,
0 presente estudo objetivou investigar a relacdo entre saude mental e desempenho
escolar dos discentes do IFPA — Campus Ananindeua, propondo o desenvolvimento

de um produto educacional em formato de cartilha, voltado a alunos, familiares,



técnicos e professores, com o intuito de promover a saude mental e melhorar o

desempenho académico.

1.1 Justificativa

A saude mental é determinante para o0 aprendizado e o desempenho
académico (Organizacao Mundial da Saude, 2022). Problemas psiquicos durante o
periodo escolar, associados a fatores de vulnerabilidade social, econémica e familiar,
podem prejudicar o rendimento, a concentracdo e as habilidades socioemocionais dos
estudantes. Estudos apontam que jovens de baixa renda sdo os mais vulneraveis a
transtornos psicolégicos, sendo a fome, o desamparo, a negligéncia e o
desenvolvimento de doencas estressores que impactam negativamente no
desempenho escolar (Revista Brasileira de Psiquiatria; Castro, s.d.).

Estudantes com boa saude mental apresentam melhor desempenho
académico, enquanto aqueles com ansiedade, depressdo ou estresse podem
apresentar dificuldades de aprendizagem, absenteismo e até abandono escolar
(Estanislau & Bressan, 2014; Agnafors et al., 2021; Foz, 2022). O contexto escolar,
incluindo a qualidade do acolhimento e suporte oferecidos por professores e
profissionais de educacdo, influencia diretamente esses resultados. Ambientes
escolares acolhedores e inclusivos contribuem para o bem-estar mental e a melhoram
0 potencial académico.

No IFPA Campus Ananindeua, observa-se uma lacuna na pesquisa académica
sobre saude mental de estudantes do ensino médio integrado, o que justifica a
necessidade de estudos que explorem a relacdo entre salde mental e desempenho
escolar neste contexto. A partir dessa lacuna, a elaboracdo de um produto
educacional, como um livreto paradidatico voltado a alunos, familiares, professores e
técnicos, pode contribuir para a promocao de estratégias de cuidado emocional e
apoio psicossocial, favorecendo melhores resultados académicos.

Dessa forma, a relacdo entre salde mental e desempenho académico é de
natureza direta e significativa: quanto mais equilibrada a saide mental do estudante,
melhores tendem a ser suas habilidades cognitivas, socioemocionais e desempenho
escolar. Intervencdes educativas e programas de apoio psicoldgico podem atuar como
mediadores dessa relacdo, mitigando os efeitos negativos de transtornos mentais e

promovendo 0 sucesso escolar.



Assim, a saude mental pode influenciar o desempenho escolar dos discentes
do ensino médio integrado do IFPA Campus Ananindeua. Estratégias de promocéao
de bem-estar emocional e aten¢éo psicossocial sdo fundamentais para potencializar
o aprendizado, reduzir dificuldades de aprendizagem e prevenir o abandono escolar,

mostrando-se essenciais para a Educacéao Profissional e Tecnoldgica (EPT).

2 OBJETIVOS
21 Geral

Investigar a relagdo entre os indicadores de saude mental e o desempenho
académico em Lingua Portuguesa, Matematica e Educacéo Fisica dos estudantes do

ensino médio integrado do IFPA Campus Ananindeua.

2.2 Especificos

o Descrever o estado de saude mental e de desempenho escolar dos alunos do
ensino integrado do IFPA Campus Ananindeua.

o Verificar as possiveis correlagdes entre os indicadores de saude mental e o
desempenho escolar dos alunos do ensino médio integrado do IFPA Campus
Ananindeua.

o Elaborar um libreto educativo paradidatico de orientagbes em saude mental,
com base nos resultados da pesquisa e nas diretrizes de organismos nacionais e

internacionais de salde.

2.3 Hipoéteses

Com base em estudos prévios que indicam que niveis aumentados de
ansiedade, depresséo e estresse estdo associados a dificuldades de aprendizagem e
rendimento escolar reduzido (Deighton et al., 2018; Estanislau e Bressan, 2014;

Agnafors et al., 2021), este estudo propde as seguintes hipoteses:

H1 - Existe associacdo negativa entre os niveis de estresse, ansiedade e depressao
e 0 desempenho académico em Lingua Portuguesa, Matematica e Educacao Fisica
dos estudantes do ensino médio integrado do IFPA Campus Ananindeua; ou seja,
guanto maiores os niveis de sofrimento psiquico, menor sera o desempenho nas

disciplinas avaliadas.



HO - Nao existe associacao significativa entre 0os niveis de estresse, ansiedade e
depressdo e o desempenho académico em Lingua Portuguesa, Matematica e
Educacdo Fisica dos estudantes do ensino médio integrado do IFPA Campus

Ananindeua.

3 REFERENCIAL TEORICO/ REVISAO DE LITERATURA
3.1 A saude mental de estudantes do ensino médio brasileiro

E uma analise comentada sobre o que ja foi publicado sobre o assunto da
pesquisa, buscando mostrar os pontos de vista convergentes e divergentes entre 0s
autores. Tragou-se um conjunto tedérico estruturado para subsidiar o desenvolvimento
da pesquisa e orientar a compreensao do impacto da saude mental no desempenho
escolar.

A saude mental nas escolas tem sido uma preocupacdo crescente em muitas
partes do mundo, especialmente considerando os desafios adicionais trazidos pela
pandemia de COVID-19. Muitas escolas tém aumentado seus esforcos para oferecer
apoio psicoldgico e emocional aos alunos, implementando programas de bem-estar,
disponibilizando recursos de aconselhamento e promovendo a conscientizacao sobre
saude mental. No entanto, ainda h&a muito a ser feito. Alguns desafios incluem a falta
de recursos e profissionais de satde mental nas escolas, o estigma associado a saude
mental e a necessidade de ampliar o acesso a esses servigos, especialmente em
comunidades vulneraveis.

Investir na promogé&o da saude mental escolar € crucial ndo apenas para o bem-
estar emocional dos alunos, mas também para seu desenvolvimento académico e
social. Isso pode incluir programas de educacdo socioemocional, acesso a servicos
de aconselhamento e psicologia, treinamento para professores na identificacdo de
problemas de saude mental e a criacdo de ambientes escolares inclusivos e
acolhedores.

A saude mental na escola representa um dos fatores para o desenvolvimento
saudavel dos estudantes, e desequilibrios psiquicossociais podem causar impactos
duradouros na vida adulta (Estanislau e Bressan, 2014; Agnafors et al., 2021).
Estudos indicam que problemas de saude mental estdo associados ao baixo
desempenho escolar, evasdo e comprometimento das trajetorias educacionais
(Agnafors et al., 2021; Prioste, 2020; Monteiro et al., 2020; Pezzi et al., 2018; Barreto-
Trujillo e Alvarez-Bermidez, 2020; Colunga-Rodriguez et al., 2021).



A salde de criancas e adolescentes é motivo de preocupacao para escolas,
familias e Politicas Publicas, sendo alta a prevaléncia de adoecimento, o que motiva
intervencdes profilaticas para promocao da qualidade de vida infanto-juvenil (World
Health Organization, 2020; Araujo et al., 2014; Braga e D’Oliveira, 2019; Silva et al.,
2020). Embora haja consenso sobre a relagdo entre salde mental e desempenho
escolar, lacunas permanecem guanto aos mecanismos especificos dessa associa¢cao
em diferentes contextos escolares e socioecondmicos.

Assim, a revisdo evidencia que, apesar de estudos mostrarem correlacfes
entre transtornos psicoldgicos na infancia/adolescéncia e baixo desempenho escolar
na vida adulta (Sorberg Wallin et al., 2019; Agnafors et al., 2021), ainda faltam
pesquisas que explorem intervencdes escolares eficazes e contextos diferenciados,

como os do ensino médio brasileiro e do ensino técnico profissionalizante.

3.2 A saude mental de estudantes do ensino técnico profissionalizante

Nos Institutos Federais (IFs), os(as) psicologos(as) escolares se deparam com
diversas queixas: problemas de aprendizagem, comportamento, entre outras. Existe
uma demanda recorrente de discentes com queixas emocionais e psicoldgicas que
chegam até o setor psicossocial ou equivalente nos IFs (Jorge, 2018; Faria, 2017,
Sodré, 2017). A atuacdo desses profissionais ndo se configura como psicoterapia
individual, mas como escuta, acolhimento e orientacdo, com foco no coletivo e na
perspectiva da psicologia escolar/educacional (Marinho-Araujo; Almeida, 2010).

Discentes podem ser encaminhados por docentes ou familiares devido a
ansiedade, questdes emocionais e familiares, bem como dificuldades de adaptacéo
ao curso e ao ritmo de atividades, especialmente no Ensino Médio Integrado (EMI)
(Jorge, 2017, 2018). Os discentes ingressantes do EMI percebem o ambiente escolar
dos IFs como gerador de angustia, ansiedade e estresse. Enfrentam, nesse processo
de adaptacgéao, experiéncias de intenso sofrimento psiquico (Brito, 2017; Faria, 2017,
Sodre, 2017).

Além do acolhimento ao discente, o(a) psicélogo(a) escolar orienta docentes e
familiares sobre essas demandas (Jorge, 2018). Essas informac¢fes fundamentam a
importancia de uma educacdo voltada para a promocdo da saude mental,
considerando a omnilateralidade do desenvolvimento humano, conforme destacado
por Saviani (2003, 2007).



Dessa forma, a presente pesquisa busca compreender e desvelar as
experiéncias dos discentes do Campus Ananindeua do IFPA, destacando lacunas na
literatura sobre a promocéo da saude mental em contextos de Educacéo Profissional

e Tecnoldgica (EPT) e fornecendo subsidios para a¢des de intervencao mais efetivas.

3.3 O desempenho escolar no ensino médio brasileiro

O desempenho escolar depende de diferentes fatores: caracteristicas da escola
(fisicas, pedagogicas, qualificacdo do professor), da familia (nivel de escolaridade dos
pais, presenca dos pais e interacdo dos pais com escola e deveres) e do préprio
individuo (Araujo, 2002). Cabe destacar que "dificuldades de aprendizado" ndo é
sinbnimo de transtorno de aprendizado, termo reservado aos transtornos de leitura
(dislexia), expressédo escrita e matematica (Semrud-Clickeman et al., 1992; Moojen et
al., 2003).

Ha grande dificuldade na definicdo de Mau Desempenho Escolar — MDE (face
aos inimeros parametros utilizados para avaliar este fenébmeno (Hinshaw, 1992a). Na
literatura, encontram-se algumas medidas de desfecho para a avaliacdo do
desempenho escolar, como alocacdo em turmas especiais, repeténcia, notas baixas,
suspensao, pontuacao abaixo do esperado para o coeficiente de inteligéncia (QI) em
testes padronizados e baixo desempenho em termos absolutos. McCall (1994) resume
gue um individuo considerado portador de MDE ndo necessariamente tem notas ruins,
apenas notas abaixo do esperado, sendo o mau desempenho definido como
substancialmente inferior as habilidades cognitivas do aluno (Hinshaw, 1992a; McCall,
1994).

Para avaliar o desempenho escolar € necessario definir uma area de interesse
e considerar a comparacao entre o desempenho e o QI do aluno (Rutter e Yule, 1975).
O MDE pode ser medido comparando o desempenho com a idade ou com idade e QI,
mas 0 modelo de discrepancia apresenta limitacdes, principalmente para alunos mais
jovens devido a efeitos estatisticos como regressdo a média (Hinshaw, 1992b; Frick
etal., 1991).

Outros fatores, como inclusédo em classes especiais, expulsdes, suspensoes e
notas baixas, também devem ser considerados, porém podem refletir dominios
distintos, como comportamento hiperativo (Mantzicopoulos et al.,, 1989). Diversos

testes sdo utilizados para afericdo, como BASIS (Psychological Corporation, 1983),



WRAT — Revised (Jastak e Jastak, 1987) e Woodcock Reading Mastery Test —
Revised (Woodcock, 1987).

A prevaléncia de MDE varia conforme o critério utilizado. Rutter et al. (1974)
observaram prevaléncia de 7% a 20% no Reino Unido, enquanto critérios baseados
em discrepéancia Ql/leitura resultaram em 4% a 10%. Dados similares foram descritos
nos Estados Unidos (Taylor, 1989). A prevaléncia de Mau Desempenho Escolar é
duas a trés vezes maior em meninos do que em meninas, segundo esses estudos,
embora haja divergéncias sobre se isso decorre de viés de amostragem ou diferenca
real entre sexos (McCall, 1994; Shaywitz et al., 1990; McCall et al., 1992). Nao h&a
estudos sistematicos avaliando a relacdo entre MDE e caracteristicas da escola ou
professores, representando lacuna importante na literatura.

Historicamente, o Brasil enfrenta desafios no ensino médio, como altas taxas
de evaséo e deficiéncias na qualidade do ensino, principalmente nas regioes Norte e
Nordeste. Iniciativas como a reforma do ensino médio, programas de apoio
pedagogico e investimentos em infraestrutura e formacgéao docente sdo fundamentais,
mas ainda ha muitas medidas que podem ser aplicadas para garantir equidade e
qualidade na educacéo.

Estudos nacionais sobre o efeito da escola, mostram impacto significativo de
fatores pedagogicos e de recursos humanos sobre o desempenho (Andrade e Soares,
2008; Laros e Marciano, 2008; Riani e Rios-Neto, 2008). A melhoria da qualidade dos
docentes e da infraestrutura escolar aumenta a probabilidade de os alunos
frequentarem a escola na idade correta e pode reduzir o impacto negativo de fatores
familiares, evidenciando a importancia de politicas educacionais integradas.

O desempenho escolar no ensino médio brasileiro € resultado de mdltiplos
fatores: qualidade do ensino, recursos disponiveis, condices socioecondmicas,
aspectos psicossociais e politicas educacionais. Apesar dos avangos, ainda existem,
principalmente na integracdo de intervencdes pedagodgicas e psicossociais,

alternativas que possam prevenir ou reduzir o mau desempenho.

3.4 A saude mental e o desempenho escolar no ensino médio brasileiro

A relacdo entre saude mental e desempenho escolar € mais proxima do que
muitos imaginam. A interacdo entre ambos os fatores evidencia que o bem-estar
psicolégico dos estudantes é determinante para o sucesso académico. De acordo com

a proposicao da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), saude € “um estado completo



de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doenca ou
enfermidade” (Koller e Morais, 2006, p. 73).

O bem-estar emocional das criancas e adolescentes influencia diretamente sua
capacidade de aprender, interagir com os outros e lidar com os desafios da vida
académica. Quando a saude mental estd comprometida, ha impactos observaveis
tanto no rendimento quanto no comportamento em sala de aula. A saide mental ndo
se refere apenas a auséncia de doencas psicoldgicas, mas também a capacidade de
uma pessoa lidar com o estresse, estabelecer relacionamentos saudaveis e se
engajar positivamente com o ambiente ao seu redor. Para os estudantes, isso significa
que uma mente saudavel é essencial para absorver conhecimento, manter o foco e
lidar com as exigéncias do cotidiano escolar. Desequilibrios emocionais, como
ansiedade, depressdo ou estresse, podem comprometer essas funcdes e afetar
diretamente o aprendizado e a participacéo escolar.

E fundamental que pais, educadores e responsaveis estejam atentos aos sinais
de problemas de saude mental em criancas e adolescentes. Com o aumento das
pressfes académicas e sociais, as dificuldades emocionais podem surgir e impactar
diretamente o desempenho escolar. A identificacdo precoce e 0 apoio adequado sao
estratégias essenciais para promover o sucesso académico e o bem-estar emocional
dos alunos.

A salde mental dos estudantes tem um impacto significativo no desempenho
escolar. Os aspectos psiquicos, quando em desequilibrio, podem gerar prejuizos que
se estendem até a vida adulta (Estanislau; Bressan, 2014; Agnafors et al., 2021). Por
isso, profissionais da saude e educadores tém buscado compreender os fatores
associados ao desempenho escolar (Agnafors et al., 2021; Prioste, 2020; Monteiro et
al., 2020; Pezzi et al., 2018; Barreto-Truijillo; Alvarez-Bermtdez, 2020; Colunga-
Rodriguez et al., 2021). Quando os alunos enfrentam ansiedade, depresséo, estresse
cronico ou traumas, ha prejuizo na concentracdo, na aprendizagem e na interagao
social, o que pode resultar em absenteismo e evaséao escolar.

Por outro lado, estudantes com boa salde mental tendem a se engajar mais
nas atividades escolares, manter relacbes saudaveis com colegas e professores e
alcancar desempenho académico mais consistente. A oferta de apoio psicologico e
programas de promoc¢do de bem-estar nas escolas €, portanto, um fator essencial
para o sucesso educacional.

Problemas de saude mental, como ansiedade, depressao e estresse, tém
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impacto direto no desempenho escolar. Estudos confirmam que esses transtornos
prejudicam fungdes cognitivas fundamentais, como atencdo, memoria e tomada de
decisdo (Agnafors et al., 2021; Deighton et al., 2018; Orozco et al., 2018; Khesht-
Masjedi et al., 2019; Sorberg Wallin et al., 2020; Colunga-Rodriguez et al., 2021).
Esses fatores contribuem para baixo rendimento e evasdo (Estanislau e Bressan,
2014; Baptista et al., 2006; Gao et al., 2020). Pesquisas longitudinais revelam que
dificuldades emocionais na infancia e adolescéncia elevam os indices de baixo
desempenho e estdo associadas a quadros depressivos na vida adulta (Agnafors et
al., 2021; Sorberg Wallin et al., 2019).

Sorberg Wallin et al. (2019), em estudo de corte, acompanhou 26 mil
adolescentes até a idade adulta, evidenciaram que o baixo desempenho escolar se
associou a depressao na idade adulta. Abordamos alguns dos principais transtornos
mentais que impactam diretamente o desempenho escolar, como a ansiedade, a
depresséao e o estresse:

A ansiedade pode se manifestar como medo excessivo, preocupacgdes
constantes e nervosismo, afetando a concentragéo e o foco nas tarefas. Pode tornar-
se patoldgica e desencadear uma série de sofrimentos e problemas de ordem social,
como a faléncia da capacidade de tomadas de decisdées. Quando intensa, dificulta a
concentracdo nas ligbes, gera inseguranga nas interagdes, dificultando a
apresentacao de trabalhos e questionamentos ao professor (Graeff; Brandao, 1996).

Ja a depressdo compromete a energia, a motivagao e o interesse pelas
atividades escolares, refletindo-se em apatia, isolamento e queda de desempenho. E
resultante de uma inibigdo geral, onde a fungdo mental é afetada a ponto de causar
uma distorcdo na maneira como essa pessoa percebe a realidade, compreende as
coisas e demostra emocgdes. Se caracteriza como um transtorno de humor que
abrange ndo s6 fatores cognitivos e emocionais, mas também aspectos
comportamentais, fisioldgicos, religiosos, sociais, econémicos entre outros (Damiao et
al., 2011).

A depressao pode levar a uma falta de interesse em participar das atividades
escolares, como provas, apresentagdes ou interagdes sociais. O isolamento social e
a perda de prazer nas atividades cotidianas podem afetar ndo apenas o desempenho
académico, mas também a saude emocional do estudante, criando um ciclo negativo
de baixa autoestima e dificuldades académicas.

O estresse, por sua vez, quando prolongado, gera sintomas de irritabilidade,
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tristeza, fadiga e dificuldade de concentragéo, reduzindo a eficiéncia académica e
aumentando o risco de desisténcia escolar (Grolli, Wagner; Dalbosco, 2017). Esses
sintomas podem comprometer a capacidade dos jovens de se concentrarem nas
atividades escolares e de participarem de forma eficaz nas aulas, resultando em uma
diminuicdo do desempenho académico. Neste caso, o estresse € uma resposta
natural a pressdes e demandas externas, mas quando se torna prolongado ou intenso,
pode afetar o desempenho escolar de forma significativa. Estudantes que enfrentam
estresse constante tem fadiga mental e preocupagdes constantes com o futuro,
ocasionando baixos rendimentos nas atividades académicas. Pode se manifestar
fisicamente, causando insbnia, dores de cabeca e dificuldades de concentracio.
Quando prolongado pode criar uma barreira entre o aluno e a escola, fazendo com
que a aprendizagem se torne uma tarefa dificil e desmotivante.

Esses transtornos, quando néo tratados, podem criar um ciclo de dificuldades
académicas e emocionais. O acompanhamento psicolégico e a implementagcédo de
politicas institucionais de apoio sao essenciais para interromper esse ciclo e favorecer
o desenvolvimento integral do estudante.

E essencial compreender a salude mental e os fatores escolares que
influenciam a vida dos estudantes, para entender seu impacto na aprendizagem e no
desenvolvimento. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a saude é “um
estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de
doenca ou enfermidade” (Koller; Morais, 2006, p. 73). Nessa perspectiva, o conceito
abrange a integridade do ser humano em suas dimensdes fisica, mental e social
(Boruchovitch; Mednick, 2002, p. 176).

Fukuda, Garcia e Amparo (2012, p. 208) destacam que fatores socioculturais
influenciam praticas consideradas saudaveis nos aspectos psicossociais e espirituais,
ressaltando que relagdes reciprocas baseadas em afeto e equilibrio de poder
favorecem um desenvolvimento saudavel. A literatura também aponta que a origem
dos transtornos mentais em jovens pode estar relacionada a fatores bioldgicos,
genéticos e ambientais (Thiengo et al., 2014; World Health Organization, 2020). Nesse
sentido, Fusar-Poli et al. (2020) afirmam que uma boa saude mental permite lidar com
situacdes adversas e alcangar melhores resultados pessoais e académicos.

A preocupagao com a saude de criangas e adolescentes tem crescido entre a
comunidade escolar, familias e autoridades, principalmente pela alta prevaléncia de

adoecimento mental, o que reforca a importdncia da intervencdo precoce e da
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promogao da qualidade de vida (WHO, 2020; Araujo et al., 2014; Braga; D’Oliveira,
2019; Silva et al., 2020).

Diversos estudos associam problemas de saude mental ao desempenho
escolar (Agnafors et al., 2021; Deighton et al., 2018; Orozco et al., 2018; Khesht-
Masjedi et al., 2019; Sorberg Wallin et al., 2020; Colunga-Rodriguez et al., 2021),
relacionando-os a baixo rendimento e evasao escolar (Estanislau; Bressan, 2014;
Baptista et al., 2006; Gao et al., 2020). Pesquisas longitudinais revelam que problemas
mentais na infancia e adolescéncia aumentam o risco de baixo desempenho e de
depresséo na vida adulta (Agnafors et al., 2021; Sorberg Wallin et al., 2019).

As relagdes interpessoais também exercem influéncia direta sobre o bem-estar
e o desempenho escolar. Bons vinculos com colegas e pais favorecem a adaptagao
ao Ensino Médio e estimulam expectativas académicas positivas (Kiuru et al., 2020;
Akubuilo et al., 2020; Gomez-Bustamante; Cogollo, 2010). Além disso, a escola
desempenha papel essencial como espaco de socializagdo e desenvolvimento
integral, desafiando os educadores a reconhecer as singularidades dos alunos sem
perder de vista o coletivo (Cid et al., 2019; Cristévao, 2022).

A revisao bibliografica evidencia uma possibilidade de correlagdo entre saude
mental e desempenho escolar, mas também revela lacunas na literatura brasileira,
especialmente, sobre intervengbes especificas em contextos da EPT. Assim, este
trabalho busca contribuir para esse campo, investigando a associagao entre saude
mental e desempenho escolar entre estudantes do Ensino Técnico Integrado do IFPA

Campus Ananindeua.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Apresentar aspectos inerentes a metodologia de pesquisa utilizada, bem como
as etapas, instrumentos, local de investigagao, sujeitos envolvidos e, de maneira geral,
todos os procedimentos empregados ao longo do trabalho, a fim de permitir ao leitor
uma compreensao inequivoca, desde o problema de pesquisa até os resultados
obtidos.

Esta pesquisa consiste em um estudo descritivo, com delineamento
observacional e de corte transversal. Trata-se de um estudo observacional que utiliza
analise e avaliacdo por meio da observagao da populagado amostral, permitindo captar
opinides e dados de um grupo em um momento especifico. Possui cunho quantitativo,

envolvendo coleta de dados que podem ser expressos numericamente, como
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respostas em escalas de avaliagéo, contagens e medidas de desempenho.

Além disso, busca a analise comparativa de dados concretos e a deducgao de
semelhancgas e divergéncias entre elementos constantes, propiciando investigacoes
de carater indireto e correlacional, ou seja, busca entender a relagcao entre duas ou

mais variaveis (Creswell, 2010; Gil, 2010).

41 Populagao/Amostra

O IFPA possui 18 campi nos municipios Abaetetuba, Altamira, Ananindeua,
Belém, Braganca, Breves, Cametd, Castanhal, Conceicdo do Araguaia, ltaituba,
Marabé, Obidos, Paragominas, Parauapebas, Santarém, Tucurui e Vigia, e oferece
257 cursos, com aproximadamente 22 mil alunos matriculados e 1.300 docentes em
2023 (ASCOM IFPA, 2024).

No Campus Ananindeua, local do presente estudo, h& 85 servidores, sendo 53
docentes e 32 técnicos-administrativos, e 585 alunos distribuidos entre ensino técnico-
integrado (298 alunos), ensino superior (182 alunos) e cursos de especializacao (105
alunos), conforme dados do SIGAA.

A amostra foi constituida por 40 alunos do ensino médio integrado, maiores de
18 anos, selecionados por conveniéncia. Todos os alunos elegiveis foram convidados
presencialmente, receberam informacdes detalhadas sobre o estudo e assinaram
termo de consentimento livre e esclarecido. De 50 alunos elegiveis, 40 concordaram

em participar, resultando em taxa de resposta de 80%.

4.2 Critérios de elegibilidade para inclusao e exclusao

Foram incluidos na pesquisa os alunos do ensino médio integrado de ambos
0s sexos, que estejam cursando o ultimo ano do curso técnico integrado e com
frequéncia minima de 75% nas disciplinas de Portugués e Matematica. Foram
excluidos alunos “retidos” (ndo aprovados em Portugués e Matematica), com notas
incompletas na secretaria ou com dados incompletos nas avaliagdes solicitadas. A
amostra final, apds aplicagcao desses critérios, foi composta por 40 alunos maiores de

18 anos, configurando uma amostra de conveniéncia.

4.3 Avaliacao do desempenho escolar
As disciplinas de Matematica e Lingua Portuguesa desenvolvem habilidades

complementares, como argumentagao légica e justificativa verbal em resolucao de
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problemas (Cesari; Pelachin, 2022). Foram escolhidas por sua relevancia na avaliagao
do desempenho escolar, considerando que habilidades de escrita, compreensao de
texto, analogias e resolugdo de problemas sao preditivas de rendimento académico
(Santos; Fernandes, 2016; Oliveira et al., 2008).

O desempenho escolar foi avaliado a partir das notas fornecidas ela secretaria
académica do IFPA campus Ananindeua no SIGAA, classificados em: conceitos A
(notas 9 a 10), B (notas 8 a 8.9), C (notas 6 a 7.9), D (notas 4 a 5.9) e E (0 a 3.9). Foi
considerado como desempenho escolar conceito geral das disciplinas da base comum.

Os alunos foram agrupados em trés niveis de desempenho: alto (A ou B), médio
(C) e baixo (D ou E). Foi considerado o menor conceito entre as duas disciplinas para
caracterizar o desempenho geral, utilizando a média semestral. Foram excluidos

alunos com dados incompletos.

4.4 Avaliagao do Estado de Saude Mental

A saude mental foi avaliada por meio do Depression, Anxiety and Stress Scale
— Short Form (DASS-21) (em portugués - Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse)
desenvolvida por Lovibond e Lovibond (1995) e validada no Brasil por Patias et al.
(2016) para medir e diferenciar, o estado dos sintomas de estresse, ansiedade e
depressdao. A escala identifica sintomas de depressdo, ansiedade e estresse,
separados em trés subescalas, com 21 itens avaliados em uma escala Likert de 0 (n&o
se aplica) a 3 (aplica-se muito ou a maior parte do tempo).

A classificagdo dos sintomas: estresse (0-10 = normal; 11-18 = leve; 19-26
moderado; 27-34 = severo; 35-42 = extremamente severo); ansiedade (0-6 normal; 7-
9 = leve; 10-14 = moderado; 15-19 = severo; 20-42 = extremamente severo);
depressao (0-9 = normal; 10-12 = leve; 13- 20 = moderada; 21- 17 = severo; 28-42 =
extremamente severo). Essa avaliagdo permitiu analisar tanto o escore total de
sofrimento psiquico quanto os escores separados por subescala, possibilitando

diferentes abordagens na correlagdo com o desempenho escolar.

4.5 Local de pesquisa

A pesquisa foi aplicada aos alunos do ensino médio integrado, com o apoio do
setor psicossocial do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Paré -
Campus Ananindeua. O objetivo foi identificar a presenca de transtornos mentais,

como ansiedade, estresse e depressdo, bem como analisar relacdes interpessoais e
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dificuldades de aprendizagem. A finalidade é avaliar a situagdo psicolégica dos
alunos, utilizando informagdes fornecidas de forma voluntéria e mantidas sob sigilo, a
fim de verificar possiveis relacdes entre saude mental e desempenho escolar.
Durante a execucao da pesquisa, a amostra foi classificada quanto a presenca
ou auséncia de transtornos mentais, apresentada em termos percentuais. A partir
dessa classificacdo, sera possivel analisar o grau de desempenho escolar dos alunos,
permitindo identificar relacées entre o sofrimento mental e o rendimento académico,

com os dados devidamente tabulados.

4.6 Procedimentos de coleta de dados

O projeto de pesquisa foi apresentado a Direcdo Geral e a Direcdo de Ensino
do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Para, campus Ananindeua.
Posteriormente, o pesquisador apresentou o projeto aos alunos, para que os
interessados pudessem preencher o formulario presencialmente, com o apoio da
equipe psicossocial do campus, facilitando a coleta de dados e a analise dos
resultados. Cada participante recebeu o formulario impresso presencialmente. Os
dados descritivos coletados incluiram idade, sexo/género, raga/cor, curso integrado e

ano do curso no IFPA.

4.7 Andlise estatistica

Os dados quantitativos foram armazenados e tabulados em planilhas no
Microsoft Excel 2019. Para a analise estatistica, utilizou-se o software BioStat 5.1,
considerando nivel de significancia de p < 0,05 e erro a de 5%. Os dados descritivos
foram apresentados por meio de frequéncias absolutas e relativas, enquanto a analise
inferencial utilizou o teste Qui-Quadrado para propor¢des iguais. Para investigar a
associacao entre saude mental e desempenho escolar, aplicou-se a correlagao parcial
de Pearson, seguindo a classificacdo de Sigmoound (1964), na qual O indica
correlacao inexistente; 0 — 0,2 correlagao baixa; 0,2 — 0,4 correlagcdo média baixa; 0,4
— 0,6 correlacdo média; 0,6 — 0,8 correlagdo média alta; 0,8 — 0,89 correlacdo alta; e
1 correlagao perfeita.

Este estudo integra a dissertagcdo de mestrado profissional. Para validar o
produto educacional, adotou-se uma abordagem quantitativa de natureza
experimental, do tipo Ex-Post-Facto, caracterizada por apresentar um fato ou

intervengao antes da realizagdo de uma ou mais avaliacbes, sem medida prévia
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(Thomas, Nelson e Silverman, 2012). Assim, a avaliagao ocorre posteriormente, apos
os participantes se submeterem ao procedimento de intervengéo.

No caso do livreto educativo sobre saude mental, o procedimento de
intervencao foi submetido a profissionais especialistas de diferentes areas para
analise técnica. Apdés uma semana, foi enviado aos mesmos profissionais um
formulario para avaliagdo de conteudo, semantica e aparéncia, seguindo os protocolos

apresentados, com duas rodadas de avaliagao.

4.8 Participantes

Os participantes desta avaliacdo/validacdo foram considerados de
conveniéncia realizada por servidores docentes e técnicos administrativos de ambos
os géneros do IFPA das areas da educacgao e/ou saude com o minimo de titulagao de
especializagdo e o minimo de um ano de tempo de atuacgao profissional no IFPA. Cada
participante recebeu o livreto educativo e o formulario por meio do aplicativo de
mensagens instantdneas WhatsApp®.

Para caracterizagao descritiva, foram coletados dados sociodemograficos e de
identificac&o institucional, incluindo idade, sexo/género, raga/cor, cargo (docente ou
técnico administrativo), formagao na graduagao, titulagdo maxima, regime de trabalho,
tempo total de atuacao profissional e tempo de atuacao na instituicao.

Os participantes, denominados “comité de especialistas”, deveriam incluir no
minimo seis € no maximo 20 avaliadores (Pasquali, 2010; Alvarez et al., 2018). A
selegdo dos especialistas seguiu as recomendagdes de Jasper (1994), que indicam
que o participante deve: 1 - Possuir habilidade/conhecimento adquiridos pela
experiéncia; 2 - Ter autoridade no assunto; 3 - Ter habilidade especial em determinado
tipo de estudo; 4 - aprovacado em teste especifico para identificacdo de especialistas;
5 - classificacao alta atribuida por uma autoridade.

Foram considerados aptos os participantes que atendiam pelo menos dois dos
critérios seguintes (Saboia, 2017): a — Experiéncia na area da docéncia em saude por
pelo menos 10 anos; b — Ser mestre ou doutor com producdo cientifica na area
educacgao ou ensino ou ensino em saude; ¢ — Ter orientado ou participacao em banca
de trabalhos académicos de Pds-Graduagao Stricto sensu (Mestrado ou Doutorado)
com tematicas relativas as areas das metodologias ativas ou problematizacao
ou ainda sobre construcéo e validacdo de materiais educativos; d — Ter recebido de

instituicdo cientifica conhecida homenagem/mencao honrosa ou trabalho premiado
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em evento cientifico nacional ou internacional de reconhecimento como autoridade na
area das metodologias ativas; e — Ter sido palestrante convidado ou ter participado
em mesas redondas em evento cientifico nacional ou internacional da area de saude,
especificamente, com tematicas e metodologias ativas.

Para verificar a validade inicial do produto, os especialistas avaliaram a
aceitabilidade do livreto, considerando adequagao cultural, conteudo, semantica e
aparéncia, buscando garantir fidedignidade e replicabilidade entre avaliadores
(Alexandre e Coluci, 2011; Pasquali, 2010; Alvarez et al., 2018).

4.9 Produto Educacional (APENDICE A)

O produto educacional foi o resultado final da pesquisa, cujo objetivo foi verificar
as possiveis relagdes entre saude mental e desempenho escolar em estudantes do
Ensino Técnico médio integrado do IFPA campus Ananindeua. Ele também visa
subsidiar ag¢des preventivas, auxiliar na identificagdo e manejo de questdes
relacionadas a saude mental, e contribuir para a integragdo escola-sociedade na
promog¢ao do bem-estar dos estudantes.

O produto consiste em um livreto educativo paradidatico baseado em
informagdes técnico-cientificas. Inicialmente, foi elaborado um relatério baseado na
literatura e nos resultados desta pesquisa, contendo orientagdes psicopedagdgicas e
de saude mental para todos os alunos, especialmente aqueles com sofrimento
psiquico e baixo rendimento escolar identificados.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022), reforca que o sofrimento
psiquico é frequente entre jovens e Segundo Rocha (2012), isso ocorre devido as
intercorréncias do cotidiano, incluindo violéncia, disputa no mercado de trabalho,
relacdes afetivas e exigéncias pessoais no contexto educacional ou profissional. Essa
fase da vida caracteriza-se por vulnerabilidade emocional, tornando os individuos
mais suscetiveis a fragilizagdes das estruturas emocionais, o que pode resultar em
baixo rendimento escolar.

O produto educacional foi estruturado seguindo um roteiro definido: 1. Relatério
Técnico; 2. Orientagdes de saude mental; 3. Abordagem ao aluno com algum tipo de
sofrimento psiquico; 4. Orientagdes psicopedagodgicas; 5. Rede de servigos. Para a
confecgcdo do livreto, adotou-se a metodologia da “dindmica dos infograficos”,
conforme Langa et al. (2024). Essa abordagem utiliza uma sequéncia de

representacao visual de informagdes e dados, combinando imagens, graficos e textos
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sintetizados, permitindo transmitir o conteudo de forma clara, objetiva e de facil
compreensao.

1 - Levantamento de informag¢oées: Recolher o maximo de dados e materiais
disponiveis, como PDFs, apresentag¢des, arquivos do Word, planilhas do Excel,
imagens, entrevistas e anotagbes. Esses elementos serviram para identificar os
conteudos relevantes para inclusdo e ou conversdo em infograficos. O tema do
infografico foi definido em uma frase, servindo como guia de base para evitando
sobrecarga de informagdes.

2 - Visualizagao de dados: Necessario identificar a “histéria” que o infografico
deve contar, conectando fatos ou dados com escrita simples e direta. As informacdes
foram estruturadas e apresentadas utilizando recursos visuais, como diagramas,
graficos, mapas e icones. As estruturas incluem: mapa (localizagao), grafico (fluxo
organizacional ou comparacgéo de dados), diagrama (sequéncia, processo ou prazos)
e grafico de dados (comparagao ou relagdo entre quantidades).

3 - Construcao de um esbo¢o: Desenvolvimento de uma hierarquia para as
informacdes, iniciando pelas mais chamativas, convincentes e/ou principais. Esse
esbogo ndo se configura como um rascunho ou projeto final, mas sim como um
material preliminar que reune anotagdes, textos e ideias para estabelecer conexdes
entre as informacgdes. Ele deve conter: os principais blocos (destaques e subsec¢des),
a relacao entre os elementos e elementos de dados mais importantes.

4 - Design de interface: Apos analise dos dados, o conteudo mais relevante
foi escolhido e hierarquizado, sendo elaborado um wireframe (guia visual basico ou
design de interface) ou fluxograma, rotulando os elementos informativos e aspectos
visuais).

5 - Desenvolvimento e lapidacao: Usar ferramentas digitais para adicionar
cor, contraste e tipografia no produto, utilizando softwares nos quais seréo possiveis
trabalhar graficos e imagens vetoriais, como Adobe lllustrator® e CoreIDRAW®.

6 - Analise de verificagao do impacto do produto educacional: O livreto
paradidatico foi desenvolvido com base em um levantamento bibliografico
apresentado na revisdo de literatura. Os instrumentos de avaliacdo buscaram uma
aproximacao com a tematica de saude mental nas questdes direcionadas para trés
avaliagdes de validagao: conteudo, semantica e aparéncia.

A verificagado do impacto do livreto paradidatico como produto educacional foi

realizada através de trés instrumentos de avaliagdo em forma de questionario
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semiestruturado fechado com perguntas direcionadas para avaliagdo de conteudo,
semantica e aparéncia. As respostas foram organizadas em uma escala do tipo Likert,
destinada aos participantes avaliadores.

A escala de Likert (1932) é um método unificado que busca identificar o sentido
e a intensidade das respostas. Desse modo, optou-se pelas alternativas que considere
a concordancia/discordancia para as questdes sobre o entendimento e a aplicagao do
conteudo, quais sejam: Concordo totalmente, concordo parcialmente, ndo concordo e
nem discordo, discordo parcialmente e discordo totalmente, variando de um (para o
menor ponto) a cinco (para o maior ponto). Baseado neste método, foi estabelecida a

classificagdo que esta apresentada no Quadro 1.

Quadro 1. Classificagao e Pontuagao do instrumento de avaliagao

Alternativas Pontuacao Classificacao
Concordo Plenamente 5 Concordancia /Adequacao
Concordo Parcialmente 4 Concordancia/Adequagio
Nem concordo, nem discordo 3 Neutro
Discordo parcialmente 2 Discordancia/Inadequagao
Discordo Plenamente 1 Discordancia/Inadequagao

Fonte: Autoria prépria. Adaptado de Likert (1932) e Indice de Validagédo de Contetdo de Polit e Beck
(2006).

4.9.1 indice de validagdo de contetdo (IVC)

Foi realizada uma analise do formulario de avaliagao das questdes fechadas a
fim de verificar o impacto do produto. Neste sentido foi usado o indice de Validade de
Conteudo por item (I-IVC), com a escala Likert de cinco pontos. O calculo realizado

foi pelo somatério da quantidade de respostas com pontuacdo = 3 pontos dividido
pelo numero de avaliados, sendo que o valor minimo aceitavel para validacao do item
foi de 0,78 (Polit; Beck, 2006). O indice de validade de contetido (IVC) mediu a

proporgao de avaliadores (juizes) em concordancia sobre determinado item proposto.
O instrumento aplicado foi composto por 10 questdes, englobando entendimento,

aplicabilidade e impacto do produto.
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4.9.2 indice de validagdo de aparéncia (IVA)

O caélculo para este instrumento foi realizado a partir do somatério da
quantidade de respostas com pontuagdo = 3 pontos dividido pelo numero total de
avaliados, sendo o valor minimo aceitavel para validacéo do item 0,78 (Polit; Beck,
2006). O indice de validade de conteudo (IVA) mediu a propor¢do de avaliadores
(juizes especialistas) em concordancia sobre determinado item de aparéncia proposto.
O instrumento foi elaborado com 12 questdes, organizados no quadro 2, que mostra

0 questionario de avaliagao de aparéncia.

4.9.3 indice de validagdo semantica (IVS)

O indice de validade de semantica (IVS) mede a proporgdao de avaliadores
(juizes) que apresentam concordancia sobre determinado item de avaliagao propostos.
O instrumento foi elaborado com 9 questdes, apresentados no quadro 3, que exibe o
questionario de avaliacdo semantica. O calculo também foi baseado foi pelo somatério
da quantidade de respostas com pontuacdo = 3 pontos dividido pelo numero de
avaliados, sendo que o valor minimo aceitavel para validagao do item 0,78 (Polit; Beck,
2006). O quadro 2 mostra as questdes do instrumento de avaliagdo de conteudo,
semantica e aparéncia, tornando possivel a analise de clareza, pertinéncia e

consisténcia linguistica do livreto educativo.

Quadro 2. Questdes usadas no formulario para avaliacido de validagdo do Livreto

Educacional

Quadro 2. Apresenta as questdes usadas no formulario para avaliacio de validacio do Livreto
Educacional

Questoes IVC

Questoes IVS

Questoes IVA

E importante abordar o tema da saude mental
no ambito escolar?

O Livreto educativo sobre
saude mental é
interessante?

As Tlustragdes estdo adequados
para o publico-alvo?

O tema da satde mental pode ter relevancia
no ensino e na aprendizagem?

A linguagem do Livreto ¢
adequada?

sdo claras e
facilidade de

As Tlustragoes
transmitem
compreensdo?

O livreto educativo em saude mental pode
contribuir para o  desenvolvimento
sociofamiliar dos alunos?

O livreto ¢ aplicavel no
ambiente escolar?

As ilustragdes sdo relevantes
para compreensdao do conteudo
pelo publico-alvo?

O livreto educativo em saude mental pode
contribuir  para o  desenvolvimento
psicossocial dos alunos?

O conteido € de facil
entendimento?

As cores das ilustragdes estdo
adequadas para o tipo de
material?

O livreto educativo em saude mental pode

O uso do livreto torno o

As formas das ilustragdes estdo




21

ajudar no manejo do sofrimento psiquico dos
alunos?

controle do problema mais
atrativo?

aquedadas
material?

para o tipo de

O livreto educativo em saude mental pode
ajudar professores na identificacdo de
transtornos mentais comuns no ambito
escolar?

O livreto pode ajudar no
auto- cuidado do problema
abordado?

As ilustracbes retratam o
cotidiano do publico-alvo da
intervengao?

O livreto educativo em saude mental pode
ajudar  técnicos em educagdo na
identificagdo de transtornos mentais comuns
no ambito escolar?

Vocé recomendaria o livreto
para profissionais e alunos?

A disposigdo das figuras esta em
harmonia com o texto?

O livreto educativo em satide mental pode
ser uma ponte com a sociedade civil para os
devidos encaminhamentos
interinstitucionais?

Vocé recomendaria o livreto
para os pais e ou
responsaveis dos alunos?

As figuras utilizadas elucidam o
conteudo de material educativo?

Vocé considera que o livreto educativo pode
ser mais uma alternativa util de apoio para
alunos, professores, técnicos administrativos
e também familiares sobre o manejo em
satide mental?

O livreto apresenta falhas
significantes de conteudo?

As ilustragdes ajudam na
exposicdo da tematica, e estdo
em uma sequéncia logica?

O livreto educativo sobre satide mental pode

As  ilustragdes estdo em

ser um recurso didatico metodoldégico para X quantidade adequadas no
melhorar o debate sobre o tema na escola? material educativo?
As ilustragdes estdo em tamanho
X X . .
adequado no material educativo?
As ilustragdes ajudam na
X X mudanc¢a de comportamento e

atitude do publico-alvo?

Legenda: IVC= indice de validacdo de conteudo; IVS= indice de validagdo semantica; IVA= indice de

validagdo aparéncia. O (X) esta indicando, simbolicamente, auséncia de uma questdo para aquele

espaco. Fonte: Autoria prépria.

4.9.4 Analise estatistica (Produto educacional)

Os dados quantitativos foram armazenados e tabulados em planilhas no
programa Microsoft Excel 2019 e a analise estatistica foi feita no software BioStat 5.1
aceitando o nivel de significancia de p<0,05 com erro a 5%. Para os dados descritivos
foram usadas as frequéncias relativas e absolutas, além da média, mediana, desvio
padrao, numeros maximo e minimo. Para analise inferencial foi aplicado o teste do
Qui-Quadrado para proporgdes iguais. Ja para as avaliagdes de validagao, foi utilizado
o indice de Validagdo Conteudo de Politi e Beck (2006).

O Coeficiente de Correlagao Intraclasse (CCIl) com classificagdo de Cicchetti
(1994) onde os valores assumem a seguinte interpretagdo: menor que 0,40 correlagao
ruim; entre 0,40 — 0,59 correlagao regular; 0,60 - 0,74 correlagéo boa; entre 0,75 - 0,99

correlacdo excelente e 1 = correlacao perfeita. Além disso, foi usado o teste de Alfa
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de Cronbach para verificar a a consisténcia interna e confiabilidade dos intens

avaliados: Conteudo, Aparéncia e Semantica, seguindo a classificagdo: a« = 0,9:
Excelente confiabilidade; 0,7 < a« < 0,9: Boa confiabilidade; 0,6 < a < 0,7:
Confiabilidade aceitavel, mas pode ser melhorada; a < 0,6: Confiabilidade baixa

(Cunha, Almeida-Neto e Stackfleth, 2016).

Etica da pesquisa

Todos os aspectos legais de pesquisas envolvendo seres humanos foram
rigorosamente observados neste estudo. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que incluia informagdes sobre objetivo,
riscos, confidencialidade, beneficios e voluntariedade. A pesquisa foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o numero 7.264.630, CAAE:
84062524.0.0000.5701, conforme as normas da Resolugdo n° 466/2012, atualizada
pela Resolugdo n°® 510/2016 (Brasil, 2016) (ANEXO B).

5 RESULTADOS
5.1 Pesquisa de campo: Saude mental em alunos do ensino médio integrado

Os resultados desta pesquisa evidenciam que o sofrimento psiquico é
prevalente entre os estudantes do Ensino Técnico Integrado, com diferentes niveis de
estresse, ansiedade e depressao identificados pelo DASS-21. Conforme apresentado
na Tabela 2, os maiores percentuais de estresse e ansiedade situaram-se nas
classificagdes normal e moderada/extremamente severa, indicando uma distribuigao
heterogénea do estado mental dos alunos, e reforcando a necessidade de
intervengdes preventivas e educativas. Foram apresentados, inicialmente, os dados
referentes a cada um dos instrumentos e, posteriormente, os resultados da analise
inferencial acerca das correlagdes existentes entre as variaveis (saude mental, dados
e desempenho escolar).

ATabela 1 apresenta os dados das variaveis descritivas do grupo de estudantes
avaliados neste estudo. Os dados foram descritos pela média aritmética, mediana,
desvio padrao, n° maximo e minimo. A idade, género, cor, as notas de desempenho
das disciplinas de portugués, matematica e educagado fisica, além dos dados
referentes a estresse, ansiedade e depressao foram apresentados. Nao foi verificada
diferenca entre homens e mulheres, esses dados foram representados pela
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frequéncia relativa e absoluta.

Foram verificadas diferencas estatisticas em relagédo a cor/ragca (p=0,001),
favoraveis a estudantes brancos (67%) em relagao aos pardos (31%) e pretos (2%).
Quanto ao desempenho escolar, as médias de portugués (8,9), matematica (8,6) e
educacéo fisica (9,8) indicam um rendimento académico satisfatério e homogéneo
entre as disciplinas. A contagem dos dados médios de estresse (18,3), ansiedade

(13,4) e depressao (13,4) mostram niveis moderados de comprometimento emocional.

Tabela 1 - Descri¢cao dos dados das variaveis que descrevem o grupo de estudantes avaliados

Grupo de Estudantes Ensino Integrado, n=40

Variaveis Média DP Mediana N° Maximo N° Minimo
Idade (anos) 18,6 1,16 18 23 18
Ed. Fisica (pontos) 98 0,38 10 10 8,5
Portugués (pontos) 8,9 1,23 9,4 10 5,6
Matematica (pontos) 8,6 0,77 8,6 10 73
Estresse (score) 18,3 11,2 17 42 4
Ansiedade (score) 13,4 9,7 12 40 2
Depressao (score) 134 10 10 38 2
Sexo/Género Frequéncia % p-valor
Masculino 19 47
Feminino 21 53 0974
Cor/Raca Frequéncia % p-valor
Branco 26 67*
Pardo 12 31 0,0U1
Preto 1 2

DP= Desvio Padrao; N°= niimero; %= Valor percentual; * = Indica o maior valor % com diferenga estatistica

A Tabela 2 apresenta os resultados referentes a analise do estado de saude
mental dos estudantes avaliados. Os dados foram expressos em frequéncia absoluta
e relativa, considerando os parametros de estresse, ansiedade e depressao conforme
a classificagdo do DASS-21. Foi observado que todos os parametros apresentaram
diferencas estatisticas significativas (p < 0,01). Para o estresse, os maiores
percentuais foram observados nas classificacdes normal (40%) e moderada (24%).
Em relagdo a ansiedade, destacaram-se as classificagdes normal (40%) e
extremamente severa (27%). Ja para a depressao, os maiores percentuais foram nas

classificagdes normal (50%) e moderada (20%).
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Grupo de Estudantes Ensino Integrado, n=40

Estresse /Classificacao Frequéncia %  p-valor
Extremante Severo 5 12
Severo 5 12
Moderado 9 24%*
<0.0001
Leve 5 12
Normal 16 40%*
Total 40 100
Ansiedade /Classificacio Frequéncia %  p-valor
Extremamente Severo 11 27*
Severo 17
Moderado 8
Leve g <0.0001
Normal 16 40*
Total 40 100
Depressao /Classificacao Frequéncia %  p-valor
Extremamente Severo 6 16
Severo 3 7 <0.0001
Moderado 8 20
Leve 3 7
Normal 20 50%*
Total 40 100

%= valor percentual. * = Indica o maior valor % com diferenca estatistica. Os niimeros em negrito indicam um valor de

p<0,01

A Tabela 3 apresenta os resultados da correlagao estatistica entre as variaveis

de desempenho escolar (portugués, matematica e educacéo fisica) e as variaveis de

saude mental (estresse, ansiedade e depressao). As analises de correlagao parcial

indicaram associagdes significativas (p<0,01) entre o desempenho escolar nas trés

disciplinas e os escores de saude mental avaliados.

As disciplinas analisadas isoladamente como variavel fixa também mostraram

associagdes positivas (p<0,01) média alta e alta entre estresse, ansiedade e

depressao, demonstrando que ha relacédo entre o desempenho académico e o estado

de saude mental dos estudantes.
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Tabela 3 - Correlagdes Parciais entre as variaveis de desempenho escolar e de saide mental

o Estresse Ansiedade
Variaveis de controle
Ansiedade R 0.870
Educagdo Fisica & Matematica & Portugués p-valor 0.000
Depressao R 0.705 0.679
p-valor 0.000 0.000
Variavel de controle Estresse Ansiedade
Ansiedade R 0.857
p-valor 0.000*
Educacdo Fisica
Depressao R 0.714 0.668
p-valor 0.000* 0.000*
Variavel de controle Estresse Ansiedade
Ansiedade R 0.853
. p-valor 0.000*
Matematica
Depressao R 0.726 0.705
p-valor 0.000%* 0.000%*
Variavel de controle Estresse Ansiedade
Ansiedade R 0.873
p-valor 0.000*
Portugués
Depressao R 0.728 0.690
p-valor 0.000* 0.000*

r = correlagdo; * = valor <0,01. Os valores em negrito indicam uma correlagdo estatistica significativa

5.2 Validagao do Produto Educacional

Esta etapa da pesquisa contou com 16 servidores do IFPA, onde 10 foram
docentes e seis técnicos administrativos (TA). Os TA tinham formagéo em: Assistente
Social (n=3); Pedagogia (n=2); Psicologia (n=1). Ja para os docentes: Educagao
Fisica (n=2); Letras (n=4); Biologia (n=2); Engenharia Sanitaria (n=1) e Engenharia
Florestal (n=1).

A Tabela 4 apresenta os resultados que descrevem o grupo de participantes e
perfil profissional dos que realizaram a avaliacdo de validacédo do livreto educativo

sobre saude mental como produto educacional.

Tabela 4 - Dados do grupo de participantes que avaliaram o produto educacional n=16.

Variaveis Média DP Mediana Maximo ~ N°minimo

Idade (anos) 43,9 0 44 54 29

Tempo de Formagdo Profissional (anos) 18,7 0 20,5 30 7
Tempo de Atuagdo no IFPA (anos) 11,7 9 10,5 28 1

Siglas. DP= desvio padréo. Fonte: Autoria propria
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A Tabela 5 apresenta os resultados através dos dados sécio demograficos que
descrevem o grupo de participantes que avaliaram o presente estudo, mostrando que

a maioria sao mulheres de cor parda, docentes com 40h semanais e mestrado.

Tabela 4 - Descrigcao das variaveis sociodemografica dos participantes

Sexo/Género Frequéncia % p-valor
Mulheres 12 75
Homens 4 25 0,001
Raca/Cor Frequéncia % p-valor
Branco 5 31
Preto 1 6 0,001
Pardo 10 63*
Atuacio Profissional Frequéncia % p-valor
Docente 10 62
Técnico Administrativo 5 38 0,001
Regime de Trabalho Frequéncia % p-valor
40h 8 50
40h (DE) 8 50 1,000
Titulacido Frequéncia % p-valor
Especializagdo 1 6
Mestrado 9 56* 0,001
Doutorado 6 38

DE= Dedicacao exclusiva. O simbolo (*) indica diferenca p<0,05

A Tabela 6 apresenta os resultados da analise do Coeficiente de Correlagao
Intraclasse (CCI) entre as duas avaliagdes do livreto, mostrando replicabilidade
excelente para conteudo, semantica e aparéncia, de acordo com a classificacao de
Cicchetti (1994), e confiabilidade excelente para os trés itens pelo alfa de Cronbach,

conforme Cunha et al. (2016).

Tabela 5 - Resultado para analise do Coeficiente de Correlacao Intraclasse (CCl) e o Alfa (a) de
Cronbach entre as avaliagbes de 12 e 22 rodadas

Sl ICC o -
Variaveis IC 954 R p-valor Replicabilidade  Cronbach Confiabilidade

Validagao 0,573 —

Contetdo 0.940 0,832  <0,0001 Excelente 0,932 Excelente
Validagdo 0922 093 <9,0001 Excelente 0,989 Excelente
Semantica 0,990

Vahd? 540 0,516 — 0,806  <0,001 Excelente 0,957 Excelente
Aparéncia 0,930

Escore 0,720 —

Geral 0.963 0,896  <0,0001 Excelente 0,987 Excelente

Legenda: IC= intervalo de confianga; » = valor da correlagdo. Os valores em negrito indicam uma
significancia estatistica p <0,05. Fonte: Autoria propria

A Tabela 7 apresenta os indices de validagao do produto educacional. Os trés

itens avaliados levaram em consideracdo a média de duas avaliagbes de conteudo,
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semantica e aparéncia. Todos os indices foram 20,78, indicando validacdo pelos
especialistas conforme Polit e Beck (2006). Nesta analise o IVC teve concordéancia
total de todos os avaliadores e os IVS e IVA apresentaram 94% de concordancia. Cabe
lembrar que, os indices sao calculados pelo n° de avaliagbes concordantes, ou seja,

igual ou acima de 3 pontos, divididos pelo numero de avaliadores.

Tabela 6 - Avaliagao para validagao do produto educacional

Avaliador Contetido  IVC  Semantica  IVS  Aparéncia IVA  Geral Iél}g;cﬂe
AV1 5.0 5.0 4.9 5.0
AV2 4.8 4.8 4.9 4.8
AV3 5.0 4.9 4.9 4.9
AV4 5.0 5.0 4.7 4.9
AV5S 4.8 5.0 5.0 5.0
AV6 4.7 5.0 5.0 4.9
AV7 5.0 4.9 4.2 0.94 4.3
AV9 48  (100%) &7  (94%) 5.0 f)/) 40 (94%)
AV10 5.0 4.8 4.1 ° 4.6
AV11 5.0 4.8 5.0 4.9
AV12 4.3 4.9 5.0 4.7
AV13 4.8 4.8 4.9 4.8
AV14 4.9 5.0 4.9 4.9
AV15 4.7 4.9 4.8 4.8
AV16 4.9 5.0 4.7 4.9

AV= avaliadores; IVC= indice de validacdo de conteudo; IVS=indice de validagdo semantica; IVA= indice de
validagdo de aparéncia. A cor verde = concordancia; a cor vermelha = discordancia. Fonte: Autoria propria

6 DISCUSSAO

Esta discussdo teve como objetivo verificar as associagbes entre o
desempenho escolar e a saude mental de estudantes do Ensino Técnico Integrado de
uma instituicdo federal de ensino. Os resultados indicaram relagbes significativas
entre desempenho escolar e saude mental, confirmando a hipétese de que melhor
desempenho académico esta associado a menores niveis de estresse, ansiedade e
depressao.

Ao analisar os indices de problemas de saude mental na populagao estudada,
observou-se que os valores obtidos pelo DASS-21 indicam niveis moderados de
comprometimento emocional: estresse normal (40%) e moderado (24%), ansiedade
normal (40%) e extremamente severa (27%), depressao normal (50%) e moderada

(20%). Esses resultados sdo semelhantes a outros estudos brasileiros, que observou
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prevaléncia de 30% para transtornos mentais comuns em adolescentes (Lopes et al.,
2016; Orellana et al., 2020), trazendo implicagdes relevantes para a saude publica e
escolar.

Foram verificadas diferencas estatisticas em relagdo a cor/raga (p=0,001),
favoraveis aos estudantes brancos (67%) em relagao aos pardos (31%) e pretos (2%).
Esse resultado, “oportuno a cor branca”, aponta para um aspecto social pertinente,
que muitas vezes recebe pouca atencdo: as desigualdades raciais que afetam
diretamente o acesso, permanéncia e desempenho no ambiente escolar. Esses
fatores refletem os efeitos do racismo estrutural e institucional brasileiro, influenciando
0 bem-estar psicoldgico, gerando estresse cronico, ansiedade e depressao, fatores
negativos a saude mental dos estudantes, impactando nas oportunidades
educacionais desses alunos. Segundo os determinantes sociais da saude (Brasil,
2010), fatores como discriminagdo, renda e exclusdo social afetam diretamente a
saude mental, o que torna imprescindivel que a escola reconheca e enfrente essas
diferencas.

Quanto ao desempenho escolar, as médias de portugués (8,9), matematica (8,6)
e educacao fisica (9,8) indicam um rendimento académico satisfatério e homogéneo
entre as disciplinas. A contagem dos dados médios de estresse (18,3), ansiedade
(13,4) e depresséo (13,4) revelam niveis moderados de comprometimento emocional,
sugerindo que, apesar do desempenho escolar ser bom, ha sinais de sofrimento
psicolégico que merecem atengdo. Esses dados corroboram pesquisas nacionais
(Santos et al., 2022; Reis; Oliveira, 2021) que associam as pressdes escolares, a
inseguranga quanto ao futuro profissional e as condigdes socioeconOmicas ao
aumento de sintomas de ansiedade e depressao principalmente em jovens. Dessa
forma, os resultados da Tabela 1 reforczam a necessidade de aplicar agdes
institucionais e materiais educativos que promovam a saude mental dos estudantes,
validando a elaboracao e validacao do livreto educativo proposto nesta pesquisa.

A saude mental de adolescentes é tema de infinitas investigacées em diferentes
areas do conhecimento. Neste estudo, compreende-se que o assunto deve ser
compreendido com integragao entre dificuldades e potencialidades emocionais que
estdo em desenvolvimento nesses sujeitos (Goodman, 1997). Nesse sentido, o
instrumento DASS 1 auxilia no rastreamento de sintomas/problemas de saude mental
no publico pesquisado. Entretanto, € necessario interpretar com cautela certas

dificuldades comportamentais, que podem ser normais na transicdo da infancia para
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adolescéncia (Aberastury; Knobel, 2000; Valverde et al., 2012). No presente estudo,
os alunos estdo na transicdo da infancia para a adolescéncia, e tais dificuldades
comportamentais poderiam ser compreendidas como normais e transitorias.

A literatura indica que baixo rendimento escolar pode estar associado a
sintomas depressivos e até a risco de suicidio (Orozco et al., 2018; Gao et al., 2020).
Além disso, habilidades sociais e inteligéncia emocional influenciam tanto o
desempenho quanto a saude mental (MacCann et al., 2020; Romanelli et al., 2006).
Fatores bioldgicos, genéticos, familiares e socioecondmicos também impactam o
desenvolvimento de transtornos mentais (Thiengo et al., 2014; Orellana et al., 2020).
A escola, como espacgo de socializagao e aprendizagem, deve estar preparada para
oferecer acolhimento adequado (Aerts et al., 2004; Soares; Almeida, 2019; Christofari
et al., 2015). Estudos (Soares; Almeida, 2019; Christofari et al., 2015) tém feito a
reflexao acerca da necessidade de o ambiente escolar questionar suas praticas e seu
papel na reproducao de contextos e condi¢cdes de saude/adoecimento mental.

As dificuldades enfrentadas pelos brasileiros, pés-pandemia, desde acesso e
qualidade da educacéo, dificuldades de aprendizagem, transi¢cao para o mundo do
trabalho, acesso a internet e desigualdades sociais podem ser trabalhadas com
politicas publicas e programas institucionais que abordem saude mental. Isso € o que
indicam dois relatérios langados pela UNICEF e a Rede de Conhecimento Social,
ouvindo mais de 16 mil adolescentes e jovens.

Para reverter esse cenario, € fundamental priorizar politicas publicas com
recursos suficientes voltados aos adolescentes e jovens no Pais. “Adolescentes e
jovens afetados pela perda de renda, empobrecimento e exclusdo social estdo mais
pressionados a abandonar a escola em busca de trabalho, mesmo que informal e
inadequado. Em muitos casos, somente a possibilidade de conciliar escola e trabalho
Ihes garante uma ponte para atravessar a situagdo de pobreza e assegurar seu
desenvolvimento integral. Sem isso, o Brasil pode perder toda uma geragdo de
adolescentes e jovens e seu potencial para transformar o Pais”, afirma Mario Volpi,
chefe de Desenvolvimento e Participacdo de Adolescentes do UNICEF no Brasil.

Durante a pandemia, professores e alunos enfrentaram desafios: aulas virtuais,
lacunas de aprendizagem e distanciamento social causado pelo isolamento. Esses
fatores impactaram ‘a saude mental dos alunos. Diante disso, estratégias
psicossociais e pedagogicas para obtengao de melhores resultados académicos sao

essenciais para enfrentar o mundo do trabalho com saude mental.
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A relagdo entre saude mental e trabalho é complexa. Os sintomas podem
decorrer de fatores estruturais de insercao no mercado, e ndo apenas de problemas
individuais. Preparar alunos para enfrentar o mundo do trabalho requer atencado a
saude mental, apoio psicossocial e estratégias pedagogicas voltadas ao bem-estar
(Charlot; Glassman, 1998; Drancourt; Berger, 1995).

Sem saude mental ndo existe aprendizado. Os atos de violéncia cometidos
dentro de escolas publicas tém reforgado a necessidade de se pensar a saude mental
dos estudantes dentro de suas casas e instituicdes de ensino. Jovens e adolescentes,
sobretudo de baixa renda, sdo os mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos
psicoldgicos, e precisam de apoio para lidar com essas situagdes, pois problemas
vividos por familias sem renda fixa, como a fome, o desamparo, a negligéncia e o
desenvolvimento de doengas, s&o estressores que podem gerar graves prejuizos aos
adolescentes (Barros et al., 2025).

Diante dos achados deste estudo, observa-se que ha uma vasta literatura sobre
saude mental e desempenho escolar no ensino superior e médio, em contraponto ha
uma caréncia de estudos similares relativos ao Ensino Técnico. Da mesma forma,
percebe-se uma auséncia de intervencdes preventivas na comunidade escolar acerca
dessas questdes, ampliando a problematizacao para além dos individuos e trazendo-
a para contextos mais amplos como a escola e a comunidade escolar.

Como parte de seus desdobramentos, esta investigacao construiu ferramentas
de apoio, como o livreto educativo validado nesta pesquisa. A etapa de validagao
contou com 16 servidores do IFPA, entre docentes e técnicos administrativos. Os
resultados mostraram replicabilidade e confiabilidade excelentes (Tabelas 6 e 7), com
indices de validagao iguais ou superiores a 0,78, confirmando a adequacado do
material para intervencdo educacional em saude mental. A validagdo do livreto
demonstra que o material servira de apoio para professores e técnicos na identificagao
precoce de sinais de sofrimento emocional, fornecendo estratégias de suporte e
orientacdo aos estudantes. O livreto se mostra, portanto, uma intervencao pratica
alinhada as necessidades reais da comunidade escolar.

Para o produto educacional, a discussao considerou os altos indices de
problemas de saude mental identificados e sua forte associagdo com o desempenho
escolar, torna-se premente a criagcdo de ferramentas de apoio, como o
desenvolvimento e validacdo de um livreto educativo sobre saude mental como

estratégia auxiliar de cuidados para estudantes do ensino integrado de um campus do
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IFPA, no norte do Brasil, foi criado um instrumento didatico-pedagdgico em formato de
livreto educacional. A validagao apresentou indices excelentes de replicabilidade e
confiabilidade, com coeficiente de correlagao intraclasse (CCl) e a de Cronbach acima
dos parametros recomendados para todos os itens avaliados. Além disso, os indices
de validacdo foram satisfatérios nos trés momentos de avaliagdo (conteudo,
semantica e aparéncia) demonstrando consisténcia e clareza na comunicagdo do
material.

O perfil sociodemografico e profissional dos arbitros considerados especialistas
(Tabela 2) revelou idade média de 44 anos, com tempo de atuagdo profissional
superior a 11 anos no ensino e mais de 18 anos de formagdo académica. A
predominancia feminina, a autodeclaragao parda e as titulagbes em nivel de mestrado
e doutorado evidenciam um grupo experiente e representativo. A presenca de
docentes e técnicos administrativos das areas pedagogica e social, incluindo a saude,
favoreceu a avaliagao critica e a adequacéao do livreto ao contexto educacional.

Foram utilizadas ferramentas educativas que abordam a saude mental e
educativa em diferentes cenarios, destinados a estudantes do ensino médio integrado
tendo em vista que livretos educativos voltados para o tema s&o escassos na literatura,
o0 que limita comparacdes e formas de corroborar ou contrapor os resultados e
analises do presente estudo (Nascimento, 2019; Sousa-Borges et al., 2024). A
pesquisa de Martins, Drigo e Borba-Pinheiro (2024) que validou um livreto educativo
sobre a danga do carimbd, na area da Educacéo Fisica, com conteudo de dangas
folcldricas, ilustra a lacuna de estudos voltados especificidade a saude mental.

A construgédo e validagdo da tecnologia educativa “livreto educacional para
saude mental” representa uma contribuigao a literatura cientifica, por contemplar os
processos de producao, testagem e/ou validacao, avaliagao e aperfeicoamento com
a finalidade de mediar a comunicacdo entre os publicos presentes no cenario
académico para o ensino e aprendizagem sobre a problematizagdo do objeto de
estudo, para agdes que contemplem a saude associada ao aprendizado (Nascimento
e Teixeira, 2018; Costa et al., 2020).

Para Costa e Peixoto (2025), produtos educacionais validados que priorizem
usabilidade e manuseio especifico agregam valor para as praticas de ensino em
saude, considerando o escasso suporte institucional e os impactos do estresse
tecnolégico que incluem a inabilidade, a resisténcia ou excesso de uso das

Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagédo, somadas as poucas estratégias



32

docentes de acio no ensino para reducéo do estresse de discentes.

Nessa mesma perspectiva, Silva, Blanco e Coelho Neto (2024) desenvolveram
um website educativo sobre Transtornos Funcionais Especificos (TFE), cuja validagao
demonstrou eficacia como ferramenta de capacitagdo docente, aplicando na rotina
escolar materiais de facil acesso, disposto de forma clara e didatica. O sucesso dessa
proposta reforca a importancia de recursos didaticos acessiveis, claros e interativos,
como também foi observado no livreto validado nesta pesquisa.

A pesquisa de Martins Neto e Souza (2024), ao levantar 264 produtos
educacionais do ProfEPT na regido sul do Brasil, demonstrou o predominio de
manuais, guias e textos de apoio, com destaque para a sequéncia didatica como
formato mais disseminado. Esses resultados indicam o potencial do ProfEPT na
disseminagao de praticas pedagdgicas inovadoras, embora ainda se observe a
necessidade de ampliar a diversidade e a divulgacéo de produtos voltados a saude
mental.

Arelevancia da tematica de saude mental na formacao de estudantes do ensino
médio-integrado precisa ser evidenciada, porque pode influenciar de forma negativa
o sofrimento psiquico sobre a atengdo, concentragdo e desempenho escolar. Além
disso, sintomas de isolamento, automutilacdo e ideagado suicida sao associadas e
demandam maior atencéo e cuidados dos profissionais da educagéao (Vedana, 2018;
Miliauskas e Faus, 2020; Oliveira et al., 2020, Santos, 2023).

Nesse contexto, o livreto educativo validado nesta pesquisa pode auxiliar nos
cuidados, agdes, orientagcdo e prevengbes a serem seguidas por docentes em
disciplinas como biologia e educagao fisica, além dos profissionais da area da
assisténcia estudantil (psicologos, pedagogos e assistente social). A aplicacdo dessas
medidas é corroborada por outros estudos que buscam o desenvolvimento de
produtos educacionais para agdes pedagogicas que auxiliem conteudos de disciplinas
e também dos profissionais da assisténcia que também atuam em demandas da
saude mental dos estudantes (Jorge, 2019; Jakson, 2024; Martins Neto e Souza,
2024).

Limitacoes do estudo
Limitagbes do estudo identificadas incluem o tamanho reduzido da amostra e a
auséncia de um segundo grupo de avaliadores, o0 que poderia aumentar a objetividade

da validacdo. Futuras pesquisas devem ampliar a representatividade da amostra,



33

incluir outros contextos escolares e avaliar o impacto das intervengdes educativas
sobre a saude mental e desempenho académico ao longo do tempo.

A principal limitagao considerada para a validagao do livreto paradidatico, foi a
nao possibilidade de verificagdo dos dados para a validagao de objetividade, pois nao
foi possivel ter um segundo grupo de avaliadores. Entretanto, o rigor metodolégico
empregado nas etapas de construgdo e validagdo, com elevado indice de
concordancia entre os especialistas e bons coeficientes de consisténcia interna,
minimiza parcialmente esse efeito, reforcando a confiabilidade do livreto validado.
Sugere-se, para pesquisas futuras, a ampliacdo da amostra e a realizagdo de novas
validagdes em outras instituicbes da Rede Federal de Educacido Profissional e

Tecnoldgica, possibilitando analises comparativas e maior robustez estatistica.

7 CONCLUSOES

Este estudo conclui que ha uma forte associagcao entre o estado de saude
mental, envolvendo ansiedade, estresse e depresséo, e o desempenho escolar nas
disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e Educacgao Fisica de estudantes do
Ensino Médio Integrado do IFPA — Campus Ananindeua-PA. A pesquisa demonstrou
que um melhor desempenho escolar esta diretamente relacionado a um estado de
saude mental mais equilibrado, o que também deve ser compreendido de forma
inversa, visto que niveis mais elevados de sofrimento psiquico interferem
negativamente no rendimento académico nas disciplinas analisadas.

O grande desafio, entretanto, é desenvolver novos estudos que ampliem o
modelo explicativo do insucesso escolar para além de fatores centrados
exclusivamente no aluno e em sua familia, de modo a construir propostas de
intervengao voltadas a promocéao e prevencado da saude mental no contexto escolar.
Evidencia-se, portanto, a necessidade de que futuras pesquisas aprofundem o
entendimento sobre essa tematica, a fim de reduzir as lacunas existentes no
conhecimento cientifico e subsidiar agdes institucionais mais eficazes voltadas ao
bem-estar e ao desempenho dos estudantes.

Para o produto educacional, a pesquisa desenvolveu e validou um livreto
educativo paradidatico sobre saude mental como produto de um mestrado profissional,
avaliado por servidores da educagao. O perfil dos servidores foi de maioria do género
feminino, de cor parda, com mais de 10 anos de atuacgao profissional na instituicao

com 40h semanais. A validagao foi efetivada por procedimentos de analise: coeficiente
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de correlagdo intraclasse (CCl) que avaliou a replicabilidade e alfa (a) Cronbach que
avaliou a confiabilidade do instrumento, além dos indices IVC, IVS e IVA, que
analisaram a validade de conteudo, seméantica e aparéncia, respectivamente. Desta
forma, tanto o CCI quanto o (a) Cronbach foram classificados como excelente. Além
disso, o IVC, IVS e IVA apresentam indice >0,78 que confirmaram as validacdes dos
instrumentos.

Dessa forma, o produto educacional desenvolvido pode ser recomendado para
acdes pedagodgicas por professores cujo as disciplinas incluem ou permitem
abordagens de saude mental, além dos servigos de assisténcia institucional que
também incluem a funcéo de orientagéo e acolhimento dos alunos no ambito escolar.
Recomenda-se a realizagcdo de novos estudos que utilizem esses instrumentos para
avaliacbes em diferentes ambientes e contextos escolares, incluindo uma segunda
classe de avaliadores para que seja realizada a analise de objetividade. Os objetivos
propostos nesta pesquisa foram alcancados, uma vez que o livreto educativo foi
elaborado, validado e reconhecido como ferramenta potencialmente eficaz na
promog¢ao da saude mental no ambiente escolar, contribuindo para o fortalecimento

das praticas pedagogicas e institucionais voltadas ao bem-estar dos estudantes.

8 CONSIDERAGOES FINAIS

O livreto educativo paradidatico em saude mental tem grande valor para
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT) porque fornece informacgdes acessiveis e
de impacto positivo para o bem-estar de estudantes e profissionais, criando um
ambiente escolar mais acolhedor e seguro, auxiliando na identificacdo de
acometimentos psiquicos para o desenvolvimento de habilidades para lidar, em
especial, com o estado de estresse, ansiedade e depressao, ajudando no

encaminhamento para suporte multiprofissional institucional.

Importancia do livreto em satude mental

O livreto paradidatico ajuda a desmistificar o tema da saude mental, oferecendo
informacdes claras sobre o que é saude mental, sintomas de sofrimento psiquico,
formas de cuidado e os devidos encaminhamentos dentro e fora da instituicao,
podendo ajudar no desenvolvimento habilidades pessoais e sociais, como: equilibrio
emocional, resiliéncia e empatia, capacitando os estudantes a reagir aos desafios da

vida.
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No que se refere ao aspecto pedagogico, o livreto em saude metal pode auxiliar
didaticamente os professores no desenvolvimento do ensino nos diversos campos do
saber, como por exemplo:

Na disciplina de Lingua Portuguesa em EPT (Educagao Profissional Técnica)
pode ser considerado as seguintes sugestoes:

1. Desenvolvimento da leitura e escrita: O livreto pode ser utilizado como material de
leitura e para atividades de escrita, melhorando as habilidades linguisticas dos
estudantes.

2. Temas relevantes: A abordagem de temas sobre saude mental pode ajudar os
estudantes a refletir sobre questdes relacionadas a humanidade e desenvolvimento
de empatia, importantes para a formacéo integral.

3. Interpretagao e analise de texto: O livreto pode ser utilizado para atividades de
interpretacéo e analise de texto, desenvolvendo habilidades criticas nos estudantes.
4. Expressao de sentimentos e emogdes: A leitura e discussdo sobre saude mental
podem ajudar os estudantes a expressar seus sentimentos e emogdes de forma
saudavel.

5. Conexdo com a realidade: O livreto pode ajudar no entendimento dos estudantes
sobre a relacéo entre a saude mental e a vida cotidiana.

Alguns tépicos que poderiam ser abordados no libreto incluem: O impacto da
saude mental no bem-estar e estratégias para lidar com o estresse, ansiedade e
depressao. Essas abordagens podem enriquecer as aulas de Lingua Portuguesa e
contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Na disciplina de Matematica em EPT (Educacéao Profissional Técnica) pode ser
considerado os aspectos em sugestao:

1. Redugdo do estresse: A saude mental é fundamental para o desempenho
académico, especialmente, em disciplinas desafiadoras como a Matematica. O livreto
pode fornecer estratégias para gerenciar o estresse e a ansiedade.

2. Melhoria da concentracio: Ao abordar temas de saude mental, o livreto pode ajudar
os estudantes a desenvolver habilidades para melhorar a concentracdo e o foco
durante as aulas de Matematica.

3. Desenvolvimento de habilidades cognitivas: A saude mental esta relacionada a
capacidade de resolver problemas e pensar criticamente, habilidades essenciais em
Matematica.

4. Aplicagao pratica: O livreto pode incluir exemplos de como a Matematica é usada
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para entender e abordar questdes de saude mental, tornando a disciplina mais
relevante e interessante.

5. Suporte emocional: O livreto pode oferecer apoio emocional e recursos para 0s
estudantes que enfrentam desafios em Matematica ou em sua vida pessoal.

Alguns tépicos que poderiam ser abordados no libreto incluem: Estatisticas e
dados sobre saude mental, Modelagem matematica de problemas de saude mental e
Analise de dados sobre o impacto da saude mental no desempenho académico. Essas
abordagens podem ajudar a tornar a Matematica mais acessivel e interessante.

Na disciplina de Educagao Fisica em EPT (Educagéo Profissional Técnica) é
significativa, pois aborda temas relevantes para o bem-estar e o desenvolvimento dos
estudantes. Aqui estdo alguns pontos chave sugeridos:

1. Promogao da saude mental: O livreto pode fornecer informacdes e estratégias para
lidar com o estresse, a ansiedade e outros desafios que os estudantes enfrentam.

2. Prevencao de problemas de saude mental: Ao abordar temas como depressao,
ansiedade e bullying, o livreto podem ajudar a prevenir problemas de saude mental.
3. Desenvolvimento de habilidades so6cio emocionais: A leitura pode ajudar os
estudantes a desenvolver habilidades como empatia, resiliéncia e autoconsciéncia.
4. Conexao com a Educacao Fisica: A saude mental esta diretamente relacionada a
pratica de atividades fisicas, pois liberam neurotransmissores que ajudam no
equilibrio emocional e dessa forma, podem ser utilizadas como ferramenta para
melhorar a saude mental.

5. Preparagéo para a vida: O livreto pode fornecer conhecimentos e habilidades para
que os estudantes lidem com desafios da vida de forma saudavel.

Educacao Fisica em EPT incluem: Beneficios da atividade fisica para a saude mental;
Gerenciamento do estresse e ansiedade; Desenvolvimento de habilidades socio
emocionais; Prevencao de problemas de saude mental; Importancia da autoestima e
autoconfianca. Esses recursos podem ser valiosos para os estudantes de EPT,
ajudando-os a desenvolver habilidades essenciais para a vida e para a carreira.

Na disciplina de biologia o livreto em saude mental em EPT (Educagao
Profissional Técnica) por varias razdes:

1. Ajuda a conscientizar os estudantes sobre a importancia da saude mental e como
ela se relaciona com a biologia humana.
2. Fornece informagdes acessiveis sobre saude mental, reduzindo estigmas e

promovendo uma compreensao mais aprofundada.
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3. Pode incluir dicas e estratégias para prevenir problemas de saude mental, como
estresse, ansiedade e depresséo.

4. Pode explorar tépicos como neurobiologia, psicofarmacologia e os impactos
biolégicos do estresse e da ansiedade.

5. Pode ajudar os estudantes a desenvolver habilidades importantes, como
comunicagao eficaz, empatia e autocuidado.

Ao incorporar o tema de saude mental na disciplina de biologia em EPT, os
estudantes podem obter uma visdo mais holistica da saude humana e desenvolver
competéncias para a vida pessoal e profissional.

Nas disciplinas das ciéncias humanas (Filosofia e Sociologia) em EPT
(Educacgao Profissional Técnica), o livreto paradidatico pode ser uma ferramenta
valiosa para as disciplinas das ciéncias humanas por varias razdes, tais como:

1. Ajuda a conscientizar os estudantes sobre a importancia da saude mental e como
ela afeta as relagdes humanas, a sociedade e a cultura.

2. Pode ser utilizado para analisar como a saude mental é representada na literatura,
arte, historia entre outras areas das ciéncias humanas.

3. Pode ajudar os estudantes a desenvolver habilidades, como empatia, comunicagao
eficaz e resolucao de conflitos.

4. Pode ser utilizado para contextualizar historicamente e culturalmente a saude
mental, mostrando como as percepg¢des e abordagens mudam ao longo do tempo e
em diferentes culturas.

5. Pode ser integrado com outras disciplinas, como psicologia, sociologia, filosofia e
historia, para fornecer uma compreensao mais aprofundada da saude mental.

Ao incorporar o tema de saude mental nas disciplinas das ciéncias humanas
em EPT, os estudantes podem desenvolver uma melhor compreensdo da
complexidade da saude mental e suas implicagdes na sociedade humana. Ao
promover o entendimento e o cuidado com a saude mental, O livreto paradidatico
contribui para um ambiente melhor escolar, onde alunos poderédo se sentir apoiados,
acolhidos e cuidados, sendo um material educativo em formato paradidatico.
Protagonizar pessoas com informacdes e ferramentas, sobre um livreto paradidatico
pode estimular a autonomia para buscar habitos saudaveis de preservacao do bem-
estar e melhor qualidade de vida, o que pode favorecer um melhor desempenho
académico, preparando efetivamente o aluno para o mundo do trabalho.



38

REFERENCIAS
ABERASTURY, A.; KNOBEL, M. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico.
Porto Alegre: Grupo A, 2000. ISBN-13: 9788573072389.

AERTS, D.; ALVES, G. G.; LA SALVIA, M. W.; ABEGG, C. Promocao de saude: a
convergéncia entre as propostas da vigilancia da saude e da escola cidada. Cadernos
de Saude Publica, v.20, n.4, p.1020-1028, jul.2004. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2004000400017.

AGNAFORS, S.; BARMARK, M.; SYDSJO, G. Mental health and academic
performance: a study on selection and causation effects from childhood to early
adulthood. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, v. 56, p. 857-866, maio.
2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s00127-020-01934-5.

AKUBUILO, U.; ILOH, K.; ONU, J.; AYUK, A. C.; UBESIE, A. C.; IKEFUNA, A.
Academic performance and intelligence quotient of primary school children in Enugu.
Pan African Medical Journal, v. 36, 2020.

ALCANTARA, V. P.; VIEIRA, C. A. L.; VASCONCELOS, S. Perspectivas acerca do
conceito de saude mental: analise das producdes cientificas brasileiras. Ciéncia &
Saude Coletiva, v.27, n.1, p.352-361, jan.2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232022271.22562019.

ALEXANDRE, N. M. C.; COLUCCI, M. Z. O. Validade de conteudo nos processos de
construcao e adaptacao de instrumentos de medidas. Ciéncia & Saude Coletiva, v.16,
n.7,p.3061-3068, jul. 2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csc/V16n7/06.pdf.

ALVAREZ, A. G. et al. Quality analysis of the virtual learning object for nursing pain
assessment. Revista Cubana de Enfermeria, v.34, n.3, p.624-636, 2018. Disponivel
em:
file:///C:/Users/Windows%2010/Downloads/Quality Analysis_of the Virtual Learning
_Obiject_fo.pdf.

ANDRADE, R. J.; SOARES, J. F. O efeito da escola basica brasileira. Estudos em
Avaliagdo Educacional, v.19, n.41, p.379-406, jul./dez. 2008. Disponivel em:
https://www.fcc.org.br/pesquisa/publicacoes/eae/arquivos/1456/1456.pdf.


http://www.scielo.br/pdf/csc/V16n7/06.pdf
file:///C:/Users/Windows%2010/Downloads/Quality_Analysis_of_the_Virtual_Learning_Object_fo.pdf
file:///C:/Users/Windows%2010/Downloads/Quality_Analysis_of_the_Virtual_Learning_Object_fo.pdf
https://www.fcc.org.br/pesquisa/publicacoes/eae/arquivos/1456/1456.pdf

39

ARAUJO, M. C. V.; DELGADO, P. G. G. Criangas e adolescentes na agenda politica
da saude mental brasileira: inclusao tardia, desafios atuais. Psicologia Clinica, v.27,
n.1, p.17-40, 2015. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S010356652015000100002&script=sci_ab

stract.

ARAUJO, M. F. Violéncia e abuso sexual na familia. Psicologia em Estudo, Maringa,
V. 7, n. 2, p. 3-11, 2002. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-73722002000200002.

BAPTISTA, M. N. L.; CAPOVILLA, R. F. de; LINS, A. G. S. M. Sintomatologia
depressiva, atencdo sustentada e desempenho escolar em estudantes do ensino

médio. Psicologia Escolar & Educacional, Sao Paulo, v. 10, n. 1, 2006.

BARRETO-TRUJILLO, F. J.; ALVAREZ-BERMUDEZ, J. Clima familiar e sua relagao
com o rendimento académico em estudantes de bachillerato. Revista de Psicologia y
Educacién, [S. 1], v. 15 n. 2, p. 166-183, 2020. Disponivel em:
https://www.rpye.es/resumen?pii=194. DOI: 10.23923/rpye2020.02.194.

BORUCHOVITCH, E.; MEDNICK, B. R. The meaning of health and illness: some
considerations for health psychology. Psico-USF, Itatiba, v. 7, n. 2, p. 175-183, jul./dez.
2002. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pusf/a/dVTI9YdbssXYcg8fZyHKMdpz/.
DOI: 10.1590/S1413-82712002000200006.

BRAGA, C. P.; D'OLIVEIRA, A. F. P. Politicas publicas na atencédo a saude mental de
criancas e adolescentes: percurso historico e caminhos de participacdo. Ciéncia &
Saude Coletiva, v.24, n.2, p.401-410, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232018242.30582016.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugao n°® 466, de 12
de dezembro de 2012. Diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Diario Oficial da Unido, v.150, n.112, p.59-62, 2013.

Disponivel em: https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso0466.pdf.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugao n° 510, de 7
de abril de 2016. Diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo

seres humanos, 2016. Disponivel em: https://www.gov.br/conselho-nacional-de-


https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S010356652015000100002&script=sci_abstract
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S010356652015000100002&script=sci_abstract
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-73722002000200002
https://www.rpye.es/resumen?pii=194
https://www.scielo.br/j/pusf/a/dVT9YdbssXYcg8fZyHKMdpz/
https://doi.org/10.1590/1413-81232018242.30582016
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/acesso-a-informacao/atos-normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/view

40

saude/pt-br/acesso-a-informacao/atos-normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-
510.pdf/view.

BRITO, M. V. S. de. Determinantes do sucesso escolar: uma analise multinivel a partir
dos dados do Pisa 2015. Dissertagdo (Mestrado em Economia do Setor Publico) —
Universidade de Brasilia, Brasilia, 2017. Disponivel em:
https://repositorio.unb.br/handle/10482/24535.

CESARI, L. F.; PELACHIN, M. A. Adaptacgdes curriculares como estratégias para a
recomposicao da aprendizagem. Anais do Congresso Nacional de Educacgéo, v. 1, p.
1-12, 2024. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2024/TRABALHO_COMPLETO_E
V200_MD4 _1D14050_TB5026_27102024172837 .pdf.

CHARLOT, B.; GLASMAN, D. (Org.). Les jeunes, l'insertion, I'emploi. Paris: PUF, 1998.

CHRISTOFARI, A. C.; FREITAS, C. R. de; BAPTISTA, C. R. Medicalizagao dos modos
de ser e de aprender. Educacédo & Realidade, v.40, n.4, p.1079-1102, 2015. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/2175-623642057.

CICCHETTI, D. V. Guidelines, criteria, and rules of thumb for evaluating normed and
standardized assessment instruments in psychology. Psychological Assessment, v.6,
n.4, p.284—-290, 1994. Disponivel em: https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.4.284.

CID, M. F. B.; SQUASSONI, C. E.; GASPARINI, D. A.; FERNANDES, L. H. O. Saude
mental infantil e contexto escolar: as percepcgdes dos educadores. Pro-Posig¢ées, v.30,
2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-0093.

COLUNGA RODRIGUEZ, C.; BAILEY, C. A.; MERCADO, A. Family separation and
attachment in young adults who were once left behind by caregiver migration.
Psychiatry Research, v.302, p.1-6, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2021.1140309.

COSTA, C. C.; GOMES, L. F. S.; TELES, L. M. R. et al. Construgao e validagcao de
uma tecnologia educacional para prevengao da sifilis congénita. Acta Paulista de
Enfermagem, v.33, eAPE20190028, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.37689/actaape/2020A000286.


https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/acesso-a-informacao/atos-normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/view
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/acesso-a-informacao/atos-normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/view
https://repositorio.unb.br/handle/10482/24535
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2024/TRABALHO_COMPLETO_EV200_MD4_ID14050_TB5026_27102024172837.pdf
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2024/TRABALHO_COMPLETO_EV200_MD4_ID14050_TB5026_27102024172837.pdf
https://doi.org/10.1590/2175-623642057
https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.4.284
https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-0093
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2021.114039
https://doi.org/10.37689/actaape/2020AO00286

41

COSTA, T. V. S.; PEIXOTO, I. V. P. O. Tecnoestresse entre docentes no ensino em
saude: construgdo e avaliagdo de produtos educacionais. Educitec - Revista de
Estudos e Pesquisas sobre Ensino Tecnologico, v.11, €252425, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.31417/educitec.v11.2524.

CRESWELL, J. W. Research design: qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches. 3. ed. Thousand Oaks: SAGE Publications, 2010.

CRISTOVAO, A. M. Dindmicas innovadoras y promotoras de ambientes de
aprendizaje para el bienestar. Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y
Educacion, v.9, p.157-180, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.17979/reipe.2022.9.0.8899.

CUNHA, C. M.; ALMEIDA NETO, O. P; STACKFLETH, R. Main psychometric
evaluation methods of measuring instruments reliability. Revista Atengdo Saude, v.14,
n.49, p.98-103, 2016. Disponivel: https://doi.org/10.5123/S1679-
49742017000300022.

D'ABREU, L. C. F; MARTURANO, E. M. Associacdo entre comportamentos
externalizantes e baixo desempenho escolar: uma revisao de estudos prospectivos e
longitudinais. Estudos de Psicologia (Natal), v.15, n.1, p.43-51, jan. 2010. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S1413-294X2010000100006.

DAMIAO, R.; MENEGUCI, J.; DA SILVA SANTOS, A.; MATIJASEVICH, A.; ROSSI
MENEZES, P. Nutritional risk and quality of life in community-dwelling elderly: a cross-
sectional study. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sao Paulo, v. 20, n. 4, p. 598—
610, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbepid/a/b554pYcfHL4D3brG35kmnDb/.

DATASUS. Brasil. Ministério da Saude. *Sistema de Informacbes de Mortalidade —
SIM. Brasilia, 2017: Disponivel em: http://www2.datasus.gov.br.

DEIGHTON, J.; HUMPHREY, N.; BELSKY, J.; BOEHNKE, J.; VOSTANIS, P.; PATALAY,
P. Longitudinal pathways between mental health difficulties and academic performance
during middle childhood and early adolescence. British Journal of Developmental
Psychology, v.36, n.1, p.110-126, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/bjdp.12218.


https://doi.org/10.31417/educitec.v11.2524
https://doi.org/10.17979/reipe.2022.9.0.8899
https://www.scielo.br/j/rbepid/a/b554pYcfHL4D3brG35kmnDb/
http://www2.datasus.gov.br/
https://doi.org/10.1111/bjdp.12218

42

DRANCOURT, C.; BERGER, L. Que sais-je?: l'insertion des jeunes en France. Paris:
PUF, 1995.

ESTANISLAU, G. M & BRESSAN, R. A.; Saude mental na escola: o que os

educadores devem saber. S0 Paulo: Artmed, 2014.

ESTANISLAU, G. M.; BRESSAN, R. A. Satde mental na escola: o que os educadores
devem saber. Porto Alegre: Artmed, 2014.

FARIA, E. Brasil precisa rever as avaliacbes de aprendizagem. Correio Braziliense,
Brasilia, 2 ago. 2017. Disponivel em: https://portaliede.org.br/contribuicao/correio-

braziliense-artigo-brasil-precisa-rever-as-avaliacoes-de-aprendizagem/.

FOZ, A. O célebre cérebro adolescente: comportamentos e aprendizagem. In:
MATHYLDE, A.; CAPOVILLA, F.; RELVAS, M.; BAUM, S.; CAPELINNI, S.; PANTANO,
T. (org.). O célebre cérebro adolescente: comportamentos e aprendizagem. Rio de
Janeiro: Wak, 2022. p. 29-38.

FRICK, P. J.; LAHEY, B. B.; LOEBER, R.; STOUTHAMER-LOEBER, M.; HANSEN, D.
J.; FARRINGTON, D. P. A meta-analytic review of factor analyses and cross-validation
in a developmental psychopathology framework. Journal of Abnormal Child
Psychology, v.19, n.5, p.573-589, jul.1991. Disponivel em:
https://doi.org/10.1007/BF00916494.

FUKUDA, C. C.; GARCIA, K. A.; AMPARO, D. M. do. Concep¢des de saude mental a
partir da analise do desenho de adolescentes. Estudos de Psicologia (Campinas), v.17,
n.2, p.207-214, maio 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/epsic/a/Xp6gN4qTymh8CXxvrRfDYzq/.

FUSAR-POLI, P.; CORNELIUS, P.; VALMORBIDA, L.; RUGGERI, M.; MONTAGNA, |.;
BECHDOLF, A.; KIRCHER, T.; SCHULTZE-LUTZHOFF, N.; MULLER, M. Prevention
of psychosis in adolescents: systematic review and meta-analysis of advances in
detection, prognosis, and intervention. The Lancet Psychiatry, v.7,n.5, p.412—421, mar.
2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30074-1.

GAO, W.; WANG, L.; WANG, X.; ZHANG, Y.; LI, Z.; ZHANG, X.; LIU, X,; LI, Y.
Differences in central symptoms of anxiety and depression between adolescents and


https://portaliede.org.br/contribuicao/correio-braziliense-artigo-brasil-precisa-rever-as-avaliacoes-de-aprendizagem/
https://portaliede.org.br/contribuicao/correio-braziliense-artigo-brasil-precisa-rever-as-avaliacoes-de-aprendizagem/
https://www.scielo.br/j/epsic/a/Xp6gN4qTymh8CXxvrRfDYzq/

43

adults: a systematic review and meta-analysis. Journal of Affective Disorders, v.276,
p.1-9, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.06.015.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
Disponivel em: https://ayanrafael.com/wp-content/uploads/2011/08/gil-a-c-

mc3a9todos-e-tc3a9cnicas-de-pesquisa-social.pdf.

GOMEZ-BUSTAMANTE, E. M.; COGOLLO, Z. Factores predictores relacionados con
el bienestar general en adolescentes estudiantes de Cartagena, Colombia. Revista de
Salud Publica, v.12, n.1, p.61-70, fev.2010. Disponivel em:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0124-
00642010000100006&Ing=e&nrm=iso&tlng=es.

GOODMAN, R. The Strengths and Difficulties Questionnaire: A research note. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, v.38, n.5, p.581-586, 1997. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1997 .tb01545.x.

GRAEFF, F. G.; BRANDAO, M. L. A ansiedade como empecilho no processo
educacional. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas e Comportamentais, v. 1, n. 2,
p. 118-126, 1996. Disponivel em: https://isciweb.com.br/revista/30-numero-02-

2019/1188-a-ansiedade-como-empecilho-no-processo-educacional.

GROLLI, V.; WAGNER, M. F.; DALBOSCO, S. N. P. Sintomas depressivos e de
ansiedade em adolescentes do ensino médio. Revista Psicologia: Teoria e Pratica,
Sao Paulo, . 19, n. 1, p. 90-102, 2017. Disponivel em:
https://seer.atitus.edu.br/index.php/revistapsico/article/view/2123/1338.

HINSHAW, S. P. Academic underachievement, attention deficits, and aggression:
comorbidity and implications for intervention. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, Washington, v. 60, n. 6, p. 893-903, 1992b. Disponivel em:
https://doi.org/10.1037/0022-006x.60.6.893.

HINSHAW, S. P. Externalizing behavior problems and academic underachievement in
childhood and adolescence: causal relationships and underlying mechanisms.
Psychological Bulletin, Washington, v. 111, n. 1, p. 127-155, 1992a. Disponivel em:
https://doi.org/10.1037/0033-2909.111.1.127.


https://ayanrafael.com/wp-content/uploads/2011/08/gil-a-c-mc3a9todos-e-tc3a9cnicas-de-pesquisa-social.pdf
https://ayanrafael.com/wp-content/uploads/2011/08/gil-a-c-mc3a9todos-e-tc3a9cnicas-de-pesquisa-social.pdf
https://isciweb.com.br/revista/30-numero-02-2019/1188-a-ansiedade-como-empecilho-no-processo-educacional
https://isciweb.com.br/revista/30-numero-02-2019/1188-a-ansiedade-como-empecilho-no-processo-educacional
https://seer.atitus.edu.br/index.php/revistapsico/article/view/2123/1338

44

HORN, E. A pioneer in spelling research and instruction. Reading Hall of Fame, 1983.
Disponivel em:
https://www.readinghalloffame.org/sites/default/files/deceased_member _files/a_pione

er_in_spelling_research_and_instruction.pdf.

INSTITUTO SOL. Precisamos falar sobre saude mental. 30 maio 2023. Disponivel em:

https://www.institutosol.org.br/post/precisamos-falar-sobre-saude-mental

JASPER, M. Expert: a discussion of the implicationsof the concept as used in nursing.
JAdv. Nurs. v. 20, n. 4, p. 769-776, 1994. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1046/j.1365-2648.1994.20040769.x Acesso
em: 10 nov. 2024.

JASTAK, Joseph F.; JASTAK, Sylvia. Wide Range Achievement Test — Revised.
Wilmington: Jastak Associates, 1987.
JORGE, J. P. Proposta para promocédo da saude mental discente no contexto da
educacéao profissional e tecnoldgica, 2019. Disponivel em:
http://repo.ifsp.edu.br/123456789/215.

JORGE, M. S. B.; BEZERRA, I. C. “Nao temos nenhuma equipe matricial funcionando
[...]": matriciamento como dispositivo de cuidado em saude mental. In: JORGE, M. S.
B.; CARVALHO, M. F. C.; COSTA, L. Dispositivo do cuidado no contexto do
matriciamento em saude mental na atengdo primaria: articulagbes entre saberes e
praticas. Fortaleza: EQUECE, 2018. p. 178—-190.

KHESHT-MASJEDI, M. F.; SHOKRGOZAR, S.; ABDOLLAHI, E.; HABIBI, B
ASGHARI, T.; OFOGHI, R. S.; PAZHOOMAN, S. The relationship between gender,
age, anxiety, depression, and academic achievement among teenagers. Journal of
Family Medicine and Primary Care, v.8, n.3, p.799-804, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_103_18.

KIURU, N.; WANG, M.-T.; SALMELA-ARO, K.; KANNAS, L.; AHONEN, T.; HIRVONEN,
R. Associations between Adolescents’ Interpersonal Relationships, School Well-being,
and Academic Achievement during Educational Transitions. Journal of Youth and
Adolescence, v.49, p.1057-1072, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1007/s10964-019-01184-y.


https://www.readinghalloffame.org/sites/default/files/deceased_member_files/a_pioneer_in_spelling_research_and_instruction.pdf
https://www.readinghalloffame.org/sites/default/files/deceased_member_files/a_pioneer_in_spelling_research_and_instruction.pdf
https://www.institutosol.org.br/post/precisamos-falar-sobre-saude-mental
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1046/j.1365-2648.1994.20040769.x
http://repo.ifsp.edu.br/123456789/215
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_103_18

45

LANCA, L. P.; DE ANDRADE, J. J.; CAVASSANI, T. B. Infografico Dinamico: recurso
técnico e semidtico para sistematizagdo de conceitos cientificos em um curso de
formacéao de professores. Quim. Nova Esc., Sdo Paulo-SP, BR, v. 46, n. 3, p. 185-191,
2024. Disponivel em: https://doi.org/10.21577/0104-8899.20160367.

LAROS, J. A.; MARCIANO, J. L. indices educacionais associados & proficiéncia em
lingua portuguesa: um estudo multinivel. Avaliagdo Psicoldgica, Itatiba, v. 7, n. 3, p.
371-389, 2008. Disponivel em:

https://periodicos.unoesc.edu.br/roteiro/article/view/30739.

LIKERT, R. A technique for the measurement of attitudes. Archives of Psychology, v.
22,n. 140, p. 44-53, 1932.

LOPES DA SILVA, I.; MARQUES, L.; MATA, L.; ROSA, M. Orientagbes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar: desafios sobre o desenvolvimento curricular. Diregao-
Geral da Educacéo, 2016. Disponivel em:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/boletim/ocepe_epe.pdf.

LOVIBOND, P. F.; LOVIBOND, S. H. Manual for the Depression Anxiety & Stress
Scales. 2. ed. Sydney: Psychology Foundation, 1995. Disponivel em:
https://www2.psy.unsw.edu.au/groups/dass/DASS21.pdf.

MACCANN, C.; ROBERTS, R. D.; MATTHEWS, G.; ZEIDNER, M. Emotional
intelligence and academic and professional success: Theoretical and empirical
perspectives. Psychology in the Schools, v.57 n.2, p.168—-185, 2020. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/337924477 Emotional_Intelligence_Predict

s_Academic_Performance_A Meta-Analysis.

MACHADO, L. A.; ALMEIDA, S. F. C.; MARINHO-ARAUJO, C. M. Psicologia escolar:

construgao e consolidagao da identidade profissional. Campinas: Editora Alinea, 2010.

MANTZICOPOULOS, P. Y.; NEUHARTH-PRITCHETT, S.; GILBERT, J. K;
HERSHBERGER, A. L. Development and validation of a measure to assess Head Start
children's appraisals of teacher support. Early Childhood Research Quarterly, v.18, n.3,
p.379-402,1989. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/222234060 Development_and_validation_

of a _measure to_assess head_start children%27s_appraisals_of teacher_support.


https://doi.org/10.21577/0104-8899.20160367
https://periodicos.unoesc.edu.br/roteiro/article/view/30739
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/boletim/ocepe_epe.pdf
https://www2.psy.unsw.edu.au/groups/dass/DASS21.pdf
https://www.researchgate.net/publication/337924477_Emotional_Intelligence_Predicts_Academic_Performance_A_Meta-Analysis
https://www.researchgate.net/publication/337924477_Emotional_Intelligence_Predicts_Academic_Performance_A_Meta-Analysis
https://www.researchgate.net/publication/222234060_Development_and_validation_of_a_measure_to_assess_head_start_children%27s_appraisals_of_teacher_support
https://www.researchgate.net/publication/222234060_Development_and_validation_of_a_measure_to_assess_head_start_children%27s_appraisals_of_teacher_support

46

MARINHO-ARAUJO, C. M.; ALMEIDA, S. F. C. Psicologia escolar: construgdo e

consolidacéo da identidade profissional. Campinas: Editora Alinea, 2010.

MARQUETTO, L. Revista Latinoamericana de Psiquiatria, 2024. Disponivel em:
https://webapal.org/docs/revista/revista-apal124.pdf.

MARTINS NETO, A. V.; SOUZA, F. das C. S. Elaboragao e divulgagado de produtos
educacionais no Mestrado Profissional em Educacgdo Profissional e Tecnolodgica
(ProfEPT). Educitec - Revista de Estudos e Pesquisas sobre Ensino Tecnolobgico,
Manaus, v. 10, n. jan./dez., p. 231424, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.31417/educitec.v10.2314.

MARTINS, O. S.; DRIGO, A. J.; BORBA-PINHEIRO, C. J. Carimbé as a thematic unit
of physical education: paradidactic material for professional education in a federal
institution in northern Brazil. ARACE, v. 6, n. 3, p. 5038-5057, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.56238/arevbn3-047.

MCCALL, W. V. Drs. McCall and Rosenquist Reply. American Journal of Psychiatry, v.
151, n. 10, p. 1525, 1994. Disponivel em:
https://psychiatryonline.org/doi/10.1176/ajp.151.10.1525-a.

MILIAUSKAS, C. R.; FAUS, D. P. Saude mental de adolescentes em tempos de Covid-
19: desafios e possibilidades de enfrentamento. Physis: Revista de Saude Coletiva, v.
30, n. 4, p. e300402, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0103-
73312020300402.

MOJTABAI, R.; OLFSON, M. National trends in mental health care for US adolescents.
JAMA  Psychiatry, v. 77, n. 7, p. 703-714, 2020. Disponivel em:
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2763444.

MONTEIRO, C.; MASSARO, G.; et al. Psychiatric symptoms, burnout and associated
factors in psychiatry residents. Trends in Psychiatry and Psychotherapy, v. 42, n. 1, p.
95-102, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/trends/a/95r4hW8qDQbKPONvnmBZzYtF/.

MOOJEN, S. M.; et al. Fatores de risco e protecao para o desenvolvimento da
linguagem em criangas, 20083. Disponivel em:


https://webapal.org/docs/revista/revista-apal124.pdf
https://doi.org/10.31417/educitec.v10.2314
https://doi.org/10.56238/arev6n3-047
https://psychiatryonline.org/doi/10.1176/ajp.151.10.1525-a
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300402
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300402
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2763444
https://www.scielo.br/j/trends/a/95r4hW8qDQbKP9NvnmBzYtF/

47

https://www.scielo.br/j/pe/a/WTZVgHLqccKyZkWb7Lg8STL/?format=pdf&lang=en.

NASCIMENTO, M. H. M.; TEIXEIRA, E. Educational technology to mediate care of the
“kangaroo family” in the neonatal unit. Rev Bras Enferm., v. 71, n. 3, p. 1290-1297,
2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0156.

NASCIMENTO, R. V. Guia didatico da sala de aula invertida para a educagdo
profissional e tecnolégica na modalidade subsequente. Produto educacional
(Mestrado Profissional em Educacéo) - Instituto Federal de Sergipe, Aracaju, 2019. 47
f. Disponivel em: https://repositorio.ifs.edu.br/biblioteca/handle/123456789/1117.

OLIVEIRA, M. H. G.; et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns em adultos
brasileiros. Revista Brasileira de Psiquiatria, Sao Paulo, v. 30, n. 4, p. 390-396, 2008.
Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1516444612000487/pdf.

OLIVEIRA, W. A.; SILVA, J. L. D.; ANDRADE, A. L. M.; MICHELI, D. D.; CARLOS, D.
M.; SILVA, M. A. |. A saude do adolescente em tempos da COVID-19: scoping review.
Cadernos de Saude Publica, v. 36, p. e00150020, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00150020.

ORELLANA, R. D.; et al. Como esta a saude mental dos brasileiros? A prevaléncia de
transtornos mentais em diferentes coortes de nascimento. Cadernos de Saude Publica,
Rio de Janeiro, v. 36, n. 2, e00005020, 2020. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/csp/2020.v36n2/e00005020/.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE - OMS. Dia Mundial da Saude 2017:
Depresséo. Genebra, 2017. Disponivel em:
https://www.facebook.com/abpbrasil/posts/abpcompartilha-para-o-dia-mundial-da-
sa%C3%BAde-de-2017-que-acontece-em-07-de-abril-0/1404151432988798/.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE — OMS. Relatério Mundial de Satide Mental:
Transformando a saude mental para todos. Genebra, 2022. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338.

OROZCO, R.; BENJET, C.; BORGES, G.; MONETAARCE, M. F.; FREGOSO ITO, D;
FLEIZ, C.; VILLATORO, J. A. Association between attempted suicide and academic


https://www.scielo.br/j/pe/a/WTZVgHLqccKyZkWb7Lg8STL/?format=pdf&lang=en
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0156
https://repositorio.ifs.edu.br/biblioteca/handle/123456789/1117
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1516444612000487/pdf
https://doi.org/10.1590/0102-311X00150020
https://www.scielosp.org/article/csp/2020.v36n2/e00005020/
https://www.facebook.com/abpbrasil/posts/abpcompartilha-para-o-dia-mundial-da-sa%C3%BAde-de-2017-que-acontece-em-07-de-abril-o/1404151432988798/
https://www.facebook.com/abpbrasil/posts/abpcompartilha-para-o-dia-mundial-da-sa%C3%BAde-de-2017-que-acontece-em-07-de-abril-o/1404151432988798/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338

48

performance indicators among middle and high school students in Mexico: results from
a national survey. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, v.12, n.9, 2018.
Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s13034-018-0215-6.

PACHECO, M. T. B.; DIAS, N. F. G. P,; BALDINI, V. L. S.; TANIKAWA, C.; SGARBIERI,
V. C. Problemas internalizantes e externalizantes em jovens: uma analise de
tendéncias. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 10, n. 2, p. 333—-338, 2005. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/s0101-20612005000200026.

PASQUALLI, L. Testes referentes a construto: Teoria e modelo de construgdo. In:
PASQUALLI, L. (Org.), Instrumentagéo psicolégica: fundamentos e praticas (pp. 39-71).
Porto Alegre, RS: Artmed, 2010.

PATIAS, N. D.; SILVA, D. G.; DELL'AGLIO, D. D. Exposicao de adolescentes a
violéncia em diferentes contextos: relagdes com a saude mental. Temas em Psicologia,
v.24,n.1,p. 10-21, 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.9788/TP2016.1-14.

PEZZI, L. P; PONZI, L.; SANTOS, M. A.; PEREIRA, M. A. D.; ORSELLI, R. P;
MONTEIRO, P. M. S.; HACKEROTT, L. A.; SANTINI, M. D.; FONSECA, A. R;;
MONTEIRO, P. M. S. Fatores associados ao desempenho escolar de estudantes:
analise de contextos educativos. Revista Brasileira de Educagéo, v. 23, n. 2, p. 1-13,
2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-778631231420150032

POLIT, D. F.; BECK, C. T. The content validity index: are you sure you know what'’s
being reported? Critique and recommendations. Research in Nursing & Health, n. 29,
p. 489-497, 2006. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/nur.20147 .

PRIOSTE, C. D. Hipéteses docentes sobre o fracasso escolar nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Educacdo e Pesquisa, v. 46, €220336, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/s1678-463420202220336

PSYCHOLOGICAL CORPORATION. Basic Achievement Skills Individual Screener
(BASIS). San Antonio: Psychological Corporation, 1983.
RIANI, E.; RIOS-NETO, E. L. Avaliacdo de fatores de risco psicossociais em
adolescentes. Psicologia: Reflexao e Critica, v. 21, n. 3, p. 347-355, 2008. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/s0102-79722008000300010.


https://doi.org/10.1186/s13034-018-0215-6
https://doi.org/10.1590/s0101-20612005000200026
https://doi.org/10.9788/TP2016.1-14
https://doi.org/10.1590/0102-778631231420150032
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/nur.20147
https://doi.org/10.1590/s1678-463420202220336
https://doi.org/10.1590/s0102-79722008000300010

49

ROCHA, J. Influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento emocional de criangas.
Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 34, n. 4, p. 456-462, 2012. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1516-4446-2012-0345.

ROMANELLI, C.; et al. Transtornos mentais em jovens: prevaléncia e fatores
associados. Journal of Adolescent Health, v. 38, n. 5, p. 510-517, 2006. Disponivel
em: https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2005.07.010.

RUTTER, M.; TAYLOR, E.; HESTER, R.; BROWN, G.; BURNS, A.; WILEY, M. Fifteen
Thousand Hours: Secondary Schools and Their Effects on Children. London: Open
Books, 1974.

RUTTER, M.; YULE, W. Education, health and behaviour. London: Longman, 1975.

SABOIA, D. M. Construcao e Validagao de Aplicativo Educativo para Prevencgao da
Incontinéncia Urinaria em Mulheres apds o Parto. 150 f. Dissertacdo (Mestrado) —
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2017. Disponivel em:
http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/29100.

SANTOS, A. L. L. Saude mental de estudantes do ensino médio integrado do
IFRN/Nova Cruz no retorno ao ensino presencial. Trabalho de Conclusédo de Curso
(Graduacdo em Pedagogia) — Centro de Educacgado, Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/53952.

SANTOS, M. R.; FERNANDES, T. C. Fatores associados ao desempenho escolar e
dificuldades de aprendizagem. Revista Brasileira de Educagéo, v. 21, n. 3, p. 345-360,
2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/s1413-24782016210304.

SAVIANI, D. Escola e Democracia: perspectivas contemporadneas da educacgéo. 3. ed.

Campinas: Autores Associados, 2007.

SAVIANI, D. Histéria das ideias pedagdgicas no Brasil. 2. ed. Campinas: Autores
Associados, 2003.

SEMRUD-CLIKEMAN, M.; HUTCHINS, T.; CLARK, E.; et al. Neuropsychological

correlates of reading disabilities. Journal of Learning Disabilities, v. 25, n. 2, p. 115—


https://doi.org/10.1590/1516-4446-2012-0345
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2005.07.010
http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/29100
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/53952
https://doi.org/10.1590/s1413-24782016210304

50

123, 1992.

SHAYWITZ, S. E.; SHAYWITZ, B. A.; PELLEGRINO, J. W.; et al. Prevalence of reading
disability in boys and girls. Journal of the American Medical Association, v. 264, n. 8,
p. 998-1002, 1990.

SIGMOUND, R. Estatistica ndo-paramétrica. Sao Paulo: McGraw-Hill, 1964.

SILVA, R. A.; OLIVEIRA, P. R.; COSTA, F. S. Avaliagao de desempenho académico e
fatores cognitivos em estudantes do ensino fundamental. Psicologia Escolar e
Educacional, v. 24, n. 2, p. 125136, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/2175-3539/2020/24-2-125.

SILVA, T. M.; BLANCO, M. B.; COELHO NETO, J. Analise de um website sobre
Transtornos Funcionais Especificos e suas possibilidades no Ensino. Educitec -
Revista de Estudos e Pesquisas sobre Ensino Tecnologico, v. 10, n. jan./dez., p.
236524, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.31417/educitec.v10.2365.

SOARES, A.; ALMEIDA, R. Fatores associados a aprendizagem e desempenho
escolar em adolescentes. Revista Brasileira de Educacéo, v. 24, n. 3, p. 450-465,
2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/rbe.2019.243450.

SODRE, F. Educacéo, habilidades cognitivas e desempenho escolar. Rio de Janeiro:
Editora Vozes, 2017.

SORBERG WALLIN, A.; LARSSON, J.; ROLFSMAN, E_; et al. Cognitive functioning in
children with reading difficulties: longitudinal trends. Journal of Learning Disabilities, v.
52, n. 4, p. 315-327, 2019.

SORBERG WALLIN, A.; LARSSON, J.; ROLFSMAN, E.; et al. Longitudinal study of
reading difficulties and cognitive profiles in school-age children. Scandinavian Journal
of Psychology, v. 61, n. 5, p. 443-456, 2020.

SOUSA BORGES, R. C.; ALVES, G. H. N.; DE CASTRO, T. M. G.; CALDATO, M. C.
F. Guia interativo para mediar a Educacao Permanente na Academia com o aplicativo
Arco Didatico da Problematizagao: guiADP. Revista Cocar, v. 21, n. 39, p. 1-20, 2024.

Disponivel em: https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar/article/view/8208.


https://doi.org/10.1590/2175-3539/2020/24-2-125
https://doi.org/10.31417/educitec.v10.2365
https://doi.org/10.1590/rbe.2019.243450
https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar/article/view/8208

51

SPREEN, O. Assessment of neuropsychological functions in children and adolescents.
New York: Oxford University Press, 1988.

TAYLOR, E. Developmental neuropsychology: implications for learning and education.

London: Academic Press, 1989.

THIENGO, D. L., CAVALCANTE, M. T., LOVISI, G. M. Prevaléncia de transtornos
mentais entre criancas e adolescentes e fatores associados: Uma revisdo sistematica
[Prevalence of mental disorders among children and adolescents and associated

factors: A systematic review]. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.63 n4, p.360-372, 2014.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Visdo geral do processo de
pesquisa. In: THOMAS, J. R.; NELSON, J. K; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa

em atividade fisica. 6. ed., 2012.

VALVERDE, G.; et al. Fatores cognitivos e desempenho escolar: uma analise em
estudantes brasileiros. Psicologia Escolar e Educacional, v. 16, n. 2, p. 243—-256, 2012.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-85572012000200006.

VEDANA, K. G. G. Midias sociais e suicidio. SMAD. Revista eletrénica saude mental
alcool e drogas, v. 14, n. 4, p. 194-195, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2018.152315.

WOODCOCK, R. W. Woodcock Reading Mastery Tests. Circle Pines: American

Guidance Service, 1987.

WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO. Adolescent mental health: report of the
WHO consultation. Geneva: WHO, 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003945.


https://doi.org/10.1590/S1413-85572012000200006
https://doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2018.152315
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003945

52

ANEXO A - APROVAGAO DO COMITE DE ETICA E PESQUISA (CEP)

CENTRO UNIVERSITARIO
METROPOLITAND DA
AMAZONIA - UMIFAMAZ

=

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
Da0CE 0 PROJETO DE PFESOUISA

Thule da Pesquisa: Desempenho escolar & salde mental dos alnos dos cursos inlegrados do IFPA
camps Ananindesic uma popesia o cartiha educaliva sobe salde mental no
ensing profissionalizants

Pasgubador: WASHRMGTON LULZ FEREIRA

Asoa Tamitica:

Waersdo: 1

CAAE: B4DEIS24 0.0000 5701

IrnSuiklo Proponania: INETITUTO FEDERAL DE EDUCACAD CIENCIA E TECHOLOGIA DO PARA
Pairocinador Principal: Firanciaments Propnis

DWDE D0 PARECER
Hrn oo Parecer. 7254630
Agrasanugdo do Frofe:

Esbe projeio g pEsqua lem por obielive descrever @ verlicar as possiveis relagies enire salde mantal & o
ARSEmpEnhe esoolir dos aluncs 0o enging bonco inlegrads 9 instiuio Federal de Edu oy, CHiniia o

CENTRO UNIVERSITARID
METROPOLITANG DA
AMAZOMIA - UNIFAMAZ

G

e P

Hiptilese o objetive giral dista posquisa serd verficar as possives relagbes entre sadde mental ¢ o
dusampenhe ssoclar dos alunod 0o ensine tbonico integrade profissionalizante & IFPA Campis
A SEIG COm i de o fvi LMa R aments 0 onenaglo edutacional pana @ salde
mantal dos dEcenies & enging inegrade. Desla forma send possivel mosinar resle mabalhe, wm
dsarwelvimio & U Fabaho on s 208 alunos &0 Sraing mdbSo-niegredo do insGing Fedoeral e
Educagio, Clncia & Tecnologia o Pand campius Ananindes, identifoands o6 reak problemas enlnentados,
wincipalmants o5 & nat iquica em detriments ao rendiments escolar com possibilifados de
direcionaments aos alunos ao munds & rabalhe com mals resulados dante do '
SIETSHIBIG AN (iS50, UM produes &M OMma o8 LAt para ofienashes a
canda da saide meniel, voRados para essa ki etdnia

Msindologia Proposta Para esia pesquisa serd necessdna uma amosira composta por 111 alunes do

g Mo b0 ik o o 3 sk i i i insSiulo Feseral de Educaglo, Cillnoa & Teonologia
oo Pard campus Ananindeus, conformes o irado no cdlouks S R-amosral RO em @ abaio § Andlise
taiistica; As discipli dix g /Ml dica ¢ & Lingsa Poruguesa) sbo lingsagens cujo dominko &

Teznologia o Pard (IFPA) Campie Anan mdeus oo proposlale G

SesTeOhRl Una cantiha, femamenta oF ofienla)ies fard & Saiod montal 1o JSOenes, Iralando-Sd di um
ki quantilative, cbstrvacdonal @ transversal, produto & mestrado em educapho profissional o
dencldgios ¢ PROFEPT. O inin i iizndos sedo o Bondinio & respoeis da sadde meniul o
Tewte DASS 21 da Escala de Depressds, Ansodeds o Esteses & a5 inlima ples g desempenhs. asoolar
don disodies fornacidos pela secrelana aoadimica do IFPA Campis Ananindes, om espocial o avaliagdo
das discipinas da base comum, ohde serd possiel avaliar relaglo enine @ saidde memal @ o SeSEMpEnh
snriar objeBvand o sinda o prosugdn o v carilha & ol by il @i irdognaf @
i nSinapies penopedagiyings pand apbes am saids (produln sleecionad) | careolerizeio incialimens
am um relabiio demonsirando & possivel relagdo da sadde mental com o desemgenho esoolar & o

& " e sm predut edusacional de o . " Sogigicat & B oenpbes A abes
o saiide mental para a LEL b i
Endarsgr-  AVEMOAVISCORDE OE SOUTA FRAMCN, T2, BLOCD I , TERFED - CAMPLES DOCAS - RAMAL 503
Baira: RECUTO EP: B (EOD
UF: P& BILEW
Telwlonac (B 12237550 Far [ ERH-D07E Emait cepterr ada br
g 1 e

o ko do medo
o esilants, olis so I i

il ke WS hil @iing 35 0l s SPhas e gama Lomum o habikdadis;
quands oo e, nas relaches Mygicas agiias na
trecho de uma ang £&0. G na jusificativa verbal para uma resolupds malematica; . segundo
Casari @ Polachin (2022} A ssoolha des dsoiplings s diss paa considerachs da mbfia anual nas dsciplinges
o pofugals o matemdboa, & G Sooidd OO Of SSiedos, ai habildades do esorila, G0 o bawin,
[F1T o din ogias @ extrabdgias de oo o (pr bk sho falores prediives para o
desampenho escolar [Sanie; Fernandes, 2006 Oltseina of al., 2008) Serd usada o Depresskon, Ansdoty and
Eiresis Scabr ; Short Form (DASS-21), que em poruguls significa Escala de Depressio, Ansedade @
Estresse desenveolvida por Lovibond & Lovibond {1959S) @ valdeda no Brasil por Patias of al. (2096} para
ek i @ diferenaciar, o esiado o sink i iy A aaiala b Dadnada no
modelo Svidido em s pames oom os sin de ansiedado, & S0 & SITESHE QUi S0 BQRUBAM &M
i sl bdsicas. Mo DASE-F1, o5 paricipants indScarko o grau om que s enguadmam cada um dos
Sinbomas desciiits nos iens durame & Glima semana, om uma escala do bpo Likert de 4 pomios enine 0
(NG so aphoa & mim) @ 3 (apica-se muils @ MM, oU & MeHor pans do temes)

Endsrscee  AWEMIDA VISCORDE DE SOLUZA FRANCO, T2, BLOCD I, TERFED - CAMPLS DOCAS - RAMAL B33
Daira: REDUTO EP: prE-on

ur: P Muricipiec BILEM

Telwlosac (51 1223-TSE0 Far [ERNH-D0TE Emait cepiararadi br

g 0 B4



CENTRO UNIVERSITARIO
METROPOLITANO DA
AMAZONIA - UNIFAMAZ

G

A clisssiicagdo doe simomas: esiresse [0-10 = noomal. 11-12 = ke 19-28 modenado; 27-34 = sevne 3542
= exiremamante sews); anskedade (0-6 normal; 7-0 = lewe; $0-14 = modenads; 15-19 = sewery 20-42 =
eremamenie severo]. depressdo (0.0 = normal 9012 = leve; 13- 200= moderada; 21- 17 = seveny; 2842 =

SEwera), que essa pesquisa comém 21 quesibes com andlise genl de
lase de QUM P 08 SOIMEnts peigson 0 prOon G U Sl pesentado & Dingda Gl
& Direglio de Ensing do instiute Fedenal de Edecando, Cincia @ Tecnoogia do Pard campus Ananindeus e
POSETIONTAE TS, O PRSOUSSNN APRSENIOn & PO ID Pard 5 duoS Par U, SUHES NEESaN0s POSSam
fazor & Wilzogdo & Googhy Forms® na pesguisa acaclmicd, ohjeivands ainda facllar & proosco &
cokta de daded @ andiss dod resulados Cada participante receberd um ink por me de aplicativo de
WEnEagEns Mslantdnes WhatsAnpE s/ou Emal pessoal, gues o refireconan para o plisforma do Googhs
Formuldnic®. O dades descrthos tambdm farde pame do fermuldres fechedo confeccionado @
dsponibiizade via ink do Google Forms® enviado via WhaisApp® dos dacente do FPA campus
Ananindeua. Os dados descrivis serdo o seganies: Made, sexsigh mpaleor, curso inlegnado, ano do
Curso integrado no IFPADS dados SErE L] em planibas no programa
Microsolt Exnel 2019 @ para a andlise esiifsica serd uilizads o sofwane BoStat 5.1 aositands o nivel de
Signifizincia e pe0U05 oo &0 | S%. Par oo de800 SEScrilivod Safd USa0o 35 requincias neatives @
abacila & para o andlise nfonen dal Send Lsa0o pHo St 00 Dul-Ouadtads par proponds Quas. Ji
pana 3 assodaddo enre Salde mamal & desempinhs stoolar send usado o wordeido pardal S Porsen
i vailhca i P vl aksociacbes. O lamanh da amooin B estimedo peo softwane GFPower 3.1, As
informacBes stguintes foram nroduzidas no programa: s © siudent unidal pais wm dnio gnapo
e from constan); efect se ] = 03, emo ¢ =005 poder do ek = 0.05% Assim, o amanho da
msiTa M calculado dol o 106 panicieanies.

[T WL

‘Crindiin i InClusdd: Serbo Molalos fRiSid PesglBe 0F alunid 30 NS0 M0 Regradd ok amBos o

SAENDE, G SIS CUMSN D0 & GHIMO S0 00 CUMD WD ISR & GUE MmbEm sShajam com T5% &

Teyulincia nas Sscpine de Poiugels o Molemdtea

‘Criterin da Exchulo: Ja oo cidrics di sxdusde: op alnos jrefdosg, ou saja. no aprovades am
ds & matomdtica, ak i iny A il ST L ) LS, £ e TS N

arvalhardes soliciiuas

Ensersgzc  AVEMIDA VISCONDE OF SOUTA FRANCO, T2, BLOCC I, TERRED - CAMPLUS DOTAS - RAMAL B335
Baira: REDUTD EP: 000

UF: PR Msricipicc  BILEMW

Tbslome: (§1}1223-THE Fax [PEH-OTE Emalt  copiama e br

gl i B

53

CEMTRO UNIVERSITARIO
METROPOLITAND DA
AMAZONIA - UNIFAMAZ

Gz

[

WhirlcaSosboyian o Al o Diados

O dado iRalives Sordo dod @ tabulados am planilhas no programa Microsed Exel 2019 @
para & andlbe et sen uilzado o softeane BoSia 51 amelands o nivel & signiiclnoia de po0 05
LY T ¢ 5 Pars of dados descritieos Send usado as fregu dncias rdaives @ sbeolutas & para a andkse
infarencial serd usads pobs tesie do Ou-Dusirads para POPONoES Iguais. Jd pard @ assocasBo e
Salde mental & desempanhs esoolar send wsado o comelagis parcal de Person pana veriloar & possies
msocapies. O Wmanho da amoding il estimado pols software G°Power 3.1 As infemagdes sepunes
doraim ivirodaridae no prOgame: b 1 siudent wnidal para wm Gk ghepo (difeenos from oonstant); effect
size )= 0.3 ams | = W05 poder & heshe = 0 05%. Acsim, o tamanhs ds amoesin minmo caboolods il de
196 paricipantes. O pador 00 esparimento caloulado fol de 555, g o coniroks o e B Todas
e afimatives sy rega s foram Emilades oo estuds om quistlo, & aoonds oom & i de eoelagdo
para esie universs. Dessa foma. & amosing da G o por 11 fvoluntdbink

Objeties da Pasgquisa.

‘Dbt Primdrio: Descraver @ varificar o piasivat miaghes onirg o salde mamal & o Sessmgeinho asoolar
s alunos &0 endin o dhenios inegrads profacnalizame 3o IFPA Campis Ananindei oom propasi;io g
* hver uma cartiha educativa de chas parm o salde mental dos dscenies do ensing inegnada.
Oibyertien Secunddno: Descnawr & eslado do saioe mental & o disemponho esooler 006 aluncs & araing
integrado & IFPA Campis Ananind Werlicar as Meis cormelaphes anine salde mental & o
AP @ecolar dos alunos & endinG inlegrado do IFPA Camgus Ananindiss. Proper & avaliar o
impacks G e cariihg edecaliva di Ofeagies pard & sadde manial para okl 0o ensind inlegreso
i IFPA campis Ananindess.

Avaliagio dos Riscos o Banaficios:

Riscos: Info aue esia Sa ndo iTla risoos flsioos a0 enirevisiade, emborg seja baia o
FeeCdh O A TaTRND G dados, pard @ tabulagio dos M send ullzads wm ooy alanumdnon. @ Bm de
PO O parboipants oo anonimalo & s Snal da s s info plis wirdo adis apena
ek no qual serdo em urma planidha no Excel para a protegio dos dados obidos.
As pergunias serdo especilicamenie sobre aluacho para que o possa o
SN SNt T SUS Ca5a, NA SIS0 Ou ualge Ligar que o voluRtEn descar

Endersgoe  AWEMIDA VISCONDE DE SOUZA FRANCO, T2 BLOCD , TERRED - CAMPUS DOCAS - RANAL 693
Baira: RECUTO CEP: g ceOoD

UF: P&, Msricipicc  BELEMW

Telwloss:  (W1[1223-TSE0 Far [RPG0H-LOTE Evmait  copifaras adu b

g i 0



CENTRO UNIVERSITARIC

METROPOLITANO DA w‘:
AMAZONIA - UNIFAMAZ

Baneficios: Resultard numa carilha ddatos e fomia gratuita para avallar o entendiments sobne & salis
menial gur ajudard o5 o Wcnioos na 008 Cases oF Ssoenies oom
slgum tipe de imrdions mental o dificuldades e desempenhe escolar @ seus dovides encaminemio. Akm
O N0 DO O ARl QAT DRGIIS WICITAGHS COTed: 107 O MEDanNisCimento & informaghis pan =
posablidades de malhona na sus pritoa 4o corpo 4 dooenes @ Wonicos adminsiratvos.

e - 4 Prcer T8

Comntirion & Consraldes Sola @ Paiguisa:
Esie irabaiho de pesquisa iem grande redeviincia pan a sockedade. pois abonda @ orucial intersecglo enine
sadde menia @ desempenho escolar em um ambenie de formagio tonico-profiss enalizante. Ao idenificar
eI PEACHeD @IS eitd MALNRE, O SSiedd Ndo APanad Contribi para ¢ entendimento das Siodtadie
enfreniadas polos aluncs, mis mbdm propde solugbes prdticas o aoesslas por meo da criesglo do uma
carilha orentativa Esse material educativo servind como uma femamenia valiosa para promover a
conscieniizagio @ a sadde menial no ambienie acaddémico, além de fomentar inbervengiies
psicoped agigicas que podem melhorar o esoolare @ de vida dos Derssia
10INE, & PrOps Sherkod UMa aBordagim iMOgrads pard enfrentas desafios SMUCACONAS @ SOCKNS,
D GpEnas Qo FPA, Mk M NSpRand0 iNiaivas semahanis sm ol
A 0l G .

Comnsida ragdas sobre of Torsees de ageosantaghs obigaideia:

Foram apisaniados Wodt 06 Wrmes 0 aSiEontiods CONganiia que SWn0em &0 disposlo na kqilagho

wigante.

Conichin das ou Piardiacias o Lista d Inas &

Mo foram cbeervados dbices dlicos fos documentos de estudo

Cownsida rag das Finais a cribirio do CEP:

Aprovelamos o ensejo para ressalian qui cabe o Pesquisador elaborar @ apresentar os neabdnes parias ¢

final semosraimants (avavés de NOTIFICACED i Bragd) [
[ S0 PO pof date CEP. 08 10Ia O Slenoe a0 SSpasio nie

R ohalin 46512

Esie parecer foi elaborads baseada d

abaisie ralacionad
[ L] [ Fosagm | L |

Ensersgo AVEMIDA VISDONDE DF SOUZA FRANCO, T2, BLOCD | TERRED - CAMPUS DOCAS - FAMAL B33

Bsima:  RECUTO CEP: peges-000
UF: P& Meniciio OELEH
Telriane: Fax 3 E-mait be

P e B8

CEMTRO UNIVERSITARIO
METROPOLITAND DA
AMAZOMIA - UNIFAMAZ

Qe

el
SRR T e
[PERERA
(WASHMGTONLUZ | Aciin
[PERERA
=
[PEREFRA
(WASHMCTONLULZ | Acsln
; =
[Brochura 152242 |PERERA
(TCLE i Tanvs da | TCLE patf TR0 [WASHMCTONLULZ | Aciln
! 152200 |PERERA
Jusifcatva de
e T TSR
e = 120 ST JPERERA
[Folha de Rosio Fohaterosio pdl TA0R0 [WASHMGTONLULZ] Acuin
I 151018 |PERERS

Situiagdn do Paricer

Merossais Apracisiio da CONEP:
LEa)

EELEM, 03 g Dezomivn &a 2004

Assinado por:
ROEA HELENA DE FIGLEIREDD CHAVEE
{Chordenadora))

Endersgn:  WAEHIDA VISOORDE DE SOUTA FRAMCO, T2, BLOCD A, TERFED - CAMPLE DOCAS - RAMAL B33

Baima: REDUTO CEP: pE0E3-000
UF: P& Mericpic DILCH
Teiwtazs: e @ Earait

Wi i B

54



55

ANEXO B — APROVAGAO DE ARTIGO CIENTIFICO (QUALIS A3) DO ASSUNTO
DA TESE

[Rev. Ensino] Decisdo editorial (Eema) caie de entradz =

& seg. 1de set., O

Solange Neves via Portal de Periédicos Cientificos da Cogna nacresponda@pgsskroton.com por amazonses.com

para Ana, Isadara, Disga, Erk, Washingtan, mim

Ana Carolina Moreira de Oliveira, Isadora Sena Ribeiro, Diege Gama Linhares, Erik Salum Godoyll Washington Luiz Pereira, CLAUDIO BORBA-PINHEIRO:

& H 2o pars o periddico Revista de Ensine, Educagdc e Ciéncizs Humanas§"SAUDE FISICA, SOCIAL E MENTALASSOCIADOS A LUTAS: OLHAR DE ESTUDANTES I

DE INSTITUI(_I{‘JES PUBLICAS NAAMAZONIA TOCANTINA"

Mossa decisdo & de: Aceitar a Submissdo l

Revisia de Ensine, Educscdo e Ciéncias Humanas

1anexo - Anexos verificados pelo Gmail ©

[ c-14024 - Saide | 4



APENDICE - LIVRETO EDUCATIVO SOBRE SAUDE MENTAL

56



SAUDE MENTAL NAS
ESCOLAS

O que a comunidade académica deve saber

—7 =W ashington Luiz Preir
T "Joaquim BorbalRinheiro

20258 | \}
|




Ananindeua

Reitora do IFPA
Ana Paula Palheta

Pro-Reitor de Ensino
Arthur Boscariol da Silva

Pro-Reitor de Pesquisa, Inovagéo
e P6s Graduacao
Saulo Rafael Silva e Silva

Pro-Reitor de Extensao
Keila Renata Mourdo Valente

Pro-reitora de Desenvolvimento
e Gestdo de Pessoas
Wanaia Tomé de Nazaré Almeida

Pro-Reitor de Administragéo
Danilson Lobato da Costa

Diretor Geral do IFPA Campus Ananindeua
Lair Aguiar de Meneses



FICHA CATALOGRAFICA



COMISSAO EDITORIAL

Dr. Alam dos Reis Saraiva

Pés Doutor em Ciéncias do Desporto pela Universidade de Vila Real/Portugal.
Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica. Doutorado em Ciéncias do
Desporto pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - UTAD (2014)
com validagdo na Universidade de S&o Paulo USP. Professor Titular do
Instituto Federal do Para Campus de Belém-PA, Brasil. Professor do MBA
Aspectos Metodologicos.

Dr. Alexandre Janotta Drigo

P&s Doutor em Educacdo pela Universidade do Estado de Séo Paulo (UNESP).
Graduacéo em Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica. Professor do
programa de P6s-Graduagdo Stricto Sensu em Ciéncias da Motricidade inter-
campus da UNSESP de Rio Claro-SP, Brasil.

Dra. Elisvania Nunes Braz

Doutorado em Educagdo na AmazoOnia pela Universidade Federal do Para
(UFPA). Atividades relacionadas a Docéncia em cursos Especiais de
Formagdo de Professores, Pds graduacdo Lato Sensu, na Assessoria
Pedagdgica e Coordenacdo de Ensino do Instituto Federal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia do Par& - Campus Tucurui. E coordenadora académica
da Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias Humanas Gamaliel. Comp0e
0 Banco de Avaliadores do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo
Superior (BASIs).

Dr. Rodrigo Gomes de Souza Vale

Doutorado em Ciéncias da Saiude (UFRN) e po6s-doutorado em Biociéncias
(UNIRIO). E Professor Associado do Instituto de Educagio Fisica e Desportos
(IEFD) e do PPG em Ciéncias do Exercicio e do Esporte (PPGCEE) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Coordenador do
Laboratorio do Exercicio e do Esporte (LABEES-UERJ).

Dra. Joyce Karen Lima Vale

Professora Doutora. Atua como professora voluntaria do curso de pés-
graduacédo lato sensu em Ciéncias Biologicas aplicadas a saide do IFPA
campus de Tucurui-PA. Atuou como professora da disciplina de Metodologia
Cientifica na UFPA campus de Tucurui-PA. Atualmente, é professora da
Faculdade UNA — Medicina e da Gamaliel em Tucurui-PA, nos cursos de
Odontologia, Enfermagem e Nutrigao.



Me. Maria Darlene Trindade Corréa

Doutorado em andamento no PGCLC-UNAMA. Mestra em Comunicagéo,
Cultura e Linguagem na Universidade da Amaz6nia- UNAMA, Mestrado em
Educacéo. Especializagdo em Psicomotricidade (UNASP-SP) Licenciada em
pedagogia pela Universidade do Estado do Para (UEPA) Habilitagdo em
Magistério e Administracdo Escolar. Professora Assistente da Universidade
do Estado do Para.

Dra. Nébia Maria Almeida de Figueiredo

Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ.
Docente da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)
atuando no Programa de Pds Graduag¢do em Enfermagem da UNIRIO onde
orientou pesquisas de iniciagdo cientifica, dissertacdes de Mestrado e teses de
Doutorado. Pesquisadora Visitante Emeérita junto ao Programa de Pés
Graduagdo em Enfermagem e Biociencias da UNIRIO (PPGENFBIO-
UNIRIO) e Programa de Pés Graduagdo em Salde e Tecnologia no Espago
Hospitalar (PPGSTEH-UNIRIO).

Me. Rosana Maria Alencar de Oliveira

Mestrado em Educagdo e Cultura no PPG em Educagdo e Cultura —
(PPGEDUC) pela Universidade Federal do Pard (UFPA). Pedagoga pela
UFPA e graduada em Libras pela Faculdade Atual. P6s-graduagdo (Lato
Sensu) em Saberes e Praticas Afro-Brasileira e Indigena — Instituto Federal do
Para (IFPA). Servidora da Secretaria de Estado e Educagdo (SEDUC-PA).

Dra Tereza Tayna Coutinho Lopes

Doutorado em Letras/Linguistica pelo Programa de P6s-Graduacéo em Letras
da UFPA (PPGL), Mestrado em Letras - Estudos Linguisticos e Licenciatura
em Letras - Hab. Lingua Portuguesa pela Universidade Federal do Para
(UFPA).. Atualmente é professora do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia
e Tecnologia do Para (IFPA/Campus Tucurui), onde é lider do grupo de
pesquisa "Linguagem, Cultura e Educacdo na AmazoOnia" (IFPA/Campus
Tucurui) e membro docente do Ntcleo de Estudos Afro-brasileiro e Indigena
(NEABI/IFPA/Campus Tucurui).



EQUIPE TECNICA

Capa e llustracao
Washington Luiz Pereira

Mario Oseas Sousa Silva
Estudante do Ensino Médio com hiperfoco em Artes e Linguages

Revisora Gramatical

Manuela Costa Pinheiro

Formada em Lingua Patria (Portugués) pelo Método KUMON,
Unidade Vila, Tucurui, Para. Estudante de Medicina na Universidade
Estadual de Montes Claros (UNIMONTES-MG).

Diagramacéo e Arte Final

Halliny Machado de Sousa

Consultora em licitagdes e projetos académicos pela cooperativa
Amazon Focus

Marcelo Abdoral da Silva
Instrutor em EPT no ESPRO e no CAPACITA em rede

Revisor Geral
Claudio Joaquim Borba Pinheiro



LISTADE SIGLAS

Centro de Atencéo Psicossocial - CAPS

Centro de Atengao Psicossocial Alcool e outras Drogas -CAPSAD
Centro de Referéncia em Assisténcia Social - CRAS

Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social - CREAS
Centro de Valorizacdo da Vida - CVV

Grupo de Trabalho em Sadde Mental - GTSM

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para - IFPA
Nucleo de Apoio a Saude da Familia -- NASF

Organizacdo Mundial de Salde - OMS

Programa de Volta para Casa - PVC

Projeto Pedagdgico do Curso - PPC

Pronto Atendimento em Salde Mental - PASM

Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis - PRAE

Rede de Atenc¢do a Salde - RAS

Rede de Atencgdo Psicossocial - RAPS

Servi¢o Hospitalar de Referéncia - SHR

Sistema Unico de Salde — SUS



PREFACIO

O ambiente escolar deve ser o mais favoravel possivel para pro-
porcionar um meio satisfatorio para a aprendizagem dos alunos. Nesse
aspecto, os Institutos federais possuem objetivos e finalidades que co-
laboram para propiciar educacdo de qualidade aos seus discentes.

Partindo dessa vertente, o cuidado e a atencdo aos aspectos in-
tegrais dos estudantes sdo preponderantes para a percepgao precoce de
problemas que eventualmente possam desviar o bem-estar daqueles
que compdem a comunidade escolar.

Cada dia mais, a satde mental vem se tornando um obstaculo
presente na vida das pessoas e ocasionam dificuldades no aspecto pes-
soal, profissional e interferem no processo de aprendizagem. As esta-
tisticas mostram que os diagndsticos dessa hatureza aumentam a cada
ano e demandam atencdo, estudos e intervengdo para enfrentar tais
problemas.

Segundo essa perspectiva, para mim, é uma satisfacdo ver nos
Institutos federais pesquisas de fato aplicadas, como essa da presente
publicacdo que ndo apenas mapeiam, mas propdem ajuda, orientacbes
e medidas para a busca de soluges para o retorno a vida saudavel nos
aspectos de salde mental.

Em suma, a leitura de “Saude Mental na Escola” proporciona
conhecimentos fundamentais para a comunidade académica orientar
0s membros que eventualmente estiverem precisando como também
auxilia a notar sinais e sintomas proprios e buscar auxilio em servicos

de satide mental mencionados pelos autores.
Prof. Saulo Rafael Silva e Silva
Pré-reitor de Pesquisa, Pés-graduagéo e Inovagao do IFPA
Bacharel em Direito pela Universidade Federal do Para - UFPA
Doutorado em Desenvolvimento Rural e Gestdo de Empreendimentos Agroalimentares
pelo IFPA (andamento).
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1 APRESENTACAO

Esse livreto educativo paradidatico, produto do Mestrado
Profissional em Educacdo Profissional e Tecnologia (PROFEPT), tem
por objetivo a abordagem dos cuidados em salide mental no ambito
educacional. Este servira como referéncia norteadora de acdes
positivas ao cuidado a prevencdo e a promocédo da saide mental dos
estudantes do IFPA, bem como dar ciéncia aos servicos dos
dispositivos em salde mental, municipio de Ananindeua, Belém e
Marituba, e demais interessados para os devidos encaminhamentos
como também a articulacdo para parcerias com as redes existentes que
trabalham com saude mental.

Tendo em vista a importancia das Institui¢des de Ensino
enguanto espago de cuidado, é necessario repensar o fazer cotidiano
para que as nossas praticas sejam capazes de promover a satde integral
dos estudantes, numa concep¢do de satde como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual e ndo somente a
auséncia de doengas ou invalidez”, em sintonia com o que ¢é
preconizado pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS,1998).




Com isso, o presente livreto paradidatico pode ter um
importante papel com valor para salde mental e com extensdo a
qualidade de vida dos estudantes, baseado em evidéncias cientificas.

Os temas deste livreto educacional paradidatico estdo
apresentado a seguir:

° Nogdes importantes sobre salide mental;

° Probleméticas mais comuns no cotidiano académico:
ansiedade, depresséo e estresse;

° Préaticas de promocéo a saude;

) Encaminhamentos para a rede servigos sécio-psicossociais

disponiveis no municipio.

Dessa forma, este livreto podera contribuir com o processo de
formacdo da comunidade académica, estimulando o desenvolvimento
de acles de cuidados, promogdo e prevengdo em salde mental no
campo educativo, de modo a possibilitar a disseminacdo desses
conhecimentos para o desenvolvimento de uma melhor qualidade de
vida dos estudantes em todas as dimensdes do aprender € ser, enquanto
cidadaos.
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2. FOCO INSTITUCIONAL

A abordagem da salide mental i
e emocional nas instituicGes de ensino | e
podem promover melhores condicdes
de ensino-aprendizagem e qualidade de
vida para educadores e estudantes.

A escola tem o papel de
reconhecer 0s pequenos sinais diarios
gque podem causar o desequilibrio
emocional.

2.1 Cenério Nacional e a Saude
Mental

Historicamente, a atencdo a saude mental vem passando por
mudancas referentes a compreensdo do sofrimento psiquico e
assistencial. Desde os anos 1990, organiza-se dentro do Sistema Unico
de Salde (SUS), servicos de saude mental que substituam o hospital
psiquiatrico, acolham e cuidem das pessoas 0 mais préximo possivel
do seu contexto de vida, incluindo familia e comunidade. De acordo
com os dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) em 2015, o
nimero de pessoas que vivem com depressdo aumentou 18% entre
2005 e 2015. A depressdo afeta 322 milhdes de pessoas no mundo, a
prevaléncia desse transtorno na populagdo mundial é de 4,4%.

No Brasil, 5,8% da populacdo sofre com esse problema, que
afeta um total de 11,5 milhdes. Segundo os dados da OMS, o Brasil é
0 pais com maior prevaléncia de depressdo da América Latina e o
segundo maior nas Ameéricas, ficando atras somente dos Estados
Unidos, que tém 5,9% de casos de depresséo.

O Brasil também possui uma prevaléncia (9,3%) de
transtornos de ansiedade, contabilizando 18,6 milhdes de pessoas, 0
gue preocupa os orgdos oficiais de saude.
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2.2 IFPA Campus Ananindeua e a Salide Mental

Em relagdo a populacdo juvenil, dados de pesquisa realizada
no Campus do IFPA Ananindeua indicam um quadro de estudantes
gue apresentam algum tipo de sofrimento psiquico. De um total de 40
estudantes, 27% apresentaram o estado de ansiedade extremamente
severa e 17% severa. J4 para 0 estado de estresse 12% foi
extremamente severo, iguais 12% severo e 24% estresse moderado. E,
finalmente, 16% apresentou um estado de depressdo extremamente
severo e 20% depressdo moderada. Muitas vezes, algumas ordens,
acirradas por situacbes familiar e/ou escolar podem repercutir em
adoecimentos no processo de aprender.

O crescimento do nimero de jovens em sofrimento psiquico
vem sendo agregado ao aumento das angustias vivenciadas pelos
profissionais que convivem diariamente com esses estudantes. Por
vezes, servidores sentem-se inseguros quanto aos caminhos a serem
tomados diante de situacdes delicadas vivenciadas no cotidiano
profissional, principalmente, pela auséncia de uma formacdo
especifica dos profissionais na area de satde mental.

As angustias compartilhadas pelos profissionais da educacéo
frente ao cenario atual, sinalizam para um comprometimento cada vez
maior das dimensdes de vida dos estudantes (familiar, social,
educacional, financeira, politica), determinando o surgimento de




sintomas de sofrimento/adoecimento.

Esse quadro ganha maior visibilidade por intermédio das
demandas enderecadas as equipes de acompanhamento aos estudantes.
Assim, sensibilizados por essas queixas, realizou-se uma pesquisa de
campo com os alunos do ensino técnico-integrado do IFPA Campus
Ananindeua, em que os dados citados acima, acerca das demandas
sobre salide mental e desempenho escolar durante o ano de 2024-2025,
indicando uma demanda no ambito da salide mental com associacao
para o desempenho escolar que envolvem questdes de ensino-
aprendizagem, conforme mostrado abaixo nas Tabelas 1 e 2.

Portanto, percebe-se que as demandas elencadas, relativas a
salde mental no IFPA, apontam para teméticas atuais que merecem
uma maior atengdo por parte da comunidade académica a fim de
diminuir os casos de qualquer tipo de sofrimento mental e, como
consequéncia positiva, para melhorar o desempenho escolar.

A Tabela 1 apresenta os dados das variaveis descritivas do
grupo de estudantes avaliados neste estudo. Os dados foram descritos
pela média aritmética, mediana, desvio padrdo, n® maximo e minimo.
A idade, género, cor, as notas de desempenho das disciplinas de
portugués, matematica e educacao fisica, além dos escores de estresse,
ansiedade e depressdo. Foram verificadas diferengas estatisticas
favoraveis a cor branca em relacdo aos pardos e pretos. Ndo foi
verificada diferenca entre homens e mulheres, ou seja, ha um
equilibrio entre os géneros.

Tabela 1. Descri¢éo dos dados das varidveis que descrevem o grupo de
estudantes avaliados

14



Grupo de Estudantes Ensino Integrado, n=40

Variaveis Média DP Mediana s ,N.
Méaximo  Minimo
Idade (anos) 18,6 1,16 18 23 18
Ed. Fisica (pontos) 9,8 0,38 10 10 8,5
Portugués (pontos) 8,9 1,23 9,4 10 5,6
Matematica 86 077 86 10 73
(pontos)
Estresse (score) 18,3 11,2 17 42 4
Ansiedade (score) 13,4 9,7 12 40 2
Depressdo (score) 13,4 10 10 38 2
Sexo/Género Frequéncia % p-valor
Masculino 19 47
0,974

Feminino 21 53
Cor/Raca Frequéncia % p-valor
Branco 26 67*
Pardo 12 31 0,001
Preto 1 2

DP= Desvio Padrao; N°= nimero; %= Valor percentual; * = Indica o maior valor
% com diferenca estatistica
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Tabela 2. Analise do Estado do Salide Mental pela Classificagdo do DAS 21

Grupo de Estudantes Ensino Integrado, n=40

Estresse /Classificacéo Frequéncia % p-valor
Extremante Severo 5 12

Severo 5 12

Moderado 9 24* <0.0001
Leve 5 12

Normal 16 40*

Total 40 100

Ansiedade /Classificagdo Frequéncia % p-valor
Extremamente Severo 11 27*

Severo 7 17

Moderado 3 8 <0.0001
Leve 3 8

Normal 16 40*

Total 40 100

Depresséo /Classificacao Frequéncia % p-valor
Extremamente Severo 6 16

Severo 3 7

Moderado 8 20 <0.0001
Leve 3 7

Normal 20 50*

Total 40 100

%= valor percentual. * = Indica o maior valor % com diferenca estatistica. Os
ntimeros em negrito indicam um valor de p<0,01

A Tabela 2 apresenta os resultados para a analise do estado
Os dados foram
apresentados pela frequéncia relativa e absoluta. Todos os pardmetros

de salde mental dos estudantes avaliados.



avaliados: estresse, ansiedade e depressdo mostraram diferengas
estatisticas. Os maiores percentuais para o estresse foram 40 % para a
classificacdo normal e 24 % para estresse moderado. Para ansiedade o
maior foi 40 % para normal e 27 % para extremamente severo. E
finalmente, para depressdo o maior foi 50 % normal e 20 % moderado.
2.3 Caminhos para o processo de Ensinar e Aprender

As evidéncias apresentadas demonstram a necessidade da
compreensdo das situacBes para planejar intervencdes, elaborar
instrumentos e estabelecer parcerias capazes de fornecer respostas a
este cendrio de forma resolutiva e convocando-nos,
institucionalmente, a problematizar as razdes desse quadro.

Dentre as acfes iniciais, apresentamo este produto
educacional que tem por objetivo fornecer caminhos e subsidios as
areas da educacdo e da saude, de modo a intensificar o processo de
ensino- aprendizagem, ha
medida em que contribui para
a qQualidade de vida de
estudantes e comunidade em
geral, impactando na redugéo
do adoecimento/sofrimento
psiquico e no
desenvolvimento de
condicBes  favoraveis a
construgdo de dias melhores.
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3. MAS AFINAL O QUE E SAUDE MENTAL?

A salde mental, compoe um processo conjunto que envolve a
saude fisica, mental e social para caracterizar a sadde geral em busca
do bem-estar humano. No entanto, a condicdo de estar saudavel ndo é
algo simples. Por muito tempo, entendeu-se que, ndo ter uma doenca
organica, era sindnimo para ter salide. No entanto, a definicdo de salde
como um “estado de perfeito bem-estar”, segundo a OMS, ¢ ténue e
depende de muitas situacdes que poderdo desencadear
sofrimentos/adoecimentos.

Hoje, com o melhor entendimento sobre a nogdo de salde,
passou-se a levar em conta uma serie de fatores relacionados, entre
eles as condicBes de moradia, alimentacdo, saneamento, trabalho e
renda, acesso a bens e servigos que contribuem para a condicdo de
estar saudavel.

Dai porque é preciso que o individuo seja olhado como um ser
na sua integralidade, em que a
dimensdo de seu corpo, sua
mente e o ambiente social
precisam estar em consonancia,
tendo em  vista  suas
necessidades. Assim, a saude
integral perpassa  pelas
condicBes de salude mental,
equilibrio social e condigdes
adequadas de vida.

No que se refere a salde
mental na escola, é importante
estarmos  atentos,  enquanto
educadores e gestores, as situacdes geradoras de saude e de doenca,
porque o estudante que entra na escola € um ser humano em todas as
suas dimensdes.

E importante lembrar, que o papel da escola ndo é fornecer
atendimento ambulatorial em psicologia. Os IFs, enquanto instituicdes
de ensino, pesquisa e extensdo, ndo se propdem ao atendimento
especializado em salde mental. Porém, por intermédio de seus
educadores, poderd prestar atencdo as situacGes que favorecam a
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ensino, a aprendizagem e o bem estar integral dos estudantes, cuidando
do ambiente em sala de aula e nos demais espagos da escola. Nesta
direcdo é necessario agucar o olhar para as situacdes que promovem a
salde mental, identificando sinais importantes que precisam ser
levados em conta, quando ha um indicativo de um sofrimento mental.
4, POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE MENTAL

A Politica de Saude Mental em curso no Brasil ndo preconiza
a internacdo hospitalar em instituicdes psiquiatricas. Hoje a
perspectiva é para um cuidado humanizado de quem se encontra em
sofrimento psiquico, por intermédio de servicos de salde que
substituem o hospital psiquiatrico. Assim as pessoas em sofrimento
permanecem inseridas na sociedade, conservando seus vinculos
sociais e afetivos.

A Politica Nacional de Saude Mental abrange
estratégias e diretrizes implementadas pelo Ministério da Saude
com a finalidade de direcionar a assisténcia as pessoas com
necessidades de tratamento e cuidados especificos em Saude
Mental, cujo objetivo € promover uma maior integragdo social,
fortalecer a autonomia, o protagonismo e a participagéo social
do individuo que apresenta transtorno mental (Brasil, 2001).
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5. O QUE E O SOFRIMENTO MENTAL?

O sofrimento mental é uma
experiéncia humana universal. Todos
nés ja experimentamos diferentes
formas de sofrimento mental. Muitos
de n6s, em algum momento, ja sentiu
inseguranca em relagcdo a um evento
futuro, apreensivos, tensos, inquietos,
sem conseguir relaxar. Em outros
momentos, uma divida atroz,
indecisdo, paralisia, talvez todos nos
ja experimentamos um estado
repentino de abatimento, pessimismo
e desénimo.

Sentir o coracdo disparar ao
pensar em fazer uma pergunta para o
professor (a) ou diante de uma prova,
desejo de consumir algo que nos
proporcione sensagoes
suficientemente intensas para encobrir
um estado afetivo desagradavel e/ou
aflitivo. Os exemplos poderiam se
multiplicar & exaustdo, tal é a
diversidade de sofrimentos mentais
em nossas vidas.

Os exemplos acima
descrevem sinais e sintomas que
podem ser leves e passageiros, sem
comprometer o desempenho, nem
causar transtornos em nossas vidas. Porém, algumas situagdes podem
comprometer a qualidade de vida e requerer ajuda de um profissional
especializado.




Torna-se dificil para um leigo estabelecer uma separacéo
entre o sofrimento mental e o transtorno mental. A incapacitacdo e o
sofrimento ndo s&o iguais para todos. Eles dependem da dindmica da
pessoa e de seu contexto no ambiente escolar, familiar e social que se
integram.

O transtorno mental quando se intensifica e se prolonga de
modo a interferir no desempenho escolar ou profissional pode causar
sérios problemas na vida das pessoas.

A decisdo de se tomar alguma conduta ou enquadramento
clinico ndo depende apenas de um quadro de sinais e sintomas +
incapacidade, e por isso, ndo se deve tratar todos como supostos
doentes em salide mental.

O acolhimento e o encaminhamento a rede de salide mental dos
municipios de abrangéncia do IFPA Campus Ananindeua se fazem
necessarios para se ter uma boa conduta. A avaliagdo e a intervencao
com uma equipe especializada da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) séo imprescindiveis para o fechamento do diagndstico.
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6. O QUE E ANSIEDADE?

De modo geral, a ansiedade ¢ uma reagdo do organismo em
relagdo a um risco futuro, esta ligada a um desconforto emocional e
também desencadeia reacdes fisicas.

SINTOMAS ISOLADOS NAO CARACTERIZAM UM
QUADRO DE ANSIEDADE
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Assim como outros transtornos ligados a salde mental, a
ansiedade possui varios fatores para existir: genética, cultura,
interacGes sociais, eventos traumaticos e o uso de substancias
quimicas.

ANSIEDADE E DIFERENTE DE MEDO

O medo esta ligado a algum evento presente, real e local,
como o medo de altura (quando estd num local alto) e o medo de
realizar uma apresentacdo pela primeira vez. A ansiedade esta ligada
a um evento futuro (que pode ser um medo futuro), como a
preocupacdo com uma prova, preocupacdo em apresentar um
seminario, como se portar em uma entrevista de emprego, ou seja,
preocupacdes constantes com o futuro. A ansiedade também tem
relacdo com medo de julgamento das pessoas.

E importante procurar a orientagio de um profissional, como
um psicélogo, que saberad dizer o que vocé esta enfrentando e te
ajudar a construir caminhos para lidar com essas situacfes da vida.

6.1 QUANDO DEVO COMECAR A ME PREOCUPAR
COM A ANSIEDADE?

Quando comeca a atrapalhar atividades simples do dia a dia;
Quando vocé se sente paralisado, frequentemente;
° Quando interrompe a satisfacdo com a vida.
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6.2 A ANSIEDADE TEM TRATAMENTO?

Tem sim! Dependendo do nivel de ansiedade, as mudancas de habitos
(sair do sedentarismo, mudanca de foco, planejamento de rotinas e
metas), terapias de psicologia e outras praticas orientadas por
profissionais, contribuem e melhoram os sintomas de ansiedade. Mas
algumas vezes o tratamento também envolve medicamentos.

COM ANSIEDADE Bu'néio Seré que
devia eles vao
estar agui. gOStar de

mim?
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7. O QUE E DEPRESSAO?

A Depressao € um dos principais transtornos ligados a sadde
mental, apontado como um dos fatores ligados ao suicidio. No entanto,
outros problemas ligados a satde mental como esquizofrenia, abuso
de substancias, ansiedade, estresse pés-traumatico, também podem ser
apontados como fatores de ideagdo suicidada ou ao suicidio.

Segundo a OMS (2015), a depressdo atinge 11,05 milhdes de
brasileiros. No entanto, apesar desse ndmero, muitas pessoas
desconhecem os sintomas e/ou tem medo de enfrentar essa doenca.

As causas para a
depressdo sdo multifatoriais.
Ou seja, ndo existe apenas
uma causa que explique esse
transtorno. As principais
delas séo: genética, origem
cultural, eventos que
desencadeiam a sindrome,
como traumas, mortes,
separagdes, perda de
emprego, grandes
frustracdes, eventos sociais
(crise econbmica), questdes
hormonais.

A depressdo pode
atingir todas as idades. Na adolescéncia, as questdes hormonais
também podem interferir e algumas a¢bes podem resultar em danos
contra a prépria pessoa, como é o caso da autolesdo, mais conhecida
como “automutilacdo”.

A autolesdo — atualmente, é um grande desafio para
profissionais da educagdo e da satide mental, uma vez que a pessoa que
comete essa agdo, esta buscando alivio imediato da dor (Santos; Faro,
2018). Nesse sentido, é importante ficarmos atentos a esses sinais, pois
é um alerta de que algo precisa ser feito.




7.1 Depressdo é diferente de tristeza

Tristeza é um sentimento
comum a todas as pessoas e em
alguns momentos da vida
sentiremos essa sensacdo, por
exemplo, quando terminamos um
namoro, € normal sentirmos
tristeza. As perdas em nossa vida
também ativam esse sentimento de

tristeza, como: perda de emprego, de
algum bem valioso, de um curso, etc.
As vezes, 0 tempo e a intensidade que

essa tristeza dura pode deixar a
pessoa confusa em distinguir até que ponto “é s tristeza”. Quando isso
estiver ocorrendo é sempre bom procurar ajuda de um profissional para
identificar, diferenciar e sugerir uma intervencdo adequada.

7.2 A depressédo pode ser uma doenca silenciosa
Muitas pessoas ndo
reconhecem a depressio como | e

doenga, acham que ¢ “frescura”,
que é falta de fé, que é falta de
vontade. No inicio do quadro, as
pessoas tentam até disfarcar o
sofrimento, por vergonha ou por
medo, atrapalhando assim, a
busca de ajuda profissional
adequada. Por isso, é importante
orientar para nao sofrer calado e
procurar ajuda. .

A auséncia de tratamento adequado ou nao adesdo a ele pode
prolongar o sofrimento, desencadeando outros transtornos.

O suicidio, por se tratar de um fendmeno bastante complexo,
despertou a atengdo de diversas areas do conhecimento ao longo dos
séculos, pois tal complexidade advém da interacdo de multiplos
fatores, entre eles: bioldgicos, psicologicos, sociais, culturais e
ambientais.
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A OMS aponta o suicidio como um problema grave de sadde
publica. Desse modo, ndo devemos agir com julgamentos e
explicacbes simplistas para trabalhar essa tematica, e sim,
compreendermos esse fendmeno em sua complexidade. Nesse sentido,
¢ importante atentarmos aos diversos mitos a respeito do
comportamento suicida. A OMS (2006) elegeu os mais comuns, como

mostrado no Quadro 1.

Quadro 1 — Mitos e a Verdade sobre Suicidio

MITOS

As pessoas que falam sobre o suicidio nao
fardo mal a si, pois querem apenas chamar
a atencéo.

A VERDADE

E importante tomar precaugdes necessrias sempre
que confrontado com um individuo que fale de
ideacdo, de intencdo ou de um plano suicida. Todas
as ameagas de se fazer mal devem ser levadas muito
a sério.

O suicidio é sempre impulsivo e acontece
sem aviso.

Morrer pelas suas préprias maos pode parecer
impulso, mas o suicidio pode ser pensado durante
algum tempo. Muitos individuos comunicam algum
tipo de mensagem verbal ou comportamental sobre as
suas ideacdes.

Quando um individuo mostra sinais de
melhoriao ou sobrevive a uma tentativa de
suicidio, esta fora de perigo.

Na verdade, um dos periodos mais perigosos &
imediatamente depois da crise, ou quando a pessoa
estd no hospital, na sequéncia de uma tentativa. A
semana que se segue a alta do hospital é um periodo
durante o qual a pessoa estd particularmente
fragilizada e em perigo de se fazer mal. Como um
preditor do comportamento futuro é o comportamento
passado, a pessoa suicida muitas vezes continua em
risco.

O suicidio é sempre hereditario.

Nem todos os suicidios podem ser associados a
hereditariedade e estudos conclusivos séo limitados.
Uma histéria familiar de suicidio, no entanto, € um
fator de risco importante para o comportamento
suicida, particularmente em familias onde a depressdo
€ comum.

Os individuos que tentam ou cometem
suicido tem sempre alguma perturbacéo
mental.

Os comportamentos suicidas tém sido associados a
depressdo, abuso de substancias, esquizofrenia e
outras perturbacoes mentais, além de
comportamentos destrutivos e agressivos. No entanto,
esta associacdo ndo deve ser sobrestimada. A
proporcéo relativa destas perturbacdes varia de lugar
para lugar e ha casos em que nenhuma perturbagéo
mental foi detectada.

Fonte: Organizacdo Mundial da Satde, 2006.
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7.3 Como se trata a depressdo?

Geralmente, o tratamento é realizado com terapias e, em
alguns casos, o uso de medicamentos com avaliagdes periddicas. Mas
cada estudante € Unico e o tratamento deve ser personalizado.

Nesse sentido, é importante o conhecimento da rede de Saude
Mental com profissionais para melhor acolher, orientar e encaminhar
0s estudantes.

8. O QUE E ESTRESSE?

O estresse pode transformar nosso comportamento de forma
indescritivel. Apesar de ser muito confundido com cansago — o que
pode ser resolvido com uma boa noite de sono — os sintomas do
estresse sdo respostas fisioldégicas do corpo. Respostas, essas, que
foram fundamentais para que nossa espécie tenha sobrevivido.

Isso porque se nossos antepassados ndo reagissem
rapidamente ao se depararem com um animal feroz, por exemplo, ndo
teriam deixado descendentes. Estresse é a liberagdo de componentes




quimicos, como a adrenalina, que nos mantém atentos ao perigo, ou

seja, ficamos preparados para fugir ou enfrentar.

Porém, o estresse do mundo moderno é diferente daquele que

Nossos ancestrais enfrentavam.
Atualmente, o estresse resulta do
acumulo de responsabilidades e funcdes
no dia a dia — como contas a pagar,
cobranca no trabalho, transito e filhos.
Além disso, 0 uso excessivo das telas
nas midias sociais, em celulares e
computadores também potencializam o
aumento do estresse.

Neste sentido, sdo

apresentados, trés fatores universais, que podem levar ao estresse: 1 —
a incerteza sobre o futuro, 2 — a falta de informagdes sobre o problema

e 3 — a perda de controle emocional.

Ao se deparar com problemas como os listados acima, nosso
corpo ndo libera quantidades suficientes de mediadores quimicos —
como fazia com nossos antepassados para estimula-los a fugir de uma

fera.

Dessa forma, na
atualidade, oaumento da
pressdo arterial e dos
batimentos cardiacos ao se ,,M
tornarem frequentes, trazem
consequéncias perigosas para 0
organismo.
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8.1

Sintomas de Estresse

(0]
estresse €

um
sentimento
natural do
organismao.
No entanto,
guando é
frequente e
em niveis

exacerbados pode causar reagdes adversas ao corpo. Por isso, perceba
os sinais. Quando se sentir esgotado, irritado, com variagdes de humor,
etc, vocé podera notar sintomas como:

Ritmo cardiaco acelerado;
Batimento fora do ritmo;
Respiracdo acelerada;
Sudorese;

Tremores.

Intestino solto;

Necessidade frequente de urinar;
Boca seca;

Problemas para engolir;
Dificuldade para dormir;
Queda de cabelo em excesso;
Cansaco demasiado;
Alergias de pele;

Gastrite e Ulceras;

Tenséo muscular;

Imunidade baixa;

Dores de cabeca;

Mudangcas de apetite;

Acne incomum;

Refluxo.




“Quando comegamos a nos sentir estressados, criamos historias mentais de
preocupacdo e arrependimento que aumentam nosso sofrimento mental. Somos
apanhados por crengas negativas sobre nés mesmos, arrependimentos sobre o passado
ou preocupacdes com o futuro, tirando-nos do momento presente.” — Melanie
Greenberg.

8.2 Tipos de Estresse
8.2.1  Estresse agudo

. E mais intenso e curto;

° E causado por situagdes traumaticas, mas passageiras, como
a morte de um parente.

8.2.2  Estresse cronico

° Afeta a maioria das pessoas, sendo constante no dia a dia, mas
de uma forma mais suave;
° Esta relacionado com situagdes recorrentes.

8.2.3  Estresse pos-traumético (TEPT)

° E uma condicio de saude mental frequentemente
desencadeada por um evento aterrorizante;
) Os sintomas podem incluir flashbacks, pesadelos, ansiedade

severa e pensamentos incontrolaveis.

8.2.4  Estresse ambiental

E causado por fatores externos, como:
Poluicdo sonora;

Poluigdo do ar;

Condigdes de trabalho precarias;
Superlotacéo;

Desordem;

Conflitos interpessoais no ambiente.

8.2.5  Estresse social

° Pressdo dos colegas;
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° Problemas de relacionamento;
Isolamento social;
° Conflitos familiares.

O estresse pode ser cumulativo, ou seja, se ocorrer com
frequéncia a pessoa pode desenvolver um estresse crénico.
8.3 Tratamento

O tratamento e melhora do estresse pode incluir:
Atividades fisicas;

Praticar exercicios fisicos regularmente;

Queimar calorias;

Melhorar as funcdes cardiovasculares e respiratdrias;
Produzir endorfinas, que ajudam a aliviar a tenséo;
Meditacéo;

Praticar meditagdo ou respiracéo consciente;

Existem varios tipos de meditacéo e todas fazem bem;
Psicoterapia;

A orientacdo pode ajudar a pessoa a entender a resposta ao
estresse e o curso natural da melhora dos sintomas;

° As terapias cognitivo-comportamentais podem ajudar a
processar memdrias traumaticas;
° Alimentacfo, muitas verduras e frutas, pois sdo ricas em

vitaminas do complexo B, vitamina C, magnésio e manganés;

° Repor o célcio com leite e seus derivados;

° Mudanca de habitos;

° Evitar o consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo;

° Dormir de 7 a 9 horas por noite;

° Fazer atividades de lazer, como passear no parque ou ir ao
café com amigos;

° Comemorar as pequenas conquistas;

° Rir.

8.4 Medicamentos

Medicamentos podem ser receitados pelo médico clinico ou
pelo médico psiquiatra.
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9. ONDE PROCURAR AJUDA?

Ao ser identificado no ambito do IFPA, busque ajuda no
servico psicossocial do campus (psicéloga, assistente social e

pedagoga). Vale ressaltar que nos Institutos Federais (IFs), os(as)
psicdlogos(as) escolares se deparam com diversas queixas: problemas
de aprendizagem, entre outras. Existe uma demanda recorrente de
discentes com queixas emocionais e psicoldgicas que chegam até o
setor psicossocial ou equivalente nos IFs.

.A atuacdo da psicologia nestes casos ndo se configura como
atuagdo clinica psicoterapéutica, mas como escuta, acolhimento e
orientacdo, além de ser uma atuagdo voltada para o coletivo e ndo
individualizada, tendo em vista a perspectiva da psicologia
escolar/educacional. Assim, além do acolhimento ao discente, o(a)




psicologo(a) escolar é também requerido a orientar os docentes e
familiares sobre estas demandas e, devido a isso, ha a necessidade de
fazer os devidos encaminhamentos para a rede de servigos quando
identificados os problemas de salde

A partir dai a ajuda podera ser buscada por intermédio dos
servicos organizados de forma articulada nos diferentes espacos de
salide mental dos municipios em torno do Campus Ananindeua que
compBem a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS).

Cada municipio ja conta com uma rede, cabendo ao campus
construir parcerias com os dispositivos existentes no SUS ou ainda
buscar novas possibilidades de cuidado, envolvendo outros caminhos
tais como clinicas-escola, ambulatérios e redes de apoio para o
atendimento psicossocial do aluno do IFPA Campus Ananindeua.
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10. O QUE SAO REDES DE ATENCAO PSICOSSOCIAL?

A rede de cuidados em salide mental pressupde um conjunto
de dispositivos do SUS que tem a intencionalidade de atender as
pessoas em sofrimento mental, com transtornos mentais ou uso
abusivo de alcool e outras drogas, oferecendo uma atencdo
psicossocial.

A Rede RAPS faz parte de uma rede mais ampla, a Rede de
Atencdo a Salde (RAS). A RAS sdo acBes e servicos de salde,
integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestéo,
gue buscam garantir a integralidade do cuidado.

A RAPS é composta desde a¢des de salde mental na atencéo
primaria; servigos de urgéncia e emergéncia voltados para a questdo
do uso abusivo de lcool e outras drogas ou transtornos mentais; leitos
em hospitais gerais; centros de atencdo psicossocial para adultos e
criancas/adolescentes, conforme Figura.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) séo a porta de
entrada para os servi¢os em salide mental dos municipios. A porta de
entrada é o primeiro local em que se deve procurar para encaminhar
e/ou tirar davidas a respeito da salde mental de uma pessoa ou de
grupos de pessoas. Dependendo do nimero de habitantes do municipio
podem existir varios tipos de CAPS - Centro de Apoio Psicossocial
para cada tipo de demanda.
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11. REDE DE APOIO

Em relagdo aos jovens, o grande desafio é garantir 0 acesso a
outros espagos fundamentais ao desenvolvimento que vai além dos
servicos em salde mental, havendo a rede de apoio no cuidado na
garantia de direitos e bem-estar dos jovens que devemos conhecer para
melhor tratar as demandas relativas & salde mental dos nossos
estudantes. Essa rede de apoio envolve a cultura, o esporte, o lazer, o
CRAS, CREAS, Delegacia local, o Conselho Tutelar, dentre outros.
Por isso, tal rede se faz tdo importante.

12. FLUXO DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL

O IFPA campus Ananindeua esta situado em uma regido
metropolitana que dispde de uma rede de servicos em saide mental
ampla. Assim, disponibilizamos abaixo sugestfes de instituicGes de
salde mental para possiveis encaminhamentos adotados pela
instituicdo.




13.  CUIDADO, PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE
MENTAL NO IFPA

A promogdo e o cuidado da satde mental envolvem hébitos
saudaveis, ambientes acolhedores e servicos de salde
adequados. Abaixo sdo exemplos de préaticas saudaveis:

Praticar atividade fisica;

Alimentar-se de forma saudavel;

Dormir bem;

Manter relacionamentos saudaveis;

Passar tempo na natureza;

Meditar e refletir;

Controlar o tempo de exposicao as noticias;

Ter acesso a servicos de salde mental;

Ter acesso a Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS);
Ter acesso a Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT);
Ter acesso a Unidades de Acolhimento;

° Ter acesso a leitos em hospitais gerais.

O Governo Federal tem agdes para melhorar a politica de
salde mental, alcool e outras drogas no Brasil. O objetivo é tornar a
salde mental acessivel a todos. A promog¢do da salde mental é
importante para que as pessoas possam desempenhar suas habilidades
pessoais e profissionais.

No que diz respeito a promocao e o cuidado no dmbito do
IFPA Campus Ananindeua para que 0s estudantes sintam-se
valorizados e acolhidos, é importante tomar consciéncia do papel
formativo, e isso € essencial para a interacdo de modo mais humano a
atenuar alguns sofrimentos, contribuindo para a incluséo.

Diante disso, acBes que possam ser executadas ao longo do
ano e que contribuam para um ambiente escolar mais salutar e positivo,
respeitando a singularidade dos sujeitos, entre elas:

° Apresentar videos que levem a reflex@o sobre o tema da
salde mental;
° Realizar rodas de conversas que envolvam os estudantes
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sobre as demandas mais emergentes;
° Promover palestras de prevencéo;
° Proporcionar momentos de escuta aos estudantes.

Em caso de necessidade ou ddvidas, entre em contato com a
Equipe Multiprofissional da Instituicdo ou busque parcerias com a
RAPS e/ou Rede de Apoio.

Os educadores podem promover espagos saudaveis em salde
mental e promover o desempenho escolar?

° PPCs devem evitar matrizes muito densas, constituidas por
muitas disciplinas; estruturacdo dos horarios semanais, devendo
intercalar disciplinas com diferentes niveis de complexidade, evitando
grande sobrecarga aos estudantes;

° Evitar muitas avalia¢cbes mesmo dia;

° Ao identificar situacdes de conflitos entre os estudantes,
pode-se intervir nessa dindmica, possibilitando a composicdo de



grupos heterogéneos para a discusséo e o acolhimento;
° Levar em consideracdo a relagdo entre professores e
estudantes como uma relagdo humana, onde o educador ndo pode
perder de vista o seu lugar de mediacao;
° Lembrar que os estudantes possuem muitas necessidades que
vao além da escola e precisam ser levadas em consideracdo para a
promocdo da sua satde mental.
14, A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica é uma ferramenta eficaz para promover a
salide mental, pois ajuda a reduzir o estresse, ansiedade e depressao,
além de melhorar a autoestima e a imagem corporal. Beneficios da
atividade fisica ja sdo amplamente estudados e conhecidos para a
salide mental, quais sejam:

Reduz os sintomas de depressao e ansiedade;
Melhora a qualidade do sono;

Melhora a aprendizagem;

Alivia o estresse diario;
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° Promove interacéo social;

° Melhora a autoestima e a imagem corporal;

° Melhora a cognicdo e a fun¢do social.

14.1  Como a atividade fisica ajuda a melhorar a saide mental
° Ajuda a regular horménios, como a endorfina, responsavel
pela sensacdo de bem-estar;

° Melhora a circulacdo sanguinea, a condicdo cardio-

respiratéria, a forca muscular e a atividade cérebral para atencéo e
memoria favorecendo o aprendizado;

° Altera a sintese e a degradacdo dos neurotransmissores;

° Resulta na mudanca da estrutura relacionada a neuro
plasticidade cerebral.

14.2  Orientacles para a préatica de atividade fisica

° A Organizacéo Mundial da Saude - OMS recomenda a préatica
de no minimo 150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica com
intensidade moderada a vigorosa por semana;

° Para criangas e adolescentes recomenda-se em média 60
minutos por dia de atividades fisicas;
° E importante conversar com o médico para obter a liberago

para a pratica de atividades fisicas e de exercicios com
acompanhamento profissional..
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15. O PAPEL DA FAMILIA E COMUNIDADE NA SAUDE
MENTAL

A familia, a escola e toda comunidade devem estar atentos ao
sofrimento dos adolescentes, principalmente, envolvendo-os em
atividades de grupo que estimulem o convivio social, a troca de
experiéncias e o compartilhamento de emogdes e sentimentos.

Proibir simplesmente, ou intimidar, o consumo de drogas por
meio de palestras sdo acfes que se repetiram no passado e ndo
lograram o éxito esperado.

Entdo, nossa funcdo € intensificar acdes de informacdes
atuais sobre as doengas e seus tratamentos. Assim como conscientizar
toda a rede de saide de que os adolescentes sdo, Sim, um grupo mais
vulneravel de adoecimento psiquico, e por isso, precisam de maior
apoio e atencéo por parte de todos.



16. CONCLUSAO

Sabemos que ndo é possivel falar de salde mental em um
livreto educativo. Porém, o objetivo maior de todo esse empenho em
reunir as informagdes mais atuais, baseado em evidéncias cientificas,
para a comunidade académica do IFPA Campus Ananindeua pode
despertar a concientizacdo de valor, para que os profissionais
envolvidos com os alunos se sintam provocados e capazes de oferecer
apoio aos alunos acometidos de sofrimento.

Com ainsercdo em um ambiente educacional, é indispensavel
gue mais acdes voltadas a promocdo da salde possam ser
desenvolvidas em equipe, ou seja, quanto maior o ndmero de
profissionais que compreendem o valor do acolhimentos e a¢Bes para
condutas positivas sobre a salide mental, mais facil sera incorporar as
praticas atitudinais para iniciativas que culminam em melhor
qualidade de vida dos alunos.

Portanto, desmistificar também ¢é fundamental para
compreender os diversos tipos de sofrimentos advindos da vivéncia
existencial e organizar os cuidados de forma integral, permita maiores
possibilidades de prevencdo, cuidado especializado e reabilitagéo,
sempre na perspectiva para um convivio social melhorado.

Enfim, este livreto, simbolicamente, ndo deve terminar aqui.
Na verdade, este trabalho comega agora, porque trabalhar englobando
saberes distintos com o propdsito de contemplar a salide mental dos
discentes &, sim, um desafio. Mas um desafio que deve nos
impulsionar, sempre, no sentido do aperfeicoamento de nossas
habilidades técnicas e preenché-las de muito amor, carinho,
criatividade, cooperagdo, atencdo e afeto para criarmos uma
comunidade humana, mais saudavel e integrada.
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17. GUIA RAPIDO

Logo abaixo estdo os servigos de apoio na area da Saude
Mental das cidades em torno do IFPA Campus Ananindeua. Tais
informac@es poderdo ajudar no processo de suporte para estudantes do
IFPA Campus Ananindeua. O guia esta organizado em ordem
alfabética por cidades da regido metropolitana de Belém.

MUNICIPIO: ANANINDEUA

A rede de apoio psicossocial do municipio de Ananindeua é
composta pelo Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS I11)

. CAPSIII: Localizado Rua SN 22, s/n° - Conj Cidade Nova
VI, CEP: 67140-600 - Ananindeua - PA, Tel: (91) 3263-3535, que
oferece atendimento multiprofissional para saide mental:

Atividades Psicoterapia, Atendimento individual, Grupos
terapéuticos, Oficinas terapéuticas, Acompanhamento do usuario
através de reunides mensais que integram a familia. O cidaddo pode
buscar o atendimento com ou sem encaminhamento médico, desde que
seja maior de 18 anos.

MUNICIPIO: BELEM

A rede de apoio psicossocial de Belém do Para é composta
por vérios Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Unidades
Basicas de Saude (UBSs).

. Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS):

° CAPS I: Localizado na Rua Duque de Caxias, 945, no bairro
Marco, com o telefone (91) 3228-2997

° CAPS 111 - Casa Mental do Adulto: Localizado na travessa

D. Romualdo de Seixas, 1954, Umarizal, Belém - PA, CEP: 66055-
200. Funciona 24 horas por dia

° CAPS AD: Localizado na Avenida Govermador José Mal-
cher, 1457, Nazarté, Belém - PA, CEP: 66060-230. Atende pessoas
com problemas de alcool e outras drogas
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° CAPS | na llha de Mosqueiro: Localizado na Rua 15 de
Novembro, S/N, Vila, Centro de Mosqueiro, Belém - PA CEP: 66910-
970. Atende as demandas de satde mental do distrito

° CAPSad Belém: Localizado na Avenida Almirante Barroso,
2362, no bairro Marco, com o telefone (91) 3276-0890
° Hospital de Clinicas do Estado do Para: Localizado na

Travessa Alferes Costa, 2000, Pedreira, Belém-Par4, telefone: 3276-
3190, Atendimento de urgéncia psiquiatrica.

O Hospital Gaspar Vianna atende Urgéncias/Emergéncias
Psiquiatricas a pacientes que apresentam graves alteracbes de
comportamento e de humor. E importante destacar que também é o
Unico servico de atendimento do SUS a pacientes em situacdo de
emergéncia psiquiatrica em Belem.

Os CAPS/Hospital de Clinicas/urgéncia psiquidtrica
trabalham em regime de porta aberta, isto é, sem necessidade de
agendamento prévio ou encaminhamento. Sdo as portas de entrada
para o atendimento psicossocial gratuito.

MUNICIPIO: MARITUBA

O municipio de Marituba, no Pard, tem um Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS I1).

° O CAPS II: localizado na Rua do Fio, n°03, em Marituba,
que oferece atendimento médico e reinsercdo social a pessoas com
sofrimento mental.
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18.CONSIDERACOES FINAIS

Este livreto educativo paradidatico em salde mental tem
grande valor para Educacédo Profissional e Tecnolégica (EPT) porque
fornece informacdes acessiveis e de impacto positivo para o bem-estar
de estudantes e profissionais, criando um ambiente escolar mais aco-
Ihedor e seguro, auxiliando na identificacdo de acometimentos psiqui-
cos para o desenvolvimento de habilidades para lidar, em especial,
com o estado de estresse, ansiedade e depressdo, ajudando no encami-
nhamento para suporte multiprofissional institucional.

Importancia do livreto em salide mental

O livreto paradidatico ajuda a desmistificar o tema da salde
mental, oferecendo informag8es claras sobre o que é salde mental,
sintomas de sofrimento psiquico, formas de cuidado e os devidos en-
caminhamentos dentro e fora da instituicdo, podendo ajudar no desen-
volvimento habilidades pessoais e sociais, como: equilibrio emocio-
nal, resiliéncia e empatia, capacitando os estudantes a reagir aos
desafios da vida.

No que se refere ao aspecto pedagégico, o livreto em salde
metal pode auxiliar didaticamente os professores no desenvolvimento
do ensino nos diversos campos do saber, como por exemplo:

Na disciplina de Lingua Portuguesa em EPT (Educag&o Pro-
fissional Técnica) pode ser considerado as seguintes sugestoes:

1. Desenvolvimento da leitura e escrita: O livreto pode ser utilizado
como material de leitura e para atividades de escrita, melhorando as
habilidades linguisticas dos estudantes.

2. Temas relevantes: A abordagem de temas sobre salide mental pode
ajudar os estudantes a refletir sobre questdes relacionadas a humani-
dade e desenvolvimento de empatia, importantes para a formag&o in-
tegral.

3. Interpretacdo e andlise de texto: O livreto pode ser utilizado para
atividades de interpretacdo e analise de texto, desenvolvendo habilida-
des criticas nos estudantes.

4. Expressdo de sentimentos e emocGes: A leitura e discussdo sobre
satide mental podem ajudar os estudantes a expressar seus sentimentos
e emogdes de forma saudavel.
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5. Conexdo com a realidade: O livreto pode ajudar no entendimento
dos estudantes sobre a relacéo entre a satide mental e a vida cotidiana.

Alguns topicos que poderiam ser abordados no libreto in-
cluem:

O impacto da satide mental no bem-estar;

Estratégias para lidar com o estresse, ansiedade e depressao;

Essas abordagens podem enriquecer as aulas de Lingua Por-
tuguesa e contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Na disciplina de Matemética em EPT (Educacéo Profissional
Técnica) pode ser considerado os aspectos em sugestao:
1. Redugdo do estresse: A saude mental é fundamental para o desem-
penho académico, especialmente, em disciplinas desafiadoras como a
Matematica. O livreto pode fornecer estratégias para gerenciar o es-
tresse e a ansiedade.
2. Melhoria da concentracdo: Ao abordar temas de salde mental, o
livreto pode ajudar os estudantes a desenvolver habilidades para me-
Ihorar a concentragdo e o foco durante as aulas de Matematica.
3. Desenvolvimento de habilidades cognitivas: A salde mental esta
relacionada a capacidade de resolver problemas e pensar criticamente,
habilidades essenciais em Matematica.
4. Aplicacdo prética: O livreto pode incluir exemplos de como a Ma-
temética é usada para entender e abordar questdes de salde mental,
tornando a disciplina mais relevante e interessante.
5. Suporte emocional: O livreto pode oferecer apoio emocional e re-
cursos para os estudantes que enfrentam desafios em Matematica ou
em sua vida pessoal.

Alguns tdpicos que poderiam ser abordados no libreto in-
cluem:

Estatisticas e dados sobre saide mental;

Modelagem matematica de problemas de satde mental;

Analise de dados sobre o impacto da satide mental no desem-
penho académico;

Essas abordagens podem ajudar a tornar a Matematica mais
acessivel e interessante.

Na disciplina de Educacédo Fisica em EPT (Educacdo Profis-
sional Técnica) é significativa, pois aborda temas relevantes para o
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bem-estar e o desenvolvimento dos estudantes. Aqui estdo alguns pon-
tos chave sugeridos:

1. Promocdo da satde mental: O livreto pode fornecer informacoes e
estratégias para lidar com o estresse, a ansiedade e outros desafios que
0s estudantes enfrentam.

2. Prevencdo de problemas de salide mental: Ao abordar temas como
depressdo, ansiedade e bullying, o livreto podem ajudar a prevenir pro-
blemas de satde mental.

3. Desenvolvimento de habilidades sécio emocionais: A leitura pode
ajudar os estudantes a desenvolver habilidades como empatia, resili-
éncia e autoconsciéncia.

4. Conexdo com a Educacdo Fisica: A salde mental esté diretamente
relacionada a préatica de atividades fisicas, pois liberam neurotransmis-
sores que ajudam no equilibrio emocional e dessa forma, podem ser
utilizadas como ferramenta para melhorar a satde mental.

5. Preparacdo para a vida: O livreto pode fornecer conheci-
mentos e habilidades para que os estudantes lidem com desafios da
vida de forma saudéavel.

Educacdo Fisica em EPT incluem:

Beneficios da atividade fisica para a salide mental;

Gerenciamento do estresse e ansiedade;

Desenvolvimento de habilidades s6cio emocionais;

Prevencdo de problemas de salide mental;

Importéncia da autoestima e autoconfianca.

Esses recursos podem ser valiosos para os estudantes de EPT, aju-
dando-os a desenvolver habilidades essenciais para a vida e para a car-
reira.

Na disciplina de biologia o livreto em satde mental em EPT
(Educagdo Profissional Técnica) por varias raz0es:

1. Ajuda a conscientizar os estudantes sobre a importancia da saide
mental e como ela se relaciona com a biologia humana.

2. Fornece informagdes acessiveis sobre salde mental, reduzindo es-
tigmas e promovendo uma compreensdo mais aprofundada.

3. Pode incluir dicas e estratégias para prevenir problemas de salde
mental, como estresse, ansiedade e depresséo.
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4. Pode explorar topicos como neurobiologia, psicofarmacologia e os
impactos bioldgicos do estresse e da ansiedade.

5. Pode ajudar os estudantes a desenvolver habilidades importantes,
como comunicacdo eficaz, empatia e autocuidado.

Ao incorporar o tema de salde mental na disciplina de biolo-
gia em EPT, os estudantes podem obter uma visdo mais holistica da
salide humana e desenvolver competéncias para a vida pessoal e pro-
fissional.

Nas disciplinas das ciéncias humanas (Filosofia e Sociologia)
em EPT (Educacédo Profissional Técnica), o livreto paradidatico pode
ser uma ferramenta valiosa para as disciplinas das ciéncias humanas
por vérias razdes, tais como:

1. Ajuda a conscientizar os estudantes sobre a importancia da saude
mental e como ela afeta as relagBes humanas, a sociedade e a cultura.
2. Pode ser utilizado para analisar como a satide mental é representada
na literatura, arte, histdria entre outras areas das ciéncias humanas.

3. Pode ajudar os estudantes a desenvolver habilidades, como empatia,
comunicagdo eficaz e resolucéo de conflitos.

4. Pode ser utilizado para contextualizar historicamente e cultural-
mente a salde mental, mostrando como as percepcdes e abordagens
mudam ao longo do tempo e em diferentes culturas.

5. Pode ser integrado com outras disciplinas, como psicologia, socio-
logia, filosofia e historia, para fornecer uma compreensdo mais apro-
fundada da saude mental.

Ao incorporar o tema de salide mental nas disciplinas das ci-
éncias humanas em EPT, os estudantes podem desenvolver uma me-
Ihor compreensdo da complexidade da saide mental e suas implica-
¢Oes na sociedade humana.

Ao promover o entendimento e o cuidado com a salde men-
tal, O livreto educativo contribui para um ambiente escolar mais se-
guro, onde alunos poderdo se sentir apoiados, acolhidos e cuidados,
sendo um material educativo em formato paradidatico.

Protagonizar pessoas com informag@es e ferramentas, com
um livreto paradidatico pode estimular a autonomia para buscar habi-
tos saudaveis de preservacao do bem-estar e melhor qualidade de vida,
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0 que pode favorecer um melhor desempenho académico, preparando
efetivamente o aluno para o mundo do trabalho.
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