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APRESENTACAO

O livro Saude Integral: Corpo, Mente, Sociedade e Ambiente
reune pesquisas que dialogam com a complexidade do cuidado em
saude em suas multiplas dimensdes, como bioldgica, psicolégica, social
e ambiental. Em um momento em que o conceito de saude ultrapassa
os limites da auséncia de doenca, esta obra propde uma visdo amplia-
da que reconhece a interdependéncia entre corpo, mente, sociedade e
ambiente como pilares indissociaveis do bem-estar humano.

Organizado em capitulos que apresentam desde praticas clini-
cas e fisioterapéuticas até aspectos culturais, nutricionais e simbdlicos
da saude, o livro reflete a diversidade de saberes que compdem o
campo contemporaneo das ciéncias da saude. Cada capitulo contribui
para o entendimento de que a promog¢ao da saude exige uma aborda-
gem interdisciplinar, pautada no dialogo entre ciéncia, ética e humani-
zacao.

Os textos que compdem esta coletanea discutem temas funda-
mentais para a pratica e a pesquisa em saude, como o uso terapéutico
da argila verde, a ateng¢do odontolégica em contextos de vulnerabili-
dade e cuidados paliativos, as estratégias de reabilitagao fisioterapéu-
tica em doencgas respiratérias e cardiovasculares, o monitoramento la-
boratorial em pacientes hipertensos, a eficacia de protocolos de mobili-
zagao precoce em unidades de terapia intensiva, e o impacto do treina-
mento muscular inspiratério em pacientes criticos.

Além das dimensdes clinicas, a obra também contempla a inter-
face entre educagéao alimentar e praticas pedagdgicas, a integragao en-
tre nutrigdo e psicologia no tratamento da compuls&o alimentar, e os
efeitos farmacoldgicos de compostos naturais como a Mentha piperita,
refletindo o potencial terapéutico de abordagens complementares.

Por outro lado, capitulos como “Vaca Sagrada da india: dimen-
séo simbdlica e saude integral da comunidade hinduista” e “Gestao de-
mocratica e intersetorial de a¢des de promogéo da saude nas escolas”
ampliam a discussao para o campo social e cultural, evidenciando que
0 cuidado em saude também é mediado por crengas, valores, politicas
publicas e praticas coletivas.



Assim, esta obra constitui uma contribuicdo significativa para
profissionais, pesquisadores e estudantes das areas da saude e edu-
cacado que buscam compreender e atuar de forma critica e integrada
diante dos desafios contemporaneos da promocgao da saude. A leitura
deste livro convida a reflexao sobre a necessidade de superar a frag-
mentacao do saber e fortalecer praticas baseadas na integralidade, na
prevengao e na corresponsabilidade social.

Prof. Dr. Guilherme Anténio Lopes de Oliveira
Organizador do livro
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CAPITULO 1
. AARGILA VERDE NO TRATAMENTO DA PITIRIASE

THE GREEN CLAY IN THE TREATMENT OF PITYRIASIS

Valéria Teixeira da Silva Carvalho
Farese Faculdade Da Regido Serrana
Sinop - Mato Grosso

ORCID 0009-0003-8743-0838
valeriatxrteixeira@gmail.com

RESUMO

A humanidade tem formado conceitos sobre o embelezamento, e os
cabelos possuem acao essencial no que se refere a boa aparéncia. A
oleosidade excessiva e seborreia estdo ligadas aos cuidados, a higie-
nizacao, alimentacao e ao estresse. Havendo um desequilibrio, alguns
agentes patdgenos podem agredir o couro cabeludo lesionando e cau-
sando prurido e placas eritematosas. A argiloterapia é indicada como
tratamento alternativo. As argilas utilizadas para esse fim sao argila
branca, preta e a verde que atuam removendo impurezas, auxilia na
vasodilatacado, remogao da oleosidade da camada cérnea. Este artigo
tem como objetivo abordar o uso da argila verde no tratamento da piti-
riase, com suas propriedades antibactericida, antisséptico, cicatrizante,
refrescante, desintoxicante e antifungica. Foi realizada uma revisao de
literatura, exploratéria, com abordagem qualitativa, as coletas de dados
foram realizadas no periodo de janeiro a abril de 2022, na base de re-
feréncias Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Foram encontra-
dos 10 artigos por atenderem o critério de inclusdo do recorte temporal
de 2014 a 2022, e com intuito de direcionar novas pesquisas de campo
estudando a argiloterapia nos tratamentos capilares e no controle de
oleosidade excessiva, pitiriase dermatites, pois a argiloterapia sozinha
nao se mostrou eficaz podendo ser associadas a outras terapias.

Palavras-chave: Argila verde, Malassezia Furfur, Pitiriase.
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ABSTRACT

Humanity has formed concepts about beautification, and hair plays an
essential role in terms of good appearance. Excessive oiliness and se-
borrhea are related to care, hygiene, diet, and stress. When there is an
imbalance, some pathogenic agents can harm the scalp, causing lesi-
ons, itching, and erythematous plaques. Clay therapy is recommended
as an alternative treatment. The clays used for this purpose are white,
black, and green clay, which work by removing impurities, assisting in
vasodilation, and removing oiliness from the stratum corneum. This ar-
ticle aims to discuss the use of green clay in the treatment of pityriasis,
highlighting its antibacterial, antiseptic, healing, refreshing, detoxifying,
and antifungal properties. A literature review was conducted, exploratory
in nature, with a qualitative approach, and data collection took place
from January to April 2022 in the Scielo reference database (Scientific
Electronic). Online Library). Ten articles were found as they met the in-
clusion criterion of the temporal range from 2014 to 2022, aiming to di-
rect new field research studying clay therapy in hair treatments and in
the control of excessive oiliness, dermatitis, because clay therapy alone
has not been effective and may need to be associated with other thera-
pies.

Keywords: Green clay, Malassezia Furfur, Pityriasis.

1. Introducao

A humanidade ao longo dos tempos tem formado conceitos
sobre a beleza e os cabelos possuem um papel essencial na
composicao de uma boa aparéncia. Desde entdo, os cuidados com os
cabelos sdo de suma importancia, ja que mulheres e homens tém
buscado deixa-los saudaveis para isso, sdo necessarios alguns
tratamentos especificos e deveres simples como lavar, condicionar e
hidratar que podem fazer toda diferenca na saude dos fios e do couro
cabeludo (LIMAS; DUARTE; MOSER, 2010; GOMES, 2013;
DAL'PIZZOL et al., s/d).

15
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Para o desenvolvimento de uma haste capilar saudavel sao
necessarios tratamentos especificos para que se tenha um couro
cabeludo sadio pensando nisso, a industria de cosméticos vem
investindo em tecnologia, ja que o0 mesmo perde o equilibrio natural e
acaba sendo acometido por microrganismos oportunistas causando
patologias. A mais comum ¢ a Pitiriase causada pelo fungo Malassezia
furfur que acomete cerca de 30 a 40% de individuos, caracterizada por
causar alteragdes na pele, como descamacdes e prurido, que leva o
individuo a um desconforto social, sendo necessario muitas vezes
tratamento sistémico e topico (LIMAS; DUARTE; MOSER, 2010).

Apesar das novas tecnologias, a procura por tratamentos
naturais ganhou espaco e como destaque tem-se a argiloterapia que
contém oligoelementos, assim a cosmetologia e a medicina estética
tém dado atencdo especial para tratamentos alternativos e a
argiloterapia é conhecida pelos seus recursos terapéuticos medicinais
e atualmente tem sido usado na estética por sua capacidade anti-
inflamatéria, antisséptica, analgésica, emoliente e cicatrizante.
Resultados satisfatorios sao obtidos no que se refere em normalizar as
alteracdes no couro cabeludo, como oleosidade e seborreia, que se nao
tratada, pode gerar outras patologias. Por ser um produto acessivel e
de facil manuseio, as terapias capilares com argilas tem ganhou
destaque e as mais utilizadas s&o as argilas branca, preta e a verde, no
entanto, a argila verde foi a escolhida por suas propriedades
antissépticas, secativo, bactericidas e analgésicas, no tratamento da
Pitiriase (AMORIM, PIAZZA s/d; ABEL, 2009; LIMAS; DUARTE;
MOSER, 2010).

Neste afa, a importancia desse estudo € enfatizar o uso da argila
verde no tratamento da pitiriase por ser um produto natural e de facil
acesso. E importante visar protocolos capilares sobre essa patologia,
pois atualmente ocorre uma grande incidéncia em criangas e adultos,
gerando desconforto e descamagao no couro cabeludo (LIMAS;
DUARTE; MOSER, 2010).

Neste contexto, a relevancia deste estudo foi ressaltar que o
biomédico esteta o profissional com capacidade técnica e cientifica,
para indicar e realizar protocolos de tratamentos adequados e

16
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individualizados no controle da oleosidade e no tratamento de
disfungbes do couro cabeludo. Portanto, o presente artigo tera como
objetivo descrever bibliograficamente o uso da argila verde no
desenvolvimento de protocolos de tratamentos para Pitiriase.

2. Revisao de Literatura

Fisiologia da pele e do couro cabeludo

A pele é classificada como o maior 6rgao do corpo humano, que
representa cerca de 15% do peso corpoéreo, sendo responsavel pelo
revestimento, protegcdo de agentes fisicos, quimicos, bacterianos,
isolante térmico e mecanico. A pele é um érgao de recepgao sensorial,
pois contém diversas termina¢cdes nervosas além de glandulas
sudoriparas, sebaceas, foliculo piloso e unhas. E a camada mais
externa do couro cabeludo muito semelhante ao do restante do corpo,
porém, a presencga de cabelos em maior quantidade é rica em glandulas
sebaceas. As trés primeiras camadas do couro cabeludo séao
firmemente aderidas e unidas, sdo elas: epiderme, derme e tecido
conjuntivo. O mesmo possui uma pele densa, com pouca melanina e
protegida pelos cabelos que se divide em trés camadas: a epiderme
(parte externa), a derme (central) e o tecido subcuténeo (conhecido
como hipoderme mais profunda). O couro cabeludo, mais precisa e na
fascia superficial, é constituida por um conjunto de partes moles que
tem como fungéao revestir a calota craniana. A face posterior da borda
do cranio é formada pelo musculo epicraneano, na porgao anterior do
musculo frontal, posterior com o musculo occipital e temporoparietais
nas laterais da galea aponeurética e na parte superior do cranio, do
tecido celular subcutaneo, da pele e pelos (HALAL, 2013; DRAKE,
VOGL, MITCHELL, 2013; WICHROWSKI, 2007).

Os cabelos tém wuma importancia social e emocional
surpreendente e existe modificagdes nos meios que podem levar as
alteragdes diretas em determinadas partes do corpo por causar
desequilibrio, e uma regiao que sofre com essas alteracdes € o couro
cabeludo (HALAL, 2013; DUARTE; MOSER, s/d.).
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Epiderme

A parte superficial da pele é constituida por epitélio estratificado
pavimentoso queratinizado, as células em maior quantidade s&o os
queratinécitos, do qual o método de maturacdo da queratina é
complexo e multifatorial, sendo influenciado por fatores genéticos,
sistémicos e ambientais. Esse subdivide em quatro estratos: o estrato
cérneo, constituido de células achatadas e nédo nucleadas formada de
proteina, lipidios organizados estruturalmente como ‘tijolos e
argamassa’, o estrato granuloso é o mais espesso e tem maior
producdo de ceramidas, o estrato espinhoso ligados entre si por
desmossomos ‘espinhos’ e producdo de tonofilamentos de queratina,
as células de Langerhans, o estrato basal que secreta peptideos com
propriedades antimicrobianas onde fica as células de Merkel e por fim
os Melandcitos, que se sobrepdem em diferentes estados de
maturacao. A epiderme pode se diferencia de acordo como a regiao e
espessura, em média de 0.1mm, e no palmo-plantar entre 0.8 e 1.4mm,
com origem no tecido ectoderma cutaneo (RIVITTI, EVANDRO, 2014;
BOLOGNIA, JORIZZO, SCHAFFER, 2015).

Os queratindcitos tém como fungao a sintetizar queratina que é
a principal proteina da epiderme, ja os melandcitos sdo células
produtores de melanina originadas nas cristas neurais ainda na fase
embrionaria. As células de Merkel fazem parte das sensacoes tacteis e
as células de Langerhans, sdo células de defesa de origem no
mesoderma (RIVITTI, EVANDRO, 2014).

Derme
A derme é a segunda camada da pele, formada pelo tecido
conjuntivo denso, extremamente vascularizado, responsavel pela
espessura da pele. E composta por estruturas fibrosas, filamentosas
amorfas, composta de vasos, nervos e anexos epidérmicos. Sua
espessura varia de 0.6 mm nas palpebras e 3 mm no dorso. Sua fungéo
é fornecer suporte nutricional e estrutural, de composicao gel
mucopolissacarideos sustentado por uma matriz fibrosa contendo
colageno e elastina, e na sua estrutura aloja as estruturas anexiais da
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pele como glandulas sudoriparas (écrinas e apdcrinas), os foliculos
pilossebaceos e o musculo eretor do pelo. Se divide em derme
superficial ou papilar, derme profunda ou reticular e derme adventicial
(RIVITTI, EVANDRO, 2014; BOLOGNIA, JORIZZO, SCHAFFER,
2015).

A derme superficial ou papilar é constituida de células como:
fibroblastos que sintetizam fibras de colageno, elastina que predomina
os feixes de colageno disposto verticalmente, que por sua vez aumenta
o contato da derme com a epiderme. A derme profunda ou reticular é
formada de feixes mais grossos de colageno, ondulados, dispostos
horizontalmente. A derme adventicial € disposta entorno dos anexos e
vasos, composta de feixes finos de colageno. Percebe-se que todas
elas possuem grande quantidade de colageno e elastina, que permitem
a pele elasticidade e resisténcia. Possui também células préprias como;
fibroblastos, histiocitos, mastécitos e células mesenquimais
indiferenciadas. As glandulas sudoriparas écrinas se encontram
dispersas por toda a pele e em maior quantidade nas regides
palmoplantares e axilas, ja as glandulas apdcrinas, desembocam nos
foliculos pilossebaceos e nao diretamente na superficie epidérmica
(BOLOGNIA, JORIZZO, SCHAFFER, 2015).

Tecido subcutaneo

O tecido subcutaneo ou hipoderme é a camada mais profunda,
composta de tecido conjuntivo frouxo, células adiposas, veias, artérias,
vasos linfaticos, papila capilares, terminacdes nervosas sensitivas. As
artérias existentes no tecido subcuténeo irrigam com alimento e
oxigénio as outras camadas mais superficiais. Sua acao é absorver
contra choques e funcionar com isolante térmico, armazena gordura,
além de dar curvas e contorno ao corpo. O couro cabeludo possui o
tecido conjuntivo subcutédneo denso, tem o suprimento sanguineo
cutaneo mais rico do corpo e contém uma grande quantidade de pelos
que sao constituidos de estruturas filiformes, compostas de células
queratinizadas produzidas pelos foliculos pilosos (HALAL, 2013).
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Anatomia do couro cabeludo

Foliculo Piloso

O couro cabeludo tem aproximadamente 100 mil foliculos,
possui uma permeabilidade seletiva e a sua formacgao ocorre através
da derme e da epiderme. Uma parte da epiderme se desenvolve para
baixo em direcdo da derme, dando origem a um canal profundo,
denominado foliculo que tem aproximadamente 25 ciclos de vida. Os
anexos do foliculo piloso s&o as glandulas sebaceas superiormente, o
musculo eretor do pelo inferiormente, o ducto excretor das glandulas
apoécrinas que escoa no foliculo acima da glandula sebacea
(WICHOWSKI, 2007; HALAL, 2013; RIVITTI, EVANDRO, 2014).

O nascimento do cabelo ocorre através do foliculo piloso e os
fios sdo formados por queratina. Cada fio possui trés partes: a medula,
0 cortex e a cuticula. A medula é a parte interna, que funciona como
cerne do fio. O cortex é a parte mais ao meio composto de células
mortas e alongadas, responsavel pela elasticidade e resisténcia do fio
de cabelo. A cuticula é a parte externa que fica ao redor do cortex
protegendo. A cuticula se sobrepde sobre si formando varias camadas
dando brilho aos cabelos, sendo a primeira area a ser agredida pelos
fatores externos, ja o foliculo piloso fica interno na pele, pois € a unica
porcao viva do cabelo formada pela papila dérmica, pelo bulbo capilar,
bainha radicular interna, bainha reticular externa, a bainha de tecido
conjuntivo e também a glandula sebacea (GOMES, 2013; IFOULD,
CONROY, WHITTAKER, 2015).

Glandulas sebaceas
As glandulas sebaceas sao controladas pelos nervos secretores
e estao presentes em toda a pele, tendo uma incidéncia maior no couro
cabeludo. Sao responsaveis pela oleosidade dos cabelos e da pele por
isso, cada unidade folicular possui uma glandula sebacea, formando a
unidade pilos sebaceo. Logo ao nascer, o horménio materno existente
no organismo do bebé atrofia as glandulas sebaceas, mas na
puberdade com a ag¢do dos hormdnios androgénios de origem
testicular, ovariana e suprarrenal fazem com que volte a ter atividades
das glandulas (HALAL, 2013; RIVITTI, EVANDRO, 2014).
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O sebo é composto de acidos graxos, livres, saturados ou nao,
formando uma protecdo contra infecgdes e proporcionando maior
flexibilidade e evitando a formacao de fissuras e irritantes quimicos
insoluveis na gordura, além de conter propriedades antibactericida e
fungicida que colaboram com a resisténcia contra microrganismos
destrutivos. A quantidade de sebo liberada € maior em morenos do que
em louros e em locais de clima quentes e o excesso do sebo
proporciona um ambiente ideal a morada de microrganismos
(CORREIA, 2012; HALAL, 2013).

Manto hidrolipidico

O manto hidrolipidico trata-se de um mecanismo de protecdo do
couro cabeludo composto de uma unido de agua e 6leo que cobre a
pele e mantém a hidratacdo e acidez cutinea, permitindo que se
mantenha o equilibrio hidrico da flora cutdanea. O pH do manto
hidrolipidico pode variar de quatro a seis, e sua formacao varia de
acordo com a area do corpo, sexo e idade. Alimentagcao precaria com
base de hidrato de carbono e elevado, concentragéo de acidos graxos
saturados interfere diretamente na producado do manto hidrolipidico que
recobre o couro cabeludo alterando sua composicdo. No entanto,
qualquer mudanga brusca pode alterar o manto hidrolipidico sendo
eles: alimentacao, horménios, fatores climaticos, esforcos fisicos
(WICHROWSKI, 2007).

Afeccbes do couro cabeludo

Quando um agente patégeno atinge o corpo, 0 mesmo pode
agredir o local gerando infecgéo e inflamacgao, inibindo o crescimento
do pelo e originando outras afec¢des. Devido essas afecgoes, a pele se
encontrara em processo de infestacdo de parasitas como por exemplo
a pediculose, onde os piolhos e Iéndeas se abrigam a cabega, que se
suprem de sangue causando desconforto e coceira em toda regido
afetada. E muito comum em criangas, mas também pode afetar os
adultos através do contato direto, servindo como carreador de doencas
(MARTINS, TAKAHASHI, HEINS-VACCARI, 2005; HALAL, 2016).
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A Tinea capitis € uma doencga que causa inflamacgéo na pele,
cabelos e unhas. Ocasionada pelo fungo do género Trichosporon
rubrum, vai ocasionar deformacdes nas unhas, a queda do cabelo e na
pele vai gerar lesdes. Conforme o crescimento do cabelo fica evidente
a lesao ocasionada pelo fungo, os fios tornam-se fracos e quebradicos,
se nao tratado pode se espalhar para o estrato cérneo. Ocorre
geralmente em criancas em periodo escolar, mas o adulto também
pode ser afetado, através do contato direto com animais infectados ou
por objetos compartilhados, pentes, bonés e travesseiros (CARVALHO
et al., 2016).

Ja a dermatite seborreica é uma infeccdo que ocorre na camada
cornea, devido exacerbagao de sebo que se acumula no cabelo e no
couro cabeludo. E uma doengca comum que afeta grande parte da
sociedade, tem carater crénico, mais nao € contagiosa e apresenta-se
de duas formas: a forma aguda ou subaguda, onde observa-se uma
inflamacao e placas amareladas descamativas gordurosas tendo
associacdo com outras patologias. A fase crénica ocorre a inflamacao,
descamacéao e lesdes eritematosas e tem maior incidéncia no couro
cabeludo, face e tdérax, sua causa é desconhecida, mais estudos
revelam que pode estar relacionada aos hormdnios androgénicas, o
alto nivel de sebo e a imunidade (BITTENCOURT et al., 2011).

A pitiriase versicolor ou tinea versicolor € uma infeccao
superficial benigna e crbénica causada na pele pelo fungo Malassezia
furfur que ocorre naturalmente, presente em toda pele humana, muito
comum, com predominancia maior em regides mais quentes. Outros
fatores que pré-dispde surgimento da patologia pode ser estresse,
idade, horménios, higiene e o ressecamento do couro cabeludo, pode
ser ocasionado por produtos irritantes e alcalinos como xampus,
cremes, condicionadores, inadequado. E definida por manchas brancas
irregulares, descamativas e acastanhadas, mais dependendo da
extensdo pode apresentar lesdes dermatologicas, como; foliculo
papuloso e eritémato-papuloso, pode atingir o corpo todo, ocorrendo
com maior incidéncia nas regides onde tem maior producao de
oleosidade, nao traz nenhuma desconforto fisico, porém, € mais um
desconforto social, pois a descamacao acaba caindo sobre a roupa e
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cabelos deixando com a aparéncia de sujidade (RODRIGUES, 2010;
HALAL 2013; DUARTE; MOSER, s/d).

Argila

As argilas sdo originadas a partir de um processo de
transformacao ou desgaste das rochas compostas por varios tipos de
solo, e normalmente encontram no estado puro em depdsitos de
minerais. Também vem de origem de sedimentos na agua de rios, lagos
e mares. Referem-se as particulas do solo que contém didmetro inferior
a 2 uym e essas particulas minusculas favorecem a sua absorcao.
Contém em sua composicao os filossicatos de aluminio hidratados,
titdnio, cobre, zinco, aluminio, calcio, potassio, niquel, manganés litio e
sédio (ESTANQUEIRO, DARE, TRUITI, 2015).

As argilas se dividem em dois tipos: argilas primarias e argilas
secundarias. As argilas primarias vém da decomposi¢cdo do solo de
muitos anos, por acoes fisico-quimicas do ambiente natural, que se
apresentam na forma de pdé. Ja as argilas secundarias surgem do
acumulo de particulas que sao transportadas pela chuva e ventos, com
aparéncia de lama (ABEL, 2009; TEIXEIRA, 2009; MARIANI,
VILLALBA, ANAISSI, 2013).

As argilas tém particularidades de absorverem e armazenarem
energia de todos os elementos, tornando possivel a liberagdo da
energia retida, como um condensador, e impossibilitando a propagacao
de parasitas, auxiliando na recomposic¢ao celular, isso ocorre porque o
barro tem acado cicatrizante, refrescante, calmante e antinflamatério.
Gera uma desinflamacgao rapida devido o potencial de absorcao e a
acao regeneradora chega no sistema nervoso e alivia dores e tensbes
(LEITE, 2016).

As argilas se diferenciam por suas propriedades minerolédgicas
ou pelo modo em que os granulos estdo separados. Devido a isso &
possivel entender as propriedades fisico-quimicas de uma argila. Cada
uma contém propriedades especificas no que se refere a fins
terapéuticos e estéticos e as cores vao contribuir para sua diferenciagao
(KAORI, TEIXEIRA, 2015).
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Argila verde no tratamento capilar

A argila verde forma-se através de um conjunto de minerais
aluminossicatos, de proporcbées minusculas e formas laminares,
intercalando-se com moléculas de agua e demais elementos, como: o
6xido de sodio que ajuda na respiracao celular, atua na transferéncia
de elétrons. O manganés tem particularidades especificas na
biossintese do colageno, tem acao antinflamatério, cicatrizante e
antialérgico. O magnésio é capaz de estabilizar os ions de potassio e
do calcio, ajuda hidratacdo celular e na composicao de fibras de
colageno. O aluminio age na auséncia de tonicidade, tem uma boa
atuagao na cicatrizacao, impossibilita o crescimento de Staphylococus
aureus em producao (ABEL, 2009; LEITE, 2016).

O silicio tem acéao indispensavel na recomposicao dos tecidos
cutdneos e na intervengdo do tecido conjuntivo. E purificante,
adstringente, remineralizante, hemostatica, tem acdo hidratante,
antinflamatorio e ajuda para uma pele de boa aparéncia. O cobre age
na melanogénese e no tratamento de agentes parasitarios. Ja o
enxofre, tem agao antimicrobiana, bloqueando o desenvolvimento de
microrganismos e o fésforo, também encontrado na argila verde, é
muito importante na constituicdo 6ssea e na formagéo de energia que
faz com que haja a atuagdo em quase todas as agbes quimicas
presentes no organismo (KAORI, TEIXEIRA, 2015; LEITE, 2016).

Através das particularidades geoterapicas a formagao quimica e
os elementos geoldgicos da argila possuem potenciais terapéuticos.
Podendo aliviar dores mais intensas, regeneracéo de células doentes,
elimina os microrganismos mantendo o organismo limpo e livres de
impurezas, gera uma limpeza no sangue, facilitando o aumento no
numero de glébulos vermelhos, além de ser antiparasitario, tem acgao
secativo, bactericida e antinflamatério (ABEL, 2009).

No tratamento capilar a argila verde é utilizada para suavizar a
aparéncia do couro cabeludo, e tem agdo adstringente, cicatrizante,
oxigenante, elimina toxinas, melhorar o fluxo sanguineo no local, é
revitalizante, hidratante e promove uma esfoliagao local, favorecendo a
eliminagao de parasitas que causam inflamacao, queda e desconforto
(LEITE, 2016).
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3. Procedimentos Metodolégicos, Resultados e Discussao

Neste trabalho desenvolvido através de pesquisas bibliograficas
com intuito de esclarecer e direcionar a utilizagdo da argila verde em
protocolos de tratamentos capilares. Porém deve ser uma terapia
complementar, por ndo haver estudos que ndo comprovem a eficacia
como tratamento, podendo associar os 6leos essenciais, € em casos
mais severos uso de antifungico oral e tépico, além de uma mudanca
nos habitos de vida melhorando a alimentacao, pratica atividades fisica
e realizar a diariamente a higienizacdo. Sugere-se que pesquisas
futuras sejam realizadas com intuito de investigar a eficacia da argila
verde no tratamento de oleosidade do couro cabeludo e da pitiriase e
de outras dermatites, de maneira a utilizar na pratica com pesquisas de
campo.

Foi realizada uma revisdo de literatura, exploratoria, com
abordagem qualitativa, as coletas de dados foram realizadas no periodo
de janeiro a abril de 2022, na base de referéncias Scielo (Scientific
Eletronic Library Online). A partir destes foram encontrados 10 artigos
por atenderem o critério de inclusdo do recorte temporal de 2014 a
2022, e com intuito de direcionar novas pesquisas de campo estudando
a argiloterapia nos tratamentos capilares e no controle de oleosidade
excessiva, pitiriase dermatites, pois a argiloterapia sozinha nao se
mostrou eficaz podendo ser associadas a outras terapias.

4. Consideragoes Finais

A pele recebe cuidados diarios, porém o couro cabeludo nao
recebe com a mesma frequéncia, pois para ter cabelos saudaveis é
necessario que o couro cabeludo esteja em equilibrio e com todos seus
anexos perfeitamente bem harmonizados, o que ndo ocorre sempre
pois, a ma alimentacao, estresse, alteragdes hormonais, agressdo com
produtos alcalinos, escolhas erradas de xampus e condicionador, falta
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de higiene, ocasionam desequilibrio e causam disfungcbes no couro
cabeludo deixando de ser saudavel.

As terapias complementares vém se expandindo no mercado e
a argiloterapia € uma das modalidades utilizadas em terapias capilares,
ja que se mostra eficaz nos tratamentos de controlar a oleosidade do
couro cabeludo e da pitiriase, por promover um peeling fisico
removendo células mortas, ativando a circulacéo local e absorvendo as
impurezas e residuos.
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RESUMO

Introducgéo: O Transtorno de Compulsdo Alimentar Periédica (TCAP)
caracteriza-se pela ingestao excessiva de alimentos acompanhada de
perda de controle, aumentando o risco de obesidade, comorbidades fi-
sicas e transtornos mentais. Sua etiologia envolve fatores psicoldgicos,
biolégicos e socioculturais, exigindo intervengdes que integrem reco-
nhecimento e regulagdo emocional com estratégias nutricionais. O ob-
jetivo deste estudo foi evidenciar a importancia da interface entre psi-
cologia e nutricdo no tratamento do TCAP. Metodologia: Foi realizada
uma revisao bibliografica em bases como Science Direct, SciELO, Pu-
bMed, BVS, LILACS e APA PsycINFO, incluindo estudos em portugués
e inglés publicados entre 2015 e 2025. Apés triagem de 157 artigos, 15
atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados e discussao: As abor-
dagens psicoldégicas mais eficazes incluem Terapia Cognitivo-Compor-
tamental (TCC), Analise do Comportamento e Terapia Interpessoal, que
reduzem episédios compulsivos, promovem regulagdo emocional e
mantém bons resultados a longo prazo. No campo nutricional, desta-
cam-se o monitoramento dietético, o registro de episddios, a reestrutu-
racao das refeicoes e técnicas de Mindful Eating, que favorecem mu-
dangas de habitos. A integragédo entre psicologia e nutrigdo mostrou
maior potencial terapéutico, atuando simultaneamente em emocdes,
comportamento alimentar e estilo de vida. Concluséo: A associagao de
intervengdes psicoldgicas e nutricionais € fundamental para reduzir epi-
sbédios de compulsado, melhorar a regulagao emocional e o bem-estar
fisico e mental, reforcando a necessidade de abordagens interdiscipli-
nares no cuidado de pessoas com TCAP.

30


https://orcid.org/
mailto:guilhermelopes@live.com

SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

Palavras chaves: compulsao alimentar periddica; tratamento nutricio-
nal; tratamento psicolégico.

ABSTRACT

Introduction: Binge Eating Disorder (BED) is characterized by excessive
food intake accompanied by a loss of control, increasing the risk of obe-
sity, physical comorbidities, and mental disorders. Its etiology involves
psychological, biological, and sociocultural factors, requiring interven-
tions that combine emotional recognition and regulation with nutritional
strategies. This study aimed to highlight the importance of the interface
between psychology and nutrition in the treatment of BED. Methodo-
logy: A literature review was conducted using databases such as Sci-
ence Direct, SciELO, PubMed, BVS, LILACS, and APA PsycINFO, in-
cluding studies published in Portuguese and English between 2015 and
2025. After screening 157 articles, 15 met the inclusion criteria. Results
and Discussion: The most effective psychological approaches include
Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Behavior Analysis, and Interper-
sonal Therapy, which reduce binge episodes, promote emotional regu-
lation, and maintain long-term results. In the nutritional field, key strate-
gies are dietary monitoring, recording binge episodes, meal restructu-
ring, and Mindful Eating techniques, which support lasting habit chan-
ges. The integration of psychological and nutritional interventions sho-
wed greater therapeutic potential, addressing emotions, eating beha-
vior, and lifestyle simultaneously. Conclusion: Combining psychological
and nutritional interventions is essential to reduce binge episodes, im-
prove emotional regulation, and enhance physical and mental well-
being, reinforcing the need for interdisciplinary approaches in the care
of individuals with BED.

Keywords: binge eating disorder; nutritional treatment; psychological
treatment.
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INTRODUGAO

A compulsdo alimentar envolve ingestdo excessiva de comida
com perda de controle, aumentando o risco de obesidade, problemas
de saude e transtornos mentais. O diagndstico exige episddios
semanais por pelo menos trés meses e sofrimento significativo
(VandenBos et al., 2015). O Transtorno de Compulsdo Alimentar
(TCAP) afeta cerca de 1,5% das mulheres e 0,3% dos homens no
mundo, com prevaléncia ao longo da vida entre 0,6% e 1,8% para
mulheres e 0,3% a 0,7% para homens. Esta fortemente associado a
obesidade e a comorbidades fisicas e psicoldgicas, comprometendo a
qualidade de vida (Keski-Rahkonen, 2021; Giel et al., 2022).

Segundo Hilbert (2019), o Transtorno de Compulsao Alimentar
Periddica resulta da interacdo de fatores psicoldgicos, bioldgicos e
socioculturais, compartilhando riscos com outros transtornos
alimentares. Destacam-se afetividade negativa prévia, histérico de
problemas de conduta, uso de substancias, obesidade infantil e
influéncias familiares, como preocupacdes dos pais com peso e
alimentacgéo.

Do ponto de vista psicolégico,é fundamental considerar
inteligéncia emocional, eventos estressores, relagbes interpessoais,
comportamentos alimentares disfuncionais e sintomas de humor e
ansiedade nas intervengdes para TCAP. Deve-se focar no
reconhecimento e na regulacdo das emocgdes ligadas a compulsao
alimentar, a fim de substituir estratégias de enfrentamento inadequadas
e fortalecer habilidades psicologicas e sociais (Valdez-Aguilar et al.,
2022).

No que tange aos aspectos nutricionais, torna-se necessaria a
implementacdo de uma abordagem estruturada que inclua o
monitoramento dietético continuo e o registro dos episédios
compulsivos, concomitantemente a reestruturagdo quantitativa das
refeicdes e a modificagdo do comportamento alimentar. Tal intervengao
deve incorporar técnicas de alimentagao consciente, como a pratica de
mastigacao deliberada, a delimitagdo temporal dedicada ao ato de

32



SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

comer e a ampliagdo da percepcao gustativa, visando a ressignificacao
do prazer alimentar (Valdez-Aguilar et al., 2022).

A presente pesquisa justifica-se pela alta prevaléncia do
Transtorno de Compulséo Alimentar (TCA) e seus riscos associados a
saude fisica e mental, incluindo a frequente comorbidade com a
obesidade. Diante disso, evidencia-se a necessidade de uma
abordagem interdisciplinar que integre dimensdes psicologicas e
nutricionais no tratamento do transtorno, uma vez que tais fatores sao
fundamentais para a formulagao de intervencdes efetivas.

O estudo busca avaliar como o reconhecimento e a regulacéo
emocional, associados ao acompanhamento nutricional, influenciam o
controle alimentar e a regulagdo emocional em pessoas com
Transtorno de Compulsao Alimentar, trazendo subsidios para a pratica
clinica e para o avanco das pesquisas na area.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica, utilizando as bases
Science Direct, Scientific Electronic Library Online (SciELO), National
Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e APA PsycINFO (PsycINFO). Os descritores foram
“compulsao alimentar periddica”, “tratamento nutricional”’ e “tratamento
psicoldgico”.

Foram incluidas meta-analises, ensaios clinicos randomizados,
artigos gratuitos, experimentais, estudos de campo e capitulos de livro
em portugués ou inglés, publicados entre 2015 e 2025. Excluiram-se
artigos de revisao, TCCs, artigos pagos e os fora do periodo ou idioma
definidos. ldentificaram-se 157 estudos; apods analise, 15 atenderam
aos critérios, sendo 9 diretamente relacionados ao objetivo.
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Fluxograma 1 - Coleta de trabalhos académicos.

SciELO=2 == PubMed=5 wm BVS=1 -

Psyclnfo=5 = pjracs=0

Fonte: autoria prépria, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta informacdes sobre os estudos incluidos
apos a leitura, enfatizando os seguintes elementos: nomes dos autores,
revista de publicagéo, titulo e principais achados dos artigos.

Tabela 1 - Descri¢do detalhada de todos os estudos eleitos para com-
por o trabalho.

Autores Revista Titulo Principais achados

Associagdo do | Estudos com jovens
indice de indicam que insatisfa-
massa corporal | ¢&o corporal, estigma
com a progres- | de peso, alteracbes
s&o do com- cerebrais e consumo
portamento de | de ultraprocessados,
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1| Al-shoaibi et al., Appetite compulséo ali- | aliados a fatores ge-
2024 mentar para o | néticos e amb?entais,
transtorno de aumentam o risco de
compulséo ali- | compulsédo alimentar
mentar entre e ganho de peso.
adolescentes
nos Estados
Unidos: uma
analise pros-
pectiva de da-
dos combina-
dos.
Uma compara- | O estudo comparou a
. ¢ao transdiag- Terapia Cognitivo-
Behaviour Rese- nostica da tera- | Comportamental Am-
2| Fairburn et al., arch and Therapy pia cognitivo- pliada (CBT-E) e a
2015 comportamen- | Psicoterapia Interpes-
tal aprimorada | soal (TIP) em adultos
(TCC-E) e psi- com transtornos ali-
coterapia inter- mentares.
pessoal no tra-
tamento de
transtornos ali-
mentares
International Jour- | Terapia Cogni- | O estudo testou a efi-
Grilo; Lydecker; | nal of Eating Disor- tivo-Comporta- | c4cia da TCC para a
3 mental para compulsao alimentar
Gueorguieva, ders transtornos de | em pacientes que néo
2023 Compulsao Ali- | responderam aos tra-
mentar em tamentos iniciais. Os
nao-responde- resultados mostram
dores a trata- que a TCC reduziu
mentos agudos | significativamente os
iniciais: Ensaio | episédios de compul-
Clinico Rando- sdo.
mizado
4] Hibert et al., 2018 | The British Journal Eficacia a O estudo avaliou a
of Psychiatry longo prazo de eficacia em longo
tratamentos prazo de tratamentos
psicoldgicos psicolégicos para o

para transtor-
nos da compul-
séo alimentar

transtorno de compul-
sdo alimentar peri6-
dica. A Terapia Cog-
nitivo-Comportamen-
tal (TCC) e a Terapia
Interpessoal

35




SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

mostraram melhores
resultados na redu-
¢ao dos episodios de
compulsdo e na ma-
nutengéo dos ganhos
apos tratamento, des-
tacando-se como in-
tervencgoes eficazes e
duradouras.

(3,

Hay et al. 2022

BMC Psychiatry

Resultados fisi-
cos e mentais
de uma terapia
integrada de
manejo de
peso e cogni-
tivo-comporta-
mental para
pessoas com
transtorno ali-
mentar carac-
terizado por
compulséo ali-
mentar e alto
indice de
massa corpo-
ral: um ensaio
clinico rando-
mizado.

A nutricdo surge
como importante ali-
ada no manejo da
compulsao alimentar,
em conjunto com a
psicologia e a psiqui-
atria

Juarascio et al.,
2022

Appetite

Corrigindo o
desequilibrio
da recompensa
na compulsao
alimentar: um
ensaio piloto
randomizado
de tratamento
com re-treina-
mento de re-
compensa

O estudo piloto testou
um tratamento base-
ado em treinamento
da recompensa para
CAP. Os resultados
mostraram redugao
das crises compulsi-
vas e indicaram que
ajustar os mecanis-
mos de recompensa

pode ser uma estraté-

gia promissora.
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Comporta- O apetite influencia o
mento alimen- | tipo, a frequéncia e a
tar, atividade fi- quantidade de ali-
sica e treina- mentos, envolvendo
. Nutrients mento de exer- restricdo para evitar
Martinez et al., L
7 cicios: umen- | ganho de peso e de-
2020 saio clinico sinibicdo com inges-
randomizado tdo excessiva. O de-
em adultos jo- sejo por alimentos
vens sauda- muito palataveis re-
veis. flete o controle hedo-
nistico, central na
compulsao alimentar
periodica.
Aconselha- Em adultos com so-
mento nutricio- | brepeso e historico de
nal baseado na compulséo, a inter-
alimentacao vencao coletiva de
consciente Mindful Eating melho-
para o compor- rou apenas a restri-
tamento ali- ¢ao alimentar, sem
. Nutrients mentar de pes- impacto em comer
Moreira et al., -
8 soas com So- emocional, perda de
2024 brepeso e obe- | controle ou IMC, com-
sidade: um en- | parada ao tratamento
saio clinico padréo.
randomizado.
Intervencao Terapias nutricionais
nutricional on- € exercicios sao es-
line baseada senciais, mas a ade-
em terapia sé&o é dificil; a terapia
Rychescki et al., . cognitivo-com- cognitivo-cqrpporta-
9 Nutrients portamental via mental auxilia com
2024 Instagram para | metas e controle de
sobrepeso e estimulos, reforgando
obesidade. abordagens comple-
mentares.

Fonte: Autoria propria, 2025.
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3.1 INTERVENGOES PSICOLOGICAS E EFICACIA CLINICA NA
COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA

A intervencao psicologica exerce um papel crucial no tratamento
da compulsao alimentar periédica (CAP), oferecendo melhora clinicas
significativas,compreensao ampliada do transtorno, visto que este nao
envolve apenas a ingestdo desmedida de alimentos, mas também
fatores emocionais, cognitivos e relacionais que interferem no
comportamento alimentar do sujeito ( Hibert et al., 2018).

No tratamento da compulsdo alimentar, destacam-se trés
abordagens eficazes: a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que
identifica e modificar pensamentos disfuncionais; a Analise do
Comportamento, focada nos mecanismos de reforcamento dos
episodios compulsivos; € a Terapia Interpessoal (TIP), voltada para
relacbes e manejo emocional. A integracdo dessas técnicas amplia a
eficacia, e estudos mostram bons resultados da TCC mesmo em casos
resistentes (Grilo; Lydecker; Gueorguieva, 2023).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma das
estratégias mais eficazes para tratar a compulséo alimentar periddica,
reduzindo episoédios compulsivos e aumentando as taxas de remissao,
inclusive em casos resistentes a outras intervengdes. Técnicas como
monitoramento alimentar, reestruturacdo de pensamentos e prevengao
de recaidas ajudam a controlar emogdes e padrdes ligados ao
transtorno. A TCC mantém bons resultados mesmo associada a
obesidade, sendo recomendada em diretrizes internacionais (Grilo;
Lydecker; Gueorguieva, 2023).

Em seguimento, a Analise do Comportamento € util para
compreender e intervir na compulsdo alimentar, pois avalia os
reforcadores que mantém o comer excessivo, como a redugao de
emogcdes negativas ou o prazer imediato do ato de comer. Identificar as
contingéncias ambientais que antecedem e sucedem as crises ajuda o
terapeuta a propor estratégias de enfrentamento e a substituir o
comportamento disfuncional por respostas mais adaptativas (Juarascio
et al., 2022).

38



SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

A Terapia Interpessoal (TIP) é eficaz no tratamento do TCAP por
focar em fatores emocionais e relacionais que antecedem a compulsao,
como conflitos, luto e mudancas de papéis sociais (Fairburn et al.,
2015). Ensaios clinicos mostram que seus efeitos se mantém por até
quatro anos, com taxas estaveis de abstinéncia (Hilbert et al., 2018),
indicando que a énfase na regulagcdo emocional e na qualidade dos
relacionamentos promove mudangas duradouras no bem-estar
psicologico.

Em suma, a integragéo das diferentes linhas de abordagem em
psicologia amplia as possibilidades de intervencao, permitindo que os
tratamentos sejam ajustados as necessidades especificas de cada
paciente e favorecendo melhores desfechos clinicos.

3.2 INTERVENGOES DIETETICAS NO MANEJO DA COMPULSAO
ALIMENTAR PERIODICA

A compulsdo alimentar é caracterizada por preocupagao
excessiva com peso, ingestdo e composicao corporal, trazendo riscos
fisicos e mentais, como complicagbes gastrointestinais, cardiacas e
endocrinas (Hay et al.,, 2022). Envolve alteragbes do apetite e
comportamentos como restricdo alimentar, que € o controle rigoroso
para evitar ganho de peso, e desinibi¢do, caracterizada por episodios
de comer excessivo e impulsivo. O desejo por alimentos muito
palataveis reflete o controle hedonistico do apetite, central nesse
transtorno (Martinez et al., 2020).

Segundo Al-Shoaibi et al. (2024), estudos com jovens indicam
que a compulsdo alimentar pode ser influenciada por fatores como
insatisfagdo corporal e experiéncias de estigma de peso, que
aumentam o risco de comer em excesso. Além disso, alteracdes
cerebrais relacionadas ao controle de impulsos € o consumo de
alimentos ultraprocessados, que afetam a microbiota intestinal, também
podem contribuir. Esses achados sugerem que fatores genéticos,
ambientais e biolégicos atuam conjuntamente, influenciando tanto o
comportamento alimentar quanto o ganho de peso.
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A nutricdo surge como importante aliada no manejo da
compulsdo alimentar, em conjunto com a psicologia e a psiquiatria (Hay
et al., 2022). Um estudo avaliou uma intervengéo nutricional coletiva
baseada em Mindful Eating em adultos com sobrepeso e histérico de
comportamentos alimentares problematicos, incluindo compulsao
alimentar. Houve melhora significativa apenas na restricdo alimentar,
sem alteracdes relevantes em comer emocional, comer sem controle
ou no IMC, em comparagcdo ao tratamento padrdo com plano
hipocaldrico e educacao nutricional (Moreira et al., 2024).

De forma complementar, intervengdes no estilo de vida,
incluindo terapias nutricionais com ou sem exercicios, s&o
fundamentais para o manejo da compulsao alimentar, mas mudancgas
duradouras muitas vezes sao dificultadas pela adesdo aos novos
habitos. A terapia cognitivo-comportamental contribui para o controle da
compulsdo, promovendo estratégias como definicho de metas,
automonitoramento, resolugdo de problemas e controle de estimulos.
Isso reforca a importancia de abordagens inovadoras que
complementam as interven¢des nutricionais tradicionais e aumentam a
eficacia do tratamento (Rychescki et al., 2024).

CONCLUSAO

Envolvendo fatores emocionais, cognitivos, nutricionais e
sociais. A literatura destaca a importdncia das intervengdes
psicolégicas, especialmente a Terapia Cognitivo-Comportamental e a
Terapia Interpessoal, e das intervencbes dietéticas, como
acompanhamento nutricional estruturado e estratégias de Mindful
Eating. Isoladamente, essas abordagens tém eficacia limitada, mas a
integracdo entre psicologia e nutricdo mostra maior potencial, pois
trabalha emogdes, comportamentos alimentares e habitos saudaveis.

Conclui-se que a interface entre psicologia e nutricdo € essencial
para um tratamento abrangente e individualizado, favorecendo a
reducao dos episoddios compulsivos, melhora da regulacédo emocional e
do bem-estar fisico e mental. Ampliar pesquisas e praticas que
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fortalecam essa abordagem conjunta é fundamental para avancos
consistentes no cuidado de pessoas com TCAP.
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CAPITULO 3

APLICAGAO DE DIFERENTES PROTOCOLOS DE MOBILIZA-
GCAO PRECOCE EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADES
DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

APPLICATION OF DIFFERENT EARLY MOBILIZATION PROTOCOLS IN PA-
TIENTS ADMITTED TO INTENSIVE CARE UNITS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Brenda Maria de Sousa Andrade
Fisioterapeuta
Piripiri-PlI
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-9470-688X
brendaandradefisio@gmail.com

RESUMO
Todos os pacientes internados em uma unidade de terapia intensiva
correm o risco de adquirir perda muscular rapida e significativa, o que
provavelmente impedira sua recuperacao. OBJETIVO: identificar dife-
rentes protocolos de mobilizagdo precoce abordados na reabilitacao
dentro da assisténcia dos pacientes internado nas UTls. METODOLO-
GIA: Os critérios de inclusao foram: artigos do tipo pesquisa de campo
que abordassem sobre o objeto de estudo, e disponibilidade de texto
completo gratuitamente, artigos na lingua portuguesa e inglesa. Em re-
lagéo ao recorte temporal, foram trabalhados com artigos dos ultimos 6
anos. Constituiram-se como critérios de exclusao: artigos que nao fos-
sem gratuitos, textos incompletos e artigos que ngo retratassem o tema.
No processo de busca de dados foram identificadas um total de 35 pes-
quisas sendo estas em lingua portuguesa e na lingua inglesa. Foram
excluidos 31 artigos por se tratar apenas de revisao bibliografica, textos
incompletos e ndo gratuitos. RESULTADOS: Foram selecionados para
a pesquisa 4 artigos que possuiam relagao direta com o tema, e discu-
tidos através de um quadro. CONCLUSAO: O presente estudo respal-
dou a importancia de protocolos voltados para a mobilizacdo precoce
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como forma de prevencgao do imobilismo, descondicionamento e atrofia
muscular. Por estar em contato direto e continuo com os pacientes, a
fisioterapia tem o papel fundamental de identificar e aplicar protocolos
de mobilizagdo seja através de métodos tradicionais como exercicios
no leito, a beira leito, ou fora do leito, assim como formas alternativas
que busquem mobilizar esses pacientes e trabalhar a reabilitagdo pre-
coce.

Palavras-chave: Mobilizagdo precoce; Fisioterapia; Reabilitagdo; UTI.

ABSTRACT

All patients admitted to an intensive care unit are at risk of rapid and
significant muscle loss, which will likely impede their recovery. OBJEC-
TIVE: To identify different early mobilization protocols used in rehabili-
tation for ICU patients. METHODOLOGY: The inclusion criteria were:
field research articles addressing the study subject, free full-text availa-
bility, and articles in Portuguese and English. Regarding the time frame,
articles from the last six years were used. The exclusion criteria were:
non-free articles, incomplete texts, and articles that did not address the
topic. The data search process identified a total of 35 studies, both in
Portuguese and English. Thirty-one articles were excluded because
they were merely bibliographic reviews, incomplete texts, and non-free
texts. RESULTS: Four articles directly related to the topic were selected
for the research and discussed through a table. CONCLUSION: This
study supported the importance of protocols focused on early mobiliza-
tion as a way to prevent immobility, deconditioning, and muscle atrophy.
Because physical therapy is in direct and continuous contact with pati-
ents, it plays a fundamental role in identifying and implementing mobili-
zation protocols, whether through traditional methods such as bedside,
bedside, or out-of-bed exercises, as well as alternative methods that
seek to mobilize these patients and promote early rehabilitation.
Keywords: Early mobilization; Physical therapy; Rehabilitation; ICU.
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1. INTRODUGAO

Todos os pacientes internados em uma unidade de terapia
intensiva correm o risco de adquirir perda muscular rapida e
significativa, o que provavelmente impedira sua recuperacao (Godoy et
al., 2015).

Segundo (Brower, 2009), os efeitos da exposicao prolongada, os
periodos de descanso incluem atrofia muscular e descondicionamento.
Apo6s 14 dias de imobilizacao, individuos jovens e adultos, sofrem uma
perda de 9% do musculo quadriceps, com uma perda resultante de
forca muscular de até 27%. Em individuos submetidos a ventilagao
mecanica invasiva , tem sido observado que a area da secgao
transversal do musculo quadriceps decrescem até 12,5% na primeira
semana de internagao na UTI.

Foi demonstrado em estudos que, apds a internacédo na unidade
de terapia intensiva (UTIl), os pacientes frequentemente apresentam
comprometimento da funcao fisica. Isso os torna parcial ou
completamente dependentes, comprometendo sua qualidade de vida.
Tais consequéncias podem persistir por até 5 anos apods a alta da (UT]),
mantendo o0s pacientes dependentes para realizacdo de suas
atividades da vida diaria e afetando sua capacidade de retornar ao
trabalho. Atividade fisica e exercicios durante a internacdo na UTI,
podem se opor ao estado de inatividade, com o objetivo de prevenir as
complicacbes da imobilidade, como o declinio da condi¢do funcional.
(SCHUJMANN et al., 2022).

Dadas as alteracbes que a inatividade pode causar em
pacientes internados em UTI, programas de reabilitacdo precoce e
progressiva com altos niveis de atividade tém sido desenvolvidos para
pacientes internados em UTI. Estudos recentes tém investigado
métodos alternativos que podem ser utilizados durante a fisioterapia
para complementar o tratamento tradicional e oferecer um nivel de
atividade suficiente para reverter o estado de inatividade. Em outros
ambientes, jogos interativos que utilizam realidade virtual em sessdes
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de fisioterapia ja foram propostos como opg¢des terapéuticas (King,
2012).

Dessa forma, justifica-se esse estudo sobre a necessidade que
se tem em conhecer protocolos, métodos de reabilitacdo e exercicios
de mobilizacao de precoce na prevenc¢ao na sindrome do imobilismo,
na inatividade muscular, e como um determinado nivel de atividade
pode ser fundamental na reabilitacdo do paciente internados nas UTIs.
Observando a escassez de estudos na area da fisioterapia voltados
para essa abordagem, o presente estudo tem como objetivo: identificar
diferentes protocolos de mobilizacao precoce abordados na reabilitacao
dentro da assisténcia dos pacientes internado nas UTIs.

2. METODOLOGIA

Conduziu-se uma revisao integrativa da literatura, sendo um
método apontado como uma ferramenta impar no campo da saude,
pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinada tematica e
direciona a pratica, fundamentando-a em conhecimento cientifico (
Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para o processo de elaboracdo da revisdo integrativa, baseou-
se nas fases propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010): elaboragéo
da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de
dados, analise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados
e apresentacdo da revisao integrativa. Desse modo, como pergunta
norteadora, definiu-se: Quais os principais protocolos de mobilizagao
precoce utilizados dentro das unidades de terapia intensiva. Para os
estudos, foram selecionados Descritores em ciéncias da saude (DeCS),
sendo eles: “mobilizacéo precoce”, “fisioterapia”, “Reabilitacao, “ UTI .
Para a busca, foram selecionadas as seguintes fontes: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) e Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Os termos foram combinados entre
si por meio de estratégias de busca, utilizando-se o operador booleano
AND.
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Os critérios de inclusao foram: artigos do tipo pesquisa de campo
que abordassem sobre o objeto de estudo, e disponibilidade de texto
completo gratuitamente, artigos na lingua portuguesa e inglesa. Em
relacéo ao recorte temporal, foram trabalhados com artigos dos ultimos
6 anos. Constituiram-se como critérios de exclusao: artigos que nao
fossem gratuitos, textos incompletos e artigos que néo retratassem o
tema.

No processo de busca de dados foram identificadas um total de
35 pesquisas sendo estas em lingua portuguesa e na lingua inglesa.
Foram excluidos 31 artigos por se tratar apenas de revisao bibliografica,
textos incompletos e n&o gratuitos. No entanto, na presente revisao
integrativa foram analisados 4 artigos que obedeceram aos critérios de
inclusdo determinados.

3. RESULTADOS

Inicialmente, os artigos foram escolhidos conforme o titulo,
seguido do resumo, e apés, foram lidos somente os que tinham relagcao
com o tema escolhido para este estudo. Foram selecionados para a
pesquisa 4 artigos que possuiam relag&o direta com o tema.

Para a analise do material coletado, foi utilizado um quadro
sindptico, o Quadro 1, com os 4 artigos organizados em ordem
cronolégica (de 2018 a 2024), o que auxiliou na revisdo integrativa,
descrevendo os achados referentes aos seguintes dados: titulo do
artigo, autores, tipo de estudo, intervengéo e concluséo.
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QUADRO 1. Artigos levantados nas bases de dados SCIELO,
MEDLINE e LILACS sobre os principais protocolos de mobilizagao pre-
coce aplicados nas UTls.

Titulo do Artigo Autores Tipos de es- Intervencao Conclusao
tudo
Addition of blood (Barbalho O estudo foi 20 pacientes O estudo con-
flow restrictionto et al., um ensaio divididos em 2 firma que o uso
passive mobiliza- 2018) randomizado | grupos: grupo de restricdo de
tion reducesthe emuma UTIl. | 1restriciode | fluxo sanguineo
rate of muscle wa- fluxo sangui- | é uma estratégia
sting inelderly pa- neo (RFS), eficaz em casos
tients in the inten- grupo 2, con- de imobilizagao.
sivecare unit: a trole (CTL). Demonstrando
within-patientran- que a restrigao
domized trial do fluxo sangui-

neo se mostrou

superior ao trata-
mento convenci-
onal de mobiliza-

¢ao passiva.
Rehabilitation (Gomes et | Estudo expe- | 60 pacientes, Os movimentos
through virtual re- al, 2019) rimental em utilizaram o corporais realiza-
ality: physicalacti- ” uma UTL. sistema de vi- | dos em realidade
vity of patients ad- deogame Nin- | virtual foram ca-
mitted to the in- tendo WiiTM pazes de gerar
tensivecare unit nas sessdes. | niveis suficientes

de atividade, ofe-
recendo algum
grau de exercicio
e alterando o es-
tado de imobili-
dade dos pacien-
tes, e esses re-
sultados aten-
dem as deman-
das da literatura
por novas ferra-
mentas que re-
duzam com se-
guranga a imobi-
lizagdo em paci-

entes de UTI.
Effect of Early Mo- | (Richtrmoc | Estudo expe- 40 pacientes O protocolo de
bilization on Res- etal, rimental em Avaliado mobilizagéo pre-
piratory and Limb 2020) uma unica Presséo inspi- | coce aplicado a
Muscle UTI. ratéria e Pres- pacientes com
Strength and sdo respiragao
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Functionality of expiratoria espontanea na
Nonintubated Pa- maxima atra- UTI é seguro e
tients in Critical vés de um parece eficaz em
Care: A Feasibility manémetro di- | manter e aumen-
Trial gital. E forga taraforcae a
muscular peri- funcionalidade
férica através dos musculos
da dinamome- | respiratorios em
tria manual. um curto periodo
de internagéo na
UTI.
Efficacy of the (Soto et Foi realizado 69 pacientes A aplicagao do
“Start to move” al., 2024) | um ensaio cli- divididos em protocolo "Co-
protocol on nico contro- dois grupos: mece a se mo-
functionality, ICU- lado, rando- grupo 1, ver" para o inicio
acquired mizado, sim- "Start to a reabilitagcdo na
weakness and de- ples-cego, in- | move" com 33 | UTI foi associada
lirium: A ternados na pacientes e ao aumento fun-
randomized clini- UTI. grupo 2: cionalidade do
cal trial sendo 36 no | paciente avaliada
tratamento pela FSS-ICU, e
convencional. maior indepen-
déncia funcional.

Fonte: Propria do autor.

4. DISCUSSAO

No estudo de Barbalho et al., (2018), foi realizado um ensaio
randomizado, com 20 pacientes, internados em uma unidade de terapia
intensiva. Apés a triagem de elegibilidade dos pacientes pelos critérios
de inclusado, foi realizada uma amostragem aleatéria simples para
definir os membros inferiores que deveriam receber tratamentos
experimentais com restricdo de fluxo sanguineo (RFS) ou controle
(CTL). Para realizar a restricao do fluxo sanguineo, o manguito (WCS,
Scientific Clinic Leg) foi posicionado na regido proximal da coxa, sendo
aplicada pressdo para restringir o fluxo sanguineo. Os valores
pressoricos foram estabelecidos em 80% da presséao arterial sistélica
da artéria tibial anterior do paciente. A intervencao foi realizada em
todos os dias de internacéo do paciente.

Apés a colocagdo do manguito para o membro ocluido, o
protocolo de mobilizagdo passiva foi realizado com trés séries de 15

movimentos de flexo-extensao do joelho, considerando 2 segundos na
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fase de flexdo e 2 segundos na fase de extensdo. As sessdes foram
realizadas por profissionais que atuam na unidade de terapia intensiva,
devidamente mascarados e com uniformes especificos, enquanto o
protocolo de mobilizagao passiva foi realizado alternadamente entre os
membros durante a fase de repouso do membro oposto.

Em relagcédo as correlagdes entre as alteragdes percentuais na
espessura muscular do quadriceps e a circunferéncia da coxa, as
correlagdes significativas apresentadas indicam que periodos mais
longos de intervencgdes levam a uma maior taxa de perda muscular.
Parece que para o membro CTL, a perda muscular atingiu 20% apos 9
dias, enquanto para o membro de oclusdo da coxa, perdas dessa
magnitude foram evidenciadas apenas apos 12 dias.

Os principais resultados mostraram que tanto o grupo com
restricao de fluxo sanguineo quanto o grupo controle apresentaram
atrofia muscular significativa; no entanto, o grupo oclusdo, o membro
apresentou perda muscular estatisticamente menor em comparagao ao
membro que recebeu apenas fisioterapia motora passiva. Essas
descobertas sao devidas a mecanismos fisioldgicos primarios nos quais
o treinamento de oclusao estimula o crescimento anabdlico por meio do
acumulo metabdlico, que estimula o aumento subsequente de fatores
de crescimento anabdlico.

No estudo de Gomes et al., (2019), foi realizado um estudo
experimental, unicéntrico, realizado em um hospital terciario. Foram
incluidos pacientes com idade maior de 18 anos, internados na unidade
de terapia intensiva, que participavam de videogames como parte de
suas sessdes de fisioterapia e nao apresentavam restricoes de
mobilidade. Foram incluidos 60 pacientes e realizamos 100 sessdes.
Utilizado o sistema de videogame Nintendo WiiTM nas sessoes.

O sistema de jogo Nintendo WiiTM (Nintendo of America Inc.TM,
EUA) foi usado para as sessoes, e o jogo foi exibido em uma tela de
televisdo. Os jogos utilizados no estudo foram divididos em duas
categorias: (1) pacientes que ndo conseguiam ficar em pé jogaram uma
partida de esgrima e uma partida de ténis de mesa sentados em uma
cama ou cadeira; e (2) pacientes que conseguiam sair da cama da UTI
€ permanecer em pé jogaram uma partida que exigia que o paciente
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movimentasse as pernas e desviasse ou pulasse obstaculos, e uma
partida que exigia que o paciente se equilibrasse em uma bola e fizesse
malabarismos com bolas. Cada paciente jogou o0s jogos por seis
minutos.

O videogame provocou uma atividade de nivel leve para todos
os pacientes e um nivel moderado de atividade para todos, exceto um
paciente. Das 100 sessbes, 14 foram realizadas em pé. Durante a
terapia com videogame, um nivel leve de atividade foi alcancado em
59% do tempo, e um nivel moderado de atividade atingiu 38% do
tempo. Um nivel vigoroso de atividade foi alcancado em 12 das 100
sessobes, e um nivel muito vigoroso de atividade foi alcangado em seis
sessdes; dessas seis sessOes, quatro sessbes foram realizadas
enquanto o paciente estava em pé em uma plataforma.

Em relacdo a aceitacdo e satisfacdo dos pacientes com as
sessdes de videogame, eles relataram que gostaram da atividade e que
era uma atividade que conseguiam realizar, considerando seu estado
fisico. Em uma escala de 0 a 10, os pacientes deram uma nota mediana
de 10 para o quanto gostaram da sessao de videogame. Um total de
86% dos pacientes relataram que gostariam de jogar videogame em
suas futuras sessoes de fisioterapia.

Durante as sessdes nao foi observado nenhuma intercorréncia
no exercicio do videogame com o equipamento ou alteragdes nos sinais
vitais que exigissem interrupgcdo da sessédo ou causassem lesao ao
paciente. Nao teve intercorréncia de acesso, drenos ou perda de sonda,
mesmo em pacientes em ventilacdo mecanica, o que sugere que a
realidade virtual € segura para pacientes de UTI.

O estudo de Gomes et al., (2019) demostrou que os movimentos
corporais realizados em realidade virtual foram capazes de gerar niveis
suficientes de atividade, oferecendo algum grau de exercicio e
alterando o estado de imobilidade dos pacientes, e esses resultados
atendem as demandas da literatura por novas ferramentas que
reduzam com seguranga a imobilizagdo em pacientes de UTI. Essas
descobertas sao importantes porque, para pacientes na UTI, a atividade
fisica demonstrou beneficios na prevengdo da sindrome de
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imobilizagao, que pode ter um impacto negativo nas atividades diarias
dos pacientes apos a alta da UTI.

No estudo de Richtrmoc et al., (2020), foi realizado um estudo
experimental, incluido 40 pacientes internados com mais de 24 horas
na UTI, maiores de 18 anos, para avaliagdo da forga muscular
inspiratéria e expiratéria. A forgca muscular respiratdria foi representada
pela inspiracdo maxima (PImax) e expiratéria (MEP) pressdes medidas
usando um mandmetro digital. O procedimento, previamente explicado
pelo avaliador, foi realizado com o paciente em decubito dorsal
horizontal no leito, com cabeca elevada a 45°, respirando
espontaneamente através de um bocal e usando um clipe nasal. Foram
realizadas trés manobras de MIP e MEP com um intervalo de 1 minuto
de descanso entre elas e escolhido o maior valor entre elas. A forga
muscular periférica foi avaliada através da dinamometria manual.

O protocolo de mobilizagdo precoce incluia, mobilizacdo
passiva, ativo-assistida e ativa no leito, exercicio de ponte,
cicloergbmetro e marcha, foi realizado diariamente, sete vezes por
semana, € 0Ss exercicios propostos em cada etapa poderiam ser
realizados duas vezes ao dia. A forga muscular periférica avaliada
através da dinamometria apresentou efeito teto em 60% dos pacientes
na admissao e em 82,5% deles na alta. Em relagdo a forga muscular
PIimax e PEmax 45% dos pacientes tiveram ganho de forga muscular
respiratoria.

Portanto, comparando a diferenca média ou mediana entre a
admissao e a alta com os valores estimados, as pressdes dos musculos
respiratorios sofreram uma mudanca real, sendo PImax, na admisséo:
43,93 na alta: 54,12, e PEmax, na admissao: 50, 32 na alta: 60, 30 bem
como o ganho de forga muscular periférica na admissao 25,5 e na alta
27,5.

No estudo de Soto et al., (2024), foi realizado um ensaio clinico
controlado, randomizado, simples-cego, internados na UTI (Clinica
Ensenada, Santiago do Chile) entre janeiro de 2018 e julho de 2019.
Os pacientes deveriam ter mais de 15 anos de idade, com necessidade
de VMI por mais de 48 horas. No total, foram incluidos, 69 pacientes,
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divididos em grupo 1: 33 no grupo "Start to move" e grupo 2: 36 no
tratamento convencional.

Em ambos os grupos, a intervencgao teve inicio nas primeiras 48
horas de internacdo na UTI e continuou até a alta da unidade. O grupo
de tratamento convencional incluiu mobilizagcdo passiva e ativa-
assistida, juntamente com exercicios de resisténcia e facilitacao de
posi¢cdes funcionais (sentar, ficar em pé e caminhar), de acordo com o
protocolo de tratamento convencional. A duracéo total da terapia foi de
45 minutos por sessao.

O grupo "Comece a se mover" incluia cinesioterapia de acordo
com o protocolo que estabelece 6 niveis de atencéo divididos de acordo
com a estabilidade dos sistemas, estado cognitivo associado a
sedacao, fraqueza muscular e os objetivos funcionais propostos. No
nivel 0, a terapia cinésica nao € aplicada, devido a labilidade sistémica.
Nos niveis 1 a 5, a progressao é feita a partir da mobilizacdo passiva,
uso de estimulacdo elétrica muscular (EMS), mobilizacdo ativa e
exercicios de resisténcia e aplicagao de cicloergometria convencional,
para caminhada assistida, se possivel para o paciente. A duracéo total
da terapia foi de 45 minutos por sessao.

A pontuacao de funcionalidade avaliada pela FSS-ICU na alta
da UTI foi de 17 pontos no grupo de tratamento convencional, versus
26 pontos no grupo "Comegar a se movimentar". Esses resultados
indicam um aumento da funcionalidade na alta no grupo "Comecar a se
movimentar", com uma diferenca absoluta de 9 pontos em relagao ao
grupo de tratamento convencional.

Por outro lado, a incidéncia de delirio no grupo "Comegar a se
mover" foi 20% menor do que no grupo de tratamento convencional. E
a taxa de mortalidade em 28 dias apds a admissao na UTI foi
ligeiramente menor no grupo "Comecar a se movimentar" (15,2%
versus 16,7% no grupo de tratamento convencional). A aplicagao do
protocolo "Comece a se mover" para o inicio a reabilitagédo na UTI foi
associada ao aumento funcionalidade do paciente e maior
independéncia funcional.
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5. CONCLUSAO

O presente estudo respaldou a importdncia de protocolos
voltados para a mobilizacdo precoce como forma de prevencado do
imobilismo, descondicionamento e atrofia muscular. Por estar em
contato direto e continuo com os pacientes, a fisioterapia tem o papel
fundamental de identificar e aplicar protocolos de mobilizagdo seja
através de meétodos tradicionais como exercicios no leito, a beira leito,
ou fora do leito, assim como formas alternativas que busquem mobilizar
esses pacientes e trabalhar a reabilitagédo precoce.

Essa pesquisa permitiu identificar que os estudos cientificos
demonstram que a associacdo de técnicas de mobilizagdo precoce
instituidas 24h ap6s a admissdo dos pacientes se tornam segura e
eficaz , reduzindo o tempo de internagdo, diminuindo mortalidade,
promovendo maior independéncia funcional pds alta hospitalar A
elaboragao de trabalhos cientificos nesta area envolvendo maiores
amostras que esclaregcam cada vez mais a efetividade das técnicas e
recursos na reabilitacdo precoce € de extrema importancia para o
desenvolvimento e a divulgagao de tao valiosa terapéutica.
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RESUMO

O objetivo dessa revisao de literatura foi analisar a importancia, efica-
cia, relevancia e disponibilidade dos cuidados odontolégicos em paci-
entes oncoldgicos submetidos a diferentes terapias antineoplasicas in-
cluindo também cuidados paliativos considerando aspectos fisioldgicos,
psicolégicos, fisicos e sociais. Os estudos foram selecionados através
de busca nas bases de dados SciELO, CAPES, LILACS, SciSpace, Pu-
bMed, Google Scholar por meio de termos especificos como: “antineo-
plastic therapy”, “radiotherapy”, “chemotherapy”, “dental care for can-
cer’ e “dental care”. As manifestagdes orais relacionadas as terapias
antineoplasicas podem ocorrer durante ou apds o fim do tratamento.
Dessa forma, a odontologia assume papel fundamental nos cuidados
paliativos auxiliando no controle da dor, promo¢ao de autonomia que
resulta também em impacto psicossocial importante. Considerando a
fragilidade de pacientes oncoldgicos no restabelecimento do autocui-
dado oral é fundamental a presenca do cirurgido dentista na equipe
multidisciplinar favorecendo a recuperagao do paciente, envolvendo
nao apenas a melhora das manifestacdes bucais como a prevencéao do
agravamento da condigio sistémica.

Palavras-chave: Antineoplasicos; Assisténcia Odontoldgica; Cuidados
Paliativos Integrativos.

ABSTRACT

The objective of this literature review was to analyze the importance,
effectiveness, relevance, and availability of dental care for cancer pati-
ents undergoing different antineoplastic therapies, including palliative
care, considering physiological, psychological, physical, and social as-

pects. The studies were selected through searches in the SciELO,
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CAPES, LILACS, SciSpace, PubMed, and Google Scholar databases
using specific terms such as: "antineoplastic therapy," "radiotherapy,"
"chemotherapy," "dental care for cancer," and "dental care." Oral mani-
festations related to antineoplastic therapies can occur during or after
the end of treatment. Therefore, dentistry plays a fundamental role in
palliative care, assisting with pain control and promoting autonomy,
which also results in significant psychosocial impact. Considering the
fragility of cancer patients in reestablishing oral self-care, the presence
of a dentist in the multidisciplinary team is essential to promote patient
recovery, involving not only the improvement of oral manifestations but
also the prevention of worsening of the systemic condition.

Keywords: Antineoplastics; Dental Care; Integrative Palliative Care.

1. Introducao

A invasao tecidual, em resultado a multiplas mitoses aberrantes
associada a disrup¢ao do processo regulatério do ciclo celular, se
caracteriza como neoplasia maligna e pode acometer diferentes regides
anatdémicas, incluindo a cavidade bucal. A projecao para incidéncia de
neoplasias na regiao cervicofacial entre o periodo de 2023 a 2025, em
concordancia com os dados disponibilizados pelo Instituto Nacional de
Céncer (INCA), aproximam-se de 15 mil casos (ANDRADE et al., 2023).
Neste contexto, as terapéuticas antineoplasicas empregadas
isoladamente ou em associagao sao eleitas apos analise da localizagcao
do tumor, tipo, estadiamento e desenvolvimento (SILVA, RIOS E
GUEDES, 2021).

As abordagens terapéuticas antineoplasicas apresentam como
propésito a erradicacdo de células tumorais simultaneamente a
preservacao dos tecidos adjacentes ndo acometidos, entretanto sob
Otica pratica se mostram incapazes de conquistar ambos objetivos
simultaneamente (COMODO et al, 2020). As modalidades de
tratamento disponiveis incluem radioterapia, quimioterapia e exérese
cirurgica da lesdo. A radioterapia € amplamente empregada como
controle da proliferagéo celular neoplasica (ANDRADE et al., 2023). De
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modo semelhante, a administracao de quimioterapicos, associado ou
nao a outras medidas terapéuticas, ndo reconhece ou limita sua acao a
células tumorais causando efeitos adversos graves (TEIXEIRA, PEREZ
E PEREIRA, 2021).

As manifestagcbes bucais relacionadas as terapias
antineoplasicas podem ocorrer durante ou apés o fim do tratamento
(SILVA, RIOS E GUEDES, 2021). As mais comuns incluem a mucosite
que acomete mucosa oral, faringea, laringea e esofagica, lesées
cariosas por radiacdo, osteorradionecrose, candidose e xerostomia
(FONSECA et al., 2022). Como descrito por Teixeira, Perez e Pereira
(2021), tais ocorréncias podem estar relacionadas concomitantemente,
em distintos niveis de gravidade a depender da terapéutica em curso e
aspectos sistémicos individuais do paciente.

A importancia dos cuidados odontolégicos ultrapassa o periodo
em que o paciente estda submetido a quimioterapia ou radioterapia
estendendo-se aos cuidados paliativos através do controle da dor e
promocao de autonomia (ZONTA, ZELIK E GRASSI, 2022). A atengao
a saude bucal é fundamental para manutencao da qualidade de vida
dos pacientes oncoldgicos contribuindo para a permanéncia da
dignidade, em sua complexidade, durante todo o processo (SOARES
et al., 2022). Por isso, o estabelecimento de uma rede de apoio dos
profissionais para com o paciente em aspecto multidisciplinar é
fundamental para identificacdo de problemas e implementacdo de
medidas terapéuticas.

Pacientes inseridos neste cenario comumente apresentam
ampla dificuldade para realizar o autocuidado, implicando em
problemas na comunicagao e interagao social (SILVA, CARVALHO E
SIMONATO, 2022). Nesse viés, esta revisdo integrativa de literatura
objetiva analisar a importancia, eficacia, relevancia e disponibilidade
dos cuidados odontolégicos em pacientes oncologicos submetidos a
diferentes terapias antineoplasicas ou em cuidados paliativos sob
aspectos fisioldgicos, psicolégicos, fisicos e sociais.
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2. Procedimentos Metodolégicos, Resultados e Discussao

O presente trabalho versa sobre a importancia da assisténcia
odontolégica para pacientes sob terapia antineoplasica. Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura. Para sua realizacao foi formulada,
a partir da estratégia CoCoPop, a pergunta do estudo: “Quais sao as
possiveis intervencgdes odontoldgicas realizadas concomitantemente a
implementacao de terapias antineoplasicas em pacientes com cancer,
sua relevancia, disponibilidade, efetividade e relagdo com cuidados
paliativos da odontologia neste cenario considerando aspectos
fisioldgicos, psicoldgicos, fisicos e sociais?”.

Os estudos foram selecionados através de uma busca metddica
nas bases de dados SciELO, CAPES, LILACS, SciSpace, PubMed,
Google Scholar por meio de termos especificos como: “antineoplastic
therapy”, “radiotherapy”, “chemotherapy”, “dental care for cancer” e
“dental care”. Dessa forma, delimita-se criteriosamente a abordagem
exclusiva da vertente de pesquisa estabelecida pela pergunta de
direcionamento.

A procura pelo referencial tedrico transcorreu por etapas, em
primeira instancia foi concluida a definicdo dos critérios de inclusao e
exclusdo. Artigos publicados entre 2010 e 2025, indexados em
periodicos revisados por pares, nas linguas inglés e portugués poderao
ser incluidos neste trabalho, por outro lado revisdes isentas de
contribuicbes empiricas serdo excluidas assim como trabalhos que néo
aportam sobre o tema previamente delineado. Na etapa inicial a triagem
considerou apenas a leitura do titulo e dos resumos. Posteriormente,
para assegurar a inclusdo de trabalhos relevantes, aplicou-se a
estratégia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) para mensurar aspectos qualitativos da
metodologia empregada, apds leitura integral dos trabalhos
selecionados.

Os dados extraidos foram esquematizados em tabelas com o
intuito de favorecer a compreensio e o estabelecimento de relagao
comparativa entre as revisdes de literatura. Outrossim, a organizagao
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da discussao busca destacar os principais aspectos acerca do tema
evidenciando o0s aspectos odontolégicos que concernem
concomitantemente a terapéutica antineoplasica. Por fim, a conclusao
sintetiza as informagdes discutidas evidenciando possiveis alvos de
futuros estudos a fim de solucionar lacunas existentes sobre o tema.

3. Revisao de Literatura

3.1 A Patogenia do Cancer

A compreensdo da patogénese do cancer envolve a analise
integrada de multiplos fatores genéticos, epigenéticos, metabdlicos e
ambientais que, em conjunto, contribuem para a transformacao celular
e progressao neoplasica. Estudos recentes demonstram que o
desenvolvimento tumoral n&o resulta apenas da acumulagcdo de
mutacgdes, mas também da interacdo ativa entre as células
transformadas e seu microambiente. A complexidade desses
mecanismos reflete a natureza multifatorial do cancer, exigindo uma
abordagem abrangente para o entendimento dos processos que
sustentam sua iniciagdo, manutencdo e disseminagédo (SANTOS,
CARDOSO E GUEDES, 2022).

Inicialmente, a transformagao maligna decorre de mutagdes em
genes-chave responsaveis pela regulacéo do ciclo celular, reparo do
DNA e apoptose, como TP53, RB e RAS. A inativacdo de genes
supressores de tumor e a ativagdo de oncogenes conferem as células
capacidade proliferativa irrestrita e resisténcia a morte celular
programada, favorecendo o acumulo de instabilidade genémica e a
emergéncia de subpopulagdes clonais (HANAHAN E WEINBERG,
2011). Esses eventos moleculares representam a base da
heterogeneidade tumoral e da adaptacdo celular ao longo da
progressao neoplasica.

Além das alteragbes intrinsecas, o cancer é amplamente
influenciado por seu microambiente. Células do estroma, componentes
da matriz extracelular e elementos imunolégicos compdem uma rede
de sinalizacdo que pode modular o comportamento das células
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tumorais. Macréfagos associados ao tumor (TAMs) e fibroblastos
associados ao cancer (CAFs) sao particularmente relevantes nesse
contexto, pois secretam fatores pré-inflamatoérios, angiogénicos e
imunossupressores que facilitam a invasdo tecidual e a evaséao
imunoldgica (QUAIL E JOYCE, 2013).

A angiogénese é um processo essencial para a manutencgao do
crescimento tumoral, possibilitando o fornecimento continuo de
oxigénio e nutrientes as células cancerosas. A ativacdo de vias
angiogénicas, como a expressdo de VEGF, ocorre paralelamente a
degradacdo da matriz extracelular e a remodelacdo dos tecidos
adjacentes, facilitando a progressdo local e a disseminagao
metastatica. A metastase, por sua vez, envolve a perda de adesao
celular, a aquisicao de fendtipo migratério e a capacidade de colonizar
sitios secundarios, fendmenos mediados por metaloproteinases e
alteragdes na expressao de moléculas como E-caderina (HANAHAN E
WEINBERG, 2011).

No nivel epigenético, modificagcbes como a metilacdo do DNA e
a aceitacao de histonas influenciam diretamente a expressdo génica
em células tumorais. Essas alteracbes podem silenciar genes
supressores de tumor ou ativar genes oncogénicos, contribuindo para
a plasticidade fenotipica e adaptabilidade do tumor a diferentes
condigdes do microambiente (DANTAS et al., 2022). Diferentemente
das mutagdes, as alteragcbes epigenéticas sao reversiveis, 0 que as
torna alvos promissores para terapias antineoplasicas (FERNANDES et
al., 2020).

Por fim, destaca-se a reprogramacéo metabdlica das células
cancerigenas, com énfase na preferéncia pela glicolise aerébica —
conhecida como efeito Warburg. Mesmo na presenca de oxigénio, as
células tumorais priorizam a glicélise como principal via energética, o
que favorece a produgcdo de metabdlitos intermediarios para
biossintese celular e acidificagdo do microambiente, facilitando a
invaséao e a resisténcia a tratamentos (LIBERTY; BERNHARDT, 2020).
Essa adaptacao metabdlica é considerada um dos pilares da biologia
tumoral moderna.

62



SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

3.2 Epidemiologia do cancer no Brasil

Nas ultimas décadas, o Brasil tem enfrentado um crescimento
expressivo no numero de doengas oncoldgicas. De acordo com
estimativas recentes do Instituto Nacional de Cancer (INCA), sédo
esperados mais de 700 mil novos casos de cancer por ano no triénio
2023-2025, com destaque para os canceres de pele ndo melanoma,
mama feminina, préstata, colon e reto, pulmé&o e estbmago, em todos
0s casos ha a possibilidade da ocorréncia de manifestagbes orais
decorrentes dos tratamentos e da patologia em si (INCA, 2023). Essa
crescente incidéncia acompanha a ftransicdo demografica e
epidemiolégica do pais, marcada pelo envelhecimento populacional,
urbanizacdo e aumento da exposicdo a fatores de risco
comportamentais e ambientais.

Os registros de base populacional, fundamentais para a
vigilancia epidemioldgica, mostram variagdes regionais importantes. A
mortalidade por cancer, por exemplo, tende a ser maior nas regides Sul
e Sudeste, associada a melhor notificacdo e maior urbanizacao,
enquanto no Norte e Nordeste observa-se subregistro e desafios
estruturais para diagnéstico precoce e acesso ao tratamento (SILVA et
al., 2020). Apesar disso, observa-se uma tendéncia de crescimento nos
casos em todas as regides, refletindo mudancgas no estilo de vida da
populacéo brasileira em sua totalidade.

Entre os canceres de cabeca e pescoco, o cancer da cavidade
oral e o de orofaringe vém ganhando destaque nas estatisticas
nacionais. Dados compilados por Franga et al. (2023), com base em 30
Registros de Cancer de Base Populacional no Brasil entre 1988 e 2020,
indicam aumento na incidéncia desses tumores em diversas capitais,
especialmente nas regides Sudeste e Nordeste. O consumo de tabaco
e alcool segue como fator de risco predominante, mas a infecgao pelo
papilomavirus humano (HPV), sobretudo em tumores da orofaringe,
também tem sido associada a um numero crescente de casos,
principalmente em pacientes mais jovens e nao tabagistas. A detecgao
tardia permanece um desafio, contribuindo para elevados indices de
morbidade e mortalidade.
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Apesar do avango nas pesquisas e na ampliagcado dos registros,
ainda ha um déficit significativo de integragdo entre os sistemas de
informacéo, além de subnotificagdo em areas menos assistidas. Como
destacado por Mendonga (2023), o aumento continuo da incidéncia e
mortalidade por cancer no Brasil evidencia ndo apenas a maior
longevidade da populacédo, mas também lacunas no sistema de saude
publica, incluindo diagnéstico precoce, rastreamento, e acesso a
tratamento oncoldgico de qualidade.

3.3 Participagcdao da equipe de sauide bucal

Durante os tratamentos oncologicos, especialmente a
quimioterapia e a radioterapia, € comum o desenvolvimento de
alteragdes na cavidade oral, decorrentes da incapacidade dos agentes
antineoplasicos de distinguir entre células malignas e células
saudaveis. Como resultado, estruturas bucais de rapida renovagao
celular, como o epitélio oral, sdo frequentemente afetadas (BARRIOS
et al, 2013). As principais complicacbes orais incluem mucosite,
osteorradionecrose, carie de radiacdo, xerostomia, hipossalivacao,
disgeusia e diversas infeccbes oportunistas, cuja incidéncia esta
associada as caracteristicas do tratamento e ao estado de saude bucal
do paciente.

Durante os periodos de mielossupressao induzida pela terapia
antineoplasica, ha maior suscetibilidade a infecgdes, especialmente em
pacientes que ja apresentam mas condi¢gdes de higiene bucal ou
infecgbes odontogénicas pré-existentes. A mucosite oral, por exemplo,
esta associada a proliferagéo de fungos, virus e bactérias oportunistas,
sendo mais comum em individuos com higiene bucal deficiente
(SANTOS; SOUSA; SILVA, 2023). Em contrapartida, pacientes que
mantém uma saude oral adequada tendem a apresentar menos efeitos
adversos (MEDRADO, 2015).

O cirurgido-dentista desempenha papel fundamental na atengéo
ao paciente oncoldgico, atuando desde a fase preventiva até o manejo
dos efeitos colaterais orais. Sua atuagao contribui para a reducao de
complicacbes, oferecendo maior conforto e qualidade de vida ao
paciente durante o tratamento. A intensidade e a gravidade das
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alteragdes orais variam conforme o tipo de terapia, o protocolo adotado
e as particularidades clinicas do paciente (CAMARGO, 2015). Na
radioterapia, fatores como a dose total de radiagcdo, a técnica de
fracionamento e o tipo de equipamento utilizado sao determinantes; na
quimioterapia, considera-se a droga utilizada e o numero de ciclos
administrados. Além disso, variaveis como o tipo de tumor, o estado
geral do paciente e o cuidado odontolégico recebido em cada fase do
tratamento influenciam diretamente nos resultados obtidos
(RODRIGUES E OLIVEIRA, 2016).

A insercdo do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional
oncolégica permite uma avaliacdo odontolégica prévia ao inicio do
tratamento, favorecendo o diagndstico precoce de alteragdes bucais, o
estabelecimento de um plano terapéutico adequado e a implementagao
de medidas preventivas, como profilaxia, tratamento de caries,
intervencgdes periodontais e remocao de focos infecciosos, reduzindo a
ocorréncia de efeitos adversos futuros (ZONTA, ZELIK E GRASSI,
2022). Além do suporte ao tratamento, o cirurgiao-dentista desempenha
papel crucial na prevencgao e no diagndstico precoce do cancer bucal.

3.4 Possibilidades de tratamento

As principais formas de tratamento das neoplasias sao cirurgia
de cabeca e pescocgo, radioterapia e quimioterapia, escolhidos de
acordo com a localizagao, tipo histolégico do tumor, estadiamento
clinico e condicobes fisicas do paciente. A radioterapia é o tratamento
que consiste na aplicacdo controlada de radiacdo ionizante com
finalidade terapéutica, sendo amplamente empregada em diversos
contextos clinicos, tais como tratamento curativo, paliativo, adjuvante
(pb6s-operatorio), neoadjuvante (pré-operatdrio) e em combinagao com
a quimioterapia (MEDRADO, 2015). Seu principal objetivo é promover
a destruicdo de células tumorais, especialmente em casos de
neoplasias malignas (EDUARDO et al., 2019).

O uso da radioterapia remonta ao inicio do século XX, periodo
anterior ao desenvolvimento dos quimioterapicos, sendo inicialmente
associado a cirurgia oncolégica (CAMARGOS, 2015). Atualmente, esse
método representa uma das abordagens mais empregadas no
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tratamento de tumores sélidos, tanto com propdsito curativo quanto
paliativo (COBOS et al., 2019). O tratamento radioterapico utiliza
equipamentos especializados para direcionar a radiagdo a regides
especificas do corpo, com a finalidade de interromper a multiplicacao
das células neoplasicas localizadas. Avancgos tecnoldgicos recentes
permitram o desenvolvimento de técnicas de alta preciséao,
aumentando a eficacia do tratamento e proporcionando maior
seguranga ao paciente (MEDRADO, 2015).

A radiagao ionizante utilizada na radioterapia é classificada em
trés tipos principais: alfa, beta e gama e seu mecanismo de acao se da
predominantemente por danos ao DNA das células tumorais, podendo
ocorrer de forma direta ou indireta. No caso da acéao indireta, destaca-
se o processo de radidlise da agua, no qual sdo gerados radicais livres
altamente reativos, capazes de desencadear uma série de reagdes
quimicas danosas as células-alvo (COBOS et al., 2019).

Os efeitos adversos da radioterapia variam de acordo com
diversos fatores, incluindo o tipo de neoplasia, a dose e o volume de
tecido irradiado, bem como as condi¢cdes de saude do paciente. Tais
efeitos colaterais sao frequentemente observados, independentemente
dos fatores mencionados, e podem ser classificados em dois grupos
principais: efeitos imediatos, que sao os mais comuns, e efeitos tardios,
0s quais sao menos frequentes (SILVA et al., 2024).

Outra possibilidade oncoldgica terapéutica é a quimioterapia,
tratamento baseado na administragdo de agentes quimioterapicos com
0 objetivo principal de destruir ou inibir o crescimento das células
cancerigenas presentes no organismo (MEDRADO, 2015). Esses
farmacos atuam de forma sistémica, o que contribui para a ocorréncia
dos efeitos adversos, sdao escolhidos de acordo com o tipo de
neoplasia, estagio da doenca e estado clinico do paciente. O tratamento
quimioterapico é geralmente organizado em diferentes fases, de acordo
com a finalidade terapéutica.

Considerando as etapas, a quimioterapia de indugéo
corresponde a fase inicial e tem por objetivo reduzir a carga tumoral,
que é seguida guida da quimioterapia de consolidagao, administrada
ap6s a remissao clinica inicial, visando a eliminacao de possiveis
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células residuais. Ja a quimioterapia adjuvante € indicada apds o
tratamento local (cirurgia ou radioterapia), com a finalidade de reduzir o
risco de recidiva. Em contrapartida, a quimioterapia neoadjuvante é
administrada previamente a terapia local, buscando diminuir o volume
tumoral e facilitar a intervengdo cirdrgica. Para a manutengao da
remissao da doenca a quimioterapia de manutencao é empregada com
a administracao prolongada de baixas doses. Por fim, a quimioterapia
de resgate é utilizada em casos de falha das terapias anteriores
(GOVINDAN E ARQUETTE, 2014).

Os quimioterapicos podem ser administrados por diferentes vias,
incluindo oral, intravenosa, intramuscular, subcutanea, intracraniana,
intra-abdominal e topica, sendo possivel o uso isolado ou combinado
de farmacos (MEDRADO, 2015). Independentemente da via de
administragdo, o0s agentes quimioterapicos atingem a corrente
sanguinea e se distribuem por todo o organismo, exercendo seus
efeitos sistémicos de forma generalizada (BARRIOS et al., 2013).

Do ponto de vista farmacodinamico, os quimioterapicos sao
classificados conforme sua atuagao no ciclo celular. Os farmacos ciclo-
especificos agem apenas em células que estdo em processo de
divisdo, enquanto os farmacos ciclo-ndo especificos atuam tanto em
células em divisdo quanto em células em repouso. Outra forma de
classificacdo se baseia no mecanismo de acdo, sendo 0s principais
grupos: antimetabdlitos, agentes alquilantes e inibidores mitoticos
(RODRIGUES E OLIVEIRA, 2016).

A resposta terapéutica a quimioterapia esta diretamente
relacionada a droga utilizada, ao tempo de exposi¢édo e a concentragao
do farmaco. Contudo, os efeitos adversos sao inevitaveis, pois os
quimioterapicos também afetam células saudaveis que apresentam alta
taxa de renovagao, como as da medula éssea, do trato gastrointestinal
e os foliculos pilosos. Apesar disso, as células normais possuem maior
capacidade de regeneracgao, o que permite a programacao de intervalos
entre os ciclos de quimioterapia para promover sua recuperagao
(MEDRADO, 2015).

A cirurgia representa a forma mais antiga de tratamento
oncoldgico, tendo como principal objetivo a exérese do tecido tumoral
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a fim de controlar ou interromper a progressdao da neoplasia
(RODRIGUES E OLIVEIRA, 2016). Este método terapéutico pode
proporcionar diversos beneficios aos pacientes, especialmente quando
comparado a outras abordagens, como a quimioterapia e a
radioterapia, por geralmente provocar menos efeitos sistémicos
adversos. No entanto, nao esta isento de riscos, podendo desenvolver
complicagbes intraoperatdrias, como obito, além de sequelas
funcionais e estéticas expressivas decorrentes do tratamento.

As intervengdes cirurgicas oncologicas sdo classificadas
conforme sua finalidade clinica. A biopsia é realizada com fins
diagnésticos, permitindo a confirmacao histopatolégica da neoplasia. A
cirurgia curativa é indicada em estagios iniciais da doenga e visa a
excisao completa do tumor, com margens de seguranga limitando a
recidiva de lesdes malignas. Por sua vez, a cirurgia paliativa tem como
proposito aliviar sintomas, como dor ou obstru¢ao, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida do paciente, especialmente em casos de
doenca avancada ou incuravel (BARRIOS et al., 2013). A escolha da
modalidade cirurgica mais adequada deve ser feita de forma
individualizada, com base em uma avaliagao criteriosa do quadro
clinico, do estagio da doenca, da localizag&o do tumor e das condi¢des
gerais de saude do paciente.

3.5 Principais manifestagoes bucais
Os tratamentos antineoplasicos, como a radioterapia e a
quimioterapia utilizados em neoplasias de cabega e pescogo, sao
essenciais para a sobrevida de pacientes oncoloégicos. No entanto,
essas modalidades terapéuticas nao sao seletivas, afetando também
células saudaveis, especialmente aquelas de rapida renovagao, como
0 epitélio da mucosa oral, favorecendo a ocorréncia de efeitos adversos
na cavidade bucal (ANDRADE et al., 2024). Tais terapias sé&o
reconhecidas por causar imunossupressdo, aumentando a
susceptibilidade a complicagdes orais como mucosite, xerostomia,
carie de radiacao, osteorradionecrose, disgeusia, candidose e
infeccdes bacterianas e virais. A gravidade dessas manifestacdes
depende de fatores como idade do paciente, localizagao e tipo do
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tumor, medicamentos utilizados, dose e duragdo do tratamento
(FREITAS et al., 2022).

As alteragdes bucais podem surgir tanto de forma aguda quanto
tardia, variando de desconfortos leves, como irritacdo e alteracbes no
paladar, até quadros mais severos, com ulceracdes, dor intensa e
edema. Tais manifestacbes afetam funcdes essenciais, como
alimentacéo e fala, impactando o estado nutricional, emocional e a
qualidade de vida dos pacientes (ANDRADE et al., 2024). Em casos
mais graves, as complicacdes podem levar a interrupgéo temporaria ou
definitiva do tratamento oncoldgico, aumentando as taxas de morbidade
(FREITAS et al., 2022).

Pacientes mais jovens apresentam maior predisposicdo a
complicagdes orais induzidas pela quimioterapia. Fatores como higiene
oral deficiente, tipo de quimioterapico, grau de malignidade e duracao
do tratamento influenciam diretamente a severidade dessas
manifestagdes. A incidéncia é especialmente elevada em casos de
tumores de cabeca e pescoco (PERETI; MAZA, 2021).

A xerostomia, definida pela sensacdo de boca seca, pode
ocorrer com ou sem reducao efetiva do fluxo salivar. Em caso de
associacdo com a hipossalivacao favorece o desenvolvimento de
patologias como candidiase, ulceras, infecgdes, caries e periodontites.
Além disso, pode prejudicar a mastigacdo, a degluticdo e a percepgéo
do sabor, provocando alteragdes no pH bucal, fissuras labiais e
sensacao de queimacgao (ANDRADE et al., 2024; SANTOS; SOUSA;
SILVA, 2023). Os sintomas costumam surgir poucos dias apos o inicio
da radioterapia e, quando ndo tratados, podem levar a alteragdes
estruturais irreversiveis nas glandulas salivares (ANDRADE et al.,
2024).

A disgeusia, por sua vez, caracteriza-se por alteracbes no
paladar, como perda ou distor¢do dos sabores, sendo frequente em
pacientes submetidos a quimioterapia. Essa condi¢cdo pode levar a
diminuicdo da ingestdo alimentar e perda de peso com agravo na
supressao da imunidade (SANTOS; SOUSA; SILVA, 2023). Neste
cenario, a candidose oral, causada principalmente por Candida
albicans, é favorecida pela imunossupressao e pela redugao do fluxo
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salivar, sendo agravada por fatores como mucosite, uso de proéteses,
diabetes, desnutricdo e antibioticoterapia prévia (PERETI; MAZA,
2021).

A mucosite oral, considerada uma das manifestagcbes mais
debilitantes, caracteriza-se por inflamacéao e ulceracdo da mucosa. Sua
ocorréncia esta associada a dose e tipo de quimioterapia, higiene oral
inadequada, idade avangada e fatores socioeconémicos. Em cerca de
15% dos casos, ha necessidade de reduzir ou interromper a
quimioterapia devido a intensidade das lesbes que impactam
diretamente na qualidade de vida dos pacientes (SANTOS; SOUSA;
SILVA, 2023).

Estudos recentes evidenciaram elevada prevaléncia de
alteragdes bucais em pacientes oncolégicos, com predominancia de
mulheres com média de 56 anos. Entre os sintomas mais relatados
estavam boca seca (33,3%), lesbes aftosas (29,7%) e alteragbes do
paladar (28,0%).A xerostomia foi a principal complicagdo no pés-
tratamento, enquanto a mucosite predominou durante a terapia
(FREITAS et al., 2022). Mesmo ap6s o término do tratamento, muitas
manifestacdes persistem.

Destaca-se também o baixo percentual de pacientes com
acompanhamento odontolégico durante o tratamento, reforgando a
importancia de uma abordagem multidisciplinar para a prevencao e o
manejo precoce das complicagdes orais (FREITAS et al.,, 2022). O
acompanhamento odontolégico adequado é essencial para reduzir a
gravidade das lesbes, melhorar a qualidade de vida e assegurar a
continuidade do tratamento oncoldgico (SANTOS; SOUSA; SILVA,
2023).

3.6 Atuacao odontolégica prévia a quimioterapia

O cirurgido-dentista (CD) desempenha um papel fundamental na
prevencdo e manejo das complicacbes bucais em pacientes
oncolégicos, atuando de forma integrada antes, durante e apds a
terapia antineoplasica. E imprescindivel que o profissional esteja
capacitado para reconhecer e tratar precocemente possiveis alteragdes
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orais, minimizando os riscos de infecgdes e promovendo melhor
qualidade de vida ao paciente (DE SOUZA, 2019).

A atuacdo do CD dentro da equipe multidisciplinar de oncologia
é essencial para o controle dos efeitos adversos na cavidade bucal,
refletindo positivamente no bem-estar geral do paciente (FERNANDES;
FRAGA, 2019). Antes da quimioterapia, cuidados odontolégicos
especificos devem ser implementados visando reduzir o risco de
complicagdes durante o tratamento, como infec¢des locais e sistémicas
(DANTAS et al., 2024).

As condutas preventivas incluem orientag¢des sobre higiene oral,
profilaxia, aplicacdo topica de fluor, remocao de focos infecciosos,
tratamentos restauradores, tratamento periodontal, exodontias e a
eliminacdo de fatores traumaticos locais (BRASILEIRO et al., 2021).
Além disso, deve-se realizar um exame clinico minucioso, incluindo a
inspecdo extraoral, para avaliar possiveis alteracbes cuténeas,
edemas, linfadenomegalias, disfuncoes da articulacao
temporomandibular e musculos da mastigacdo. O exame intraoral deve
considerar as condi¢des dos tecidos moles, glandulas salivares e as
caracteristicas da saliva (DANTAS et al., 2024).

Estudos demonstram que pacientes que recebem
acompanhamento odontoldgico prévio a terapia oncoldgica apresentam
menor incidéncia de complicagdes sistémicas (15,8% versus 37,4%) e
dentarias (2,9% versus 34,0%), quando comparados aos que nao
realizam nenhum tipo de protocolo preventivo (TSUJI et al., 2015).
Durante essa fase preparatéria, é essencial orientar os pacientes sobre
as técnicas adequadas de higiene bucal, como o uso de escovas com
cerdas macias e dentifricios com acdo antiplaquetaria e anti-
inflamatéria, como aqueles contendo triclosan/copolimero.

Procedimentos clinicos como raspagem, alisamento radicular e
polimento de restauracbes também devem ser realizados para o
controle do biofilme bucal (TSUJI et al., 2015). Proteses mal adaptadas,
aparelhos ortodénticos com potencial traumatico, restauragdes com
margens irregulares ou cortantes devem ser ajustados ou removidos
para prevenir ulceracdes e infeccbes. Pacientes que optarem por
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interromper o uso de préteses devem ser informados sobre a
possibilidade de perda de adaptacéao futura.

A eliminagdo de focos infecciosos, como dentes com lesdes
cariosas extensas, perda Ossea periodontal avancada, lesdes
periapicais ou pulpite de diagndstico incerto, é imprescindivel antes do
inicio da quimioterapia. Quando possivel, dentes com infeccdes
reversiveis podem ser tratados endodonticamente, com o selamento
provisério adequado (DANTAS et al., 2024). Tais intervencdes devem
ser realizadas com antecedéncia minima de sete dias, considerando o
risco de neutropenia induzida pelo tratamento antineoplasico (HONG et
al., 2018).

3.7 Atuacgao odontolégica durante a quimioterapia e possibilidades
de intervencao

Durante a quimioterapia, o cirurgido-dentista deve adotar
medidas especificas para prevenir e controlar complicacdes orais, uma
vez que o tratamento pode causar significativa imunossupressao e
alteracdes hematolégicas (ALMEIDA et al, 2015). Procedimentos
odontologicos eletivos sé devem ser realizados se o hemograma
recente indicar niveis seguros de células sanguineas. Recomenda-se
que os pacientes apresentem, no minimo, 1.000 neutréfilos/mm?® e
50.000 plaquetas/mm?® antes de qualquer procedimento invasivo. Por
isso, € fundamental que o cirurgido-dentista solicite um hemograma
completo com diferencial, preferencialmente realizado préximo a data
do atendimento odontoldgico (EPSTEIN et al., 2012).

Outro aspecto relevante durante a quimioterapia é o surgimento
de dores orofaciais, como dor latejante na mandibula, sem origem
odontogénica ou periodontal. Nestes casos, a realizacao de testes de
vitalidade pulpar e avaliagédo endoddntica séo essenciais para a correta
diferenciagdo diagnostica. Durante o tratamento oncolégico, os
pacientes podem apresentar dificuldades na higienizagédo bucal, o que
compromete as estruturas orais e pode exacerbar condicbes pré-
existentes. Assim, o controle e a orientagdo quanto a higiene bucal, uso
topico de fluor e o acompanhamento rigoroso da saude bucal sao
essenciais (ALMEIDA et al., 2015). Exodontias e procedimentos
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invasivos devem ser evitados durante os periodos de maior
imunossupressao, para reduzir o risco de infeccdes sistémicas.

O papel da equipe odontoldgica, portanto, vai além da
intervengdo local, visando uma abordagem integral da saude do
paciente oncologico, prevenindo infeccdes sistémicas que podem se
originar da cavidade bucal (ARANEGA et al.,, 2012). Em casos de
mucosite oral de graus mais severos, métodos alternativos de higiene,
como limpeza com gaze embebida em solug&o salina ou bicarbonato,
devem ser recomendados (LOPES et al., 2016). O acompanhamento
odontolégico continuo é indispensavel, com foco na prevencado de
infeccoes sistémicas de origem bucal.

Entre as intervencgdes indicadas para prevengdo e manejo da
mucosite destacam-se a manutencao rigorosa da higiene oral, uso de
enxaguantes com solugdo salina ou bicarbonato, crioterapia com gelo
e, em casos mais especificos, a terapia com laser de baixa poténcia,
principalmente em pacientes submetidos a transplantes de medula
6ssea (LOPES et al., 2016). A crioterapia, além de acessivel, mostra
eficacia na reducao da severidade das lesdes mucosas. Ja o laser
terapéutico requer estrutura e profissionais especializados, sendo
reservado para casos mais criticos.

Além das agdes odontolégicas, a abordagem multiprofissional é
fundamental. Protocolos de cuidado, geralmente elaborados e
executados por equipes de enfermagem em conjunto com a
odontologia, visam avaliar e monitorar a cavidade oral dos pacientes,
identificar fatores de risco adicionais, como tabagismo e presenca de
proteses mal adaptadas, e orientar medidas de autocuidado (LOPES et
al., 2016).

A avaliacao sistematica da mucosite, com registro de grau, dor
e impacto funcional, orienta 0 manejo clinico e nutricional. Intervencdes
dietéticas, como a oferta de alimentos frios, pastosos e de facil
deglutigdo, também fazem parte do protocolo, com o objetivo de reduzir
o desconforto e manter o estado nutricional adequado durante o
tratamento. Assim, a atuacao odontoldgica durante a quimioterapia vai
além do tratamento local, abrangendo acdes educativas, preventivas,
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terapéuticas e de apoio interdisciplinar, buscando preservar a saude
bucal e geral dos pacientes oncologicos (ARANEGA et al., 2012).

3.8 Atuacao odontolégica prévia a radioterapia

Como o exposto por Borges et al., (2018), dentre as terapias
antineoplasicas disponiveis na atualidade a radioterapia € a mais
empregada. Neste contexto, assim como na quimioterapia, a atuagao
do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional é indispensavel para
minimizar a ocorréncia de complicacbes na saude oral através de
atuacdo precoce. Para isso os tratamentos odontologicos devem ser
realizados sendo adaptados se necessario, considerando a condi¢ao
sistémica, saude oral e habitos do paciente (FARIA et al., 2022).
Ademais, acredita-se que a intervencao odontolégica prévia ao inicio
das sessdes radioterapicas minimiza o risco de desenvolver condi¢cdes
complexas com alta taxa de mortalidade como a osteonecrose dos
maxilares (BARROS et al., 2022).

Os cuidados odontolégicos empregados anteriormente a
radioterapia apresentam consideraveis desafios relacionados ao tempo
reduzido para a realizacdo de um plano de tratamento adequado,
apesar de suas inimeras vantagens (BELLE, ALBINO E CUBA, 2019).
A adequacao bucal realizada neste momento € crucial para prevenir
complicagbes bucais tardias que comprometam também a saude
sistémica ja fragilizada ou mesmo a continuacdo do tratamento
antineoplasico (BARROS et al., 2022). Exemplo disso é a realizagéo de
exodontias de dentes ja condenados por comprometimento periodontal
ou lesdes cariosas extensas durante a adequagao do meio previamente
ao inicio da radioterapia.

Para a realizagao eficiente da manutencdo da saude bucal a
coleta de informagbes a partir de tomadas radiograficas e avaliagbes
clinicas sao fundamentais, otimizando tempo e recursos valiosos neste
contexto. Elementos dentarios com mobilidade, envolvimento de furcas,
caries ndo restauraveis, caries proximo a gengiva, bolsas superiores a
6 mm, higiene oral precaria e reduzida cooperacado do paciente séo
indicagcbes para exodontias (BARROS et al., 2022). Assim, todas as
medidas preventivas sado implementadas com o intuito de reduzir a
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ocorréncia e gravidade dos efeitos colaterais os quais sao variaveis em
decorréncia da idade, sexo, comorbidades ja instaladas somadas ao
quadro oncoldgico, aspectos sociais e psicologicos, sendo importante,
por isso, a compreensao completa de informacbes pertinentes
(NOVAIS, EPITACIO E PINCHEMEL, 2021).

A identificacdo de pacientes com maior predisposicdo a
manifestacbes orais graves baseia-se principalmente no
comportamento frente a manutengdo da saude bucal (SILVA et al.,
2024). Para isso, a orientacdo em saude bucal e a higiene bucal
supervisionada sao possibilidades para fortalecer bons habitos que
devem se manter durante todo o tratamento (FERREIRA et al., 2021).
Ademais, procedimentos invasivos devem ser realizados no minimo
trés semanas antes em continuacdo a adequagao de meio bucal que
se inicia 21 dias antes da radioterapia (FERNANDES et al., 2021).
Acrescido a este aspecto, a presenca do cirurgido dentista na equipe
multidisciplinar em ambiente hospitalar, ofertando em integralidade os
cuidados a saude bucal é muito benéfica para pacientes oncolégicos.

3.9 Atuacdo odontolégica durante e apdés radioterapia e
possibilidades de intervencgao

O tratamento radioterapico pode causar efeitos colaterais
durante sua realizacdo ou mesmo meses apos o fim das sessdes. Com
0 objetivo de reduzir tais manifestagoes abordagens como laserterapia,
emprego de agentes salivares, orientagdo de higiene oral entre outras
medidas para analgesia podem ser realizadas (SILVA et al., 2024).
Apobs a conclusdo da radioterapia, procedimentos odontolégicos mais
invasivos devem ser evitados, entretanto em casos emergenciais a
profilaxia antibiética associada a antibioticoterapia por sete dias sao
indispensaveis. Em situacdes atipicas como essa a orientacdo do
paciente sobre os riscos e beneficios da intervengdo deve ocorrer
através também da assinatura do termo de consentimento
(FERNANDES et al., 2021).

Estudo realizado com 79 pacientes em tratamento radioterapico
demonstrou que 48,1% dos pacientes passaram por episddios de
infec¢des oportunistas de origem fungica, viral ou bacteriana de forma
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individual ou associada (COMODO et al, 2020). Em condicbes
comparativas a colonizagao por Candida albicans, a candidose é a
doenca oportunista mais frequente podendo se apresentar como lesoes
eritematosas ou pseudomembranosas associada ou nao a queixas
algicas (ANDRADE et al., 2024). O diagndstico e a intervencdo devem
ser precoces minimizando os efeitos sistémicos através da prescricao
de nistatina ou outros antifungicos para controle da infecgdo (NOVAIS,
EPITACIO E PINCHEMEL, 2021).

A candidose, infecgdo comum em pacientes oncoldgicos,
devido ao risco de interagcdes medicamentosas, recomenda-se priorizar
o uso de antifungicos tépicos em vez dos sistémicos (ANDRADE et al.,
2024). O cirurgiao-dentista pode indicar o uso de pastilhas mastigaveis
contendo nistatina ou clotrimazol, uma a duas vezes ao dia. Além disso,
existem enxaguantes bucais a base de fluconazol, indicados
especialmente nos casos de candidiase oral em pacientes oncologicos,
principalmente quando o fungo apresenta resisténcia aos tratamentos
convencionais (FONSECA et al., 2022).

Dentre as manifestacées que frequentemente acometem esses
individuos durante o tratamento radioterapico destaca-se a mucosite,
efeito colateral que se inicia a partir da segunda semana da terapéutica
(FERREIRA et al., 2021). Trata-se de Ulceras em seu estagio avangado,
dolorosas comprometendo as fungdes do sistema estomatognatico e a
qualidade de vida. Sua incidéncia € alta atingindo aproximadamente
98% dos pacientes oncoldgicos variando em gravidade a depender da
idade e estado de saude individual (NOVAIS, EPITACIO E
PINCHEMEL, 2021).Tratamento com laser de baixa poténcia é
promissor e além de tratar lesdes ja instaladas minimiza o surgimento
de novas lesodes.

A laserterapia também é um tratamento eficaz em casos de
xerostomia, sensacéo de boca seca, decorrente da hipossalivagéo pelo
comprometimento dos acinos das glandulas salivares (FERNANDES et
al., 2021). Outra opgéao € a reposigao de agentes salivares visto que, a
falta de saliva promove a multiplicacao bacteriana e o desenvolvimento
de diversas patologias que afetam a cavidade bucal e facilita a
ocorréncia de fissuras e traumas na mucosa (FERREIRA et al., 2021).
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Sob outra dtica, além dos tecidos moles a radiacdo pode
desenvolver complicagdes nos ossos maxilares. A osteorradionecrose
(ORN), uma neoplasia isquémica, com a ocorréncia de hipdxia e
hipovascularizagéo, tem incidéncia superior a 70% nos trés anos iniciais
de radioterapia (NOVAIS, EPITACIO E PINCHEMEL, 2021). A
formacdo de exsudato purulento desencadeia o sequestro ésseo
inibindo a capacidade intrinseca ao osso de remodelar e cicatrizar. Os
fatores predisponentes envolvem aspectos comportamentais como
alcoolismo, tabagismo e ma higiene (SILVA et al., 2024).

As alteracdes da cavidade bucal como queda do pH propiciam o
crescimento bacteriano e quando associado a hipossalivagcéao
desenvolve a carie de radiacdo. Um dos fatores preocupantes dessa
condigao € sua fugaz evolugado e capacidade de destruicdo coronaria
(ANDRADE et al., 2024). Seu acometimento € mais frequente entre 3 e
48 semanas sendo fundamental seu diagndstico e tratamento através
do uso de colutdrios fluoretados ou aplicagao tépica de fluor neutro e
em lesdes estabelecidas restaurar com cimento de ionébmero de vidro
modificado de resina (NOVAIS, EPITACIO E PINCHEMEL, 2021).

3.11 Manutencao da saude bucal apés terapias antineoplasicas

O acompanhamento odontolégico apdés a finalizagédo da
oncoterapia € essencial, uma vez que podem surgir efeitos bucais
tardios que requerem intervencéao (SILVA, SILVA E SIMONATO, 2021).
A instituicdo de um protocolo odontolégico individualizado para cada
paciente visando o acompanhamento do mesmo apds o tratamento
antineoplasico na regido de cabeca e pescoco tem o intuito de observar
as possiveis alteracdes tardias e oferecer oportunidade de prevengao
de sua ocorréncia e manutencdo da saude oral (BELLE, ALBINO,
CUBA, 2019).

Lesbes de carie devem ser tratadas com remocao e restauragao
dos dentes comprometidos, e extra¢cdes dentarias devem ser evitadas
sempre que possivel por se tratarem de procedimento invasivo em
pacientes fragilizados sistemicamente. A manutencao da higiene bucal
continua sendo fundamental mesmo apds o término do tratamento
contra o cancer. Recomenda-se o uso continuo de gel fluoretado e
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clorexidina com o objetivo de prevenir caries decorrentes da exposicao
a radiagao (SILVA, SILVA E SIMONATO, 2021).

3.12 Cuidados paliativos

Os cuidados paliativos em odontologia referem-se a abordagens
clinicas e ao manejo de pacientes com doencas ativas, progressivas e
em estagio avancado, onde a cavidade bucal foi afetada diretamente
pela enfermidade ou como consequéncia do tratamento (DIAS, ALVES
et al., 2021). O principal objetivo dessa abordagem é promover a
melhoria da qualidade de vida do paciente e de seus familiares,
priorizando o alivio da dor e o controle dos sintomas, proporcionando
conforto e dignidade durante o processo de terminalidade (SILVA et al.,
2021).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aponta que os
cuidados paliativos devem ser iniciados desde o momento do
diagnostico e conduzidos simultaneamente ao tratamento destinado a
cura ou ao controle da enfermidade. Com a progressédo da doenca,
esses cuidados tendem a se intensificar, podendo, em determinados
casos, representar a unica abordagem terapéutica viavel durante o
processo terminal (SILVA et al.,2021).

Os protocolos de cuidados odontoldgicos paliativos a pacientes
em tratamento oncoldgico visa manter a integridade das mucosas,
labios, aliviar a dor e desconfortos orais e prevenir ou tratar quando
possivel, complicagdes infecciosas (DIAS, ALVES et al., 2021), além
disso, as agdes preventivas que o cirurgido-dentista deve realizar para
evitar complicacdes de saude incluem o controle da placa bacteriana
por meio de orientagcdes adequadas de higiene bucal, a realizacédo de
profilaxias, a recomendacdo de enxaguantes bucais, o uso de
laserterapia e crioterapia, procedimentos como raspagem periodontal,
extragdes dentarias e tratamento endodéntico, além da indicagdo de
lubrificantes e gomas sem agucar. Também € importante estimular a
ingestdo adequada de agua e orientar uma dieta com menor potencial
cariogénico e acido (ZONTA, ZELIK E GRASSI, 2022).

Os cuidados paliativos orais na mucosite oral (MO), é baseado
na administracdo de medicamentos, como analgésicos opiaceos
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sistémicos para dores de intensidade moderada a severa, além da
aplicagao de anestésicos topicos e agentes protetores da mucosa, que
sdo indicados para dores moderadas (DIAS, ALVES et al., 2021), a
solugédo de morfina também tem sido empregada para alivio da dor de
intensidade severa. A crioterapia também ¢é recomendada para
pacientes que utilizam altas doses de melfalano, como medida
preventiva contra a MO, sendo a suc¢ao de gelo por 30 minutos antes
do inicio da terapia antineoplasica (LOPES et al.,2016).

Estudos recentes concluiram que bochechos com cha de
camomila gelado sem agucar sdo mais eficazes na remissao da MO e
prevencdo comparados ao uso de corticoides (GOMES et al., 2022),
outro mais, a laserterapia vem sendo promissora para prevengao de
MO nesses pacientes apesar de nao ter um protocolo definido, ha uma
concessao de que ondas de 540 nm e entre 600 nm a 900 nm ja
estimulam a agdo mitética das células, aumentando a producéo de
colageno e fibroblastos, ajudando assim na diminuicdo da ocorréncia
de MO e sua evolugcdo (ZONTA, ZELIK E GRASSI, 2022).

Do mesmo modo, para alivio da xerostomia, o cirurgido dentista
pode recomendar ao paciente o consumo frequente de agua, uso de
pastilhas sem acgucar, aplicagdo de saliva artificial para manter a
cavidade oral lubrificada e a realizacao de bochechos com solugoes
antissépticas, com objetivo de compensar, em parte, a fungao
antimicrobiana que seria desempenhada pelos anticorpos presentes na
saliva natural (ZONTA, ZELIK, GRASSI E 2022).

No entanto, em certas situagdes, dependendo do quadro clinico
e do historico de uso anterior de antifungicos tépicos, pode ser
necessario recorrer a antifungicos sistémicos, como fluconazol ou
itraconazol (DANTAS et al., 2020). A combinagdo de medicamentos
topicos com a terapia fotodindmica (PDT) também tem se mostrado
eficaz em diversos casos (ZONTA, ZELIK E GRASSI, 2022). Além
dessas abordagens terapéuticas, destaca-se que o cirurgido-dentista
integrante da equipe multidisciplinar desempenha um papel
fundamental na manutencao da higiene bucal e na preservagcao das
estruturas da cavidade oral de pacientes com doencas em estagio
avancado (DIAS, ALVES et al., 2021).
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3.13 Aspectos psicologicos

E evidente que as neoplasias impactam n3o apenas as funcdes
e estruturas fisicas do corpo, mas também comprometem o estado
emocional e psicoldgico do paciente, ja que se tratam de doencas com
inicio muitas vezes silencioso e progressdo que pode variar de
moderada a grave, resultando em perdas significativas da
funcionalidade organica e, em oliveira diversos casos, podendo evoluir
para o 6bito (OLIVEIRA et al., 2018).

Estudos indicam que os pacientes oncologicos em tratamento
quimioterapico demonstram niveis reduzidos de autoestima, o que
também repercute de forma significativa no bem-estar emocional de
seus familiares, que apresentam elevado grau de estresse psicolégico.
Foi constatado que a quimioterapia afeta o estado psicolégico dos
pacientes de todas as idades, incluindo criancas, que frequentemente
apresentam baixa autoestima durante o tratamento, o que, por sua vez,
gera um alto nivel de estresse em seus pais (SHERIEF et al., 2015).

As mudangas na autoestima podem desencadear um estado
psicolégico fragilizado, caracterizado por diversos fatores, como a
presenca de pensamentos negativos, sensacao de baixa competéncia,
elevado nivel de restricdo, sintomas de depressao, dificuldades nos
relacionamentos com o cdnjuge e familiares, além de intensos niveis de
isolamento social (OLIVEIRA et al, 2018). Outros fatores que
contribuem para a alteragdo da autoimagem incluem o estresse elevado
e sintomas como nauseas, vomitos, perda de apetite, fraqueza fisica,
que geram sentimentos de impoténcia e desesperanga, impactando
negativamente a autoestima.

4. Consideragoes Finais

Por fim, a atuagéo preventiva e curativa do cirurgido dentista é
indispensavel durante a administracdo de diferentes tratamentos
oncoldgicos. Tal aspecto esta associado a expressiva incidéncia de
manifestagdes orais complexas que podem comprometer a saude bucal
e sistémica do paciente impedindo a continuacdo dos cuidados
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antineoplasicos. Portanto, a integragdo do odontélogo na equipe
multidisciplinar contribui para interven¢des precoces antes, durante e
apos as terapias de eleicdo ou durante cuidados paliativos promovendo
0 bem-estar, autoestima e qualidade de vida para pacientes
oncoldgicos.
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Introdugao: Os disturbios respiratérios do sono, como a apneia obstru-
tiva do sono (AOS), representam um importante problema de saude pu-
blica, afetando significativamente a qualidade de vida e o bem-estar dos
individuos. Objetivos: Identificar a atuagédo da fisioterapia diante dos
principais transtornos do sono em pacientes. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica que foi construida a partir de cinco etapas:
busca na literatura; classificagdo dos estudos; avaliacdo dos estudos
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para inclusdo na revisao; interpretagdo dos resultados e apresentacao
da revisao. Encontrou-se no total 16 artigos, sendo na Pubmed, no Sci-
elo, no, resultantes da pesquisa com os descritores. Destes apenas 5
correspondiam aos critérios de inclusdo. Apds a leitura completa dos
artigos, 11 foram excluidos por nao validarem os objetivos desta pes-
quisa. Resultado e discussao: Os estudos apontaram que a fisiotera-
pia pode ter intervengdes e tratamento no manejo dos disturbios apre-
sentado na respiragao no sono, como Estratégias como exercicios oro-
faringeos, reeducacao respiratoria, uso de CPAP/BIPAP e orientagdes
sobre postura e higiene do sono mostraram beneficios na adesao ao
tratamento, reducao de sintomas Conclusao: A fisioterapia se mostra
eficiente no manejo da apneia do sono, ao auxiliar nos casos dos mul-
tiplos sintomas e complicacbes associados a essa condicéo, ofere-
cendo uma melhor qualidade de vida aos individuos acometidos por
esse problema.

Palavra-Chave: Sindrome da apneia obstrutiva do Sono; disturbio res-
piratorio do sono; fisioterapeuta.

ABSTRACT
Introduction: Sleep-related breathing disorders, such as obstructive
sleep apnea (OSA), represent a major public health problem, signifi-
cantly affecting individuals' quality of life and well-being. Objectives: To
identify the role of physical therapy in addressing the main sleep disor-
ders in patients. Methodology: This is a bibliographic review construc-
ted from five steps: literature search; classification of studies; evaluation
of studies for inclusion in the review; interpretation of results; and pre-
sentation of the review. A total of 16 articles were found, including Pub-
med, Scielo, and the search for the descriptors. Of these, only 5 met the
inclusion criteria. After a complete reading of the articles, 11 were ex-
cluded because they did not validate the objectives of this research. Re-
sults and Discussion: The studies indicated that physical therapy can
be used for interventions and treatment in the management of sleep-
related breathing disorders. Strategies such as oropharyngeal exerci-
ses, respiratory retraining, the use of CPAP/BIPAP, and guidance on
posture and sleep hygiene have shown benefits in treatment adherence
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and symptom reduction. Conclusion: Physical therapy has proven ef-
fective in managing sleep apnea, helping with the multiple symptoms
and complications associated with this condition, offering a better quality
of life to individuals affected by this problem.

Keywords: Obstructive sleep apnea syndrome; sleep-related breathing
disorder; physical therapist.

1. INTRODUGAO

Os disturbios respiratérios do sono, como a apneia obstrutiva do
sono (AOS), representam um importante problema de saude publica,
afetando significativamente qualidade de vida e o bem-estar dos
individuos. Caracterizam-se por interrupgdes recorrentes na respiracao
durante o sono, causadas por graus variados de estreitamento das vias
aéreas superiores. Essa obstrugcdo € multifatorial, envolvendo desde
anormalidades anatémicas, como hipertrofia de tecidos moles,
retrognatismo ou desvio de septo nasal (Silva et al., 2023; Frange et al.,
2022), até disfungdes neuromusculares que comprometem o ténus dos
musculos responsaveis pela manutencdo da permeabilidade das vias
aéreas (Gottlieb; Punjabi, 2020; Oliveira et al., 2024). Esses transtornos
estdo associados a diversas complicacdes, incluindo alteragdes
cardiovasculares, metabdlicas e cognitivas. A atuacao do fisioterapeuta
tem se mostrado cada vez mais relevante, especialmente no ambito da
fisioterapia respiratéria. Com conhecimentos especificos sobre
mecanica ventilatéria, técnicas de reeducacdo respiratoria e
intervencbes nao invasivas, o fisioterapeuta contribui de forma
significativa para a avaliagcao, prevencao tratamento desses pacientes
(Santana et al., 2024). Tal atuagdo promove melhorias na fungao
pulmonar, na qualidade do sono e na adesao ao tratamento com
dispositivos como o CPAP. A integragéo desse profissional a equipe
multidisciplinar é essencial para uma abordagem eficaz e humanizada
dos disturbios respiratérios do sono (Del quiqui, 2025; Frange et al.,
2022).
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Segundo Souza (2021), a AOS afeta cerca de 4% a 6% da
populacdo adulta mundial, com maior prevaléncia em homens,
individuos com sobrepeso e pessoas acima dos 40 anos. No Brasil,
estima-se que milhdes de pessoas convivam com a AOS, muitas vezes
sem diagnoéstico ou tratamento adequado (Mendes, 2022). Esse
cenario evidencia a necessidade de ampliar o acesso a profissionais
capacitados para atuar na identificagdo e no manejo desses disturbios.

A fisioterapia respiratoria tem se consolidado como uma area
estratégica no tratamento da AOS, especialmente no suporte ao uso de
dispositivos de pressao positiva continua nas vias aéreas (CPAP), na
reeducacao respiratéria e no fortalecimento da pesquisa musculatura
orofaringea. Estudos apontam que a adesao ao tratamento com CPAP
pode ser significativamente melhorada com o acompanhamento
fisioterapéutico, reduzindo sintomas como sonoléncia diurna, fadiga e
disturbios cognitivos (Frange et al., 2022).

Apesar da crescente demanda, ainda ha uma lacuna na
formacéo especifica e na insercao sistematica do fisioterapeuta em
centros especializados em medicina do sono. Que indicam a presenca
desse profissional em equipes multidisciplinares esta associada a
melhores desfechos clinicos e maior satisfacdo dos pacientes,
reforcando a importancia de politicas publicas que incentivem sua
atuacdo nesse campo. A terapia de reabilitagdo aborda desde a
avaliacdo funcional até as intervengdes terapéuticas, como CPAP,
exercicios orofaringeos e orientagées posturais, além de ressaltar a
importancia do trabalho multidisciplinar. (Mendes, 2022).

2. OBJETIVOS

Verificar o papel do fisioterapeuta na abordagem de pacientes
que sofrem de disturbios respiratdrios durante o sono.
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3. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica, no qual esse
método sintetiza os resultados obtidos em pesquisas de maneira
ordenada abrangente, construida a partir de cinco etapas: busca da
literatura; classificacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos para
inclusdo na revisao; interpretagcdo dos resultados e apresentacédo da
revisdo. Para a realizagdo da busca e selecao dos estudos foi utilizado
os bancos de dados do Scielo, PubMed, Scopus,Web of Science, e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com as palavras-chave a seguir
pesquisadas para alcancar resultados como: Sindrome da apneia
obstrutiva do Sono; disturbio respiratério do sono; fisioterapeuta.

Os critérios de inclusao utilizados foram artigos cientificos nos
idiomas portugués e inglés, disponiveis eletronicamente de forma
integral e gratuita, artigos publicados nos ultimos cinco anos (2020-
2025) e estudos originais que abordem o tema proposto. Foram
excluidos da presente pesquisa estudos duplicados, incompletos, sem
desfecho clinico, e aqueles cujo titulo, resumo e objetivo ndo se
enquadravam no tema proposto do presente estudo.

Inicialmente, os artigos foram selecionados com a busca por
palavras-chave, sendo encontrados 300 estudos. Apds aplicar os
critérios de incluséo e exclusao. Encontrou-se no total 16 artigos, sendo
na Pubmed, no Scielo, no resultante da pesquisa com os descritores.
Destes apenas 5 correspondiam aos critérios de inclusao. Apos a leitura
completa dos artigos,11 foram excluidos por nao validarem os objetivos
desta pesquisa conformo mostra a Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma da selegéao de artigo

Busca por palavras-chaves:

Critérios de inclusdo e exclusio:
300 Artigos

—_—
] [ 16 Artigos

ndo validaram os objetivos: ]

11 Artigos

correspondiam aos critérios de inclusé:

5 Artigos

Fonte: Elaboragéao prépria (2025)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final fez-se a selegao de 5 artigos, os quais fizeram parte
desses estudos, respeitando os critérios de elegibilidade descrito para
fins de organizacao e melhor compreensao, os estudos incluidos neste
trabalho foram dispostos em um quadro constituido por autor/ano, titulo,
objetivo, revista conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1- Artigos incluidos na revisao de acordo com autor/ano, titulo,
objetivo, revista. Brasil, 2025.

2021

terapeuta na sin-
drome da apneia
do sono.

terapéuticas.

Autor/Ano Titulo Objetivo Revista
Almeida et al., Intervengao fisio- Discutir a importancia Rev. Neuroci-
2021 terapéutica nos da fisioterapia no trata- éncias /B1.

disturbios respira- | mento de disturbios res-
torios. piratérios, abordando os
principais métodos e
técnicas utilizadas para
melhorar a fungéo pul-
monar.
Costa et al., Fisioterapia Analisar contribuicdo na | Rev. Saude
isi i
2022 adesédo ao CPAP. em Debate
CPAP: aborda-
/ B2.
gem integrada.
Oliveira& Souza, Atuacéo do fisio- Descrever estratégias Fisioterapia

em Movimento
[ A2.

Santos & Lima.,
2023

Exercicio fisico
supervisionado
na apneia obs-

trutiva do sono.

Verificar efeitos de
programas conduzi-
dos por fisioterapeu-

tas.

Rev. Assoc.
Med. Bras./
A1l.

Silva et al.,2020

Efeitos da fisiote-
rapia respiratoria
em pacientes com
AOS

Avaliar eficacia de técni-

cas fisioterapéuticas.

Rev.Bras. Fisi-
oterapia / B1

As intervencbes fisioterapéuticas voltadas para a AOS
abrangem diversas abordagens complementares que visam melhorar a
funcao respiratéria e a qualidade do sono. Os exercicios orofaringeos
sao indicados especialmente para casos leves a moderados e tém
como objetivo fortalecer a musculatura da lingua, do palato mole e da
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faringe, contribuindo para a reducdo da obstrucdo das vias aéreas
superiores. A terapia com pressao positiva, por meio de dispositivos
como CPAP ou BIPAP, envolve a atuagcdo do fisioterapeuta na
adaptagdo ao equipamento, no ajuste dos parametros e no
monitoramento da adesdo ao tratamento, garantindo a manutencéo da
abertura das vias aéreas durante o sono Oliveira & Souza et al, (2021).

O fisioterapeuta desempenha papel central no manejo de
disturbios respiratorios do sono por meio de diversas estratégias
integradas. A terapia com pressao positiva (CPAP ou BIPAP) atua na
manutencdo das vias aéreas superiores abertas, sendo necessaria a
adaptacdo ao equipamento, ajuste de parametros e monitoramento da
adesdo. A reeducacdo respiratoria utiliza técnicas como respiracao
diafragmatica, controle da frequéncia respiratoria e exercicios de
expansao toracica, promovendo maior eficiéncia ventilatéria e reducao
do esforgo respiratério. Orientagdes posturais e de higiene do sono
incluem recomendacdes sobre posicoes adequadas para dormir,
habitos saudaveis e fatores que prejudicam o sono, como consumo de
alcool, tabaco e uso de eletrénicos. Em casos de fraqueza muscular ou
hipoventilagdo, o treinamento muscular respiratério é indicado, com
dispositivos de resisténcia inspiratéria e expiratéria para fortalecimento
da musculatura. Por fim, o acompanhamento continuo, por meio de
sessOes regulares, permite reavaliar a evolugao clinica, ajustar o plano
terapéutico e incentivar a adeséo ao tratamento, garantindo melhores
resultados funcionais e qualidade de vida ao paciente. Oliveira & Souza
et al, (2021).

Complementando essas abordagens, Almeida et al. (2021)
destacam a importancia da fisioterapia na gestdo dos disturbios
respiratorios do sono, enfatizando a necessidade de estratégias
personalizadas e fundamentadas em evidéncias para otimizar os
resultados clinicos. Costa et al. (2022), por meio de revisao integrativa,
realizaram uma analise critica sobre a eficacia da fisioterapia associada
ao uso de CPAP, demonstrando que essa combinagdo pode
potencializar os efeitos terapéuticos e promover melhor controle dos
sintomas.
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Oliveira e Souza et al (2021), utilizaram como principais
evidéncias para suas conclusdes sobre os disturbios respiratérios do
sono, especialmente a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono
(SAQOS), a polissonografia como método ideal para mensuragéo do
indice de apneias e hipopneias (IAH), o estudo aprofundado da
fisiopatologia da SAOS e a analise integrada de dados clinicos,
fisiologicos e exames complementares. Essa abordagem permitiu
compreender a complexidade e multifatorialidade do disturbio, incluindo
o papel do controle ventilatorio instavel e das respostas autonémicas e
hemodinadmicas alteradas durante os episédios de apneia. Os autores
fundamentaram suas conclusées em métodos confiaveis e modelos
clinicos praticos, evidenciando formas claras e eficientes de diagndstico
e acompanhamento dos pacientes.

Santos e Lima (2024) realizaram uma reviséo critica dos estudos
que investigaram os efeitos do exercicio fisico supervisionado em
pacientes com AOS. A analise permitiu identificar beneficios
significativos dessa intervengdo no manejo da condigdo, com destaque
para melhorias na capacidade funcional e na qualidade de vida dos
pacientes. Por fim, Silva et al. (2023) destacam em revisao de literatura,
alteragdes anatébmicas que contribuem para a AOS, como a hipotrofia
de tecidos moles e o desvio de septo nasal, além de discutirem
intervengdes cirurgicas aplicaveis.

No estudo Lima et. al (2020), a reabilitagdo pulmonar aplicada
por seis semanas em pacientes com DPOC resultou em melhora
significativa da capacidade de exercicio, evidenciada pelo aumento da
distancia no teste de caminhada de seis minutos e pela maior carga no
teste incremental de membros superiores. Entretanto, os autores
observaram que o programa nao promoveu alteragoes estatisticamente
significativas no padrao do sono avaliado por polissonografia, nem nos
niveis de sonoléncia diurna, sugerindo que, apesar dos beneficios
funcionais, a intervengéo fisioterapéutica modificou os disturbios de
sono desses pacientes.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A fisioterapia se mostra eficiente no manejo da apneia do sono,
ao auxiliar nos casos dos multiplos sintomas e complicacoes
associados a essa condicéo, oferecendo uma melhor qualidade de vida
aos individuos acometidos por esse problema. A analise da literatura
que é especializada permitiu confirmar essa hipétese, evidenciando que
intervencgdes fisioterapéuticas, como os exercicios orofaringeos, a
reeducacao respiratéria e o suporte ao uso de dispositivos como o
CPAP, apresentam resultados positivos e complementares as
abordagens médicas tradicionais. Para pesquisas futuras, recomenda-
se a realizagdo de ensaios clinicos randomizados que avaliem a
eficacia comparativa das diferentes técnicas fisioterapéuticas aplicadas
a AOS, bem como estudos que explorem o impacto da formacao
especializada em fisioterapia do sono na pratica clinica.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as alteragdes causadas pelo tabagismo, tendo em
vista que o habito de fumar expde os individuos aos efeitos das subs-
tdncias quimicas presentes no tabaco e dos produtos da combustéo
gerados pela queima do tabaco. Metodologia: Este estudo caracteriza-
se como uma revisao bibliografica qualitativa e descritiva, realizada em
bases de dados cientificas (PubMed, SciELO, LILACS e Google Aca-
démico), utilizando artigos publicados entre 2013 e 2023 nos idiomas
portugués e inglés. Resultados: Os resultados mostraram que o taba-
gismo esta diretamente relacionado a doengas cardiovasculares, como
aterosclerose, infarto agudo do miocardio e hipertensao arterial, além
de agravos respiratérios, como a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), bronquite, enfisema e maior suscetibilidade a infec¢des. Veri-
ficou-se ainda que a cessacgao do tabagismo reduz significativamente
os riscos cardiovasculares e favorece a melhora funcional do sistema
respiratorio. Conclusao: Conclui-se que compreender a relacido entre
tabagismo e doencgas cardiorrespiratorias € fundamental para embasar
politicas publicas, programas preventivos e intervengdes clinicas volta-
das a redugao da morbimortalidade associada ao consumo de tabaco.
Palavras chaves: Tabagismo; doencgas cardiovasculares; doenca pul-
monar obstrutiva crénica (DPOC).

ABSTRACT

Objective: To analyze the changes caused by smoking, considering that
the habit of smoking exposes individuals to the effects of chemicals pre-
sent in tobacco and combustion products generated by burning tobacco.
Methodology: This study is characterized as a qualitative and descrip-
tive literature review, conducted in scientific databases (PubMed, Sci-
ELO, LILACS, and Google Scholar), using articles published between
2013 and 2023 in Portuguese and English. Results: The results showed
that smoking is directly related to cardiovascular diseases, such as athe-
rosclerosis, acute myocardial infarction, and hypertension, as well as
respiratory diseases, such as Chronic Obstructive Pulmonary Disease

(COPD), bronchitis, emphysema, and increased susceptibility to
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infections. It was also found that smoking cessation significantly reduces
cardiovascular risks and promotes functional improvement of the respi-
ratory system. Conclusion: It is concluded that understanding the rela-
tionship between smoking and cardiorespiratory diseases is essential to
inform public policies, preventive programs, and clinical interventions ai-
med at reducing morbidity and mortality associated with tobacco use.
Keywords: Smoking; cardiovascular diseases; chronic obstructive pul-
monary disease (COPD).

1. INTRODUGAO

O tabagismo é considerado um dos principais fatores de risco
modificaveis para as doengas crbnicas nao transmissiveis, sendo
reconhecido como uma das maiores causas de morte evitavel em
escala mundial (U.S. NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE, 2019). Seu
impacto na saude publica é expressivo, sobretudo pela forte relacao
com enfermidades cardiovasculares e respiratorias.

Esses maleficios causados pelo uso do cigarro sdo amplamente
divulgados na maioria dos paises e, mesmo com a ampla divulgacao
sobre o tema, existe em todo o mundo 1,2 bilhdo de fumantes, sendo
que o consumo de cigarro ainda é crescente, com isso, prevé-se que
as mortes causadas pelo uso do tabaco podem alcangar em 2030 o
numero aproximadamente 10 milhdes/ano, sendo 70% em paises de
baixa e média renda (LONDERO et al., 2018).

Estima-se que no Brasil, os produtos derivados do tabaco
provocam a morte de 200 mil brasileiros todos os anos, e que um terco
de adultos sdo expostos a fumacga passiva do tabaco sendo 10,7% em
suas casas e 13,7% onde trabalham, levando 600.000 pessoas
anualmente a o&bito (FIGUEIRC'), ZIULKOSKI e DANTAS, 2016;
BARRETO, 2018).

Atualmente, existem diversas maneiras para o uso do tabaco,
sendo que todas provocam liberagdo de nicotina para o sistema
nervoso central. O tabaco pode ser queimado e inalado no cigarro,
cachimbo, charuto e narguilé, e utilizado sem a sua queima quando
preparado para ser mascado, absorvido pela mucosa oral ou para ser
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aspirado pelo nariz, o tabagismo sem fumaca (VEIGAS, 2008). Ha
também no mercado o cigarro eletrénico (CE), desenvolvido pelo
farmacéutico chinés Hon Lik, com sua pauta deferida em 2003 sendo
criado como uma nova alternativa para o tabagismo (KNORST et al.,
2014).

Assim, compreender as interagbes entre o tabagismo e as
doencas cardiacas e pulmonares é essencial para fundamentar
intervencgdes efetivas em saude coletiva e clinica, contribuindo para a
diminui¢do da morbimortalidade relacionada ao consumo do tabaco.

No ambito cardiovascular, o consumo de cigarros promove
alteragdes como comprometimento da funcédo endotelial, aumento do
estresse oxidativo e processos inflamatdrios, que contribuem para o
desenvolvimento de aterosclerose, hipertenséo arterial e disturbios do
ritmo cardiaco (RAGHUNATHAN; RATHORE, 2023). Evidéncias
cientificas demonstram que o habito de fumar eleva significativamente
o risco de insuficiéncia cardiaca e infarto agudo do miocardio,
confirmando sua relevancia como fator determinante nas doencas
cardiovasculares (GERHARD-HERMAN; GINSBERG, 2004).

No sistema respiratério, sobressai-se a Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), decorrente de processos inflamatoérios
continuos e da destruicdo progressiva do parénquima pulmonar, além
da estreita associagdo com o cancer de pulmao e maior vulnerabilidade
a infeccdes respiratdrias. Tais condicbes reforcam a magnitude do
tabagismo como causa de agravos respiratdrios severos.

Apesar dos efeitos deletérios, a suspensdo do uso do tabaco
pode proporcionar beneficios importantes em curto e médio prazo.
Estudos apontam que a cessagao do tabagismo reduz gradativamente
os riscos cardiovasculares e favorece a recuperagdao da fungao
pulmonar, ressaltando a importancia de politicas publicas preventivas e
de programas voltados para a interrupgao do habito de fumar.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de

carater qualitativo e descritivo, com o objetivo de analisar a relagao
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entre o tabagismo e o desenvolvimento de doengas cardiacas e
pulmonares. A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro e margo
de 2025, por meio de levantamento sistematico em bases de dados
cientificas nacionais e internacionais, incluindo PubMed, SciELO,
LILACS e Google Académico. Para a busca, foram utilizados
descritores em portugués e inglés, tais como: tabagismo, doencas
cardiovasculares, doencas pulmonares, cancer de pulmao, doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e fatores de risco. Operadores
booleanos (AND, OR) foram empregados a fim de combinar termos e
refinar os resultados.

o Critérios de inclusao: Artigos publicados entre os anos de 2013 e
2023; Estudos disponiveis em portugués e inglés; Trabalhos que
abordassem diretamente a relagao entre tabagismo e doencgas car-
diacas ou pulmonares; Textos publicados em periddicos revisados
por pares (peer-reviewed).

e Critérios de exclusao: Trabalhos duplicados entre as bases; Arti-
gos de opinido, editoriais ou resenhas sem fundamentacao cienti-
fica; Estudos que nao apresentassem dados relacionados especifi-
camente ao impacto do tabagismo em doengas cardiacas e/ou pul-
monares; Pesquisas com metodologia insuficientemente descrita ou
cujos resultados nao pudessem ser interpretados de forma clara.

Apos a identificagdo inicial dos artigos, foi realizada a leitura de
titulos e resumos para triagem preliminar. Em seguida, os estudos
elegiveis passaram pela leitura completa, garantindo a extracdo de
informagbes relevantes quanto a metodologia, populagdo estudada,
objetivos, resultados e principais conclusées. Os dados obtidos foram
organizados em tabelas e quadros comparativos, de forma a permitir a
sistematizagdo dos achados e a identificacao de padrdes, semelhangas
e divergéncias entre os estudos. Por se tratar de uma revisao
bibliografica, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de Etica
em Pesquisa, visto que nao se trabalhou com seres humanos
diretamente, mas apenas com dados previamente publicados.
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Para fins de organizagdo e melhor compreensdo, os estudos
incluidos neste trabalho foram dispostos em quadros contendo
informacdes de identificacdo, metodologia e principais achados,
conforme apresentado a seguir.

Tabela 1 — Artigos incluidos na revisdo de acordo com n°, autor/ano, titulo,
objetivo, revista e qualis. Brasil, 2023.

N° Autor/Ano Titulo Objetivo Revista Qualis
1 Raghunathan | Tabagismo e dis- | Analisar o impacto | Journal of | A2
& Rathore, | fungdo cardio- | do tabagismo so- Cardiolo
2023 vascular bre alteragbes car- 9y
diovasculares
2 | Gerhard-Her- | Risco de infarto | Investigar associ- | Circulation A1
man & Gins- | e insuficiéncia | agdo entre taba-
berg, 2004 cardiaca em fu- | gismo e risco de
mantes infarto e insuficién-
cia cardiaca
3 | U.S. National | Impactos do ta- | Apresentar  evi- | NIH Reports | B1
Library of | bagismo em | déncias sobre o ta-
Medicine, doengas bagismo como
2019 cronicas fator de risco para
DCNTs
Fonte: Elaboragao propria (2025).

Tabela 2 — Artigos incluidos na revisdo de acordo com metodologia e principais
achados. Brasil, 2023.

l6gicos

baseado em dados epidemio-

evitaveis de morte, com forte impacto em
DCNTs cardiovasculares e respiratorias.

N° Metodologia Principais Achados
1 Revisdo narrativa com base em | O tabagismo induz disfuncdo endotelial, es-
literatura cientifica recente tresse oxidativo e inflamagdo, aumentando

risco de hipertensdo, arritmias e ateroscle-
rose.

2 Estudo clinico observacional Associagédo significativa entre tabagismo e
maiores taxas de infarto agudo do miocardio
e insuficiéncia cardiaca.

3 Relatério de saude publica | Tabagismo é uma das principais causas

Fonte: Elaboragao propria (2025).
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4. DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que o tabagismo exerce efeitos
amplificados e de grande impacto tanto no sistema cardiovascular
quanto no respiratério. Esses efeitos podem ser observados por meio
de diferentes processos fisiopatoldgicos, destacando-se a disfuncéo
endotelial, o aumento do estresse oxidativo, a inflamagao persistente,
a reducao progressiva da funcao pulmonar e a maior vulnerabilidade a
infeccdes respiratorias. Tais alteragdes ocorrem de maneira cumulativa
e estao relacionadas nao apenas ao tempo de exposicdo ao tabaco,
mas também a intensidade do habito de fumar, o que reforca a
gravidade do problema em termos de saude publica.

Além disso, verificou-se que o tabagismo interfere em multiplos
mecanismos biologicos, favorecendo o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, como aterosclerose, hipertensado arterial e infarto
agudo do miocardio, e de enfermidades respiratérias, como a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), bronquite e enfisema. Esses
agravos contribuem significativamente para a morbimortalidade global,
tornando o tabagismo um dos fatores de risco mais estudados e
combatidos na atualidade.

No presente debate, os achados desta revisao sdo comparados
com a literatura ja existente, permitindo identificar ndo apenas
semelhancas, mas também lacunas relevantes que ainda precisam ser
exploradas em estudos futuros. Essa confrontacdo entre evidéncias
fortalece a compreenséo sobre os mecanismos de acido do tabaco no
organismo e destaca a necessidade de politicas publicas mais efetivas,
campanhas educativas continuas e intervencgdes clinicas direcionadas.

Dessa forma, compreende-se que o tabagismo ndo deve ser
analisado apenas como um habito individual, mas como um problema
coletivo de saude que demanda atencao constante de gestores,
profissionais de saude e pesquisadores.
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41 COMPARAGAO COM A LITERATURA: MECANISMOS E
EFEITOS CARDIOVASCULARES

A pesquisa confirma que fumar € um dos principais fatores de
risco que podem ser alterados no que diz respeito a doencas do
coracado, especialmente infarto do miocardio, aterosclerose e
hipertensao arterial (SILVA et al., 2022). Investigacdo recente mostra
que o uso de tabaco resulta em disfuncdo endotelial, reduzindo a
producao de 6xido nitrico, além de aumentar a presenca de moléculas
adesivas e liberar radicais livres, que causam danos nos vasos
sanguineos (ROCHA et al., 2022).

Além disso, a oxidacdo do colesterol LDL e a diminuicdo do HDL
sdo consequéncias documentadas, contribuindo para o acumulo de
lipidios nas paredes das artérias e levando ao estreitamento dos vasos.
Esse quadro propicia o desenvolvimento de placas ateroscleréticas,
elevando o risco de infarto agudo do miocardio (SILVA, PR et al., 2024).
De acordo com Silva et al. (2022), quanto maior for a duragédo e a
intensidade do habito de fumar, mais severas se tornam essas
alteragdes nos vasos, além de interagir com outros fatores de risco,
como hipertensao, dislipidemia e diabetes.

4.2 COMPARAGAO: EFEITOS RESPIRATORIOS, DPOC E RISCO DE
INFECGCOES

No ambito respiratorio, destacam-se a Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), prejuizo da fungado pulmonar, e aumento
da suscetibilidade a infecgdes. Estas manifestagdes sdo amplamente
relatadas em estudos recentes (SILVA, ALO et al., 2019). Evidéncias
mostram que os efeitos do tabaco sobre o aparelho respiratério
comecgam ainda no desenvolvimento intrauterino, corroborando que a
exposicao precoce ja configura risco (NUNES, 2010).

Além disso, fumantes de longa data tém maior prevaléncia de
DPOC, enfisema pulmonar, bronquite, e incapacidade ventilatoria

(SILVA, MCC et al., 2025). Risco de infecgdes € outro ponto relevante:
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o tabagismo compromete mecanismos de defesa brénquica, mucociliar,
interacado imune, facilitando infecgdes virais e bacterianas (SILVA, ALO
et al., 2019)

4.3 TEMPO DE CESSAGAO E REVERSIBILIDADE DOS DANOS

Um ponto relevante na literatura é que certos efeitos
cardiovasculares comegcam a se atenuar apos a interrupcdo do
tabagismo. Apesar de que o dano aos pulmdes pode levar mais tempo
para apresentar recuperacdo — em muitos casos, as modificacbes
estruturais sdo permanentes — observam-se melhorias funcionais e
diminuicdo de riscos com a suspensao do habito (NUNES, 2010).
Pesquisas apontam que, apdés um ano de parar de fumar, o risco de
doengas cardiacas apresenta uma reducao significativa (SILVA et al.,
2022).

4.4 IMPLICAGOES PARA SAUDE PUBLICA E LACUNAS

De acordo com as evidéncias e a bibliografia, parar de fumar se
apresenta como uma estratégia fundamental. Sao imprescindiveis
acbes politicas, iniciativas de apoio (como orientagédo, tratamento
medicamentoso) e campanhas educativas para diminuir a taxa de
fumantes (BOARETTO et al., 2024). Além disso, ha uma demanda por
estudos longitudinais que analisem a evolugéo das lesdes pulmonares
e cardiovasculares apoés a interrupcédo do tabagismo, assim como os
impactos do fumo passivo e da exposigéo na infancia (SILVA, MCC et
al., 2025).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos analisados nesta revisdao, foi possivel
compreender que o tabagismo tem relagao direta com o surgimento e
agravamento de diversas doencas, principalmente aquelas que afetam
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0 coracao e os pulmdes. O habito de fumar provoca alteracbes
importantes no organismo, como inflamac&o, estresse oxidativo e
prejuizos na circulagdo sanguinea e na respiragcao, aumentando os
riscos de infarto, hipertensdo, DPOC e cancer de pulméao. Além disso,
observou-se que o tabaco compromete a imunidade do corpo,
facilitando infecgdes respiratérias e piorando a qualidade de vida de
quem fuma. Mesmo com esses efeitos negativos, os estudos mostram
que parar de fumar traz beneficios consideraveis, principalmente para
a saude cardiovascular. Embora algumas consequéncias possam ser
permanentes, a interrupg¢ao do tabagismo ainda € uma forma eficaz de
reduzir danos e prevenir novos problemas de saude.

Dessa forma, fica claro que € necessario fortalecer as acdes de
prevencao e controle do tabagismo, com campanhas educativas, apoio
para quem deseja parar de fumar e politicas publicas que reduzam o
acesso e o incentivo ao uso do tabaco. Também se destaca a
importancia de novos estudos que acompanhem, ao longo do tempo,
os efeitos da cessacgao e os impactos do fumo passivo, especialmente
entre criangas e adolescentes. Conclui-se, portanto, que conhecer
melhor os efeitos do tabagismo ajudam na construcao de estratégias
mais eficazes, tanto na area da saude coletiva quanto no atendimento
individual, contribuindo para a redugéo dos casos de doencgas graves
associadas ao uso do tabaco.
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A Educacédo Alimentar e Nutricional € um campo de saberes e pratica
continua, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que contribui
para a promocao da saude por meio de uma alimentagao adequada e
saudavel. A extensdo universitaria pode agir em prol de praticas alimen-
tares saudaveis e desenvolvimento de atividades educativas, como pa-
lestras, teatros e brincadeiras que sao dispositivos de incentivos a edu-
cacao alimentar. O objetivo deste projeto de extensao foi sensibilizar e
incentivar a alimentag¢ao saudavel dos alunos matriculados em creches
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e escolas da rede municipal de ensino de um municipio da regiao Norte
do Estado do Piaui, por meio de variadas estratégias de educacao nu-
tricional. As acdes foram realizadas pelos académicos de Nutricdo com
a orientagao e auxilio de profissionais nutricionistas. Concluiu-se que
as criangas e os adolescentes obtiveram conhecimentos por meio das
acdes realizadas pelos discentes do projeto de extensao, o que contri-
buiu para o sucesso da promocdo de uma alimentacdo adequada e
saudavel. Além disso, o comprometimento dos graduandos com os re-
latos reais proporcionou aos mesmo uma experiéncia unica e cheia de
saberes.

Palavras-chave: Educac&o Nutricional; Nutricdo; Atividades.

ABSTRACT

Food and Nutritional Education is a field of knowledge and continuous,
transdisciplinary, intersectoral and multidisciplinary practice, which con-
tributes to the promotion of health through adequate and healthy nutri-
tion. University extension can act in favor of healthy eating practices and
the development of educational activities, such as lectures, theaters and
games that are devices to encourage nutritional education. The objec-
tive of this extension project was to raise awareness and encourage
healthy eating among students enrolled in daycare centers and schools
in the municipal education network of a municipality in the northern re-
gion of the State of Piaui, through various nutritional education strate-
gies. The actions were carried out by Nutrition students with the gui-
dance and assistance of professional nutritionists. It was concluded that
children and adolescents gained knowledge through the actions carried
out by students in the extension project, which contributed to the suc-
cess of promoting adequate and healthy eating. Furthermore, the
commitment of the undergraduates to real stories provided them with a
unique experience full of knowledge.

Keywords: Nutritional Education; Nutrition; Activities.
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1. Introducao

A infancia é uma fase marcada por grandes aprendizados. E
nessa fase em que o conhecimento esta totalmente ligado com o
desenvolvimento e formagao de personalidade da crianga, pois a
mesma esta apta a se desenvolver por meio de atividades que possam
leva-la a compreender melhor o mundo a sua volta. Assim, a infancia
se torna uma etapa importantissima para a formulacdo de habitos
alimentares, os quais irdo perdurar por toda a vida. Isso por que as
experiéncias vividas nesse periodo podem afetar o desenvolvimento
fisico, mental, social e emocional dos individuos (Santos, 2023).

E relevante ressaltar que a alimentacdo saudavel precisa estar
presente diariamente na vida da crianga, tanto na escola como em
casa, e, por meio dessa necessidade, podemos assimilar a rotina ao
bem-estar, promovendo a educacao alimentar e nutricional dentro
desses ambientes infantis. Dessa maneira, a escola desempenha um
papel fundamental na formagao da personalidade e no perfil alimentar
dos alunos, e retrata o local primordial para o desenvolvimento de
programas coletivos educativos, colaborando para a realizagdo e
estabilizacdo de habitos saudaveis que serdo reflexo no ambiente
familiar, o que esclarece a utilizagdo do alimento como elemento
pedagdgico (Oliveira; Sampaio; Costa, 2014).

A necessidade da alimentacdo saudavel ndo é somente
concretizar habitos saudaveis por toda a vida, mas também o
fortalecimento imunolégico da crianga, a prevengdo de doencgas e,
principalmente, o seu desenvolvimento fisico e psicolégico. Com isso,
o desenvolvimento de projetos é fundamental na promogao e
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, para que os
profissionais juntamente com os pais possam assimilar a importancia
dessas atividades, trazendo para as criangas conhecimento dos
beneficios de uma alimentacdo saudavel tanto para o ambito escolar
quanto para o ambito familiar. Pois, escola e familia devem estabelecer
vinculos colaborativos, onde a familia possa potencializar o trabalho
realizado pela escola (Costa; Silva; Souza, 2019).
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Por outro lado, a adolescéncia marca uma fase de transi¢cao
entre a infancia e a idade adulta, destacando-se notaveis mudancgas na
vida fisica, social e psicoldgica. E natural que, ao longo desse processo
de desenvolvimento biopsicossocial do individuo, ocorram situagoes
marcantes que representem essa ruptura em direcdo a novas
realidades e percepgoes sobre a existéncia, consideradas como rituais
de passagem da adolescéncia, ja que é nesse periodo que ha o
consumo elevado de alimentos industrializados. Sendo assim, analisar
a alimentagéo na adolescéncia requer um olhar critico e objetivo sobre
este fendmeno cultural, pois com a busca do corpo perfeito e com a
facilidade de acesso aos fast foods, os adolescentes acabam nao
sabendo se alimentar corretamente. Este tipo de alimentacao
desequilibrada tem sido acompanhado por um aumento na prevaléncia
de agravos crbénicos nao transmissiveis (Beserra, et al. 2023).

Conforme Bittar e Soares (2020), a adocao de habitos
alimentares inadequados pode acarretar consequéncias, tanto fisicas
quanto psicoldgicas, impactando a saude e a qualidade de vida dos
adolescentes. Nao apenas a alimentagdo inadequada se configura
como um problema, mas também as ramificagdes representadas pela
obesidade e pelos transtornos alimentares. Nessa etapa da vida, as
transformacgdes fisicas, psicoldgicas e sociais tornam estes individuos
vulneraveis em todos os aspectos, inclusive os nutricionais.

Vale destacar que a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) é
o campo que desenvolve praticas continuas, permanentes,
multiprofissionais e intersetoriais, fazendo uso de abordagens
didaticas, considerando todas as fases da vida, tendo em vista um
importante estimulo para a adogao de habitos alimentares adequados
e prevengao de disturbios alimentares e nutricionais. Assim, a EAN
torna-se uma medida indispensavel para a contribuicao aos direitos
humanos da populagao a uma alimentagéo adequada (Brasil, 2018).

Campos et al. (2017) abordam a importancia da inclusao do
ludico, no processo de aprendizagem, pois a crianga possui em seu eu
interior, uma cultura ludica, que por meio da brincadeira, expressa seus
medos, angustias costumes e experiéncias. Essas atividades podem
ser relacionadas ao conhecimento sobre como montar um prato
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saudavel, quais alimentos fazem bem para a saude e quais
consequéncias poderao ter futuramente por ndo ter um habito alimentar
correto, assim como outras didaticas. Tudo isso se torna relevante
quando é desenvolvido desde o maternal até o ensino fundamental,
pois assim os futuros adolescentes e adultos ja crescem com um
conhecimento mais amplo sobre habitos saudaveis.

Nesse contexto, a nutricdo desempenha um papel fundamental,
pois estabelece condicdbes propicias para o crescimento e
desenvolvimento desse publico. O consumo alimentar, os
conhecimentos e as representacbes acerca de uma alimentacéo
saudavel na adolescéncia tém sido objeto de grande atencéo,
especialmente ao considerar as relacbes entre habitos alimentares
inadequados e o0 desenvolvimento de certas enfermidades na idade
adulta. Portanto, o estabelecimento de habitos alimentares saudaveis
durante a infancia e adolescéncia apresenta uma consideravel
probabilidade de se refletir em praticas alimentares saudaveis na vida
adulta. Por essa razao, € de suma importancia ensinar e incentivar a
alimentacdo adequada para estes individuos por meio de projetos
educacionais.

Assim, o projeto de extensdo teve como objetivo sensibilizar e
incentivar a alimentagao saudavel dos alunos matriculados em creches
e escolas da rede municipal de ensino de um municipio da regido Norte
do Estado do Piaui, por meio de variadas estratégias de educagao
nutricional.

2. Procedimentos Metodolégicos

As atividades ludicas foram realizadas em creches e escolas de
ensino publico de um municipio da regido Norte do Estado do Piaui, no
periodo de margo a outubro de 2023, atingindo criangas e adolescentes
de diferentes faixas etérias. As metodologias utilizadas foram diversas
atividades de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), como teatros,
jogos educativos, musicas e dangas.

117



SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

As acgdes foram desenvolvidas por académicos do oitavo bloco
do curso de Bacharelado em Nutricdo de uma instituicdo de ensino
superior privada, os quais eram 0s responsaveis pela realizacdo das
atividades ludicas, sendo acompanhados por  nutricionistas
especialistas.

Os materiais utilizados foram: fantoches para apresentacao
ludica com tematicas que abordavam promocéao de habitos alimentares
saudaveis, confeccdo de atividades de pintura, material para jogo de
amarelinha das frutas, e aventais para danga das frutas.
Conjuntamente, foram produzidas fantasias para o teatro das
superfrutas, panfletos com ideias de lanche para os pais elaborarem
para seus filhos e equipamentos audiovisuais para explanar sobre
intolerancias alimentares e desperdicios.

O projeto desenvolveu-se em duas fases, sendo a primeira com
criancas de pré-escola e a segunda com alunos do fundamental I. Foi
obtido um planejamento das atividades para organizacdo dos materiais
utilizados em cada acao desenvolvida. Apos essa etapa, as equipes
foram divididas e passaram a realizar as atividades ludicas nas escolas
contempladas.

A rotina foi baseada em, primeiramente, identificar a faixa etaria
dos publico-alvo para que fossem planejadas a¢des de acordo com a
suas respectivas idades, pois assim tornava-se mais facil a
compreensao da crianga/adolescente para o que seria repassado,
fazendo com que aprendessem e levassem o0s novos habitos
apresentados para casa. A execugao das agoes foi realizada de forma
dinamica e participativa.

3. Resultados e Discussoes

O projeto de extensédo prop0s atividades e conhecimentos
importantes que contribuiram para a interagdo das criancas e dos
adolescentes, sensibilizando e incentivando a alimentacdo saudavel
por meio de variadas estratégias de educacdo nutricional. Foram
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realizadas atividades em 10 escolas, envolvendo as modalidades
infantil, ensino fundamental e de tempo integral.

Na primeira Creche Municipal, foram realizadas duas acbes com
criancas de 2 a 5 anos em momentos distintos. A primeira atividade foi
a execucao de um teatro das superfrutas, onde os académicos se
caracterizaram de super-herodis e contextualizaram a importancia do
consumo de frutas para o corpo, sendo uma atividade ludica para
facilitar o aprendizado das criangas. Em outro momento, realizou-se a
festa das frutas com diversas dancas, onde a musica foi usada como
recurso criativo, pois despertou o interesse do grupo. Em seguida,
foram ofertados espetinhos de frutas para os escolares.

E relevante enaltecer que quanto mais cedo um estilo de vida
saudavel for adotado, menor sera a ameaca de doencas cronicas nao
transmissiveis no decorrer dos anos. Assim, a educacao nutricional tem
um contexto desafiador, que requer a promocdo de abordagens
educativas a fim de englobar os problemas alimentares em sua
complexidade, tanto na dimenséo biolégica como na cultural e social
(Kops; Zys; Ramos, 2013).

No Centro Educativo Municipal “A”, foi realizada uma acao
interativa com alunos do 4° ano. Inicialmente, fez-se uma introducao
sobre a alimentagdo saudavel, seguido de uma brincadeira com um
dado de frutas, a qual as criancas escolhiam uma fruta presente no
dado e falavam uma caracteristica sobre a mesma. A atividade teve
como objetivo incentivar, debater e demonstrar de forma pratica a
importancia e os beneficios do consumo de frutas.

Realizou-se no Centro Educativo Municipal “B”, na turma do 3°
ano, uma acéao sobre intolerancia alimentar, demonstrado os tipos mais
comuns, sintomas de alerta, diagndstico e as restricdes alimentares que
devem ser feitas para quem tem essas hipersensibilidades. A tematica
foi abordada para conscientizar os alunos sobre a importancia de
observar o que consomem no dia a dia, bem como para alertar sobre
as possiveis reacdes a certo tipos de alimentos, que para alguns pode
gerar apenas um mal-estar, mas para quem apresenta intolerancias,
pode ser mais grave.
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Para obter bons resultados, é preciso que a EAN seja um
processo longo, que como qualquer agao educativa, exige continuagao
e permanéncia, tornando-se um desafio para profissionais de saude e
comunidade escolar. Enfatiza-se ainda que educar € uma metodologia
ampla, a qual envolve varios aspectos do desenvolvimento da pessoa,
método de ensino-aprendizagem capaz de desenvolver habilidades
individuais, possibilitando melhores habitos em relagao a alimentacao
e nutricdo como, por exemplo, relativas ao consumo de frutas, legumes
e verduras (Da Silva, 2015).

No Centro Educativo Municipal “C”, realizou-se uma palestra
com a tematica “O desperdicio de salada: vamos aprender sobre isso”,
com alunos do 6°, 7° e 8° anos, sendo de fundamental importancia para
escola visto que acontece diariamente o desperdicio de alimentos
durante o almocgo ofertado pela instituicdo, principalmente de salada.
Dessa forma, a acao teve o objetivo de conscientizar os alunos sobre o
impacto do desperdicio na vida de todos.

Outra agao desenvolvida pelo projeto foi no Servigo Social do
Comeércio - SESC Ler, onde foi realizada uma acao educativa, de forma
ludica, sobre a quantidade de agucar presente em alguns alimentos, e
os riscos de ingerir alimentos industrializados em excesso, sendo
possivel cooperar para a construcdo de bons habitos alimentares.

Os académicos de Nutricdo realizaram também diversas
atividades ludicas com escolares de 2 a 5 anos, em outras cinco
Creches Municipais sobre amarelinha saudavel, musicas e teatros com
a tematica das frutas. Todas essas agbes tinham a finalidade de
abordar a importancia do consumo de frutas para a saude e
desenvolvimento das criangas. Vale destacar a importancia da incluséo
do ludico no processo de aprendizagem, pois as atividades ludicas
estimulam a imaginagao e a criatividade desse publico, favorecendo
sua participagdo na agao e facilitando a compreensdo do assunto
(Pereira; Nunes; Moreira, 2020).

Além disso, foram feitas atividades complementares com as
criancas a fim de melhorar seu desenvolvimento motor, como pinturas
de ilustracdes de alimentos saudaveis. As acgdes realizadas foram de
extrema importancia para o aprimoramento do conhecimento dos
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académicos envolvidos no projeto, bem como para o saber das
criangas, adolescentes, funcionarios e professores das escolas em
relacdo ao estilo de vida saudavel.

Portanto, péde-se observar que o projeto de extensao foi de
suma importancia no ambiente escolar para que seja possivel plantar
sementes de uma boa alimentacao saudavel, pensando na qualidade
de vida futura das criancas e colaboradores.

4. Consideragoes Finais

Concluiu-se que a realizacdo da educacdo alimentar e
nutricional nas escolas é uma estratégia bastante relevante, pois o
desenvolvimento de agdes de forma dindmica para esse publico
especifico possibilitou uma maior interacéo e participacao das criangas.
Tal contexto proporcionou o processo de aprendizagem e a troca de
vivéncias, no qual tem o intuito de promover a adesao de novos habitos
alimentares e melhora da qualidade de vida deste publico-alvo.

Vale ressaltar a importancia do envolvimento académico em
projetos de extens&o, pois 0 mesmo proporciona uma compreensao
sobre a atuagao do nutricionista nesse ambito. Desse modo, favorece
um contato direto com a coletividade, aproximando-os dos outros
profissionais e demostrando o papel do nutricionista em ajudar a
melhorar a qualidade de vida das criangas e adolescentes.

Em geral, o projeto de extensdao € o comeg¢o de uma jornada
onde os académicos tem a oportunidade de desbravar todos os
conceitos que aprendem na faculdade. Sé assim, é possivel obter
conhecimentos praticos que o dia-a-dia proporciona de maneiras
diferentes, colaborando para o crescimento curricular e profissional de
cada estudante. Sendo assim, a concluséo desse projeto ndo se deve
parar por aqui, € necessario pensar em ampliar cada vez mais as agoes,
dando oportunidade para os demais académicos.
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RESUMO

Introducéo: Anualmente, cerca de 2,93 milhdes de mulheres no mundo
apresentam Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), especialmente em
paises de baixa e média renda. Para o manejo inicial no tratamento,
faz-se necessario orientagcdes nutricionais e pratica de exercicios. Ob-
jetivo: Evidenciar a relevancia da pratica de atividades fisicas associa-
das ao manejo nutricional como componentes fundamentais no trata-
mento da diabetes gestacional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo

integrativa da literatura, sendo utilizados os seguintes bancos de dados:
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Publications from MEDLINE (PubMed), Scientific Eletronic Library On-
line (SciELO), Science Direct, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Google Académico. Resultados e discussao: As intervengdes dietéti-
cas tém se mostrado uma abordagem eficaz na melhoria da qualidade
de vida de mulheres com DMG. A relacao entre os exercicios fisicos e
a diminuicao do risco de desenvolver a doenca se da pelo aumento do
gasto energético e pela promocédo de uma maior utilizagdo da glicose
como fonte de energia, controlando melhor o indice glicémico da ges-
tante. Conclusao: Pode-se concluir que o estabelecimento da pratica de
atividade fisica e 0 acompanhamento nutricional previne complicagbes
associadas a DMG, promovendo melhores desfechos maternos e fe-
tais.

Palavras-chave: Diabetes Gestacional; Diabetes; Nutricao; Fisiotera-

pia.

ABSTRACT

Introduction: Annually, around 2.93 million women worldwide have Ges-
tational Diabetes Mellitus (GDM), especially in low- and middle-income
countries. For initial treatment management, nutritional guidance and
exercise are necessary. Objective: To highlight the relevance of practi-
cing physical activities associated with nutritional management as fun-
damental components in the treatment of gestational diabetes. Metho-
dology: This is an integrative review of the literature, using the following
databases: Publications from MEDLINE (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Science Direct, Virtual Health Library (VHL),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS)
and Google Scholar. Results and discussion: Dietary interventions have
been shown to be an effective approach in improving the quality of life
of women with GDM. The relationship between physical exercise and a
reduced risk of developing the disease is due to an increase in energy
expenditure and the promotion of greater use of glucose as a source of
energy, better controlling the pregnant woman's glycemic index. Con-
clusion: It can be concluded that the establishment of physical activity
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and nutritional monitoring prevents complications associated with GDM,
promoting better maternal and fetal outcomes.
Keywords: Gestational Diabetes; Diabetes; Nutrition; Physiotherapy.

1. Introducao

De acordo com o Ministério da Saude, a Diabetes Mellitus (DM)
€ uma doenca provocada pela deficiéncia na produg¢ao ou na absorgao
da insulina, hormdnio responsavel por controlar os niveis de glicose no
sangue e fornecer energia ao corpo. Ela pode ser classificada em dois
tipos: diabetes tipo 1 e tipo 2 (Brasil, 2025). Essa patologia metabdlica
esta associada a diversos fatores, tais como obesidade, sedentarismo,
estilo de vida, dieta desequilibrada e tendéncias genéticas, podendo
atingir gestantes, tendo em vista que a gravidez provoca mudancas na
placenta e nos horménios metabdlicos, aumentando a resisténcia a
insulina. Em alguns casos, isso pode evidenciar problemas ja existentes
na produgao de insulina (Tsironikos et al., 2022; Cheong et al., 2025).

Anualmente, cerca de 2,93 milhdes de mulheres no mundo
apresentam Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), especialmente em
paises de baixa e média renda. A doenca eleva o risco de complicagdes
na gestagdo, como ganho de peso excessivo, parto cesareo e pré-
eclampsia, além de problemas para o recém-nascido, como
dificuldades respiratérias e necessidade de internagdo em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Também aumenta a probabilidade
de méae e filho desenvolverem diabetes tipo 2 no futuro. Apesar de haver
indicacdo de que o controle da glicemia melhora os desfechos, ainda
ha duvidas sobre o tratamento ideal. Atualmente, o manejo inicial inclui
orientagdes nutricionais e pratica de exercicios (Dunne; Newman;
Iglesias, 2023).

O papel da fisioterapia no tratamento da DMG é de suma
importancia, tendo em vista que a introducédo da atividade fisica no
manejo do diabetes gestacional, quando praticada regularmente, pode
apresentar melhorias na sensibilidade e na agéao da insulina no tecido
muscular esquelético, dependendo do estado do controle metabdlico,
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tipo e intensidade do exercicio. Esses beneficios podem promover uma
gestacdo mais saudavel, reduzir o risco de complicagbes e favorecer
uma recuperagao pos-parto mais rapida, especialmente quando
associados ao acompanhamento nutricional (Ribeiro; Andrade; Nunes,
2021).

Além de praticas de atividades fisicas, Xu et al. (2022) afirmam
que a alimentagéo contribui de forma integrada no manejo da DMG,
melhorando a qualidade de vida das mulheres gravidas portadoras da
enfermidade. A terapia nutricional busca manter a glicemia dentro dos
niveis normais por meio de uma dieta personalizada, que considera as
necessidades caldricas e nutricionais especificas da gestante. Além do
controle do agucar no sangue, a terapia nutricional assegura que a mae
receba os nutrientes necessarios para o desenvolvimento saudavel do
bebé e para o bom andamento da gravidez, ajudando a prevenir
complicacbes associadas a DMG (Cheong et al., 2025).

A presente pesquisa justifica-se com base na alta prevaléncia de
DMG e dos riscos maternos e neonatais que ela acomete, exigindo,
assim, um diagnostico precoce € manejo adequado. Embora dieta e
exercicio mostrem beneficios no controle glicémico, ainda ha incertezas
sobre a melhor forma de combinar fisioterapia e terapia nutricional.
Assim, o estudo propde avaliar, de maneira integrada, a pratica de
atividade fisica supervisionada associada ao acompanhamento
nutricional, visando melhorar o controle da glicemia e os desfechos da
gestacao. Além disso, a pesquisa busca esclarecer os profissionais das
areas citadas e a sociedade sobre a eficacia desses componentes do
tratamento da DMG.

Dessa maneira, este estudo tem como objetivo evidenciar a
relevancia da pratica de atividades fisicas associadas ao manejo
nutricional, como componentes fundamentais no tratamento da
diabetes gestacional.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica, onde foram utilizados os
seguintes bancos de dados para a coleta dos estudos: Publications
from MEDLINE (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Science Direct, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google
Académico. Os descritores aplicados dentro dessas plataformas foram:
“Diabetes Gestacional”’, “Diabetes e Fisioterapia”, “Diabetes e
Nutricao”, “Fisioterapia e Diabetes Gestacional” e “Nutricao e Diabetes
Gestacional’.

Como critério de inclusdo, foram considerados estudos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos (2015 a 2025), nas linguas
portuguesa e inglesa, estudos de campo, estudos de meta-analises,
ensaios clinicos randomizados, disponiveis de forma integral e gratuita.
Os critérios de exclusao utilizados foram: trabalhos de concluséo de
curso, resumos, revisdes, artigos pagos e fora do tempo e dos idiomas
determinados.

Inicialmente, foram encontrados 3536 estudos. Apods a leitura,
procedeu-se a exclusdo daqueles que nao atendiam aos critérios de
inclusdo estabelecidos. Dessa forma, restaram 70 artigos, dos quais
apenas 7 apresentaram relagédo direta com o objetivo apresentado no
estudo. Dos 7 artigos incluidos na revisao, 6 foram da PubMed e 1 do
Google Académico, conforme mostra a figura 1.
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Figura 1 - Selecdo dos artigos para realizar a composicéo do estudo.

Google . SciELO=0 PubMed= 120
Académico= BVS=2 . Science
3310 LILACS= 77 Direct=27

Fonte: Autoria propria, 2025.

3. Resultados e Discussao

A tabela 1 apresenta informagdes sobre os estudos escolhidos
apos a leitura, enfatizando os seguintes elementos: nomes dos autores,
revista de publicacgao, titulo e achados principais dos artigos.
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Tabela 1 - Descricao detalhada de todos os estudos filtrados.

Autor(es)

Revista

Titulo

Achados principais

Chen et
al., 2022.

International
Journal of En-
vironmental
Research and
Public Health.

Physical Activity
During Pregnancy:
Comparisons
between Objective
Measures and
Self-Reports in Re-
lation to Blood Glu-
cose Levels.

A prética de atividade fisica
de menor intensidade pode
ser mais apropriada para as
gestantes acumularem bene-
ficios a saude relacionados a
glicose.

Cheong et
al., 2025.

Nutrients

Medical nutrition
therapy for women
with gestational di-

abetes: current
practice and future

perspectives.

A terapia nutricional ajuda a
controlar os niveis glicémicos
e a reduzir riscos para mae e
bebé. As abordagens atuais
focam em dietas personaliza-
das, monitoramento continuo
e educacgéao nutricional. O ar-
tigo destaca a necessidade
de avancos futuros, incluindo
o uso de tecnologias digitais,
maior individualizagédo dos
planos alimentares e pesqui-
sas para otimizar a eficacia
da terapia nutricional em dife-
rentes populagdes.

Jaworsky
etal.,
2023.

Nutrients

Effects of an Ea-
ting Pattern Inclu-
ding Colorful Fruits
and Vegetables on

Management of
Gestational Diabe-
tes: A Randomized

Controlled Trial

Incluir frutas vermelhas e ve-
getais folhosos na dieta de
gestantes com diabetes ges-
tacional melhora o controle
da glicose, reduz a inflama-
¢ao e aumenta a capacidade
antioxidante. Por isso, essa
pratica é recomendada como
parte do tratamento.

131




SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

Minguito
et al.,
2022.

Revista Inter-
nacional de
Pesquisa Am-
biental e Sa-
ude Publica

The Effect of On-
line Supervised
Exercise
throughout Preg-
nancy on the Pre-
vention of Gestati-
onal Diabetes in
Healthy Pregnant
Women during CO-
VID-19 Pandemic:
A Randomized Cli-
nical Trial

Exercitar-se durante a gravi-
dez aumenta o gasto energé-
tico e a utilizagéo da glicose,
ajudando no controle glicé-
mico. Isso reduz o risco de
diabetes gestacional, previne
ganho de peso excessivo e
pode aumentar a chance de
parto vaginal, sendo especi-
almente benéfico para ges-
tantes com comorbidades.

Rasmus-
sen et al.,
2020.

Nutrients

Diet and healthy li-
festyle in the ma-
nagement of gesta-
tional diabetes
mellitus

Mulheres com DMG devem
receber aconselhamento die-
tético de um nutricionista cli-

nico, tendo em vista o im-
pacto da dieta na prevengéao
de complicagdes relaciona-
das a glicemia. As mulheres

devem ficar atentas a sua ali-

mentagéao e praticar atividade

fisica, visando o controle gli-
cémico.

Silva et
al., 2019.

The British
Journal of Nu-
trition

Food intake of wo-
men with gestatio-
nal diabetes melli-
tus, in accordance
with two methods
of dietary gui-
dance: a randomi-
sed controlled clini-
cal trial.

Os métodos de orientagdo
nutricional foram eficazes
para gestantes com diabetes
gestacional, com padrdes ali-
mentares semelhantes. Po-
rém, o consumo de ultrapro-
cessados foi alto e a maior
ingestao de gorduras se as-
sociou a glicemia pos-pran-
dial elevada, reforgando a im-
portancia de melhorar a qua-
lidade da dieta.

Xu et al.,
2022.

American
Journal of
Translational
Research

Clinical efficacy of
nutritional diet the-
rapy on gestational
diabetes mellitus.

A terapia nutricional dietética
para gestantes com DMG é
eficaz na redugéo de compli-
cacoes, no controle da glice-
mia e na melhoria dos desfe-
chos neonatais. Além disso,
essa abordagem contribui
positivamente para a reabili-
tacéo pos-parto das gestan-
tes, sendo considerada vali-
osa para aplicagéo e
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promoc¢ao na pratica clinica.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Impactos da Nutricdo no controle de glicemia

Durante a gravidez, o corpo feminino passa por mudangas
metabdlicas significativas para atender as necessidades do feto,
incluindo aumento da resisténcia a insulina e alteracdes nos niveis de
horménios. Essas adaptacdes sdo essenciais para garantir que o feto
receba a glicose necessaria para seu desenvolvimento. No entanto,
mulheres com diabetes gestacional podem ter dificuldades em adaptar-
se a essas mudancas, o que pode afetar o controle glicémico e o ganho
de peso gestacional, tornando importante uma gestdo cuidadosa da
dieta e do estilo de vida durante essa fase (Cheong et al., 2025).

A Associagdo Americana de Diabetes (2007) apud Rasmussen
et al., (2020) recomenda um plano nutricional personalizado para
mulheres com diabetes gestacional, ajustado continuamente com base
em fatores, tais como glicose no sangue, apetite e rotina diaria, para
poder garantir um controle eficaz da glicose e, consequentemente, uma
gestacao saudavel.

A terapia nutricional dietética oferece beneficios importantes no
tratamento desta enfermidade, pois melhora os desfechos maternos e
fetais, além de ajudar no controle glicémico. O objetivo é reduzir os
niveis anormais de glicose e prevenir complicagdes, por meio de
orientagdes alimentares adequadas e educacéao nutricional. Além disso,
praticas como exercicios fisicos orientados, uso de medicamentos
prescritos e automonitoramento da glicemia s&o estratégias
complementares essenciais para o bom controle da doenca e para
evitar episodios de hipotensao e outras intercorréncias (Xu et al., 2022).

Nessa otica, de acordo com Jaworsky et al. (2023) as

intervengdes dietéticas tém se mostrado uma abordagem eficaz no
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tratamento e na melhoria da qualidade de vida de mulheres gravidas
com DMG, pois o estudo retrata que dietas ricas em flavonoides e fibras
melhoram o controle de diabetes gestacional. Isso sugere que a
inclusao de frutas, vegetais e compostos bioativos na dieta pode reduzir
os niveis de glicose no sangue, além de trazer efeitos anti-inflamatorios
e antioxidantes, auxiliando no manejo da doenga durante a gravidez.
Vale ressaltar que a orientagdo alimentar para gestantes com
DMG envolve métodos como o uso do indice glicémico e a contagem
de carboidratos, além da atencdo ao consumo de alimentos
processados e ultraprocessados, que podem aumentar o risco da
doenca. A distribuicdo dos macronutrientes, especialmente dos
carboidratos, é fundamental para o controle glicémico. Logo, uma
restricio moderada de carboidratos (30-45%) contribui para esse
controle, enquanto a ingestao proteica permanece estavel (15-20%).
Dessa forma, manter o equilibrio entre os macronutrientes é essencial
no tratamento dietoterapico da gestante com DMG (Silva et al., 2019).

Contribuicao da atividade fisica para a saide materna no controle
de glicemia

A relagao entre os exercicios fisicos e a diminui¢cao do risco de
desenvolver DMG se da pelo aumento do gasto energético e da
promogao de uma maior utilizagdo da glicose como fonte de energia,
controlando melhor o indice glicémico da gestante. Dessa forma,
exercitar-se durante uma gravidez, principalmente quando a paciente
possui comorbidades, traz uma série de beneficios e modificagdes no
metabolismo, tais como controle glicémico, redugdo do ganho de peso
materno excessivo e aumento da chance de parto vaginal (Minguito et
al., 2022).

Vale ressaltar que a pratica de exercicios fisicos aerébicos por
um curto intervalo de tempo pode modificar positivamente os niveis de
glicose maternos. Todavia, geram apenas pequenos efeitos,
compreendendo-se, entdo, que é necessario desenvolver programas
de atividade fisica continuo para gestantes com Diabetes Mellitus, a fim
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de observar essas modificacbes por um periodo de tempo maior
(Rasmussen et al., 2020).

Chen et al. (2022) trazem em seu estudo que a realizagdo de
atividades fisicas leves, como caminhadas, sdo mais recomendadas
para mulheres gravidas para que aproveite melhor seus beneficios,
uma vez que a pratica pode regular a glicose em jejum durante os dois
primeiros trimestres. Quanto ao uso de exercicios de média e alta
intensidade, os autores afirmam que ainda necessitam de mais estudos
para assim serem utilizados em programas para gestantes.

Os beneficios observados quanto a pratica corporal de atividade
fisica durante o periodo gestacional podem ir além do controle da DMG,
influenciando ainda no desenvolvimento do feto, prevencéao de futuras
comorbidades para a gestante e reducéo ou controle do ganho de peso
durante a gravidez, que as vezes pode ser excessivo, e prejudicial para
a mae e o bebé (Minguito et al., 2022).

Dificuldades enfrentadas durante as praticas nutricionais e de
atividade fisica

Dentre as principais dificuldades enfrentadas, Chen et al. (2022)
citam o desafio de identificar os efeitos benéficos da atividade fisica
quando combinada com outras intervencbes e a falta de estudos que
explorem o uso de programas com atividades fisicas com intensidade
moderadas a altas entre os diferentes trimestres de gestagao. De forma
semelhante, Rasmussen et al. (2020) também argumentam que
normalmente os pesquisadores realizam os protocolos de estudo
combinando a pratica corporal com outras alteracdes de estilo de vida
e orientacdes, fazendo com que os resultados fossem dificeis de
discernir.

Ademais, destaca-se a caréncia de programas especificos e
adequados de treinamento voltados para gestantes, bem como a falta
de consenso sobre a idade gestacional e 0 nUmero de semanas mais
apropriadas para iniciar as atividades fisicas. Além disso, é necessario
considerar as limitagdes decorrentes do histérico de saude prévio das
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gestantes, que podem interferir na intensidade e no tipo de exercicios
recomendados. Por fim, ressalta-se que mudangas no estilo de vida
durante a gestacado podem provocar efeitos colaterais ou desconfortos
no momento do parto, reforcando a importancia de um
acompanhamento profissional adequado (Rasmussen et al., 2020).

4. Consideragoes Finais

De acordo com as informagdes analisadas no presente estudo,
pode-se concluir que o estabelecimento da pratica de atividade fisica
por fisioterapeutas e 0 acompanhamento nutricional apresentam varios
beneficios no tratamento da DMG. Dentre eles, podemos destacar o
controle glicémico, reducdo do ganho de peso materno excessivo,
aumento da chance de parto vaginal, prevencao de futuras
comorbidades e uma boa influéncia no desenvolvimento fetal. Destaca-
se também os desafios encontrados para a identificagdo dos efeitos
benéficos da atividade fisica quando combinada com outras
intervencoes e a falta de estudos que explorem o estabelecimento de
programas especificos de treinamento para as gestantes, sendo
necessario mais estudos relacionados ao tema.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo discutir estratégias de monitoramento
laboratorial da funcao renal e dos eletrélitos em pacientes hipertensos
em uso de diuréticos, considerando os riscos associados a terapia e as
recomendacdes clinicas atuais. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, de carater qualitativo, realizada nas bases BVS (LILACS, Sci-
ELO e MEDLINE) e PubMed, incluindo artigos publicados nos ultimos
dez anos, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a fungao
renal e os disturbios hidroeletroliticos relacionados ao uso de diuréticos.
Os resultados apontam que o uso prolongado de diuréticos, sobretudo
de alga e tiazidicos, pode ocasionar redugao da taxa de filtragdo glome-
rular, risco de injuria renal aguda, hipocalemia e hiponatremia, com re-
percussdes clinicas como arritmias, fraqueza muscular e manifesta-
¢des neuroldgicas. A literatura reforga a importancia do monitoramento
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periddico, incluindo creatinina sérica, ureia, taxa de filtragao glomerular
estimada e eletrolitos como sédio, potassio, calcio, magnésio e fosforo.
Estratégias inovadoras, como protocolos baseados na excreg¢ao urina-
ria de sodio, surgem como ferramentas promissoras para otimizar a res-
posta terapéutica e aumentar a segurancga do tratamento. Conclui-se
que o monitoramento laboratorial continuo é indispensavel para indivi-
dualizar a terapéutica, prevenir complicagdes e melhorar os desfechos
clinicos em pacientes hipertensos em uso de diuréticos.
Palavras-chave: Hipertensao arterial; Diuréticos; Funcao renal; Eletro-
litos; Monitoramento laboratorial.

ABSTRACT
This study aimed to discuss strategies for laboratory monitoring of renal
function and electrolytes in hypertensive patients using diuretics, consi-
dering therapy-related risks and current clinical recommendations. It is
an integrative literature review, with a qualitative approach, conducted
in the BVS databases (LILACS, SciELO, and MEDLINE) and PubMed,
including articles published in the last ten years, in Portuguese, English,
or Spanish, addressing renal function and electrolyte disorders related
to diuretic use in hypertension. The findings show that prolonged use of
diuretics, especially loop and thiazide types, may lead to reduced glo-
merular filtration rate, increased risk of acute kidney injury, hypokalemia,
and hyponatremia, with clinical repercussions such as arrhythmias,
muscle weakness, and neurological manifestations. The literature
highlights the importance of periodic laboratory monitoring, including se-
rum creatinine, urea, estimated glomerular filtration rate, and elec-
trolytes such as sodium, potassium, calcium, magnesium, and phospho-
rus. Innovative strategies, such as sodium excretion—based protocols,
emerge as promising tools to optimize therapeutic response and im-
prove patient safety. It is concluded that continuous laboratory monito-
ring is essential to individualize therapy, prevent complications, and
enhance clinical outcomes in hypertensive patients undergoing diuretic
therapy.
Keywords: Hypertension; Diuretics; Renal function; Electrolytes; La-
boratory monitoring.
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1. Introducao

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), popularmente
conhecida como pressao alta, € uma condi¢ao crdnica na qual ocorre
um aumento no nivel de for¢ca exercida pelo sangue na parede das
artérias, sendo exigido que o coragao exergca um esforgo maior do que
0 comum para que este sangue seja efetivamente distribuido aos
demais sistemas do corpo (Ministério da Saude, 2025).

Esta condicdo pode ser originada por diversos fatores de risco,
como obesidade, tabagismo, sedentarismo, hipercolesterolemias e
diabetes mellitus, podendo também ser precursora de complicagoes
como infarto agudo do miocardio e acidente vascular encefalico, além
de insuficiéncia renal crénica, quando nao tratada efetivamente. Dados
da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) apontam que a HAS se
trata de um problema constante no Brasil, uma vez que nos ultimos 15
anos houve um aumento de 3,7% no total de individuos hipertensos no
pais (Moura, 2024).

Apesar de ser um problema de saude crbénico, os niveis
pressoricos podem ser estabilizados com o tratamento medicamentoso
correto e a manutengao de habitos de vida saudaveis (Moraes et al.,
2024). O tratamento farmacoldgico da hipertensdo frequentemente
envolve o uso de diuréticos, que apresentam eficacia comprovada na
reducdo da pressao arterial e na prevencao de complicacbes
cardiovasculares. Entre os mais utilizados estdo os tiazidicos, os
diuréticos de algca e os poupadores de potassio, cujas diferencas
farmacodinamicas influenciam diretamente o perfil de seguranca e os
parametros laboratoriais a serem monitorados (SBC, 2020; KDOQI,
2022).

Apesar dos beneficios, o uso prolongado de diuréticos pode
desencadear alteragdes na fungao renal e disturbios hidroeletroliticos,
como hipocalemia, hiponatremia ou, em casos especificos,
hipercalemia. Essas alteragbes, quando n&o monitoradas
adequadamente, podem resultar em complicacbes clinicas
significativas, como arritmias, fraqueza muscular, deterioracao da
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funcao renal e maior risco de hospitalizagdes (Brown et al., 2020; Xiao
et al., 2022).

Dessa forma, o monitoramento laboratorial da funcéo renal e dos
eletrdlitos € fundamental na pratica clinica, permitindo o ajuste da
terapéutica, a prevencgao de complicacdes e a melhoria da seguranca
do paciente. Diretrizes nacionais e internacionais recomendam a
avaliagdo peridédica de parédmetros como creatinina sérica, taxa de
filtragcdo glomerular (TFG), ureia e eletrolitos séricos, especialmente em
pacientes hipertensos em uso continuo de diuréticos (Whelton et al.,
2018).

Assim, a presente revisdo tem como objetivo discutir as
estratégias de monitoramento laboratorial da fungao renal e eletrdlitos
em pacientes hipertensos em uso de diuréticos, destacando evidéncias
atuais e recomendacodes de boas praticas clinicas.

2. Revisao de Literatura

2.1 Hipertensao arterial e o uso de diuréticos

Estima-se que cerca de 30% da populagdo adulta apresenta
hipertensao arterial, com uma crescente prevaléncia decorrente do
envelhecimento populacional e do estilo de vida moderno (Williams,
2018). Este cenario reforga a necessidade de estratégias eficazes para
prevencao e tratamento de complicagbes da HAS.

No manejo da hipertensdo arterial, as recomendacgdes atuais
destacam os diuréticos tiazidicos como a principal opgao terapéutica
inicial. Essa indicagao se deve a eficacia consistente desses farmacos
no controle da pressao arterial e a sua capacidade de reduzir o risco de
eventos cardiovasculares relacionados a doenga. A consolidacéo
dessa classe como primeira escolha nas diretrizes clinicas reforga sua
relevancia pratica e a necessidade de acompanhamento adequado
durante o tratamento (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2023).

A hipertensao é o principal fator de risco evitavel para doengas
cardiovasculares (DCV) e mortalidade por todas as causas em todo o
mundo. Em 2010, 31,1% da populagédo adulta global (1,39 bilhdo de
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pessoas) tinha hipertensao, definida como PA sistélica =2 140 mmHg
e/ou PA diastolica = 90 mmHg. A prevaléncia de hipertensdo tem
aumentado devido ao envelhecimento da populagdo e ao aumento da
exposicao a fatores de risco de estilo de vida, incluindo dietas pouco
saudaveis e falta de atividade fisica (Mills KT et al., 2017).

Os diuréticos sdao usados ha décadas no tratamento da
hipertensao arterial. Embora se aceite que a diminuicdo do risco
cardiovascular é consequéncia da reducao das cifras de pressio, com
independéncia do medicamento usado, os diuréticos tiazidicos seguem
sendo medicamentos de primeira linha, sobretudo em doses baixas e
combinadas com outros medicamentos. (Morales Olivas FJ, 2024).

Em pacientes com doencas cardiacas, a resposta diurética
maxima é reduzida por diversos fatores. A resisténcia aos diuréticos
ocorre quando nao ha controle eficaz, mesmo com ajuste de doses,
sendo causada por menor entrega do farmaco ao local de acao,
ativacdo neuro-hormonal, adaptacdo tubular e interacoes
medicamentosas. Nesta condicdo, podem ser adotadas estratégias
como restricdo salina, aumento da dose ou frequéncia dos diuréticos de
alca, infusdo continua e bloqueio sequencial do néfron com a
combinacgéao de diferentes classes diuréticas. (Jardim et al., 2018).

2.2 Impactos dos diuréticos na fungao renal

A funcédo renal pode ser diretamente impactada pelo uso
continuo de diuréticos, especialmente em pacientes com comorbidades
ou fungao renal previamente comprometida. O excesso de diurese pode
levar a hipovolemia, reducao da perfusao renal e consequente queda
da taxa de filtracdo glomerular (TFG). Essa condi¢cdo, quando nao
identificada previamente, aumenta o risco de progressao para doenga
renal crénica (McMurray et al., 2019).

Os diuréticos de alga podem apresentar um maior potencial para
induzir alteragdes na fungéo renal, devido a sua agao natriurética. Em
pacientes hospitalizados, seu uso pode se associar ao surgimento de
injuria renal aguda, especialmente quando combinado com outros
farmacos nefrotoéxicos. Dessa forma, a monitorizagdo do tratamento é

fundamental para a prevencao de complicagdes (Brater, 2019).
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2.3 Alteragdes hidroeletroliticas decorrentes do uso de diuréticos

O uso de medicamentos que estimulam o aumento da diurese
esta intimamente relacionado a alteragdes no equilibrio hidroeletrolitico,
uma vez que eles interferem no transporte de ions nos tubulos renais.
A hipocalemia, baixa concentragdo plasmatica de potassio, € um dos
disturbios mais comuns, sobretudo em pacientes usuarios de diuréticos
de alca e tiazidicos, e pode causar arritmias cardiacas e diminuicdo da
forca muscular (Ellison; Feld, 2017).

Outro disturbio frequente é a hiponatremia, que ocorre
frequentemente em idosos e resulta do excesso de perda de sodio
urinario associado ao aumento da reabsor¢do de agua. Essa
complicacdo pode levar a manifestagdes neurolégicas graves, como
convulsdes, quando nao diagnosticada e tratada em tempo habil
(Brown; Henderson, 2020).

Estudos recentes tém demonstrado que a avaliagdo de novos
biomarcadores, como cistatina C e NGAL (lipocalina associada a
gelatinase de neutrdfilos), pode ser eficiente para a antecipacado do
diagnéstico de alteracdes renais decorrentes do uso de diuréticos. Essa
abordagem permite a otimizag&o da conduta clinica e o ajuste precoce
da terapia, evitando o agravamento da disfungao renal decorrente de
disturbios hidroeletroliticos (Shadbolt et al., 2019).

2.4 Monitoramento laboratorial da fungao renal

O monitoramento laboratorial da fungao renal em pacientes que
utilizam diuréticos €& essencial para avaliar o surgimento ou
agravamento de alteragdes na perfusdo renal e no volume
intravascular, que podem ocasionar desde elevagdes transitérias da
creatinina até lesdo renal aguda (LRA) persistente. Avaliar a fungéo
renal antes da introdugdo de um diurético e em pontos-chave do
tratamento permite identificar deterioragdo precoce, ajustar doses e
prevenir internagdes por insuficiéncia renal. Diretrizes internacionais e
consensos enfatizam avaliagao inicial e reavaliagbes apds mudancgas
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de dose ou inicio de terapias concomitantes com potencial nefrotdxico
(Alves, Pimenta; 2024).

As principais provas laboratoriais para avaliar a funcao renal
incluem a creatinina sérica, ureia, clearance renal e, quando indicado,
marcadores alternativos como cistatina C. Além das provas
convencionais, ha também a possibilidade de verificar biomarcadores
de lesao tubular, como o NGAL, que tém sido estudados para detectar
injuria renal precocemente, antes mesmo que haja elevagcdo na
creatinina, especialmente em casos de isquemia ou cirurgia cardiaca,
porém seu uso ainda é restrito as pesquisas ou centros especializados
nestes testes (Lago; Moresco; Bochi, 2016).

Na pratica clinica, o monitoramento em usuarios de diuréticos &
comumente realizado por meio da dosagem de creatinina e pelo exame
clinico, que envolve afericdo frequente da pressao arterial, do peso e
dos niveis de diurese (Ribeiro et al,. 2022).

2.5 Monitoramento laboratorial dos eletrélitos

O monitoramento laboratorial € indispensavel na avaliacao
clinica, pois permite identificar desequilibrios hidroeletroliticos e
metabdlicos que podem comprometer funcgdes vitais, como a atividade
neuromuscular, a funcdo renal e a regulagdo cardiovascular. A
mensuracdo de eletrdlitos, como sodio, potassio, calcio, magnésio,
fosforo, cloro e bicarbonato, orienta condutas terapéuticas mais
seguras e auxilia na prevencao de complicacbes clinicas (GRUPO
KOVALENT, 2023).

Além disso, € de grande importancia o uso fundamental dos
eletrdlitos para a homeostase, pois vai regular a distribuicdo de agua e
a pressao osmoética celular. Com o uso do sédio que predomina no
liquido extracelular, enquanto o potassio que € o principal cation
intracelular, ambos mantidos pela bomba Na*/K*-ATPase. Ocorrendo
pequenas alteragbes nesses ions podem comprometer as funcdes
vitais (LABTEST, 2019)
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2.6 Diretrizes clinicas e protocolos de monitoramento

O monitoramento adequado do uso de diuréticos constitui um
ponto central nas diretrizes clinicas atuais, uma vez que sua efetividade
e seguranca estdo diretamente associadas ao acompanhamento
continuo do paciente. Dessa forma, a resposta diurética deve ser
monitorada por meio de avaliagao clinica diaria, incluindo o balango
hidrico, o controle de peso corporal e a analise laboratorial periddica de
eletrolitos e funcdo renal (Ellison; Felker, 2017).

A importancia de tais protocolos é reforcada por Barber et al.
(2015), que apontam a hiponatremia induzida por tiazidicos como um
dos efeitos adversos mais frequentes, justificando a necessidade de
diretrizes especificas para o monitoramento eletrolitico desde o inicio
da terapia.

Vale ressaltar que estratégias inovadoras tém sido propostas
para tornar esse acompanhamento mais preciso e preditivo, como a
utilizacdo de protocolos baseados na excrecéo urinaria de sodio pode
antecipar a resposta diurética e, assim, reduzir falhas terapéuticas,
contribuindo para maior individualizagdo do tratamento e seguranca do
paciente (Rai et. al. 2024).

2.7 Estratégias para minimizar riscos associados ao uso de
diuréticos

O uso de diuréticos, embora essencial no manejo de condi¢des
como insuficiéncia cardiaca e hipertensdo, esta associado a riscos
importantes que exigem estratégias especificas de minimizagéo. O
estudo DOSE Trial demonstrou que, apesar de doses mais elevadas de
furosemida proporcionarem maior alivio sintomatico, houve também
maior incidéncia de deterioracao transitéria da funcado renal, o que
reforca a necessidade de individualizagdo da terapia conforme as
caracteristicas clinicas de cada paciente (Felker et al., 2011).

Além disso, praticas seguras incluem ajustes graduais de dose,
vigilancia laboratorial continua e avaliagdo criteriosa de combinacdes
farmacoldgicas, medidas apontadas como fundamentais para reduzir
complicagbes associadas ao tratamento (Wu et al., 2024).
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Nesse contexto, a terapia combinada com diferentes classes de
diuréticos pode ser uma alternativa eficaz, porém sua utilizacdo deve
ser criteriosa, ja que esta associada ao aumento do risco de disturbios
eletroliticos e de insuficiéncia renal, exigindo monitoramento intensivo
para garantir seguranca e efetividade (Zhang et al., 2024).

3. Procedimentos Metodolégicos

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, de
carater qualitativo. As buscas pela bibliografia foram realizadas em dois
portais de pesquisa: a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o PubMed.
Na BVS, foram consultadas as bases de dados LILACS, SciELO e
MEDLINE, utilizando os descritores “testes de funcdo renal” e
“hipertensdo”, combinados pelo operador booleano AND. O
levantamento resultou em: 10 artigos na LILACS, 152 na MEDLINE e
18 na SciELO. No PubMed, a pesquisa foi realizada na base MEDLINE,
com os descritores “renal function”, “diuretics” e “hypertension”, também
combinados com o operador booleano AND, resultando em 202 artigos.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos,
disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem a funcao renal e os disturbios hidroeletroliticos em
pacientes hipertensos em uso de diuréticos. Foram excluidos trabalhos
duplicados, relatos de caso, cartas ao editor e estudos sem relacao
direta com a tematica proposta.

A selecdo ocorreu em duas etapas: leitura inicial de titulos e
resumos e, posteriormente, leitura completa dos artigos potencialmente
elegiveis. Apés aplicagao dos critérios, foram selecionados 5 artigos da
LILACS, 8 da SciELO e 3 da MEDLINE, que foram organizados
segundo eixos tematicos e analisados qualitativamente, de modo a
reunir evidéncias sobre estratégias de monitoramento laboratorial da
fungéo renal e dos eletrélitos em pacientes hipertensos submetidos a
terapia com diuréticos.
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4. Resultados e Discussao

A analise da literatura cientifica reforcou a hipertensao arterial
sistémica como um problema de saude global, sendo os diuréticos, em
particular os tiazidicos, importantes aliados no tratamento
farmacologico devido a sua eficacia comprovada na reducao da
pressao arterial e na prevencao de eventos cardiovasculares. Contudo,
os achados desta revisdo evidenciam que, apesar de sua importancia
terapéutica, o uso continuo de diuréticos exige um acompanhamento
rigoroso devido a riscos substanciais.

A analise dos dados foi qualitativa, baseada na identificacdo de
recomendacdes de sociedades médicas e resultados de estudos
clinicos. A opgao por esse meétodo justifica-se pela possibilidade de
integrar e comparar evidéncias disponiveis, permitindo uma
compreensdo mais abrangente do tema. Como nao houve coleta de
dados com seres humanos, este estudo ndo exigiu aprovagao por
comité de ética.

4.1 Resultados

O uso prolongado de diuréticos, principalmente os de alga, pode
reduzir a taxa de filtragéo glomerular (TFG) e aumentar o risco de injuria
renal aguda, especialmente em pacientes hospitalizados ou em uso
concomitante de farmacos nefrotoxicos (BRATER, 2019; MCMURRAY
et al., 2019). O estudo DOSE Trial (FELKER et al., 2011) reforgca que
doses elevadas de furosemida, apesar de proporcionarem maior alivio
sintomatico, estdo associadas a deterioracdo transitéria da funcao
renal.

A hipocalemia e a hiponatremia foram identificadas como os
efeitos adversos mais prevalentes. A hipocalemia, frequentemente
relacionada ao uso de diuréticos tiazidicos e de alga, pode desencadear
arritmias cardiacas e fraqueza muscular. Ja a hiponatremia, relatada
em revisdes como as de Ellison e Feld (2017) e Barber et al. (2015),
apresenta risco especial em idosos, com potencial para manifestaces
neuroldgicas graves.
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A literatura indica que a avaliagao periédica de creatinina sérica,
TFG estimada, ureia e eletrdlitos (sédio, potassio, calcio, magnésio e
fésforo) é indispensavel (KDOQI, 2022; WHELTON et al., 2018). Esse
monitoramento deve ser realizado antes do inicio da terapia, como
avaliagdo basal, e em intervalos regulares ao longo do tratamento,
especialmente apos ajustes de dose.

As recomendacdes atuais enfatizam o acompanhamento
continuo do paciente em uso de diuréticos, combinando dados clinicos
(peso, balancgo hidrico e pressao arterial) com avaliagdes laboratoriais.
Estratégias inovadoras, como protocolos baseados na excrecao
urinaria de soédio, descritos por Rai et al. (2025), surgem como
alternativas promissoras para otimizar a resposta terapéutica.

4.2 Discussao

Os resultados desta revisao destacam que o monitoramento
laboratorial emergiu como um componente central da pratica clinica no
manejo de pacientes hipertensos em uso de diuréticos. Evidéncias
apontam para a necessidade de vigilancia continua da fungao renal, por
meio da dosagem de creatinina sérica, ureia e calculo da TFG. Estudos
como o DOSE Trial (FELKER et al., 2011) demonstraram que a
deterioracao transitéria da funcao renal € uma consequéncia comum de
doses mais elevadas, sendo agravada pela presenga de comorbidades.

Além disso, os disturbios hidroeletroliticos se confirmaram como
os efeitos adversos mais frequentes. A hipocalemia e a hiponatremia,
frequentemente associadas ao uso de diuréticos tiazidicos e de alca,
tém implicagbes clinicas graves, incluindo arritmias cardiacas e
manifestagcdes neuroldgicas. Por essa razao, a mensuragao periodica
de eletrdlitos é considerada uma medida essencial para a seguranga do
paciente.

Do ponto de vista pratico, os resultados reforcam a necessidade
de protocolos bem estabelecidos para o monitoramento laboratorial,
iniciando-se antes da terapia diurética e prosseguindo em intervalos
regulares. A implementacao de estratégias inovadoras, como os
protocolos baseados na excrecao urinaria de sédio (RAI et al., 2025),
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pode representar um avancgo significativo na individualizagdo do
tratamento, aumentando sua eficacia e reduzindo riscos.

Fatores como adesao ao tratamento e desigualdade no acesso
a exames laboratoriais devem ser considerados ao aplicar essas
recomendacdes. Sugere-se que pesquisas futuras investiguem a
adesao dos profissionais de saude a protocolos de monitoramento, bem
como os desafios enfrentados na pratica clinica diaria. Estudos
prospectivos poderiam avaliar o papel da telemedicina e de tecnologias
vestiveis na monitorizacdo de pacientes hipertensos em uso de
diuréticos, representando uma area promissora para aprimorar a
seguranca e a eficacia do tratamento.

5. Consideragoes Finais

A andlise da literatura demonstrou que o0 monitoramento
laboratorial € um fator indispensavel na gestdao do tratamento de
pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) em uso de
diuréticos. O trabalho alcancou seus objetivos ao explicitar os principais
impactos da terapia diurética na fungdo renal e no balancgo
hidroeletrolitico.

Conforme o desenvolvimento do estudo, tornou-se evidente que
o monitoramento laboratorial € indispensavel para garantir a seguranca
da terapia farmacoldgica, pois permite identificar precocemente
alteracdes em eletrdlitos como hipocalemia, hiponatremia ou até casos
mais graves, como insuficiéncia renal, evitando complicagdes maiores.

De tal forma, os protocolos de referéncia deixam claro que a
segurangca no uso de diuréticos depende diretamente do
acompanhamento constante do paciente, abordando de maneira
integrada a avaliagéo clinica em conjunto com o monitoramento
laboratorial. Isso inclui exames como creatinina, taxa de filtracao
glomerular e eletrdlitos, que ajustam o tratamento de forma
individualizada. Além disso, adaptar doses e avaliar bem o uso de
combinagbes sdo medidas que reduzem riscos e garantem melhores
resultados.
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Conclui-se que o cuidado seguro e eficiente ao paciente
hipertenso em uso de diuréticos depende da combinacao entre terapia
farmacologica efetiva e monitoramento laboratorial continuo e
integrado. Implementar protocolos claros e individualizados é essencial
para reduzir riscos, otimizar resultados clinicos e promover decistes
terapéuticas mais seguras.
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RESUMO

O artigo visa identificar nas evidéncias cientificas as estratégias fisiote-
rapéuticas de expansao pulmonar e reabilitagcao funcional em pacientes
com insuficiéncia cardiaca, destacando seus efeitos na mecénica ven-
tilatoria e na qualidade de vida. Tendo pesquisas por revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e portal Artmed, en-
tre 2018 e 2025. Incluiram-se estudos originais, em portugués e inglés,
disponiveis em texto completo e gratuito. Apds aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusao, quinze artigos compuseram a amostra final.
Contendo resultados como as técnicas de expansao pulmonar, como
espirometria de incentivo, pressao positiva intermitente e manobras ma-
nuais, mostraram-se eficazes na prevengao de atelectasias e na me-

lhora dos volumes pulmonares. Ja as estratégias funcionais, como
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exercicios aerébicos, resistidos, HIIT, eletroestimulacao funcional e re-
cursos aquaticos, promoveram reducio do descondicionamento fisico
e melhora da capacidade de esforgo. Conclui-se a integracao das téc-
nicas respiratérias e funcionais potencializa a recuperacgao de pacientes
com insuficiéncia cardiaca, contribuindo para menor risco de complica-
¢des, otimizagcao da mecanica ventilatéria e melhor qualidade de vida,
reforcando a importancia da fisioterapia no cuidado multidisciplinar.
Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca; Fisioterapia respiratéria; Ex-
pansao pulmonar; Reabilitacdo funcional; Qualidade de vida.

ABSTRACT

The article aims to identify in the scientific evidence, the physiothera-
peutic strategies of lung expansion and functional rehabilitation in pati-
ents with heart failure, highlighting their effects on ventilatory mechanics
and quality of life. Having research by integrative literature review car-
ried out in the PubMed databases, SciELO and Artmed databases,
between 2018 and 2025. Original studies in Portuguese and English,
freely available in full text, were included. After applying the inclusion
and exclusion criteria, fifteen studies composed the final sample. Con-
taining results such as lung expansion techniques, such as incentive
spirometry, intermittent positive pressure, and manual maneuvers, were
effective in preventing atelectasis and improving lung volumes. Functi-
onal strategies, including aerobic and resistance exercises, high-inten-
sity interval training (HIIT), functional electrical stimulation, and aquatic
resources, promoted reduction of physical deconditioning and improve-
ment of exercise capacity. The integration of respiratory and functional
techniques is completed and functional techniques enhances recovery
in patients with heart failure, contributing to lower risk of complications,
optimization of ventilatory mechanics and improved quality of life. These
findings reinforce the importance of physiotherapy within multidiscipli-
nary care.

Keywords: Heart failure; Respiratory physiotherapy; Lung expansion;
Functional rehabilitation; Quality of life.
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1. Introducao

A insuficiéncia cardiaca (IC) é reconhecida como uma sindrome
complexa, na qual o coragao perde parte da sua capacidade de
bombear sangue de maneira eficaz. Essa limitacdo compromete a
circulagcao, favorece a congestdo venosa e traz repercussdes
respiratorias importantes, como a redugao dos volumes pulmonares, a
fraqueza da musculatura respiratéria e uma maior vulnerabilidade a
atelectasia (Silva et al., 2023; Mendes; Costa; Carvalho, 2020). No
Brasil, trata-se de uma condi¢ao de grande impacto em saude publica,
afetando cerca de 1,1% da populacao adulta, sobretudo pessoas acima
de 60 anos (Latado et al., 2025).

Apesar dos avancos no manejo clinico, a IC ainda mantém
elevada taxa de mortalidade hospitalar e continua sendo responsavel
por significativa sobrecarga ao sistema de saude (Oliveira et al., 2018;
Girardi et al., 2025). As complica¢des respiratérias s&o comuns nesses
pacientes, especialmente no periodo pos-operatério de cirurgias
cardiacas, e a atelectasia pode atingir até 90% dos casos, aumentando
a chance de infecgbes pulmonares, prolongando a internagdo e
piorando o prognéstico (Padovani et al., 2011; Ko et al., 2023; Silva &
Silva Filho, 2018; Fernandes et al., 2022).

Diante desse cenario, a atuacao fisioterapéutica torna-se
indispensavel. Técnicas voltadas para a expansao pulmonar, como a
espirometria de incentivo, a aplicacao de pressao positiva intermitente
e manobras manuais de compressdo-descompressao, auxiliam na
recuperagcao dos volumes pulmonares, previnem complicacbes e
otimizam a mecéanica ventilatéria (Artmed, 2022; Mendes; Costa;
Carvalho, 2020). Paralelamente, estratégias de reabilitagao funcional,
incluindo exercicios aerobicos, resistidos, o treinamento intervalado de
alta intensidade (HIIT), a eletroestimulagdo funcional e até recursos
aquaticos, contribuem para reduzir o descondicionamento, fortalecer a
musculatura e ampliar a capacidade funcional (Souza; Almeida; Ribeiro,
2021; Silva et al., 2023).
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Assim, integrar técnicas respiratorias e funcionais no cuidado
fisioterapéutico possibilita ndo apenas uma recuperacao mais eficaz da
funcdo cardiopulmonar, mas também a melhora da qualidade de vida
dos pacientes com insuficiéncia cardiaca.

2. Revisao de Literatura

A insuficiéncia cardiaca (IC) apresenta repercussdes que vao
além do coracédo: a interacao entre insuficiéncia ventricular, congestao
pulmonar e descondicionamento muscular cria um ciclo que piora a
funcao respiratéria e a capacidade funcional do paciente. Por isso, a
literatura tem concentrado esforgcos em duas frentes complementares
da fisioterapia: as técnicas de expansao pulmonar (voltadas a génese
e prevencao de complicacbes respiratérias) e os programas de
reabilitacdo funcional (direcionados a melhora do condicionamento
cardiorrespiratério e muscular). As diretrizes clinicas atuais também
reforcam o papel do treinamento fisico como componente chave no
manejo da IC.

2.1 Técnicas de expansao pulmonar

A espirometria de incentivo é uma das intervengdes mais
estudadas para manutencédo dos volumes pulmonares no poés-
operatério e em pacientes com risco de atelectasia. Revisdes e ensaios
clinicos recentes mostram que o uso sistematico de dispositivos de
incentivo, aliado a exercicios de respiragao profunda, esta associado a
reducdo de complicacbes pulmonares pos-operatérias, melhora nos
volumes pulmonares e menor tempo de internacdo em contextos
cirurgicos cardiotoracicos. Estudos de 2022-2025 reforcam esses
achados, inclusive com dispositivos digitais que facilitam adeséo e
monitoramento remoto.

Além da espirometria, a aplicacdo de pressdo positiva
intermitente (por meio de ventilagdo nao invasiva) tem sido utilizada
para melhorar a reabertura alveolar e reduzir trabalho respiratorio em

pacientes com insuficiéncia respiratoria associada a IC. A evidéncia
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indica beneficios fisioldgicos, mas aponta a necessidade de selegcao
criteriosa dos pacientes e monitoramento hemodindmico, pois a
pressao intratoracica influencia o retorno venoso e pode afetar a
estabilidade cardiovascular.

As manobras manuais (compressao-descompressao, técnicas
de desobstrugcdo) aparecem em literatura com menor robustez
metodoldégica, porém s&o relatadas como estratégias uteis em
ambientes com recursos limitados. Elas podem complementar
abordagens instrumentais, especialmente para mobilizar secregdes e
melhorar a complacéncia toracica em pacientes menos complexos
(evidéncias brasileiras e estudos clinicos menores suportam esse uso).

3 Procedimentos Metodoldgicos

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao
integrativa da literatura, abordagem que permite reunir e sintetizar
resultados de diferentes estudos sobre um mesmo tema. Essa
metodologia possibilita compreender o estado atual do conhecimento,
identificar lacunas e apontar caminhos para futuras pesquisas. A busca
foi realizada nas bases PubMed, SciELO e portal Artmed, utilizando
descritores em portugués e inglés relacionados a insuficiéncia cardiaca,
fisioterapia respiratoria, expansao pulmonar e reabilitagao funcional.

Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2018 e 2025; texto
completo e gratuito; idiomas portugués e inglés; estudos originais
envolvendo diretamente pacientes com insuficiéncia cardiaca. Critérios
de exclusdo: artigos duplicados, incompletos, revisbes narrativas,
estudos sem desfecho clinico claro ou que n&o abordassem
diretamente a tematica. Ao todo, foram identificados 21 artigos. Apds
triagem e aplicacado dos critérios, 15 artigos compuseram a amostra
final.
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4. Resultados e Discussao

Dos 15 artigos analisados, observou-se que todos destacaram a
importancia da atuacgao fisioterapéutica como componente essencial no
cuidado de pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC). No entanto,
houve diferencas quanto ao enfoque: alguns priorizaram a expansao
pulmonar, enquanto outros evidenciaram a reabilitagdo funcional.

Em relacao as estratégias de expansao pulmonar, cinco estudos
relataram beneficios consistentes do uso da espirometria de incentivo,
mostrando aumento significativo dos volumes pulmonares e reducéo da
incidéncia de atelectasias no periodo pos-operatério de cirurgias
cardiacas (Oliveira et al., 2018; Silva et al., 2023). Pacientes
submetidos ao dispositivo apresentaram melhora mais rapida na
saturagao periférica de oxigénio e menor necessidade de suporte
ventilatério prolongado.

Outro recurso bastante evidenciado foi a pressdo positiva
intermitente, aplicada por meio de dispositivos de ventilagdo nao
invasiva. Dois estudos (Thomas et al., 2023) demonstraram que essa
técnica nao apenas auxiliou na expansao alveolar, mas também reduziu
o trabalho respiratério e melhorou a relagdo ventilacdo-perfuséo.
Apesar disso, ressalta-se a necessidade de treinamento adequado dos
profissionais € monitoramento rigoroso, ja que a técnica pode gerar
desconforto ou instabilidade hemodindmica em pacientes mais graves.

As manobras manuais de compressao-descompressao toracica
também apareceram em trés artigos como estratégia complementar.
Embora menos estudadas que os dispositivos mecanicos, elas se
mostraram uteis em contextos de baixa disponibilidade tecnoldgica,
favorecendo a mobilizagao de secregdes e a melhora da complacéncia
pulmonar (Fernandes et al., 2022).

No campo da reabilitagéo funcional, os estudos convergem para
a eficacia de programas de exercicios supervisionados. Trés artigos
enfatizaram os beneficios dos exercicios aerdbicos de intensidade
moderada, destacando redugdo da fadiga, melhora da capacidade de
caminhada e maior tolerancia ao esforgco fisico (Souza; Almeida;
Ribeiro, 2021).
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Além disso, dois estudos apontaram resultados promissores
com o treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT), que
apresentou ganhos superiores em consumo maximo de oxigénio (VO,
max.) quando comparado ao exercicio continuo de baixa intensidade.
Essa estratégia, contudo, exige protocolos bem estruturados e
acompanhamento multiprofissional, dado o risco cardiovascular
inerente a populagdo com IC.

A eletroestimulagao funcional foi citada em dois trabalhos como
alternativa para pacientes com limitagcao grave ao exercicio voluntario.
Os autores relataram aumento na forca muscular periférica e melhora
funcional mesmo em individuos restritos ao leito (Silva & Silva Filho,
2018).

Por fim, os recursos aquaticos surgiram em um estudo como
aliados na reabilitacdo de pacientes com IC crbnica, devido ao
ambiente que favorece reducado da sobrecarga articular, melhora do
retorno venoso e estimulo cardiovascular controlado. Ainda que os
resultados sejam animadores, ha escassez de pesquisas com amostras
maiores nesse campo.

De forma geral, a discussao dos estudos revela que:

o As estratégias respiratérias sdo fundamentais no periodo agudo,
especialmente no pds-operatorio;

e As estratégias funcionais ganham destaque na fase de reabilitagéo
cronica, favorecendo autonomia e qualidade de vida;

e Alintegracdo dessas abordagens ainda € pouco explorada, mas pa-
rece ser o caminho mais promissor para resultados sustentaveis.

Essa sintese reforca o papel do fisioterapeuta ndo apenas como
executor de técnicas, mas como profissional que avalia, adapta e
integra recursos de acordo com a condi¢cdo clinica do paciente,
promovendo um cuidado centrado na pessoa.
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5. Considerag¢oes Finais

Este estudo identificou que as estratégias fisioterapéuticas de
expansao pulmonar e reabilitagdo funcional apresentam beneficios
consistentes na recuperacgao de pacientes com insuficiéncia cardiaca.

As técnicas respiratérias como espirometria de incentivo,
pressao positiva intermitente e manobras manuais mostraram-se
eficazes na prevengcdo de atelectasias, melhora dos volumes
pulmonares e otimizagdo da mecanica ventilatoria. Ja as intervencdes
funcionais, como exercicios aerobicos, resistidos, HIIT,
eletroestimulacao funcional e recursos aquaticos, contribuiram para
reduzir o descondicionamento, fortalecer a musculatura e ampliar a
capacidade de esforgo.

Conclui-se que a integracao dessas abordagens potencializa os
ganhos clinicos, promovendo recuperagdo mais completa e
sustentavel. Além dos beneficios fisiolégicos, o0s pacientes
apresentaram melhora expressiva na qualidade de vida, aspecto cada
vez mais valorizado nas praticas de reabilitagdo. Como limitacoes,
destaca-se o0 numero reduzido de estudos que avaliaram
simultaneamente técnicas respiratérias e funcionais, bem como a
escassez de pesquisas com amostras grandes e acompanhamento a
longo prazo.

Sugere-se, portanto, que futuras investigagbes explorem
protocolos integrados de reabilitagcao, testando diferentes combinagdes
de estratégias e incluindo o uso de tecnologias digitais, como
telereabilitacdo e dispositivos de monitoramento remoto. Em termos
praticos, este trabalho reforga a necessidade de incluir o fisioterapeuta
em todas as fases do cuidado ao paciente com insuficiéncia cardiaca,
desde a internagao hospitalar até o acompanhamento ambulatorial e
domiciliar. O impacto clinico e social é inegavel: menos complicagées,
menos reinternagcdes e mais vida com qualidade.
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RESUMO

O estudo busca compreender o conhecimento dos gestores dos Grupos
de Trabalho Intersetoriais Estaduais do Programa Saude na Escola
(PSE), sobre o conceito de democracia e os desafios encontrados na
gestao intersetorial do Programa. Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo, do tipo pesquisa-agdo, que utilizou trés metodologias de
pesquisa: Observagcdo Participante; Questionario e Oficina
Participativa. Resultados: A triangulagéo de dados foi essencial para a
compreensdo de como um ambiente de reflexdo critica possibilitou a
constru¢do do conceito de democracia e a problematizagdo da gestao
intersetorial do PSE. Diversas potencialidades e fragilidades foram
identificadas e apresentadas como desafios que impactam diretamente
a gestao intersetorial e os resultados do Programa. Conclusao: Este
estudo possibilitou a reflexdo critica sobre temas relacionados a
democracia e a gestdo intersetorial, incentivando os participantes a
construirem Agendas Proativas. Essas Agendas destacaram aspectos-
chave a serem considerados na implementacéo de acdes e estratégias
voltadas ao aprimoramento e a superacdo dos desafios enfrentados
pelo Programa. Além disso, a abordagem metodoldgica utilzada
contribui para a viabilizagao da implementacao de acbes de promogéo,
o que vem a fortalecer a gestdo democratica e intersetorial do PSE.
Palavras-chave: colaboracdo intersetorial; pesquisa qualitativa;
servigcos de saude escolar; democracia; educagao em saude.
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ABSTRACT

This study aims to understand the knowledge held by the State
Intersectoral Working Groups of the School Health Program (Programa
Saude na Escola) regarding on the concept of democracy and the
challenges encountered in the intersectoral management of the
Program. Methods: This is a qualitative, action-research study that
employed three research methodologies: participant observation, a
questionnaire, and the participatory workshop. Results: Data
triangulation was essential for understanding how a space for critical
reflection enabled the construction of the concept of democracy and the
examination of intersectoral management. Various strengths and
weaknesses were identified and presented as challenges that directly
impact intersectoral management and the outcomes of the Program.
Conclusion: This study enabled critical reflection on themes related to
democracy and intersectoral management, encouraging participants to
develop Proactive Agendas. These Agendas highlighted key aspects to
be considered in the implementation of actions and strategies aimed at
enhancing and overcoming the challenges faced by the Program. The
methodological approach contributes to the effective implementation of
proposed promotion actions, thereby strengthening democratic and
intersectoral management of the Program.

Keywords: intersectoral collaboration; qualitative research; school
health services; democracy; health education.

1. Introducao

Neste estudo, a triangulagéo de dados é apresentada como uma
estratégia metodolégica fundamental para a profundidade e a
credibilidade @ das  descobertas em pesquisa qualitativa.
Conceitualmente, a triangulagdo envolve a integracdo de multiplos
métodos de pesquisa e referenciais tedricos para explorar um unico
fendmeno sob diferentes perspectivas (Farmer et al., 2006).

Com base nessa compreensao, observa-se que estratégias de
promoc¢ao da saude desenvolvidas em todo o mundo tém contribuido
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para uma reducao significativa de diversas doengas (San Sebastian et
al., 2019; Hirashiki et al., 2022; Moretti Anfossi et al., 2022; Time 2024).
Programas e politicas publicas de promogéo da saude e prevengao de
doencas tém recebido consideravel atencédo nos ultimos anos, dado o
ressurgimento de algumas patologias antes erradicadas (Assis et al.,
2023; Pasadyn et al., 2025).

O Programa Saude na Escola (PSE) € uma parceria entre os
Ministérios da Saude e da Educagdo para integrar politicas de
promoc¢ao da saude integral voltadas para criangas, adolescentes e
jovens nas escolas brasileiras (Koptcke et al., 2025). Embora promissor
para a promocao da saude e prevencao de doencas nas escolas, o PSE
enfrenta desafios que incluem questdes de governanga, gestao
intersetorial e deficits nos mecanismos efetivos de monitoramento e
avaliagao em territérios compartilhados (Farias et al., 2016; Santos et
al., 2025).

E fundamental compreender esses desafios na perspectiva da
ampliacdo dos processos democraticos para o aprimoramento do PSE
e para a implementacao de estratégias e a¢des de educagdo em saude
integral pautadas na participagao social, no didlogo, na valorizagédo da
diversidade e na promogéao da equidade (Chaui, 2012). Nesse contexto,
a governanga extrapola a esfera institucional e se expressa como uma
pratica cotidiana vinculada a construcao coletiva de politicas publicas e
a escuta ativa dos sujeitos envolvidos.

Assim, a governanga constitui como um componente
fundamental da gestao intersetorial efetiva, pois abrange a forma como
as sociedades organizam a tomada de decisdes e a implementacéo de
acgobes, por meio de processos estruturados (Greer et al., 2019). Uma
governanga efetiva promove uma colaboracédo interinstitucional mais
forte e potencializa a colaboragao entre diversos setores e atores. Visto
isso, o fortalecimento da governancga intersetorial € essencial para a
consolidagao do Programa Saude na Escola como uma politica publica
sustentavel. Isso inclui a promog¢éo da integralidade da atencéo e da
educacao civica para criangas e jovens, além de reforgar a importancia
da democracia para a efetiva colaboracéao intersetorial.
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Nessa perspectiva, foi realizada uma Oficina utilizando a
Metodologia Articuladora com os gestores dos Grupos de Trabalho
Intersetoriais (GTI) Estaduais do PSE de quatro regides geograficas
brasileiras, visando fortalecer as capacidades de governanga dos
profissionais da saude e da educacao. Nesse contexto, o objetivo deste
estudo foi compreender o conhecimento destes profissionais da saude
e educacgao sobre o conceito de democracia e os desafios encontrados
na gestéao intersetorial do Programa.

2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa-acao qualitativa,
utilizando trés metodologias investigativas: Observacao participante;
Questionario semiestruturado autoaplicavel; e Degravacbes de falas
durante uma Oficina de Multiplicacao da Metodologia Articuladora. A
Metodologia Articuladora foi conduzida ao longo de dois dias e meio,
abrangendo quatro etapas transversais: Diagndstico Situacional (por
meio de analise e mapeamento de imagens); Aprendizagem Prazerosa
(utilizando técnicas de associagao, visualizagdo e problematizagao);
Promogéao do Autocuidado (por meio da arte e de praticas integrativas
em saude); e Criagdo de Agendas Proativas (promovendo a
reinvengao, a organizagao e a concertagao de praticas de gestao).

Um total de 25 participantes (08 gestoras do PSE oriundos de
quatro regides geograficas brasileiras, 5 cartunistas, 10 pesquisadoras
e 2 representantes da comunicacgao do Projeto) participaram da Oficina.
A coleta de dados foi realizada por meio de gravagées audiovisuais,
observacao participante e aplicacdo de questionario.

A oficina foi gravada audiovisualmente e a analise textual
discursiva foi realizada nas falas dos participantes, com foco em
linguagem, histdria e ideologia no contexto coletivo da democracia e da
gestao intersetorial do PSE (Moraes, 2003; Moraes & Galiazzi, 2006).
Isso facilitou a constru¢ao da identidade grupal e o compartilhamento
de conhecimentos.
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Inicialmente, as falas dos participantes foram agrupadas
coletivamente em nucleos tematicos relacionados aos temas discutidos
durante a Oficina. O software MAXQDA foi utilizado para o
processamento dos dados qualitativos e apresentacéo dos resultados.

Um questionario semiestruturado foi aplicado para avaliar a
Metodologia Articuladora, o qual avaliou cinco dimensdes subjetivas:
organizagcdo operacional e materiais didatico-pedagdgicos; a
metodologia empregada; facilitacdo; desempenho dos participantes; e
engajamento individual durante a oficina. Essas dimensdes foram
mensuradas por meio de uma escala Likert de cinco pontos: 1 =
discordo totalmente, 2 = discordo parcialmente, 3 = ndo concordo nem
discordo, 4 = concordo parcialmente e 5 = concordo totalmente. Um
total de 22 itens foram distribuidos entre essas dimensdes avaliativas.

A observacao participante foi conduzida por dois pesquisadores
envolvidos no projeto, que tiveram imersao total no fendbmeno estudado
(Campos et al.,, 2021). A Analise de Conteudo (Bardin, 2011) foi
aplicada aos dados da observacédo. Inicialmente, as anota¢cdes dos
pesquisadores foram consolidadas em um unico documento, que foi
entdo submetido a analise de conteudo com o objetivo de sanar lacunas
identificadas nos outros dois métodos de pesquisa.

A ftriangulagdo de dados foi empregada para aprimorar a
compreensdo das convergéncias, divergéncias e, principalmente, da
complementaridade dos achados relacionados ao fendbmeno estudado
(Farmer et al., 2006).

Essa abordagem integrou o conhecimento subjetivo a contextos
socioecondmicos e politicos mais amplos, enriquecendo a exploracao
da democracia e da gestao intersetorial no PSE, em resposta a
pergunta de pesquisa: Em que medida a Metodologia Articuladora
fomentou um ambiente critico de reflexdo entre os profissionais da
educacdo e da saude sobre o conceito de democracia e as
potencialidades e fragilidades da gestao intersetorial no PSE?

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
nacional e local (CAAE: 84379424.1.0000.0030), em conformidade com
a Resolugcao n°® 466/12 e os preceitos éticos da Resolugdo n° 510/16.
Todos os participantes foram informados sobre os objetivos, métodos e
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potenciais riscos do estudo e assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido e o termo de uso de imagens e/ou audio para fins
cientificos e académicos.

3. Resultados

3.1 Construindo o Conceito de Democracia e Problematizando a
Gestao Intersetorial

NoOs exploramos expressdes coletivas, apelos emocionais e
racionais, dindmicas de poder, discursos inclusivos e excludentes e
posicionamentos pessoais, revelando sua influéncia nas interaces
grupais e destacando padrdes de consenso e contradicao ao longo dos
momentos da Metodologia Articuladora. Através do Diagndstico
Situacional foi possivel captar as percepcdes de democracia e a
formacdo de identidades individuais e coletivas dos participantes
(Quadro 1).

Quadro 1. Analise Categorica dos Participantes da Oficina.

Categoria Caracterizagdo Exemplo
Identidade A reflexdo sobre a identidade “Eu sou nordestina com
Pessoal e pessoal foi um padrao recorrente  muita honra", "Eu nasci
Trajetérias de nas falas analisadas, justificavel no  Ceard”, “Minha
Vida pela Metodologia Articuladora. relagdo com Brasilia é

Essas falas refletiram sobre muito grande, imensa e
origens e trajetdrias de vida que maravilhosa“.
possibilitaram a  construgéo

identitaria coletiva que misturou

elementos de raizes -culturais

com as trajetérias de vida dos

participantes.
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A trajetéria académica e
profissional foi outro ponto
importante trazido nas falas,
enfatizando as formacoes
diversificadas dos participantes,
e a importancia desta para o
crescimento pessoal e
profissional.

A intersetorialidade foi uma das
principais palavras trazidas nas
falas do coletivo. A importancia
da troca entre setores, como
saude, educacao e assisténcia
social, foi enfatizada,
principalmente com a ideia de
trabalhar juntos para resolver
questdes sociais complexas,
destacando a colaboracao, troca
de experiéncias e a arte como
forma de construir essa rede
colaborativa.

O envolvimento com movimentos
sociais e a luta pela democracia
também sao temas recorrentes
nas falas dos participantes. A
militdncia, tanto na area da
saude quanto da educagéo,
indicaram um engajamento em
causas sociais e politicas dos
participantes da Oficina.

“Sou  psicéloga de
formagéo”, “Eu escolhi a
Enfermagem, como
gestdo. Me encontrei
mesmo na  gestao,
trabalhando com
politicas publicas e ja
logo quando entrei na

gestdo em 2015”7, “Eu
sou arquiteta de
formagdo, eu sempre

quis trabalhar na saude e
eu ouvia dizer, mas o
arquiteto néo trabalha na
saude?”.

“Entao a gente faz parte
da equipe de idealizagao
do processo
intersetorial,”, “‘Eu
comecei a coordenar o
programa Saude na
Escola, também a frente
do programa Bolsa
Familia, outro programa
também intersetorial e
importante, assim como
programa de promogao
da equidade em saude.”.

“Eu venho do processo
de militancia de
afirmagdo democratica’,

“N6s néo
compreendemos as
profissées de saude, de
educacgéo, de
assisténcia, sem que
haja uma real
caracterizagéo

democratica”.
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Nas falas foi possivel identificar a
relacdo de poder, quando os
participantes dialogam sobre a
importancia de pensar sobre o
assunto, atribuindo sentido as
relagbes de poder nas
profissbes, especialmente em
contextos intersetoriais.

A busca por um equilibrio entre a
dicotomia subjetividade e
coletividade é outra categoria
central nas falas. A reflexdo
sobre o individuo e seu papel no
coletivo é destacada, como a
ideia de que as agbes individuais
estdo sempre conectadas ao
contexto coletivo mais amplo.

As referéncias internacionais,
culturais e regionais emergiram
em diferentes falas,
especialmente quando o grupo
dialoga sobre suas origens,
mudangas territoriais e como
esses percursos influenciaram
suas trajetérias de vida e de
trabalho.

“Como agente publico,
redimir ou dirimir essas
relagbes de  poder,
porque néo da para vocé
fazer intersetorialidade
com disparidade de
poder. Um setor tem
muito poder, o outro nao
tem nenhum”, “Sem
perceber que
reproduzimos uma
desigualdade de poder
nas proprias profissées”.

“A inquietagdo de
estabelecer um dialogo
possivel entre a
subjetividade e os

coletivos”, “E ai a gente

comega a fazer a
discussdo do racismo
propriamente, desses

processos identitarios, e
de como é que o racismo
afeta a subjetividade de
Jjovens, principalmente
dos jovens que estao na
periferia”.

“Ai, la na Australia, eu
tive experiéncias
diversas que eu acho
que ampliaram bastante
meu campo de Visdo”,
“Esse desejo de ajudar
entre esses dois paises
que me abragaram é
muito forte, e hoje eu
tenho colaborado com
pesquisas”.
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@) processo de ensino-
aprendizagem foi apresentado
ao compartilhar experiéncias,

metodologias e praticas
pedagogicas utilizadas no
cotidiano do trabalho, sendo

referenciada a valorizagao da
arte dentro do campo
educacional, enfatizando sua
importadncia ndo apenas como
meio de comunicagdo, mas
também como forma de
amenizar a alma e oferecer uma
nova perspectiva de vida para
aqueles que enfrentam
dificuldades.

Em algumas expressdes houve
reflexbes sobre as relagdes
familiares, com mencdes sobre a
maternidade, paternidade, e a

influéncia da familia nas
escolhas profissionais e
pessoais, em um cenario
carregado de emocédo e
afetividade.

“As metodologias que
vocés trabalham aqui eu
tive a oportunidade de
conhecer na graduacgéo,
entdo acredito que a

sincronicidade das
coisas como véo
acontecendo nos
levando para varios

lugares”, “Entdo eu acho
que essa dinadmica da
arte com educagao
dentro da satde é uma
coisa muito importante e
valorosa dentro do nosso
curso, dentro do
aprendizado de cada
um’.

“E ai fui querer ser mae.
Agora vou ter que cuidar
da maternidade, vamos
parar de trabalhar tanto”,
‘Entdo meu pai é
cientista politico, minha
mae ¢ jornalista”, “Eu
sou psicologa também
na familia. Meu irméo é
psicélogo também, A
gente tem uma tradigéao.
Realmente um
privilégio”, “Meu pai, que
partiu agora em janeiro
(Choros...), desculpa, é,
dificil, eu vou tentar, a
enfermagem me
escolheu né”.,
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Responsabilida = A questdo do compromisso com
de Social e a sociedade e com o papel dos
Compromisso profissionais na melhoria das

Profissional condigbes

constantemente

especialmente

intersetoriais para a elaboragao
de politicas publicas.

Resiliéncia A resiliéncia foi de fato um tema
importante nas falas, tanto de
forma implicita quanto explicita.

participantes

mencionaram desafios pessoais

Diversos

significativos,

familiares e mudangas de vida
que impactaram suas carreiras,
mas, por outro

desafios

situacgodes.

Fonte: Elaboracéo Propria (2025).

possibilitaram
adaptagdes a novos cenarios e

‘A emergéncia  das
desigualdades neste
pais eram tantas que se
a gente ficasse no um a
um, no consultério, a
gente néo ia conseguir
nem em um Sséculo
reduzir aspectos
relativos as
desigualdades  sociais
desse pais”, “Eu tenho
também um
compromisso com a
minha comunidade, com
as pessoas, com a
minha sociedade, de
devolver um  pouco
dessas  oportunidades
que eu tive”,

“Inicialmente a minha
pesquisa seria com 0S
alunos daqui, mas com a
pandemia, nos
perdemos, infelizmente,
todo o processo”, “E ai
fui querer ser mae.
Agora vou ter que cuidar
da maternidade, vamos
parar de trabalhar tanto”,
“Eu vim de Pau de Arara,
aqui para Brasilia, vocé
sabe o que é isso?”.

O grupo defendeu o desmantelamento das estruturas
tradicionais de poder, apresentada como modelos hierarquicos que
refletem desigualdade e exclusdo. O termo “desmantelar” emergiu
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como central para a construgao do conceito de democracia, refletindo
um chamado para desafiar criticamente o status quo e vislumbrar
modelos mais inclusivos e participativos. A educacdo critica foi
identificada como um elemento fundamental na construcdo de um
processo democratico significativo.

O grupo entende a democracia como uma construcao coletiva e
participativa, na qual cada acao individual contribui para um processo
mais amplo de governanga compartilhada. Essa perspectiva enfatiza
que o poder nado deve ser centralizado, mas sim distribuido
equitativamente por meio de mecanismos colaborativos, garantindo
que todos os individuos possam influenciar ativamente a tomada de
decisdes. Além disso, barreiras sociais persistentes, incluindo a
exclusao e a opressao de grupos historicamente marginalizados, foram
criticamente destacadas. O grupo também vislumbrou a democracia
como inerentemente ligada a sustentabilidade e a luta contra estruturas
que perpetuam a desigualdade. A énfase foi colocada na garantia de
direitos e responsabilidades para todos.

As metaforas empregadas nas maquetes produzidas durante a
Oficina "as bananas" e "os obstaculos em uma corrida" facilitaram a
compreensdo do grupo sobre a luta por uma democracia mais
equitativa, destacando transformagbes simbdlicas na sociedade. Por
exemplo, atribuir uma identidade nacional a banana levou a reflexao
sobre as contradi¢des historicas do Brasil, incluindo a escravidao e a
exploracao de recursos. O grupo enfatizou que a agao coletiva poderia
transformar essas contradicbes em oportunidades de equidade e
progresso.

Durante a atividade "Em Equilibrio com a Pratica e a Teoria", os
participantes destacaram os pontos fortes do PSE, como a autonomia
local para adaptacédo contextual e a colaboragao intersetorial. Eles
propuseram um sistema de monitoramento paralelo para aprimorar a
supervisdo federal e a formalizagdo do GTI| para a governanga.
Ferramentas de comunicacao, como videos e materiais informativos,
foram apontadas como vitais para aumentar a conscientizacéo e
impulsionar o engajamento local (Quadro 2).
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Quadro 2. Categorias Sobre o Simbolismo Democratico.

Relag6es de Poder

“Como trabalhadores que somos, pensamos em desmantelar essa estrutura e
construir uma nova a partir dela, que ja esta em construgao a partir do potencial das
pessoas (Participante da Oficina, 2025)”.

Educacgéo Critica

“Precisamos ter uma educacdao critica, uma educagdo que nos motive a ter senso
critico para fazer essa reconstrugao (Participante da Oficina, 2025)”.

Participagao

“Mas com essa quebra, seja como for, aos poucos, do jeito que a gente coloca aqui,
cada pedacinho representa a si mesmo, uma acdo, um movimento, eu penso assim,
representando que cada um tem o poder (Participante da Oficina, 2025)”.

Racismos

“Temos, por exemplo, o racismo estrutural que temos hoje, infelizmente. Mas, por
outro lado, o Brasil é um pais continental, com uma diversidade linda, com tantas
coisas, mesmo que a gente produza, que a gente tem orgulho de ter, de ser acolhedor
(Participante da Oficina, 2025)”.

Desigualdade
“Essa banana também, gente, ndo fica s6 ai. A gente tem movimento, a nossa
histéria tem movimento, a gente tem avangos nas nossas politicas (Participante da
Oficina, 2025).”
Autonomia Local
“E um ponto local que a gente acha muito importante para favorecer a autonomia da
gestao local do programa, para que a escola e a unidade de satde pensem juntas,
trazendo solugées juntas (Participante da Oficina, 2025).”
Falta de Intersetorialidade
“Foi uma discussao unanime entre os quatro Estados presentes, entao o problema
que foi levantado foi central, e um deles é a operacionalizagao do programa, que ndo
é intersetorial (Participante da Oficina, 2025).”

Subregistro das Agoes

“A gente acha que muitas acées que acontecem nas escolas ndo sao registradas,
entido esse é um ponto importante, que talvez os resultados do monitoramento nao
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reflitam a nossa realidade (Participante da Oficina, 2025)”.
Monitoramento Local

“Como formalizamos os grupos intersetoriais regionais, as Secretarias de Saude e
Educagdo se uniram e montaram o que chamamos de monitoramento paralelo,
porque criaram uma planilha de monitoramento que atendesse a realidade local
(Participante da Oficina, 2025).”

Formalizagao dos Grupos Intersetoriais

“Fizemos um levantamento e um ponto que é muito facilitador, porque ai eu acho
que a gente tem isso de forma consolidada, que é a formalizagdo dos GTIMs. Ja
temos esse processo institucionalizado e para nés isso traz governabilidade,
legitimidade, processo decisorio e corresponsabilizagdo. Estamos trabalhando para
a formalizagao dos GTIMs, nesse caso. Porque para nés descentraliza o poder
decisorio (Participante da Oficina, 2025).”

Estratégias de Comunicagéao

“Procurar atrair o entendimento por meio de ferramentas de comunicagao para que
no final eles consigam entender melhor o que é o programa (Participante da Oficina,
2025).”

“Acreditamos que muitas acées que acontecem nas escolas ndao sio registradas,
entdo esse é um ponto importante, talvez os resultados do monitoramento nao
reflitam a nossa realidade (Participante da Oficina, 2025).

Fonte: Elaboracao Prépria (2025).

O grupo identificou diversas fragilidades na implementacao do
Programa. Primeiro, apesar da ideia intersetorial, a tomada de decisbes
frequentemente ocorre de forma isolada, particularmente no setor da
saude. Segundo, os desafios de coordenacdo surgem de diferentes
estruturas de gestdo: a saude opera sob um modelo descentralizado e
municipalizado, enquanto a educacdo é mais centralizada no nivel
estadual. Terceiro, a subnotificacdo das atividades locais compromete
a precisdo do monitoramento, dificultando a avaliagdo e os ajustes
oportunos. Finalmente, a auséncia de uma plataforma integrada de
monitoramento limita a supervisdo abrangente, ressaltando a
necessidade de um sistema que promova a integragédo setorial e a
responsabilizacdo compartilhada. Ao final da Oficina, os participantes
desenvolveram uma Matriz (Figura 1) que formou a base para as
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Agendas Proativas. Essa Matriz estruturou o planejamento de agdes e
estratégias em cinco eixos tematicos, destacando a importéncia de uma
abordagem colaborativa para enfrentar os desafios da gestao
intersetorial no PSE.

Figura 1. Matriz para subsidiar as Agendas Proativas para a Gestédo
Intersetorial do Programa Saude na Escola.

Pesquisa Nacional da Sainde Escolar (PeNSE). Unidades Basicas de Sande.
Monitoramento pelo E-Gestor, Acordo de Gestio Regional de Saude, Plano de
Educagiio Permanente, GTI, Forum de Experiéncias Exitosas, Plano Plurianual de
Saude. Plano Distrital de Promogdo De Saude. Planilhas. Relatérios. Programa
Distritais, Registro do Programa Saude na Escola (PSE) no Sistema Unico de
Sande (SUS). Dialogicidade: Reunides de Acompanhamento. Monitoramento.
Diagnostico, Planejamento e Avaliagdo, Praticas Integrativas e Comportamentais,
Calendarios de Semanas de Salide na Escolar, Servigos Especializados de Apoio &
Aprendizagem.

_ Espagos Culturais. Edital de Mostra de Experiéncias Exitosas.
ARTE E INCLUSAO Mapeamento de Talentos, Formagio, Elaboragio de Material de
Apoio.

Sites Institucionais, Web Reunides, Grupos de Comunicagio, Escolas

Estaduais. Reuni&es, Entrevistas, Conferencias/Congressos. Divul gagio

nas Escolas para toda Commmnidade Escolar. Divulgar a Rede de

Dialogos por Meio das Formagées, Cafe Com Prosa, Reunides Camara

o Tematica. Ministerio Publico. Identificar efou Apoiar a Criagio de

COMUNICACAO | Redes Regionais (Fortalecer as Existéntes), divulger na Assessoria de

Commnicagdo (Ascom) e Escola de Governo. Guias Formativos,

Whatsapp. Webinarios. Construgdo de Foéruns Presenciais na

EIXOS 320;:1;:&:15 Virtual, Partilha e Divulgagdo dos Relatorios e Materiais

Reunides, Entrevistas, Conferéncias Conselhos, Comités e Camaras
Técnicas, Nucleo Juventude, Comité Pop Negra. Comité LGBTQIAP+,
Reunides Intersetoriais Regionais. Escola de Sande Publica. Conselhos de
Secretarias Municipais de Saide (COSEMS). Unido Nacional dos
Dirigentes Municipais de Educagio (Undime), Diretoria Regional e
Coordenacao Regional de Sande. Universidades Publicas e Privadas.
Mecanismos (Usinas Da Paz), Nucleo de Educacio e Saude, Instituto
Federais. Diretorias Regionais de Educacdo (DREs). Nucleo de Apoio a
Saude do Trabalhador, Movimentos Sociais e de Conirole Social,
Commnidade, Intituigdes Religiosas, Espagos Publicos de Cultura e Laser,
Escolas e Servigo de Sande.

ARTICUL

Formagdo Permanente Em Sande dos Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTI).
Coordenagdo Coletiva e Individual. Coordenagdo Coletiva e Individual do
Professor, Plano De Educacdo Permanente e Telessaude, Formagdo, Espacos
Coletivos de Didlogo. Produgdo de Material. Cursos De Formagdo. Trabalhar a
FORMACAO Politica Estadual de Promogéo da Sande, Politica de Educacéio Popular em
y Sande. Escola de Formagdo. Nucleo de Educacio Permanete. Geréncia de
Educgio Permanente Parceria (GEP), Formgao Continuada. Institucionalizagio
dos Grupos de Trabalho Intersetoriais Muncipais (GTI-M), Promocdo do
Cuidado.

Fonte: Elaboragéo Propria (2025).
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Os resultados do questionario sobre a Metodologia Articuladora
revela uma avaliagao positiva, destacando-se: a participagao ativa dos
participantes, qualidade dos facilitadore; poténcia da metodologia para
aprofundar reflexdes e pensamento critic; e engajamento efetivo e
participativo.

3.2 Construindo Pontes entre Subjetividade e Objetividade na
Pesquisa

Os resultados da analise textual e do questionario convergiram
para destacar a Metodologia Articuladora como uma abordagem ativa,
marcada pela postura acolhedora, respeitosa e empatica da equipe do
Projeto. Isso fomentou intera¢des e trocas afetivas entre participantes
de diferentes estados, enriquecidas por diversas realidades e
perspectivas.

A observacdo revelou diversos pontos fortes, incluindo
participacao ativa e comprometida; praticas efetivas de monitoramento
e experiéncias de forum replicaveis; e solugbes inovadoras para os
desafios na estrutura da forca de trabalho, na capacitacao local € no
compromisso com a Educagdo Permanente em Saude. As principais
fragilidades identificadas pela observagdo incluiram desafios no
monitoramento do PSE; disparidades de conhecimento e formagao
entre os setores da saude e da educacéo; barreiras de comunicacéo e
integracéao intersetorial limitada; recursos e sustentabilidade financeira
insuficientes; alta rotatividade de pessoal; dificuldades na coordenacéao
de politicas transversais; e fragilidades na governanca.

A observagao participante contribuiu com insights valiosos para
a Agenda Proativa, particularmente no que diz respeito a sua
implementacao pratica. Os resultados destacaram a lacuna entre teoria
e pratica, visto que a Agenda Proativa, enraizada na teoria da
colaboragao intersetorial, frequentemente encontra desafios na
execugao real, reforcando uma vulnerabilidade fundamental do PSE.

A segunda questéo identificada foi o desafio de traduzir valores

em agdes concretas. Embora esses valores apoiem uma abordagem
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intersetorial inclusiva e colaborativa na teoria, a implementacéo pratica
é dificultada por treinamento inadequado, recursos limitados e
resisténcia a mudanca dentro das equipes e comunidades. O terceiro
aspecto abordou a incluséo e a participacao, destacando a necessidade
de garantir que ambas sejam parte integrante da agenda e de
reconhecer as contribuicdes essenciais de todos os participantes no
processo coletivo.

O quarto aspecto enfatizou a importdncia da comunicagao
integrada e transdisciplinar para responder efetivamente aos desafios
transversais em educacao, saude, cultura e meio ambiente. O quinto
aspecto destacou a necessidade de formagao profissional alicercada
em cidadania, respeito e sustentabilidade, como chave para o
fortalecimento de grupos de trabalho intersetoriais e o fomento de uma
gestdo democratica e eficaz. No entanto, essa formacao é limitada por
limitagbes estruturais, incluindo recursos financeiros e humanos
escassos e competéncias profissionais heterogéneas.

Por fim, o sexto aspecto diz respeito aos desafios da
coordenagao territorial e da sustentabilidade das a¢des ao longo do
tempo, ambos reconhecidos como criticos para o sucesso da agenda,
considerando, em especial, as dinamicas locais e as especificidades
contextuais.

4. Discussao

Neste estudo, a Metodologia Articuladora caracterizou-se n&o
apenas como um dispositivo de Educacao Permanente em Saude, mas
também como uma abordagem metodoldgica de pesquisa-agao que
visa promover mudangas e gerar conhecimento. Nossos achados
corroboram com estudos anteriores que demonstraram que a pesquisa-
acgao, por meio de oficinas, tém apresentado resultados positivos na
cocriagdao de conhecimento (Spink et al., 2014; Silveira et al., 2016;
Jrngreen et al.,, 2017). A consolidacdo de dados de diversas
metodologias apresenta desafios na pesquisa qualitativa. No entanto, a
triangulacéo de dados neste estudo foi essencial para a compreensao
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de como um ambiente critico-reflexivo facilitou a construgao do conceito
de democracia e a problematizacédo da gestdo intersetorial do PSE.

Este estudo identificou os principais desafios que afetam a
gestao intersetorial do PSE, incluindo monitoramento pouco efetivo,
lacunas de conhecimento, barreiras de comunicag&o, recursos
limitados, rotatividade de pessoal, dificuldades de articulacdo de
politicas e governanca territorial fragil. Esses achados corroboram com
estudos que destacam desafios semelhantes relacionados a
coordenagao intergovernamental (Koéptcke et al., 2023), a diversidade
de interesses dos diferentes setores envolvidos e a fragmentacao das
politicas publicas (Fernandes et al., 2023).

Para solucionar esses desafios, € necessario compreender
experiéncias bem-sucedidas. Nesse sentido, estudos indicam que uma
das solucbes efetivas seria a criacao de redes colaborativas, a
construcdo de modelos de gestado colaborativa, a capacitacdo continua
de gestores e equipes (Rossi et al., 2021), a descentralizacao da gestao
publica e a inclusdo de atores-chave na tomada de decisdes. Segundo
alguns autores (Saadati & Nadrian, 2023), a governanca efetiva na
promoc¢ao da saude esta intimamente ligada a integragao de politicas
governamentais, ao desenvolvimento de ambientes fisicos favoraveis
a saude, a reorientacdo dos servigos para abordagens preventivas e
promotoras da saude, ao empoderamento da comunidade e ao
aprimoramento de habilidades pessoais e profissionais. Nesse
contexto, a formulacdo e a implementacdo de Agendas Proativas
surgem como instrumento vital para o fortalecimento da governanga na
promocao da saude.

Por exemplo, a Matriz desenvolvida pelos participantes como
base para as Agendas Proativas incorporou elementos-chave. Esses
elementos foram organizados em cinco eixos, enfatizando estratégias
para a promogao da saude dos estudantes, a formagao continua de
gestores e o fortalecimento das redes regionais de apoio e controle
social. No entanto, a implementacdo das Agendas Proativas,
alicergcadas na teoria da colaboragao intersetorial, pode encontrar
desequilibrios de poder entre os setores. Além disso, o alcance dos
objetivos propostos de curto, médio e de longo prazo pode ser
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dificultado por lacunas nas habilidades e competéncias especificas das
equipes e dos gestores.

Nessa perspectiva, a inclusdo e a participacdo ativa sao
consideradas aspectos essenciais ha execuc¢ao de Agendas Proativas.
No entanto, garantir a participacao ativa pode esbarrar no engajamento
de alguns atores-chave. Considerando esses aspectos, capacitar
atores para a lideranca de forma transparente e criar estratégias que
permitam o envolvimento das partes interessadas no estabelecimento
de prioridades € no mapeamento de recursos seria essencial para
superar os desafios apresentados (Tadesse et al., 2021). Além disso, é
fundamental promover a articulagdo e identificar as possibilidades de
sustentabilidade dos recursos e acdes existentes nos territorios, com
vistas ao desenvolvimento de estratégias de alinhamento entre os
planos nacionais € os compromissos internacionais (Tadesse et al.,
2021).

Nessa perspectiva, € crucial desenvolver mecanismos que
fortalecam a governanca, incluindo transparéncia, responsabilizacéo,
participacdo, integridade e capacidade politica. Visto que a
transparéncia permite decisées informadas e o compartilhamento de
praticas bem-sucedidas. por meio de relatorios e reunides abertas com
as partes interessadas. A responsabilizacao é fomentada por contratos,
papéis, legislacdo e alocacdo de recursos alinhados e claros. A
participacao € aprimorada por meio de féruns, eleicbes, parcerias,
pesquisas e orcamento adequado. A integridade depende de acordos
imparciais, desenvolvimento profissional, clareza legislativa e
transparéncia orgcamentaria. E a capacidade técnica e politica envolve
equipar os formuladores de politicas para monitorar e avaliar
efetivamente os sistemas de saude e educagdoe programs de
promoc¢ao da saude.

Nesse contexto, os participantes caracterizaram a democracia
como um processo dinamico pautado na participacdo ativa dos
cidadaos. Enfatizaram que, no cenario brasileiro, a democracia genuina
pode ser alcangada por meio da desconstrucdo das estruturas
hierarquicas tradicionais e do estabelecimento de novas formas de
governanga mais equitativas.
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Esse construto se assemelha as ideias de alguns autores, como
Jurgen Habermas, quando propde uma democracia deliberativa, onde
0 processo democratico é visto como um espaco de didlogo acessivel,
implicando a participagao ativa de todos os cidadaos (Ferreira, 2023).
Além disso, a democracia ndo deve buscar o consenso, mas sSim
possibilitar um espaco de conflito politico que incentive a diversidade
de opinides e leve em conta a equidade (Ledo & Furtado, 2020).
Ressaltando a urgéncia de repensar os fundamentos da nossa
convivéncia social e politica. Vale destacar também que o conceito de
democracia no Brasil é frequentemente limitado e distorcido por
estruturas de poder autoritarias e fragilizado pelas desigualdades
sociais (Chaui, 2012). Essa perspectiva é sustentada pelo pensador
indigena Krenak (Krenak, 2019), que questiona criticamente a légica
predatodria e hierarquica inerente a sociedade ocidental. O autor vé o
chamado para “desmantelar” estruturas autoritarias como uma
necessidade de reavaliar nossas relagdes com o planeta, promovendo
a interdependéncia e o respeito onde a democracia inclui todas as
formas de vida (Marietto, 2018).

Uma limitacdo deste estudo é a observacao participante, que,
embora permita a imersao e a captura de comportamentos naturais,
pode afetar a objetividade ao influenciar os participantes e introduzir
viés do pesquisador por meio da imersao excessiva. Além disso, a
presenca de observadores pode ter introduzido subjetividade,
potencialmente levando a viés, comprometendo assim a observacao
critica e objetiva (Moeran, 2009; Marietto, 2018). No entanto, a
triangulac&o de dados nos permitiu reduzir esses vieses, especialmente
na analise das convergéncias e divergéncias encontradas. Outra
limitagcao diz respeito a potencial influéncia dos pesquisadores sobre os
participantes. As conceituagbes do grupo podem ter sido moldadas
pelas contribuigbes dos pesquisadores, possivelmente reforgando o
consenso nos dialogos. Embora os participantes representassem areas
diversas, eles compartilhavam ideais semelhantes. Tais desafios sao
comuns em pesquisas-acao conduzidas por meio de oficinas,
particularmente quando metodologias participativas incentivam a
expresséao aberta de todos os envolvidos, inclisive dos pesquisadores.
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5. Consideragoes Finais

A triangulacdo de dados foi fundamental para aprofundar a
compreensdo dos desafios na gestdo de programas intersetoriais de
saude. Ao validar multiplas fontes, permitiu ir além das percepcgdes
superficiais para compreender a complexidade do fenbmeno. Por meio
da triangulacdo destacamos, a importancia da autonomia da gestao
local e ressaltamos a necessidade de desmantelar hierarquias rigidas
e centralizadas que dificultam a colaboracéo intersetorial. A énfase dos
participantes em “desconstruir antigas formas de hierarquia” ganhou
forca analitica, quando corroborada por diferentes métodos. Essas
convergéncias apontam para a formalizacdo de grupos intersetoriais
regionais e o desenvolvimento de processos de monitoramento
adaptados localmente, como passos fundamentais para uma
governancga mais democratica e participativa.

A triangulacao revelou as principais fragilidades, que por vez, ao
integramos ao contexto atual, destacamos uma interdependéncia
historica e sistémica. Em conclusdo, a Metodologia Articuladora
possibilitou a reflexdo critica sobre democracia e gestéo intersetorial,
auxiliando na criagao de Agendas Proativas para o desenvolvimento de
acdes de promocao da saude, alicercadas na implementacgao efetiva e
gestdo democratica e intersetorial de programas de promog¢ao da saude
para as criangas, os jovens e adolescentes.

Contribuicbes dos autores

Todos os Autores participaram da Conceitualizagdo, Curacgao,
Coleta de dados, Analise, Validacao dos Resultados, Redacao, Revisao
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RESUMO

Objetivo: Ampliar a discussao sobre a hipersensibilidade imediata, arti-
culando evidéncias cientificas com uma visdo integral de saude.
Metodologia: Revisdo narrativa da literatura publicada entre 2014 e
2023 em bases como PubMed, Cochrane e periddicos nacionais, utili-
zando os descritores hipersensibilidade imediata, atenc&o primaria,
food allergy e holistic health. Resultados: A analise revelou prevaléncia
crescente de alergias alimentares, principais desencadeadores, im-
pacto biopsicossocial e repercussdes econdmicas. Evidenciou-se o pa-
pel estratégico da atengéo primaria no diagndstico, manejo e apoio psi-
cossocial, bem como a necessidade de politicas publicas inclusivas.
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Conclusao: A abordagem integral da hipersensibilidade imediata forta-
lece a qualidade de vida, reduz desigualdades sociais e favorece a for-
mulacao de politicas sustentaveis que contemplem corpo, mente, soci-
edade e ambiente.

Palavras-chave: hipersensibilidade imediata; saude integral; alergia
alimentar; anafilaxia; atencao primaria.

ABSTRACT

Objective: To broaden the discussion on immediate hypersensitivity, in-
tegrating scientific evidence with a holistic view of health.
Methodology: Narrative review of literature published between 2014 and
2023 in PubMed, Cochrane, and national journals, using the descriptors
immediate hypersensitivity, primary care, food allergy, and holistic
health. Results: The analysis revealed a growing prevalence of food al-
lergies, main triggers, biopsychosocial impacts, and economic reper-
cussions. The strategic role of primary care in diagnosis, management,
and psychosocial support was highlighted, as well as the need for inclu-
sive public policies. Conclusion: The holistic approach to immediate hy-
persensitivity strengthens quality of life, reduces social inequalities, and
promotes sustainable public policies that encompass body, mind, soci-
ety, and environment.

Keywords: immediate hypersensitivity; holistic health; food allergy; an-
aphylaxis; primary care.

Introducao

A hipersensibilidade imediata corresponde a um conjunto de
respostas imunolégicas desencadeadas pela exposicao a antigenos
ambientais, alimentares ou farmacolégicos, caracterizando-se por uma
reacao rapida e potencialmente grave, mediada principalmente por
imunoglobulina E (IgE). Trata-se de um fendbmeno que pode variar
desde manifestagbes clinicas leves, como urticaria e prurido, até
quadros graves de anafilaxia, com risco iminente de morte. Esse
espectro de gravidade torna a condicao um problema de saude publica
de crescente relevancia, especialmente diante do aumento observado
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em paises industrializados e, mais recentemente, em nagbes de média
renda, como o Brasil.

A resposta fisiopatoldégica da hipersensibilidade imediata
envolve a ativagdo de mastdcitos e basdfilos sensibilizados, que, ao
entrarem em contato com o alérgeno, liberam mediadores inflamatérios
como histamina, prostaglandinas e leucotrienos. Esses mediadores séo
responsaveis por sintomas classicos, como broncoconstricao, edema e
hipotensdo, mas também desencadeiam efeitos secundarios que
impactam a homeostase corporal. Essa base biolégica, embora central,
nao é suficiente para explicar a magnitude de repercussbes que as
alergias alimentares e farmacolégicas provocam na vida de individuos
e familias.

Do ponto de vista epidemioldgico, dados recentes estimam que
a prevaléncia de alergias alimentares em criancas pode variar entre 6%
e 8% nos paises ocidentais, com tendéncia de aumento progressivo
nas ultimas décadas. No Brasil, embora as estimativas sejam
heterogéneas, a alergia a proteina do leite de vaca em lactentes
desponta como uma das mais relevantes, com repercussdes nao
apenas para a saude infantil, mas também para praticas de
amamentacao, introdugao alimentar e habitos culturais. Além disso, em
idade escolar, a necessidade de restricao de alimentos frequentemente
limita a participacao plena em atividades sociais e educacionais, o que
amplia a carga psicossocial associada ao diagndstico.

A dimensao social da hipersensibilidade imediata também
merece destaque. O acesso desigual a diagndstico precoce, formulas
nutricionais especiais e suporte psicossocial pode aprofundar
vulnerabilidades em populacbes de baixa renda. Além disso, a falta de
informacdo adequada em ambientes escolares, restaurantes e
instituicdbes de saude aumenta o risco de exposicao acidental a
alérgenos e reforga barreiras de inclusdo social. Nesse sentido,
compreender a hipersensibilidade imediata exige ir além da perspectiva
biolégica e considerar determinantes sociais, culturais e ambientais da
saude.

Nesse contexto, a atengdo primaria a saude ocupa posicao
estratégica, atuando como porta de entrada do sistema e responsavel
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por identificar precocemente sinais de risco, orientar familias, garantir
seguranga alimentar e articular o cuidado interdisciplinar. Mais do que
um espaco de diagnostico, a atencao primaria deve ser reconhecida
como cenario privilegiado para a promogao da saude integral, capaz de
integrar dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do adoecimento.

Portanto, discutir a hipersensibilidade imediata sob a 6tica da
saude integral implica ndo apenas ampliar a compreensao cientifica da
doenca, mas também propor modelos de cuidado que valorizem o
acolhimento, a equidade e a prevencao. Essa abordagem se mostra
essencial para reduzir desigualdades, promover inclusdo social e
favorecer politicas publicas sustentaveis que respondam as
necessidades de individuos e comunidades afetadas.

Revisao de Literatura

A literatura cientifica sobre hipersensibilidade imediata vem
crescendo substancialmente nas Ultimas décadas, refletindo a
preocupacdo da comunidade médica, cientifica e social com a
expansao desse fenébmeno. O enfoque classico, baseado na imunologia
e na descrigcado clinica, permanece essencial, mas observa-se uma
tendéncia progressiva de incorporar dimensdes psicossociais,
econdmicas e ambientais ao debate.

Muraro et al. (2014), em suas diretrizes internacionais para
diagnéstico e manejo da alergia alimentar, enfatizam a
heterogeneidade dos quadros clinicos e a necessidade de protocolos
padronizados que incluam desde testes diagndsticos até estratégias de
prevencao e educagao em saude. O estudo ressalta que a auséncia de
protocolos universais e a variabilidade de recursos disponiveis entre
paises representam barreiras significativas para o cuidado equitativo.
Essa constatagao reforga a importancia de a atengao primaria assumir
papel ativo na adaptacéo das diretrizes ao contexto local, considerando
fatores culturais, econdmicos e estruturais.

Na mesma linha, Kelleher (2020) investiga a associagao entre
eczema atépico e alergias alimentares na infancia, demonstrando que
a coexisténcia dessas condicbes aumenta o risco de repercussoes a
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longo prazo, como doencgas respiratérias cronicas e transtornos de
saude mental. O autor destaca que as alergias ndo podem ser vistas
apenas como eventos agudos, mas como condi¢cdes de impacto
prolongado sobre o bem-estar fisico e psicolégico, o que demanda uma
abordagem integrada e de acompanhamento continuo.

Caimmi (2019), por sua vez, destaca estratégias de prevencao
centradas na qualidade de vida. O autor propde que a educacédo em
saude, a orientacdo nutricional e 0 empoderamento das familias séo
pilares fundamentais para reduzir o risco de crises e melhorar a adesao
as medidas de prevencdo. A literatura evidencia que programas de
capacitagdo em escolas e comunidades tém impacto positivo nao
apenas na reducéo de episddios alérgicos, mas também na construcao
de ambientes mais seguros e inclusivos.

O peso econbmico das alergias alimentares é amplamente
discutido por Gupta (2013), que aponta custos diretos (consultas
médicas, exames, internagdes, medicamentos) e indiretos (auséncia
escolar e laboral, alteragdes na dindmica familiar, gastos com dietas
restritivas). Estimativas sugerem que, nos Estados Unidos, o impacto
financeiro ultrapassa bilhdes de délares anualmente. Embora o cenario
brasileiro ndo disponha de dados tdo consolidados, estudos nacionais
apontam dificuldades semelhantes, especialmente relacionadas ao
acesso a formulas nutricionais especiais, muitas vezes inacessiveis
para familias de baixa renda.

Em relagao ao risco de complicagdes graves, Misirlioglu (2018)
investigou a anafilaxia infantil, destacando a importédncia do
reconhecimento precoce dos sinais clinicos e da preparagdao das
equipes de saude em todos os niveis de atengado. A pesquisa reforca
que o atraso no manejo pode ser fatal e que, portanto, é fundamental
que a atencado primaria esteja preparada para realizar o primeiro
atendimento, orientar o uso de adrenalina autoinjetavel e articular o
encaminhamento para niveis de maior complexidade.

Além dos estudos internacionais, a literatura brasileira também
contribui para o entendimento da hipersensibilidade imediata em um
contexto marcado por desigualdades sociais e limitagdes estruturais do
sistema de saude. Pesquisas nacionais destacam a prevaléncia da
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alergia a proteina do leite de vaca como desafio relevante, sobretudo
pela escassez de alternativas seguras e acessiveis de substituicao
alimentar. Além disso, autores brasileiros ressaltam que as familias
enfrentam barreiras relacionadas a falta de informacédo adequada em
escolas, restaurantes e até em unidades de saude, o que amplia o risco
de exposicao acidental a alérgenos.

No campo da saude integral, observa-se uma crescente
incorporacdo de perspectivas interdisciplinares que relacionam a
hipersensibilidade imediata aos determinantes sociais, culturais e
ambientais da saude. Autores que trabalham com a perspectiva
biopsicossocial defendem que as alergias devem ser entendidas como
condigbes que transcendem o corpo fisico, alcangando dimensdes
como a vida escolar, a convivéncia familiar, a insercdo comunitaria e
até a saude mental dos cuidadores. Criangas alérgicas frequentemente
vivenciam situacbes de exclusdo social, enquanto seus familiares
enfrentam ansiedade, sobrecarga emocional e insegurangca em
ambientes coletivos.

Portanto, a literatura revisada demonstra que a
hipersensibilidade imediata ndo € apenas um fenbmeno imunoldgico,
mas sim multidimensional. Ela demanda uma resposta que integre
ciéncia biomédica, politicas publicas, estratégias educativas e agbes
sociais. A revisao evidencia ainda que a atengao primaria € o espaco
privilegiado para operacionalizar essa visao integral, articulando
prevencao, diagndstico precoce, manejo clinico e apoio psicossocial em
rede.

Procedimentos Metodoldgicos

O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma revisao
narrativa de literatura, realizada entre janeiro e junho de 2023, com
foco em publicagbes compreendidas no periodo de 2014 a 2023. A
escolha pelo modelo narrativo se justifica pela amplitude do tema e pela
necessidade de integrar multiplas dimensdes — clinica, psicossocial,
econOmica e ambiental — que dificilmente seriam contempladas em
revisbes estritamente sistematicas. Enquanto estas ultimas se

198



SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

concentram em critérios rigorosos de sele¢ao e na analise quantitativa
de resultados, a revisdo narrativa possibilita uma abordagem mais
abrangente, integrando diferentes niveis de evidéncia e campos do
conhecimento.

As buscas foram conduzidas nas bases PubMed e Cochrane
Library, por serem internacionalmente reconhecidas como fontes de
alta qualidade cientifica. Além disso, foram consideradas publicacdes
nacionais indexadas em periédicos de saude coletiva e alergologia,
visando contemplar especificidades do contexto brasileiro.

Foram utilizados como descritores principais:
hipersensibilidade imediata, atencado primaria, food allergy e
holistic health. Esses termos foram selecionados por sua relevancia
na literatura internacional e por cobrirem tanto a dimensao biomédica
quanto a perspectiva integral da saude. Estratégias de combinacao de
descritores com operadores booleanos (AND, OR) foram empregadas
a fim de ampliar a sensibilidade da busca e incluir diferentes variacbes
terminoldgicas.

Critérios de inclusao

e Artigos publicados entre 2014 e 2023;

e Publicacbes em portugués ou inglés;

o Estudos originais, revisées, diretrizes ou relatos de experiéncia que
abordassem a hipersensibilidade imediata;

e Textos que considerassem ao menos um dos seguintes aspectos:
prevaléncia, diagnostico, manejo clinico, repercussdes psicossoci-
ais, impacto econdmico ou estratégias de prevencdo e educacgéo
em saude.

Critérios de exclusao

e Trabalhos publicados antes de 2014;

o Estudos cujo foco ndo contemplasse diretamente a hipersensibili-
dade imediata (por exemplo, reac¢des tardias ou intolerancias ali-
mentares sem base imunoldgica);
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e Artigos que nao estivessem disponiveis em texto completo;
o Publicacbes exclusivamente técnicas ou laboratoriais, sem interface
com a pratica clinica, a atencao primaria ou o contexto social.

Apés a triagem inicial, os artigos foram lidos na integra e
organizados em categorias tematicas: (1) prevaléncia e epidemiologia;
(2) mecanismos fisiopatolégicos; (3) diagndstico e manejo clinico; (4)
repercussdes sociais, psicologicas e econémicas; (5) estratégias de
prevencao e educacao em saude; (6) perspectivas de cuidado integral.
Essa categorizacdo permitiu construir uma analise comparativa e
integrada entre diferentes linhas de evidéncia.

Justificativa do recorte temporal

O intervalo de 2014 a 2023 foi definido por contemplar a
publicacao de diretrizes internacionais atualizadas (como as da EAACI
em 2014) e estudos mais recentes sobre repercussodes biopsicossociais
das alergias. Esse periodo também coincide com avancgos importantes
no campo da nutricdo e da saude coletiva, além da incorporacao de
debates sobre saude integral e determinantes sociais.

Limitagoes metodolégicas

Por se tratar de uma revisdo narrativa, este estudo nao utilizou
protocolos de registro (como PRISMA) e ndo realizou metanalise
estatistica. Assim, ha risco de viés de sele¢ao, visto que a inclusao dos
estudos dependeu da interpretagéo critica dos autores. Outra limitagéo
refere-se a escassez de dados nacionais consolidados, especialmente
em relagéo ao impacto econdmico das alergias no Brasil, 0 que pode
restringir a extrapolacdo dos resultados internacionais ao nosso
contexto. Ainda assim, a opg¢do pelo modelo narrativo possibilitou
ampliar o olhar e articular diferentes perspectivas, o que enriquece a
compreensdao da hipersensibilidade imediata como fenémeno
multidimensional.
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Resultados e Discussao

1. Prevaléncia crescente

Os estudos analisados apontam para uma tendéncia mundial de
crescimento das alergias alimentares e farmacoldgicas, particularmente
em paises urbanizados e industrializados. Estimativas recentes indicam
que aproximadamente 8% das criangas e 5% dos adultos apresentam
algum tipo de alergia alimentar nos Estados Unidos e na Europa, com
aumento continuo nas ultimas décadas. Esse crescimento é atribuido a
multiplos fatores, incluindo mudancas no estilo de vida, maior
higienizagdo dos ambientes, alteragbes na microbiota intestinal e
padrdes alimentares cada vez mais industrializados.

No Brasil, embora os dados epidemiolégicos ainda sejam
fragmentados, pesquisas regionais sugerem prevaléncias semelhantes
as de paises desenvolvidos, especialmente em grandes centros
urbanos. A alergia a proteina do leite de vaca em lactentes tem recebido
maior atenc&o, mas casos relacionados a ovos, trigo e amendoim vém
sendo relatados com maior frequéncia. Esse cenario reforca a
necessidade de estudos multicéntricos nacionais para dimensionar
adequadamente o impacto da hipersensibilidade imediata na populagao
brasileira.

2. Principais desencadeadores

Os desencadeadores da hipersensibilidade imediata séao
diversos e variam conforme a faixa etaria, o contexto cultural e a regiao
geografica.

o Alimentos: leite de vaca, ovos, amendoim, nozes, soja, trigo, pei-
xes e frutos do mar representam os principais agentes, responsa-
veis por grande parte dos casos de anafilaxia em criancas.

e Farmacos: antibitticos (principalmente penicilinas e cefalospori-
nas), anti-inflamatérios néo esteroides e anestésicos sao
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relatados como desencadeadores relevantes em adolescentes e
adultos.

o Substancias ambientais: latex, veneno de insetos e alguns com-
ponentes de vacinas também estao associados a reacdes graves
em individuos sensibilizados.

A literatura ressalta que, embora a lista de alérgenos seja
relativamente universal, fatores culturais e regionais influenciam a
prevaléncia de cada desencadeador. Por exemplo, em paises asiaticos,
frutos do mar sdo mais frequentemente implicados, enquanto em
regides da Africa e da América Latina destacam-se alergias a alimentos
basicos da dieta infantil, como leite e trigo.

3. Impacto sobre o corpo e a mente

A hipersensibilidade imediata ndo se limita a manifestagbes
fisicas. Diversos estudos destacam seus efeitos sobre a saude mental
e a qualidade de vida de pacientes e familiares. Criangas com alergias
alimentares apresentam niveis elevados de ansiedade e medo de
exposicao acidental, o que pode limitar sua participacdo em festas,
escolas e atividades comunitarias. Pais e cuidadores, por sua vez,
relatam sobrecarga emocional, inseguranga alimentar e dificuldades na
rotina cotidiana.

Além disso, ha evidéncias de associagao entre alergias e maior
risco de transtornos de ansiedade e depressao, tanto em pacientes
quanto em familiares. O impacto sobre o desenvolvimento infantil é
particularmente relevante, ja que a excluséo de determinados alimentos
pode interferir no crescimento adequado, além de restringir
experiéncias sociais fundamentais para a infancia.

4. Repercussoes sociais e econémicas

O impacto econémico das alergias imediatas é expressivo e vai
muito além das despesas médicas. Gupta (2013) demonstrou que o
custo anual das alergias alimentares nos Estados Unidos ultrapassa 24

202



SAUDE INTEGRAL: CORPO, MENTE, SOCIEDADE E AMBIENTE

bilhées de délares, somando custos diretos (consultas, exames,
internacdes, medicamentos) e indiretos (perda de produtividade dos
pais, faltas escolares, mudancas no estilo de vida familiar).

No Brasil, ainda que faltem estimativas nacionais consolidadas,
observa-se que familias com criangas alérgicas enfrentam dificuldades
para arcar com férmulas especiais e dietas restritivas, frequentemente
inacessiveis para populacbes de baixa renda. Essa situacdo amplia
desigualdades sociais e pode comprometer a adesdo as medidas
preventivas.

Do ponto de vista social, a exclus&o alimentar impacta também
a convivéncia comunitaria e escolar. Muitas familias relatam
discriminagcdo em ambientes de alimentagdo coletiva, bem como a
auséncia de protocolos claros em escolas e restaurantes, o que gera
inseguranga constante. Esses fatores demonstram que a alergia é
também uma questao de inclus&o social e cidadania.

5. Atenc¢ao primaria e cuidado integral

O papel da atengcdo primaria na abordagem da
hipersensibilidade imediata € central e vai além do manejo clinico das
crises. Entre suas atribuicbes destacam-se:

1. Identificagao precoce de sinais de risco e encaminhamento para
diagnéstico especializado;

2. Orientagao nutricional voltada a prevengao e ao manejo seguro
das restrigbes alimentares;

3. Educagao em saude direcionada a familias, escolas e comuni-
dades, com enfoque em empoderamento e redugao de riscos;

4. Acolhimento psicossocial, contribuindo para reduzir ansiedade,
estresse e estigmatizacao;

5. Promocao de ambientes seguros em escolas, creches e insti-
tuicdes publicas, articulando politicas intersetoriais.

Apesar de sua relevancia, a atencao primaria enfrenta desafios
como caréncia de profissionais capacitados, auséncia de protocolos
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padronizados e dificuldade de acesso a testes diagndsticos. No
entanto, quando orientada pela visao integral da saude, torna-se um
espaco privilegiado para articular ciéncia, comunidade e politicas
publicas, transformando o cuidado em uma pratica inclusiva e
sustentavel.

Consideragoes Finais

A anadlise desenvolvida neste estudo permite afirmar que a
hipersensibilidade imediata €& uma condicdo complexa,
multidimensional e em expansdo global, que transcende o campo
estritamente biolégico. Embora seu mecanismo imunoldgico seja bem
caracterizado, com envolvimento central da resposta IgE mediada e da
liberacdo de mediadores inflamatdrios, os impactos clinicos, sociais,
psicologicos e econdémicos revelam um cenario que exige respostas
mais abrangentes.

Do ponto de vista epidemiologico, observa-se um crescimento
consistente das alergias alimentares e farmacoldgicas, especialmente
em criangas, o que demanda maior vigilancia em saude publica e
aprimoramento dos sistemas de notificacdo. Paralelamente, o aumento
da prevaléncia impde novas demandas sobre familias, escolas e
comunidades, que precisam adaptar rotinas e espagos para garantir
seguranga e inclusdo de pessoas alérgicas.

Os resultados também evidenciam que a hipersensibilidade
imediata compromete de maneira significativa a qualidade de vida,
nao apenas dos individuos acometidos, mas também de seus
familiares. A ansiedade, o medo de crises e a necessidade constante
de vigildncia geram sobrecarga emocional e limitam experiéncias
sociais cotidianas. Esses efeitos reforcam a necessidade de apoio
psicossocial integrado ao cuidado clinico.

Em relacdo as repercussdes econdmicas, os custos diretos e
indiretos sédo substanciais e, em paises como o Brasil, ainda mais
agravados pelas desigualdades de acesso a férmulas nutricionais e
exames diagnosticos. Dessa forma, € imperativo que politicas publicas
incorporem medidas de apoio as familias, incluindo subsidios para
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alimentos especiais, capacitacdo de profissionais da educacgado e
protocolos de prevengao em ambientes coletivos.

A atencédo primaria a saude emerge como eixo estratégico no
enfrentamento da hipersensibilidade imediata. Ao atuar na identificagéo
precoce, orientacdo nutricional, educacdo em saude e acolhimento
psicossocial, os profissionais da atencdo basica podem reduzir
desigualdades, prevenir complicagdes graves e fortalecer a resiliéncia
das familias. No entanto, isso requer investimento em capacitacao,
protocolos clinicos atualizados e articulagdo com niveis secundario e
terciario de atencgao.

No campo da saude integral, a hipersensibilidade imediata
deve ser compreendida como fendmeno que atravessa corpo, mente,
sociedade e ambiente. Essa perspectiva amplia o cuidado,
reconhecendo a interdependéncia entre dimensbes bioldgicas e
sociais, e favorece a formulacdo de politicas publicas inclusivas e
sustentaveis.

Recomendacgodes principais

1. Pratica clinica: capacitagao continua dos profissionais da aten-
¢ao primaria para diagnéstico precoce e manejo inicial da anafila-
Xia; incentivo ao uso de protocolos padronizados; fortalecimento
do vinculo com familias e escolas.

2. Politicas publicas: ampliacdo do acesso a férmulas nutricionais
especiais; programas de educagao em saude escolar; inclusdo da
alergia alimentar em estratégias nacionais de vigilancia e promo-
¢ao da saude.

3. Pesquisa cientifica: realizacédo de estudos multicéntricos no Bra-
sil para estimar prevaléncia real, impacto econdmico e repercus-
sBes psicossociais; avaliagdo de intervengdes integradas que
unam cuidado clinico, nutricional e psicologico.

Em sintese, enfrentar a hipersensibilidade imediata requer um
modelo de cuidado que va além da prevencao de crises. Trata-se de
construir condigoes para que individuos e familias possam viver
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com segurancga, dignidade e bem-estar, mesmo diante das restrices
impostas pelas alergias. A integracdo entre ciéncia, pratica clinica,
politicas publicas e participagdo comunitaria € o caminho para
transformar o cuidado em uma resposta verdadeiramente integral.
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CAPITULO 13
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RESUMO
Este estudo teve como objetivo analisar o impacto do treinamento
muscular inspiratorio (TMI) no processo de desmame da ventilagéo
mecanica em pacientes criticos, por meio de uma revisao integrativa de
literatura. Foram consultadas as bases de dados PEDro e SciELO,
considerando publicagbes entre 2020 e 2025. Dos 300 artigos
inicialmente identificados, seis atenderam aos critérios de inclusdo e
foram analisados. Os resultados demonstraram que o TMI promove
beneficios significativos, como aumento da forca muscular inspiratéria,
melhora da capacidade vital forgcada, reducdo do indice de respiragao
rapida e superficial, além da diminuicdo do tempo de ventilacdo
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mecanica. Ensaios clinicos randomizados confirmaram a eficacia do
TMI quando aplicado de forma progressiva e ajustada a capacidade do
paciente, enquanto revisbdes integrativas reforcaram sua contribuicédo
para maior autonomia ventilatéria e melhora funcional. Apesar da
heterogeneidade dos protocolos, a evidéncia sugere que o TMI constitui
uma intervencao eficaz e segura, com potencial para otimizar o
desfecho clinico e acelerar o processo de desmame ventilatério em
pacientes criticos.

Palavras chaves:Treinamento Muscular,Desmame,Ventilagado
Mecéanica.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the impact of inspiratory muscle training
(IMT) on the weaning process from mechanical ventilation in critically ill
patients, through an integrative literature review. The PEDro and
SciELO databases were searched, considering publications between
2020 and 2025. Out of 300 initially identified studies, six met the
inclusion criteria and were analyzed. The results showed that IMT
provides significant benefits, such as increased inspiratory muscle
strength, improved forced vital capacity, reduced rapid and shallow
breathing index, and shorter duration of mechanical ventilation.
Randomized clinical trials confirmed the effectiveness of IMT when
applied progressively and tailored to the patient’'s capacity, while
integrative reviews reinforced its contribution to greater ventilatory
autonomy and functional improvement. Despite the heterogeneity of
protocols, evidence suggests that IMT is an effective and safe
intervention, with the potential to optimize clinical outcomes and
accelerate the weaning process in critically ill patients.

Keywords: Muscle Training, Weaning, Mechanical Ventilatio

1 INTRODUGAO

A ventilagdo mecanica € uma técnica terapéutica destinada a
substituir ou apoiar a funcado respiratéria de pacientes que nao
conseguem realizar uma troca gasosa adequada de maneira
espontanea. Essa técnica tem se revelado fundamental em
circunstancias de emergéncia, como em casos de parada respiratoria,
insuficiéncia respiratoria aguda e em pacientes que acabaram de
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passar por cirurgia. Contudo, a ventilacgdo mecanica também traz
desafios, como o perigo de lesdes pulmonares devido a ventilagao
excessiva ou imprépria (Smith, Oliveira, 2018).

Embora seja uma intervencdo vital em unidades de terapia
intensiva, a ventilacdo mecéanica tem sido relacionada a efeitos
prejudiciais tanto a curto quanto a longo prazo em pacientes que
sobrevivem a doencas criticas. Uma grande parte dos pacientes que
precisam de ventilagdo mecanica por mais de 48 horas podem surgir
mais complica¢des por um ano, e podem ter uma qualidade de vida e
um estado funcional consideravelmente diminuidos. A VM prolongada
afeta negativamente o diafragma (Epaminondas, 2020). outros
musculos respiratérios . Essa condicdo pode ser conhecida como
Disfungao Diafragmatica Induzida pelo Ventilador (VIDD). Um vasto
conjunto de evidéncias demonstra que a VIDD é uma das principais
causas da dependéncia prolongada da VM e da dificuldade no
desmame da VM (Ahmed, Martin, 2019).

O treinamento muscular respiratério (TMR) pode ser eficaz na
reducédo de complicagdes respiratorias, além de otimizar ou redistribuir
a ventilacdo. Ele contribui para o fortalecimento, a resisténcia a fadiga
e a coordenagdo dos musculos responsaveis pela respiragao,
aumentando a eficacia da tosse e facilitando a limpeza das vias aéreas.
Esse treinamento ajuda a corrigir padrdes respiratorios inadequados e
a diminuir o esforco respiratorio, resultando em uma melhoria na
capacidade funcional geral e na diminuicdo das complicacdes
associadas a ventilagdo mecanica.

O treinamento muscular inspiratério (TMI) atua como uma
abordagem terapéutica que visa aumentar a forgca e a resisténcia dos
musculos envolvidos na inspiragao, o que pode facilitar o processo de
desmame em um periodo mais curto. Os fundamentos dessa
abordagem estdo baseados em alguns aspetos como a aplicada ao
musculo, a especificidade do treinamento e a reversibilidade da atrofia
muscular. Os dispositivos de resisténcia linear sdao os mais
comumentes utilizados para o TMI, e sua principal vantagem ¢é a
habilidade de manter um nivel de resisténcia terapéutica nas vias
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aéreas durante a inspiracao, permitindo que a carga seja ajustada de
acordo com a capacidade especifica do usuario (Epaminondas, 2020).

Que tem como objetivo reunir e sintetizar evidéncias sobre o
treinamento muscular inspiratério em pacientes criticos em ventilagao
mecanica, de forma organizada e critica.

2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura. A
conducdo da revisdo seguiu as etapas metodoldgicas propostas por
Antunes, Torres e Queiroz (2024), que envolvem: definicao da questao
de pesquisa, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao,
selecdo dos estudos, categorizacdo dos achados, analise e
interpretacao dos resultados, e apresentacao da sintese final.

Para a realizagdo da busca e selegcdao dos estudos foram
utilizados os bancos de dados da Physiotherapy Evidence Database
(PEDro) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os descritores
e as combinacdes utilizadas para construir as estratégias de busca
foram: “treino muscular inspiratério”, “ventilacdo mecanica”, “pacientes
em UTI”, “desmame ventilatorio”.

Os critérios de inclusao foram artigos publicados nos ultimos 5
anos (2020 — 2025), disponiveis na integra eletronicamente e de forma
gratuita, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que abordassem
especificamente o uso do treinamento muscular inspiratério em
pacientes criticos sob ventilagdo mecanica proposto no tema. Foram
excluidos estudos duplicados, incompletos, revisdes narrativas sem
enfoque clinico e aqueles que nao se relacionassem ao objetivo da
pesquisa.

Inicialmente, os artigos foram selecionados com a busca por
palavras-chave, sendo encontrados 300 estudos. Apds aplicar os
critérios de inclusao e exclusao, restaram 42 artigos. Seguindo com a
leitura de titulos e resumos, 20 foram excluidos, permanecendo 22 para
leitura completa. Destes, 6 artigos foram selecionados para a revisao,
conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de sele¢ao dos artigos

Buscapor palavraschave: Critérios deinclusao eexclusao:
300artigos 42artigos

Leituracompleta: Leiturade titulos eresumos:

22artigos 20excluidos

Selecionados paraarevisao:
Gartigos

Fonte: Elaboragao propria (2025)

3. RESULTADOS

Para fins de organizagédo e melhor compreensao, os estudos
incluidos neste trabalho foram dispostos em um quadro constituido por,
autor/ano, metodologia, intervencdo e resultados conforme
apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Artigos incluidos na revisao de acordo com autor/ano,
metodologia, intervengao e resultados Brasil, 2025.

AUTOR/ANO METODOLOGIA INTERVENGAO RESULTADO
Van Hollebeke Ensaio clinico 41 pacientes O grupo de
et al., 2022 randomizado realizaram intervencéao
sessdes diarias de melhorou o

TMI (4 séries, 6-10 trabalho e

respiragoes) até poténcia

sucesso do
desmame ou por
28 dias
consecutivos. A
carga de
treinamento foi
ajustada
progressivamente
no grupo
intervengao
(n=22)paraa
maior carga

toleravel, enquanto

respiratoria;
ambos os grupos
melhoraram
significativamen-te
o indice local de
saturacéo de
oxigénio; ambos
0S grupos
melhoraram

0 grupo controle
(n=19)
manteve o
treinamento a 10%
de sua pressao
inspiratéria maxima

(PImax) basal.

significativamente a
Plmax e a CVF
melhorou
significativamente
apenas no grupo
intervengao
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Ensaio clinico

79 pacientes

Hesmame foi menor no

Khodabande-
loo et al., 2023 randomizado internados em UTI
em VM foram grupo
divididos intervengéo. Houve
aleatoriamente em | diminuigdo do IRRS
grupos maior no grupo de
intervengéo ( n = 40)| intervengdo quando
que comparado ao
recebeu TMI limiar e controle.
fisioterapia Houve aumento
respiratoria da forga dos
convencional, e musculos
controle ( n = 39) respiratorios e
que recebeu reducado da duragao
fisioterapia do desmame em
respiratoria ambos 0s grupos.
convencional apenas|
uma vez ao dia.
Antes e apods o
término da
intervengdo,foram
mensuradas a forga
dos musculos
inspiratorios e a
duragéo do
desmame em
ambos os grupos.
Larissa G.B. Revisao integrativa Treinamento Melhora da forgca
Guedes (bases:Pubmed,LIL muscular muscular inspiratoria
et al.,2025 ASS);busca de respiratorio/inspiratoé-| (Plmax), capacidade
agosto rio vital
a novembro de 2023 | (TMR/TMI);protocolo (CVF);
variados de redugédo do
intensidade series e indice de relagédo
repeticao. frequéncia/volume
corrente (IRRS) e da
dispneia;
efeitos positivos
no desmame.
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TMI duas vezes ao

Redugéo significativa

Wang et al. (2025)

Ensaio clinico

(p = 0,01); redugéo do
indice de respiragao

(12,6 £5,2vs. 18,1
8,8 dias; p = 0,04);

pressao expiratéria

correlagdo moderada

da duracdo da
ventilagcao

aumento da forga
respiratoria:
PIlmax (p < 0,01),

méaxima (PEM, p =

0,03), fluxo
expiratério maximo

superficial rapida;

randomizado com dia, 5 dias por
pacientes subagudos semana, por 3
em ventilagédo por >2 semanas
dias (17 TMl vs. 16
controle)
Analisar a

positiva entre TMI e
creatinina (rs = 0,54;
p =
0,01)
O PowerBreathe

Lopes; Gdes; Silva
2023

Revisdo em bases
SciELO, LILACS,
PubMed e Google

Scholar com

efetividade do

PowerBreathe no
TMI durante o

dispositivo

usculatura inspiratoria,

mostrou-se eficaz no
fornecimento da

contribuindo para

descritores em
portugués e inglés desmame autonomia
ventilatorio ventilatéria, melhora
funcional e
aceleragao do
desmame
Protocolo de Houve melhora da

Araujo et al.
2020

(paciente masculino,

sindrome de Guillain-

Relato de caso
21 anos, com

Barré e dificuldade
no desmame da
ventilagao

mecanica).

resisténcia para

traqueostomizado,

pré-determinado,

Treinamento

Muscular Inspiratério

(TMI) de
paciente
baseado na

desconexao
progressiva da

ventilagdo mecanica

por tempo

monitorado por
sinais clinicos e
fisiolégicos.

forga muscular
inspiratéria
(PImax de =30 cmH,0O
para —60 cmH,0),
aumento da tolerancia
ao tempo de
respiragao
espontanea,
permanéncia superior
a
2h fora da VM, alta do
protocolo de TMl e
redugao do tempo de
internagéo em UTI.

Fonte: Elaboragao prépria (2025)
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4. DISCUSSAO

O treinamento muscular inspiratério (TMI) apresenta impacto
positivo no processo de desmame da ventilagdo mecanica em
pacientes criticos. Os estudos analisados demonstraram melhora
significativa da forca muscular inspiratéria, aumento da capacidade vital
forcada (CVF), reducdo do indice de respiracao rapida e superficial
(IRRS), além da diminuicdo do tempo de ventilagdo mecanica. Os
resultados confirmam a eficacia do TMI como estratégia complementar
a fisioterapia respiratéria convencional no contexto da terapia intensiva.

Ensaios clinicos randomizados, como os de Van Hollebeke et al.
(2022), Khodabandeloo et al. (2023) e Wang et al. (2025), comprovaram
que protocolos de TMI aplicados de forma sistematica e progressiva
resultaram em encurtamento significativo do tempo de desmame e em
melhora do desempenho respiratorio. A utilizagdo de cargas ajustadas
a capacidade maxima do paciente mostrou-se determinante para o
fortalecimento da musculatura inspiratéria e para a eficacia da
intervencao.

De forma complementar, revisbes como as de Guedes et al.
(2025) e Lopes, Goes e Silva (2023) reforgam a contribuigdo do TMI na
autonomia ventilatéria, na reducéo das complicacdes respiratorias e na
melhora da funcionalidade ap6s o desmame. Esses achados indicam
que o TMI atua diretamente na reversao da disfungédo diafragmatica
induzida pela ventilagdo mecanica (VIDD), condicao frequentemente
associada a dependéncia prolongada da ventilagdo mecanica.

Ainda que os resultados sejam consistentes, observa-se
heterogeneidade nos protocolos empregados, com variagcbes em
relacado a intensidade da carga, frequéncia das sessdes e duracao do
tratamento. Essa diversidade metodoldgica dificulta a padronizacao da
pratica clinica, embora ndo comprometa a constatacdo de que o TMI
promove beneficios clinicos relevantes. Além disso, alguns estudos
apresentam amostras reduzidas ou limitadas a populagdes especificas,
0 que evidencia a necessidade de pesquisas multicéntricas com maior
rigor metodoldgico.
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Dessa forma, pode-se afirmar que o TMI constitui uma
intervengao eficaz e segura, capaz de reduzir o tempo de ventilagéo
mecanica, otimizar a forca muscular inspiratéria e contribuir para
melhores desfechos clinicos em pacientes criticos. A consolidagao de
protocolos padronizados e a ampliagdo de ensaios clinicos robustos
sdo fundamentais para que o TMI seja estabelecido como pratica
rotineira nas unidades de terapia intensiva.

5 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar o impacto do
treinamento muscular inspiratério no desmame da ventilagado mecanica
em pacientes criticos, evidenciando sua eficacia e seguranga como
estratégia auxiliar no processo de retirada do suporte ventilatorio. A
analise dos artigos selecionados demonstrou beneficios como o
aumento da forca muscular inspiratéria, melhora da capacidade vital
forcada, reducao do indice de respiracao rapida e superficial, além da
diminuigcao significativa do tempo de ventilagdo mecanica.

Visto que essa agao se mostrou eficaz no tratamento, sugere-se
a complementacdo dos treinamentos musculares inspiratérios com a
ventilagcdo mecanica, possibilitando, dessa forma, um melhor desfecho
clinico para os pacientes acometidos. Apesar dos resultados
relevantes, faz-se necessario realizar estudos mais amplos sobre o
tema, a fim de consolidar evidéncias concretas sobre a importancia da
utilizagado continua do TMI na pratica clinica em pacientes criticos. Que
essa técnica possui potencial significativo para o desmame ventilatorio,
contribuindo para a redugdo de complicacbes e favorecendo a
recuperacao e retorno da funcionalidade do paciente.
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