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APRESENTACAO

ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE:
DEBATES INTERDISCIPLINARES EM CENA nasce do desejo de tecer, com rigor e sensibilidade,
as multiplas tramas que atravessam o campo da Psicologia na atualidade. Em um tempo de urgéncias e
deslocamentos, em que os saberes e praticas sdo interpelados a se reinventar diante das complexidades
do viver, a Psicologia ndo pode se bastar em si. Ela requer didlogo, escuta, abertura ao outro e
comprometimento com as multiplas expressoes da vida.

Fruto de um periodo recente (2021-2025) marcado por instabilidades politicas, disputas de
projetos de sociedade e por transformagdes nas formas de habitar o mundo, esta coletanea reune vozes
que se entrelagam em uma tessitura comprometida com a constru¢ao de uma Psicologia viva, situada e
ética. Sdo produgdes que dialogam com os campos da educagdo, satde, cultura, politica e direitos
humanos, recusando a rigidez das fronteiras disciplinares e apostando na poténcia do encontro e da
transversalidade.

A obra organiza-se em quatro eixos temadticos que refletem os principais campos de
interlocugdo da Psicologia na contemporaneidade:

EIXO I — Tessituras da Psicologia em Contextos Educacionais/Escolares: reune reflexdes
sobre os desafios e as poténcias da inser¢ao da Psicologia no cotidiano das escolas. Sdo textos que
interrogam a formagao, as praticas e os atravessamentos ético-politicos que marcam a atuagdo em
contextos educativos, considerando os vinculos, os conflitos e as possibilidades de transformacao
coletiva.

EIXO II — Atuacées Contemporaneas da Psicologia em Contextos de Satide: apresenta
experiéncias e andlises sobre o trabalho psicologico em diferentes dispositivos de cuidado. Destacam-
se aqui praticas que vao além da clinica tradicional, que se colocam junto as populacdes, aos territorios
e aos sistemas de satide, promovendo agoes integradas, interdisciplinares e comprometidas com a
promocao da saude integral.

EIXO III — Praticas Psicossociais e Vulnerabilidades Sociais na Atuacao da Psicologia
Contemporanea: concentra producdes que abordam as interfaces entre subjetividade, politicas
publicas e desigualdades sociais. Os textos tensionam as condi¢des de vida, os processos de
marginalizacdo e as estratégias de resisténcia construidas por sujeitos e coletivos em situacdo de
vulnerabilidade.

EIXO IV - Teorias e Epistemologias da Psicologia na Sociedade Contemporinea:

problematiza os fundamentos e paradigmas que sustentam o saber psicoldgico. Sao contribuigdes que



apostam em abrir espago para a producao de conhecimentos situados, implicados e sensiveis a
complexidade do presente.

Cada capitulo, com suas singularidades, compde um mosaico de inquietagdes, experiéncias e
proposigdes. Nao se trata de um conhecimento encerrado em si, mas de um convite a travessia, por
entre duvidas, praticas, afetos e resisténcias. A escrita aqui apresentada emerge da escuta dos
territorios, dos vinculos construidos no exercicio ético da profissdo e das urgéncias que atravessam o
cotidiano da Psicologia.

Ao valorizar o carater artesanal do saber, aquele que se faz com as maos, com o tempo, com a
partilha, esta coletanea aposta em uma Psicologia que transita entre teoria e pratica, entre rigor
académico e engajamento social, entre a técnica e o gesto.

Que as paginas a seguir possam ser habitadas com presenga, provocando deslocamentos,
reverberagdes e encontros. Que este livro, como um tear em movimento, continue sendo tecido cada

vez que ¢ lido, discutido, vivido.

Davi Carmo Alencar
Preceptor do Curso de Psicologia da UniV'sS.
Ico-CE, Junho de 2025.
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CAPITULO 1

A IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DO ENSINO SUPERIOR: UMA REVISAO NARRATIVA

Giordano Bruno Messias Rolim
Thamires Pereira Alves
Isabela Bezerra Ribeiro

INTRODUCAO

Paulatinamente veio se consolidando no nosso sistema de ensino uma relevante mudanca em
como se da a relagdo entre professor e aluno. Percebe-se que este relacionamento vem deixando de ser
caracterizado por uma imagem de rigidez e autoridade por parte do docente, em que o mesmo ¢
considerado o dono exclusivo dos saberes, e o0 aluno, no que lhe concerne, um mero respondente aos
seus comandos em sala de aula. Um dos fatores responsaveis pela ruptura desta figura de soberania dos
docentes ¢ o fator da inclusdo da afetividade nas relagdes educacionais (Antonio; Manuel, 2015;
Jardilino; Amaral; Lima, 2010).

E possivel compreender que uma relagdo afetuosa entre professores e alunos ¢ determinante no
processo de ensino-aprendizagem. Com isso, estudos demonstram que a expressao do afeto em sala de
aula propicia maior crescimento educacional e uma melhor relagao entre discentes e docentes (Ribeiro,
2010; Jardilino; Amaral; Lima, 2010; Oliveira; Wiles; Fiorin; Dias, 2014). No Ensino Superior, este
relacionamento positivo também se faz essencial, visto que muitos desses professores sdo considerados
como modelos e o contato com os mesmos vai além do ambiente de sala de aula. Desta forma, possiveis
conflitos podem afetar o percurso académico do aluno, como também seu desejo por alguma area no
decorrer da sua formacao, entre outras questoes (Oliveira ef al., 2014).

De acordo com Ribeiro (2010), ja € evidente que a expressdo da afetividade no espago da sala de
aula pode inibir ou potencializar o respectivo processo de aprendizagem. Sua presenga favorece um
bom aproveitamento das disciplinas e uma boa relagdo com os professores, melhorando o desempenho
geral do educando. Em contrapartida, uma relagdo conflituosa pode ser uma das principais fontes das
dificuldades de aprendizagem e alto indice de evasdo escolar.

Portanto, levanta-se uma reflexdo de que no espaco educacional ¢ perceptivel que os
professores vivem em um intenso conflito, visto que o cientifico se interpde ao emocional. O que isso
quer dizer? Torna-se corriqueira a visao cartesiana que desagrega corpo e mente, sendo a segunda mais

valorizada. O mundo académico se pauta na objetividade, na razdo, constantemente desvalorizando a
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esséncia de cada ser humano e a importancia desta em todas as suas relagdes. Neste contexto, se inclui
a necessidade de pesquisas, publicagdes e curriculos extensos, podendo haver um desligamento de
coisas simples, como o contato humano, por exemplo. Segundo Ribeiro (2010), as demonstracdes de
afeto, quando saudaveis e funcionais, podem tornar esse processo mais fluido, porém, ¢ comum a
afetividade ser colocada em segundo plano, tanto na formagao dos professores quanto em sala de aula.

De tal modo, ndo se pode rejeitar, contudo, que o cotidiano académico também ¢ um espaco de
relagdes interpessoais, seja entre os proprios alunos, seja entre esses e os professores. Tendo em vista
tal fator, ¢ adequado considerar que, como toda relagdo humana, ¢ de suma importancia a troca de
sentimentos positivos para que esta venha a ter um bom direcionamento (Oliveira et al., 2014;
Sarnoski, 2014).

Vale ressaltar que autores classicos (Vygotsky, 2004; Wallon, 1975; Piaget, 2001) da educagio
e psicologia destacaram em suas obras a importancia da afetividade na aprendizagem. Vygotsky (2004)
e Wallon (1975) abordaram o aspecto social da afetividade do individuo e sua construcao através da
relacdo com o outro. Para os autores supracitados, o tipo da relagdo afetiva que se estabelece entre o
sujeito e os objetos culturais depende da histéria de mediagao vivenciada por esse individuo com os
respectivos objetos.

Segundo Wallon (1975), o desenvolvimento humano ¢ um processo marcado pela relagdo
continua estabelecida por trés nicleos funcionais: a afetividade, a cogni¢do e o movimento. A relagdo
destes produz o quarto nucleo, a pessoa. Destacando pontos como a imitagao e acolhimento, o autor
reforga a importancia da afetividade na aprendizagem. Enquanto para Piaget (2001), embora surjam de
naturezas diferentes, a afetividade e a cognicdo sdo insepardveis, pois estdo em todas as acdes
simbdlicas e sensorio-motoras.

Com isso, ¢ de suma relevancia discutir esse tema, visto que sua problematizacao traz a tona o
poder da subjetividade no processo de ensino-aprendizagem, rompendo o paradigma da educacao
como mera memorizagdo ¢ reproducdo acritica de conteudo. Desta forma, leva-se em conta o
conhecimento enquanto um sistema amplo, que envolve a cultura e a histéria dos atores envolvidos,
como também sua saude fisica ¢ mental, as relagdes humanas e a afetividade, sendo esta ultima uma
relevante pega neste composto e possuindo forte impacto sobre ele (Ribeiro, 2010; Santos, 2001).

Isto posto, o objetivo deste artigo ¢, a partir de uma revisdo narrativa de literatura, compreender
a importancia da afetividade no processo de ensino-aprendizagem, bem como suas conjecturas. Para
tanto, foram levantadas, reunidas, avaliadas e interpretadas referéncias cldssicas e contemporaneas da
literatura especializada, em especial materiais voltados a expressao do afeto enquanto impulsionador

da aprendizagem, mais especificamente no ambito do Ensino Superior.
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DESENVOLVIMENTO

AFETIVIDADE E APRENDIZAGEM: UMA RELACAO COMPLEXA

A escola, mais especificamente a sala de aula, ¢ um ambiente que proporciona diversas
experiéncias, constituindo-se como um local diversificado de aprendizagem e vivéncias multiplas.
Todos os atores envolvidos sdo portadores de saberes, onde o professor tem o papel de mediador,
desempenhando um trabalho interativo que visa ndo apenas a aprendizagem de seus alunos, como
também a qualidade dos vinculos formados a partir desta interacdo, mas nem sempre se deu assim
(Herculano, 2011).

Autores classicos da psicologia ¢ educacdo como Lev Vygotsky (2004), Jean Piaget (2001) e
Henri Wallon (1975) ja abordaram em suas obras a relagdo intrinseca entre a afetividade e
aprendizagem. Vygotsky (2004), fez uma critica a polarizacdo entre as extensoes da afetividade para
com a cogni¢do, presente na psicologia no século XX, sendo para o autor a afetividade sinonimo dos
sentimentos € emogdes, que acabam por influenciar nas relagcdes socio-historicas. Para Vygotsky
(2004) a forma de pensar, junto aos conceitos construidos, relacionam-se com o meio que rodeia o
sujeito.

Embora sua teoria tenha uma base genética, em que o desenvolvimento humano se dé através de
etapas a partir das estruturas mentais, para Piaget (2001) toda conduta possui um elemento energético
(afetivo) e um elemento estrutural (intelectual) que se relacionam mutuamente, apesar de possuirem
naturezas diferentes. Assim sendo, para o mesmo ndo ha momentos afetivos sem elementos cognitivos,
assim como ndo existem comportamentos puramente cognitivos. Nessa perspectiva, o papel da
afetividade ¢ funcional na inteligéncia, sendo essa a fonte de energia de que a cognigao se utiliza para o
seu funcionamento.

Entrementes, para Wallon (1975) um dos pontos centrais de sua teoria ¢ o meio social. Na sua
perspectiva, a afetividade seria a capacidade de o ser humano ser afetado pelo mundo externo ou
interno, sendo ligado por tonalidades agraddveis ou ndo. Segundo seus achados, as emogdes
representam um dos registros mais importantes da subjetividade humana, estando presentes em todas
as atividades e momentos do sujeito, dado que estamos sempre sendo afetados pelo mundo. Sua teoria
propde que a idade ndo influencia a construcdo da afetividade no processo de ensino-aprendizagem,
sendo os principais influenciadores a imitagdo do que se gosta, o acolhimento por grupos ¢ as situagoes
conflitivas. Sobre essa ultima, entende-se que a emogao € contagiosa, entdo, cabe ao professor auxiliar

nas situagdes de conflito em sala de aula, pois essas também fazem parte do processo de aprendizagem

(Wallon, 1975).
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Apos essa breve discussdo destes grandes pesquisadores da area da psicologia educacional, ¢
importante destacar que o processo educativo foi, por muito tempo, visto como mecanicista. O aluno e
o professor tinham seu papel ja pré-estabelecido, portanto, ndo se permitia nenhum contato que viesse
a romper a imagem de soberania do considerado mestre. Essa relacdo era comum em todas as fases do
ensino formal, inclusive na educacao superior (Ribeiro, 2010; Tuduri, 2013). Entretanto, sabe-se hoje
que o ambiente de atuacdo do professor ¢ marcado por uma realidade complexa, visto que sdo inimeras
as variaveis que constituem uma aprendizagem efetiva, inclusive aquelas que estdo fora do controle do
docente e da institui¢do. Desta maneira, a escola se constitui como um local que ¢, simultaneamente,
formal e informal, pois, além da oferta do ensino formal, ¢ importante que a mesma considere a
personalidade e a cultura escolar em que os alunos estdo inseridos (Herculano, 2011).

Constata-se que nas instituigdes de ensino procura-se trabalhar tanto o coletivo quanto o
individual através da interacdo. Com isso, o papel do professor ndo se encontra restrito em apenas
ensinar o conhecimento técnico, mas também em se responsabilizar com a socializacdo do grupo e
averiguar o interesse — ou falta dele — por parte do aluno, contribuindo para a constru¢do de um
ambiente favoravel para que a aprendizagem de fato ocorra. Neste contexto, € relevante considerar que
arelagdo professor-aluno vai além dos contetidos programaticos, visto que outras dimensdes podem ser
consideradas neste espago, como, por exemplo, o sentir. A interacao se faz tdo importante quanto os
saberes cientificos, onde a sala de aula também se constitui como um espaco de desenvolvimento
pessoal. Logo, inimeros fatores sdo essenciais na constru¢do de um processo de ensino-aprendizagem
satisfatorio, em que a afetividade e a estruturacdo da relacdo professor-aluno sdao elementos
imprescindiveis (Herculano, 2011).

Conforme Herculano (2011), a afetividade no contexto educacional pode ser vista como um
sindnimo de ensino humanizado e ético. Ela ndo se restringe as demonstracdes fisicas de afeto, pois se
caracteriza principalmente pelo interesse no desenvolvimento do aluno, elogia-lo quando necessario e
reconhecer seus esforcos em sala de aula. Em contrapartida, o estudante também esta implicado em
cuidar desta relagdo. As expressdes de afeto em sala de aula ndo estdo relacionadas em prover alguma
caréncia afetiva do aluno, mas sim em promover uma aprendizagem integradora que dé importancia a
todos os aspectos implicados no processo de ensino (Torre; Moraes, 2004).

Durante séculos, a demonstragao de afeto no ambiente educacional foi pouco valorizada, visto
ser necessario ndo por em duvida a figura de autoridade do professor. Apesar dessa representacao estar
sendo abandonada ao longo das ultimas décadas, Santos e Soares (2011) salientam que as escolas ainda
costumavam desagregar os aspectos afetivos, cognitivos e fisicos do aluno em uma compreensao
holistica. Os autores indagam que o ensino foi, por muito tempo, pautado na disciplina, na modelagem

do comportamento e ndo se apoiava no didlogo entre os professores e seus alunos, mas sim no temor.
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Esse temor a autoridade acabou caracterizando o ensino como um mero resultado da memorizagao dos
contetidos expostos.

Como em outras situagdes da vida, tende-se a aproximar ou repetir acontecimentos aos quais
nos traz algum prazer e no contexto educacional ndo ¢ diferente. Alguns estudos (Oliveira et al., 2014;
Ribeiro, 2010; Tuduri, 2013) na area do ensino mostram que discentes apresentam maior interesse nas
disciplinas em que os respectivos docentes fazem-lhes elogios com frequéncia, trocam ideias,
questionam sobre suas vidas, isto ¢, demonstram alguma afeicdo. Em linhas gerais, quando os
professores mantém uma relagdo amistosa, seus alunos sentem-se mais tranquilos e constroem uma
autoimagem positiva (Ribeiro, 2010).

Portanto, se evidencia que os alunos apreciam mais as disciplinas em que possuem uma boa
relacdo com seus mestres, com isso tornam-se mais participativos nas atividades propostas, contribuem
melhor para seus objetivos, ou seja, tendem a ter mais dedicagdo e motivagdo em sala de aula. Do
contrario, se perde o interesse em frequentar as aulas, aumentando assim a probabilidade do fracasso
escolar. Logo, uma melhor relacdo € possivel quando o conteudo deixa de ser foco exclusivo das aulas
e o professor permite aos alunos expressarem-se e exporem suas opinides (Antonio; Manuel, 2015;
Ribeiro, 2010; Ribeiro; Jutras; 2006; Sarnoski, 2014).

Diante desse cenario, ao falar em afetividade nas instituicdes de ensino, consequentemente, se
abordam questdes que envolvem mutuamente relagdes interpessoais prazerosas, carinho, respeito,
¢tica, afeto, solidariedade, compreensdo, amizade e demais demonstragdes de emocgdes e
comportamentos que tragam algum bem-estar e beneficio no processo de aprendizagem (Oliveira et al.,
2014; Ribeiro, 2010; Ribeiro; Jutras, 2006; Herculano, 2011). Assim, compreende-se que uma boa
relagdo entre professor e aluno ¢ importante, pois no processo de aprendizagem o sentimento de bem-
estar faz-se eficaz. Do mesmo modo, considerando que a atengdo e a memoria sdo seletivas, uma
relagdo harmoniosa que se dara por meio da selecao de associagdes afetivas positivas estabelecidas no
contexto educacional (Miranda, 2013).

Dito isto, apesar de ndo ser um tema amplamente discutido no decorrer de sua formagao, ¢
imprescindivel que os professores reconhecam a relevancia da afetividade no desenvolvimento dos
alunos em sala de aula. Para Sarnoski (2014), o aluno deve ter vontade de aprender, sendo o professor
um interlocutor nesse processo e podendo potencializar tal desejo por meio da afetividade. A autora
afirma, ainda, que a afetividade estd presente em todas as esferas de nossa vida, constituindo um
importante campo a ser explorado pelos docentes desde as séries iniciais até os niveis mais robustos de
ensino.

No que concerne a visao dos docentes, um estudo realizado por Ribeiro e Jutras (2006) com

professores licenciados em pedagogia revelou que estes acreditam que em um ambiente afetivo os
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estudantes se mostram mais serenos, construindo, assim, uma autoimagem positiva e participando mais
das atividades propostas. Em contrapartida, quando ndo ha a expressdo da afetividade de maneira
satisfatoria, o aluno tende a rejeitar o professor e a disciplina lecionada pelo mesmo, perdendo o
interesse em frequentar suas aulas, contribuindo para seu fracasso escolar.

Do mesmo modo, a dificuldade ou, até mesmo, incapacidade em compreender a dinamica das
atitudes dos alunos, geralmente, propicia uma ndo aproximac¢do com os mesmos. Além disso, pode
acarretar interpretacdes erroneas de alguns comportamentos do alunado, muitas vezes os considerando
como indisciplinados, dificultando, portanto, uma relacdo amistosa e construtiva com os mesmos

(Antonio; Manuel, 2015).

A RELACAO PROFESSOR-ALUNO NO ENSINO SUPERIOR

Conforme j4 mencionado, a relevancia da afetividade no processo de aprendizagem se dd em
qualquer fase escolar, ndo estando presente somente na educacdo bdsica, mas também no ensino
superior. Assim como nas etapas de ensino anteriores, o ingresso nas Instituicdes de Ensino Superior
(IES) provoca repercussoes para o estudante, podendo haver, também, a necessidade de uma relacao
satisfatoria com os professores como facilitadora deste processo.

Entre as novidades vividas pelo universitario, encontra-se a saida do ensino médio para o tdo
sonhado ensino superior, ocasionando severas mudangas em sua rotina, visto que o contexto escolar ¢ a
universidade estruturam-se de modos distintos. O maior nimero de ingressantes nas IES sdo
adolescentes e jovens — apesar das faixas etarias mais avangadas estarem ganhando cada vez mais
espaco — que se encontram em uma fase do desenvolvimento onde as emogdes estdo intensamente
presentes. Outras questdes relevantes sdo as novas cobrancas deste nivel de ensino, como o menor
monitoramento por parte dos professores, disciplinas obrigatorias e optativas, calendario dividido em
semestres e as atividades de pesquisa e extensao (Jardilino; Amaral; Lima, 2010; Oliveira Et 4/., 2014).

Uma peculiaridade no que diz respeito a educagdo superior € que a afetividade ¢ apontada como
mais negligenciada neste contexto. Isto ocorre porque os professores, considerando a formagdo de
ensino mais elevada, tendem a preocupar-se menos com esse aspecto em sala de aula, priorizando os
conteudos programaticos ¢ formagao profissional. De tal modo, os estudantes universitarios sentem
ainda mais esse distanciamento quando comparado a educacdo bdsica, hesitando em uma interagao
com o docente. Praticas que envolvam certo grau de autoritarismo ou expressao de superioridade dos
professores do Ensino Superior podem influenciar os alunos de maneira negativa, levando-os ao

desinteresse e maior inquietacao. A relagao entre discente e docente, dependendo em como se da, pode
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resultar desde a idolatria até a aversao a determinadas maneiras de lecionar (Ribeiro, 2010; Antonio;
Manuel, 2015).

A vista disso, o aluno tende a enxergar seu mestre como um espelho. Logo, a postura adotada
por parte deste em sala de aula influéncia majoritariamente nas relagdes subjacentes. Uma relacao
positiva e que propunha o didlogo, proporciona que os discentes aprendam além dos saberes técnicos
das disciplinas, gerando em uma troca mutua de experiéncias. Assim, o professor universitrio ¢ tido
como um referencial de conduta para seus alunos, sendo essencial que sua pratica ndo se restrinja
apenas em deter o conhecimento pertinente a sua area de atuagdo, mas também a uma relagdo de
didlogo que proporcione conhecimentos multiplos (Antonio; Manuel, 2015; Aroeira; Merlo, 2012).

No que diz respeito a percep¢do dos estudantes sobre como se da a relacdo entre aluno-
professor, Oliveira et al. (2014) revelam que esses consideram o docente como um elemento
importante em sua atuacgao interpessoal. Entretanto, se tratando da receptividade e do incentivo com os
alunos no ingresso do ambiente universitario, os discentes demonstram que existe no Ensino Superior
maior descaso e inacessibilidade por parte do professor, tendo esses, muitas vezes, uma postura rigida e
despotica.

Em contrapartida, aqueles professores que agem com boa educacdo, simpatia, oferecem
abertura e incentivam seus alunos acabam por facilitar sua adaptagao neste novo espago académico.
Além disso, o aluno sente-se mais interessado pela carreira entdo escolhida, em que a 4rea deste
professor provavelmente sera uma das que chame mais a sua atencao (Oliveira et al., 2014). Conseguir
essa atracao por parte do aluno ¢ um dos desafios do professor universitario, pois, além de atingi-los
com facilidade com os temas de sua disciplina, procura-se desenvolver avaliagdes que atendam nao so6
as exigeéncias da instituicdo, mas também as necessidades dos estudantes, realizando praticas de
interagdo e lidando com as diversas populacdes que compdem as salas em que ministra aulas (Jardilino;
Amaral; Lima, 2010; Oliveira et al., 2014).

Jardilino, Amaral e Lima (2010), destacam que escutar o que o aluno tem a dizer ¢ essencial no
que diz respeito ao fortalecimento e consolidacdo dessa relagdo no meio universitario. O didlogo entre
aluno e professor, a qualidade deste relacionamento e a didatica adotada sdo fundamentais para o
melhor na aprendizagem. Outros fatores imprescindiveis para uma visdo positiva € o maior
desenvolvimento do alunado sdo: a criatividade para a dinamica da aula, a possibilidade de os discentes
darem um feedback sobre as aulas e o respeito mutuo.

Seguindo a linha tedrica dos “sete principios para a boa pratica na educagcdo do ensino
superior”, o estudo de Santos (2001), realizado com alunos e professores em uma faculdade privada no
interior de Minas Gerais, visou entender o ambiente preferido de ensino pelos discentes. A formacao

desses sete principios ¢ baseada em 50 anos de pesquisa e estudos dos educadores Chickering e
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Ganson, na década de 1990, nas faculdades e universidades americanas. Tais principios dizem respeito
a como os professores ensinam, os alunos aprendem e ambos se relacionam, levando em consideracao
seis forcas educacionais: atividade, cooperacdo, diversidade, expectativas, interagdo e
responsabilidade. Entre os sete principios vale destacar o primeiro: a boa pratica encoraja o contato
entre o aluno e o professor. Neste, se ressalta que os docentes que apresentam um contato com seu
aprendiz, fora ou dentro de sala, obterd do seu alunado uma maior motiva¢cdo e comprometimento no
processo educacional, além de um avanco no desenvolvimento intelectual e pessoal.

Destarte, ap0s essa discussao em torno da afetividade e o processo de aprendizagem no ensino
superior, cabe ressaltar que falar em educagao no nosso pais nao ¢ nada facil, principalmente quando se
refere a educagdo publica. Comparada a outros paises e culturas, percebe-se uma significativa
desvalorizagdo da carreira de professor no Brasil em todos os niveis de ensino, o que caracteriza o
fenomeno debatido sob diferentes entraves (Ribeiro, 2010).

Em sintese, deve-se destacar que o contexto do professor brasileiro também ¢ determinante na
adocdo (ou ndo) de praticas afetivas em sala de aula. Entre os principais determinantes que
desestimulam essas praticas estio o estresse € a sobrecarga somadas ao magistério, sendo esta uma das
profissdes com o maior indice de demissao e de apresentacdo da sindrome de burnout (ou sindrome do
esgotamento profissional). De acordo com Ribeiro (2010), o baixo reconhecimento, os salarios
insuficientes, a precariedade nas condigdes de trabalho, a baixa autoestima dos professores, a
indisciplina dos alunos, a cobranga e a quebra de autonomia em algumas institui¢des de ensino sao
determinantes para uma pratica menos prazerosa e que, geralmente, influi negativamente na adog¢ao do

afeto no processo de ensino-aprendizagem e no relacionamento com os alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou, por meio de uma revisao narrativa, problematizar a afetividade e sua
expressdo no contexto educacional enquanto potencializadora do processo de ensino-aprendizagem.
Diante do que foi exposto, ¢ perceptivel que o afeto em sala de aula ¢ de suma relevancia, desde as
etapas iniciais até os niveis mais robustos de ensino, sendo aqui especificado o ambito universitario.

A relacdo amistosa e construtiva entre o professor e seus alunos, além de aproxima-los, gera
melhor aproveitamento em disciplinas, frequéncia, interesse, proatividade, entre outros. Em
contrapartida, o relacionamento baseado em uma didatica pautada no repasse e reprodugdo de
contetido, sem espago para didlogo, em que o docente transparece rigidez e autoridade, pode ser um

atenuante para o fracasso escolar/académico.

20



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

Desse modo, a discussdo acerca deste tema se faz essencial para a desconstrugdao de algumas
representacdes que permeiam o uso do afeto na relagdo professor-aluno, bem como traz evidéncias de
que este ¢ um elemento-chave para um processo de aprendizagem bem-sucedido. Portanto, sugere-se
que a importancia do uso da afetividade seja inserida na formagao dos profissionais da docéncia no
ensino superior, como também a ado¢ao de novas metodologias educacionais que considerem praticas
que favoregcam a relacdo entre professor e aluno através de mais espago de didlogo e troca de

experiéncia entre 0s mesmos.
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CAPITULO II

COVID-19 E A PSICOLOGIA ESCOLAR:
POSSIBILIDADES E ENCALCES NA OFERTA DO SERVICO

Sandra Mary Duarte
Jodo Candido Andrade Junior
Ana Denize Vieira Queiroz

INTRODUCAO

O coronavirus em sua linhagem Sars-Cov-2, estd sendo um mal que aflige e assola todo o
globo terrestre, sendo responsavel por mais de 3 milhdes de vidas ceifadas em decorréncia desse virus,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Desde do final do ano de 2019 até os dias atuais
travamos uma luta no intuito de combater esse virus, onde tivemos que ressignificar muitas de nossas
atitudes como estar com quem amamos, beijar, abragar, ir na escola, no trabalho... antes normais em
nossa rotina e hoje se tornam uma ameaca a nossa vida e das demais pessoas.

Medeiros (2020) salienta que nao podemos parar, o mundo nao pode parar, apesar de estarmos
constantemente expostos ao risco, temos que desenvolver mecanismos de adaptagdo e convivéncia
com o virus da Covid-19, e apesar de muitas atividades ainda ndo poderem acontecer de forma
presencial vemos a tecnologia, mais especificamente, os meios de comunicacao, possibilitando uma
quase normalidade de nossas rotinas.

Essa capacidade de adaptagdo ndo foi diferente na psicologia, mais especificamente na
psicologia escolar e apesar da pratica de atendimento online ndo ser tdo recente assim, foi com a
pandemia de Covid-19 que ela passou a se fazer mais presente e utilizada e os momentos educativos
que antes se davam apenas no formato presencial passaram a acontecer por meio de ambientes virtuais,
através de sites e plataformas (Viana, 2020).

Levando em consideragdo tal exposi¢do, o presente trabalho buscard compreender a
ressignificacdao que a psicologia escolar teve que fazer para ofertar seu servigo em meio a pandemia do
Covid-19. Para isso, iremos utilizar como metodologia uma revisao bibliografica utilizando estudos

que ajudem na compreensao acerca do tema.
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REVISAO DE LITERATURA

CORONAVIRUS (COVID-19)

O coronavirus pode ser entendido como um grupo de virus responséavel por ocasionar infecgdes
respiratdrias, e apesar de s6 ouvirmos falar dele neste momento, sua génese remota ao ano de 1937
quando ele foi destacado pela primeira vez, e s6 em 1965 passou a ser denominado de coronavirus em
decorréncia do mesmo parecer com o formato de uma coroa quando observado em microscopio
(Macedo; Ornellas; Bonfim, 2020).

Lima (2020) apresenta em seu estudo os tipos de coronavirus detectados e estudados até o

presente momento, sendo eles:

Alfa coronavirus HCoV-229E e alfa coronavirus HCoV-NL63, beta coronavirus
HCoV-0OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1, SARS-CoV (causador da sindrome
respiratoria aguda grave ou SARS), MERS-CoV (causador da sindrome respiratoria
do Oriente Médio ou MERS) e SARSCoV-2, um novo coronavirus descrito no final de
2019 apos casos registrados na China. Este provoca a doenca chamada de COVID-19
(Lima, 2020, p. 1).

Para Werneck; Carvalho (2020) infelizmente em decorréncia do Sar-Cov-2 ser um virus novo e
que nao possuia estudos e técnicas cientificas ja comprovadas e eficazes, foi e estar sendo necessario
cotidianamente a realizagdo e aperfeicoamento desses estudos e técnicas, uma vez que temos o
surgimento e evolugdo de nossas linhagens desse Sar-Cov-2 com uma contaminagao ainda mais rapida
e letal, o que vem causando a crise sanitaria e consequentemente a superlotagdo dos hospitais e
aumento de obitos.

Como uma forma de tentar amenizar o avango do virus o autor Aquino et al. (2020) cita

algumas das medidas:

O incentivo a higienizagdo das maos, a adogdo de etiqueta respiratdria e ao uso de
mascaras faciais caseiras; e medidas progressivas de distanciamento social, com o
fechamento de escolas e universidades, a proibicdo de eventos de massa e de
aglomeracdes, a restricdo de viagens e transportes publicos, a conscientizacdo da
populagdo para que permaneca em casa, até a completa proibi¢ao da circulagdo nas
ruas, exceto para a compra de alimentos e medicamentos ou a busca de assisténcia a
satde (Aquino et al, 2020, p. 2424).

Iser et al. (2020) expde que o diagnostico do Sars-Cov-2 tem inicio mediante a manifestacao e
observagodes de sinais e sintomas que geralmente os mais comuns se dao na perda do paladar e/ou
olfato, febre, tosse seca, falta de ar, diarreia, dor de cabega e/ou na garganta, dentre outros que podem
se manifestar de forma variada em cada individuo, e ap6s o surgimento de tais sintomas ¢ feito a

realizacdo de exames laboratoriais que comprovam a existéncia do virus no organismo.
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Bezerra (2021) salienta que o tratamento nos casos de sars-cov-2 ocorre mediante ao grau de
intensidade se dando entre 14 dias e/ou 6 semanas, ou seja, existem casos em que o tratamento pode ser
realizado pelo proprio paciente em sua casa, ja em outros casos mais graves ¢ necessario a internagao

desses individuos em hospitais para utilizagdo de medicamentos e/ou uso de respiradores.

O CENARIO DA EDUCACAO BRASILEIRA ANTES E DURANTE A PANDEMIA

A educacio no Brasil durante muitos anos foi um sonho na vida da maioria das pessoas, uma
vez que a educacao se dava de forma privada onde s6 quem tinha acesso era a elite, mas mediante a
promulgacao da Constituicao Federal de 1988 vemos que essa realidade comecga a mudar e a educagao
passa a ser um direito de todos e dever do Estado (Souza, 2018).

Bastos (2017) mostra que apesar da nossa educagdo ser inovada e ampliada constantemente,
ainda existem inimeras lacunas que precisam serem resolvidas o quanto antes, visto que a educagao ¢ a
ferramenta primordial para o desenvolvimento de uma nagdo, mas infelizmente vemos que a mesma
ndo ¢ tida como prioridade. O autor expde ainda que ¢ de suma importancia buscar ofertar uma
educacao libertadora, construtiva, que faga sentido e venha preparar os individuos da melhor maneira e
que nao seja apenas de forma alienante e meramente reprodutivista.

Ribeiro (2020) evidencia em seu estudo os principais desafios que a educagdo brasileira
enfrenta, dentre eles estdo o problema socioecondmico que resulta na desigualdade social fazendo com
que nem todas as pessoas tenham acesso as instituicdes de ensino, os altos indices de evasao escolar,
além do analfabetismo, a desvalorizagdo dos profissionais da educacdo que constantemente estdo
expostas a violéncias verbais, fisicas e psicologicas, € por fim o que pode ser considerado o principal
deles que a falta de investimento que ocasiona o sucateamento e desmonte da educagao.

Como aborda Mattjie (2020) se fizermos uma andlise nossa educagdo até os dias atuais
veremos que a possibilidade de utilizarmos a tecnologia para ensinar e aprender ¢ magnifica, mas
infelizmente veremos que muitos problemas presentes ja sao antigos e perduram até os dias de hoje e
quando sdo associados novas dificuldades do momento como auséncia de internet e de aparelhos como
celulares, notebooks que ndo fazem parte da rotina de muitas familias brasileiras, falta de formagao no
manuseio tecnoldgico, além da escassez de acompanhamento familiar e caréncia profissionais como
psicologos, assistentes sociais nas escolas, fazem com quer a idealizagdo de uma educacdo de
qualidade fique apenas no papel.

Cani et al. (2020) em seu estudo mostra que a pandemia de Covid-19 auxiliou na

desconstrugdo que educacdo ¢ e se dd apenas no espaco fisico das escolas, e apesar dos inimeros
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encalces enfrentados vemos que a educagao esta conseguindo acontecer e da frutos em meio ao formato

virtual.
PSICOLOGIA ESCOLAR

A Psicologia pode ser entendida como a ciéncia que busca estudar os aspectos do
comportamento humano, tendo sua atuacdo nas mais diversas areas, dentre elas estar a psicologia
escolar que vem desempenhando um papel de buscar compreender o processo de ensino-aprendizagem
e suas dificuldades levando em consideracdo as singularidades presentes em cada individuo (Caetano;
Silva, 2020).

Pereira et al. (2020) expde que a psicologia escolar tem sua atuagdo com todo ambiente
escolar, desenvolvendo trabalho com alunos, funcionarios, educadores, com os pais e/ou responsaveis,
visto que todos exercem influéncia, bem como podem ser agentes potencializadores no processo de
ensino-aprendizagem.

Os autores Gomes; Braz-Aquino (2020) mostram que ao pensar e fazer a Psicologia Escolar, ¢
de suma necessidade entender e atentar-se a realidade ao qual se encontra a educacdo brasileira, uma
vez que muito dos problemas e demandas advindos ao trabalho da Psicologia Escolar partem da
ineficiéncia do governo que optam pela ndo priorizagdo e tratam a oferta da educacido de qualquer
forma, e isso faz com que a psicologia fique de maos atadas ndo conseguindo amenizar e/ou resolver
muitos dos problemas.

Dunder (2020) mostra que infelizmente na maioria das escolas ainda ndo se tem a presenga
do profissional em Psicologia para auxiliar no desenvolvimento de suas atividades, e em uma pesquisa
realizada pelo jornal R7 € perceptivel que tal auséncia desses profissionais se faz em maior nimero nas
escolas da rede publica de ensino, tendo assim a rede privada como prevalecia na oferta da Psicologia
Escolar.

Na busca por resolver essa lacuna tem-se a criagdo da lei 13.935 de dezembro de 2019 que
dispde:

Art. 1° As redes publicas de educagio basica contardo com servigos de psicologia e de
servigo social para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de
educag@o, por meio de equipes multiprofissionais.

§ 1° As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver agdes para a melhoria da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com a participagdo da comunidade
escolar, atuando na mediacdo das relacOes sociais e institucionais.

§ 2° O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar o projeto politico-
pedagdgico das redes publicas de educagdo basica e dos seus estabelecimentos de
ensino.

Art. 2° Os sistemas de ensino dispordo de 1 (um) ano, a partir da data de publicagdo
desta Lei, para tomar as providéncias necessarias ao cumprimento de suas disposigoes.
Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo (BRASIL, 2019, p. 1).
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Mas, lamentavelmente até os dias atuais essa lei ndo estd sendo cumprida e o sistema

educacional padece sem o auxilio dos profissionais em Psicologia.

METODOLOGIA

O presente trabalho utiliza-se de uma revisdo bibliografica realizada por meio de pesquisa nas
plataformas Scielo, BVS-Psi, Google académico sobre covid-19, Educacgdo brasileira e Psicologia
Escolar. O periodo da pesquisa foi voltado aos anos de 2017 a 2021, onde tal periodo temporal
possibilitou analisar o cenario da educagdo brasileira no intuito de compreender melhor acerca do

trabalho do Psicologo Escolar em meio a pandemia do Covid-19.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Mediante a andlise dos materiais utilizados, é notério que ndo s6 o mundo vive em
transformagoes, a Psicologia no decorrer dos anos ¢ com a chegada da pandemia, também sentiu
necessidade de transformar-se e adequar-se as possibilidades, para oferta de seu servigo se tornou algo
essencial e necessario a atualizagao.

Como mostra Sachweh; Concei¢ao (2020) a pandemia de Covid-19 desencadeou intimeros
impactos psicologicos, € medidas como distanciamento social que resultou no fechamento de
instituicdes de ensino (escolas, universidades), empresas e repartimentos publicos, diminuiram
drasticamente as relagdes e interagdes sociais, além da experi€ncia quase morte de pessoas internadas e
o luto pela perda dessas pessoas vem ocasionando a presenca e aumento de problemas psicologicos
como estresse poOs-traumatico, ansiedade, depressdo, transtorno obsessivo-compulsivo, fobias,
sindrome do panico, dentre outros, ressaltando a importancia que a psicologia, bem como a
necessidade de sua presenca em todas as areas.

Entdo em decorréncia da necessidade e urgéncia do momento em que vivemos, o Conselho
Federal de Psicologia (CFP, 2020) por meio da resolugdao n® 4 de 26 de margo de 2020, disponibiliza
especificagdes e orientagdes no que diz respeito ao atendimento psicoléogico remoto durante a
pandemia de Covid-19, onde aborda:

Art. 1° Esta Resolucgdo regulamenta os servigos psicologicos prestados por meios de
tecnologia da informacdo e da comunica¢do durante o periodo de pandemia do
COVID-19. ,

Art. 2° E dever fundamental do psicélogo conhecer e cumprir o Codigo de Etica
Profissional estabelecido pela Resolugdo CFP n°® 10, de 21 de julho de 2005, na

prestacdo de servigos psicoldgicos por meio de tecnologias da comunicacdo e
informac@o.
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Art. 3° A prestagdo de servicos psicologicos referentes a esta Resolugdo esta
condicionada a realizacdo de cadastro prévio na plataforma e-Psi junto ao respectivo
Conselho Regional de Psicologia - CRP.

§ 1° O psicologo deverd manter o proprio cadastro atualizado.

§ 2° O psicologo podera prestar servigos psicoldgicos por meios de Tecnologia da
Informag@o e da Comunicagdo até emissao de parecer do respectivo CRP.

I - Da decisdo de indeferimento do cadastro pelo CRP cabe recurso ao CFP, no prazo
de 30 dias;

II - O recurso para o CFP tera efeito suspensivo, de modo que o psicologo podera
prestar o servico até decisdo final do CFP;

IIT - A auséncia de recurso implicarda no impedimento e interrup¢do imediata da
prestagdo do servigo;

IV - Na hipotese de auséncia de recurso ou de decisdo final do CFP confirmando o
indeferimento do cadastro pelo CRP, o psicologo fica impedido de prestar servigos
psicoldgicos por meio de tecnologias da comunicagao e informagao até a aprovacgao de
novo requerimento de cadastro pelo CRP.

V - Incorrerd em falta ética o psicologo que prestar servigos psicoldgicos por meio
Tecnologia da Informagao e da Comunicacao apos indeferimento do CFP.

Art. 4° Ficam suspensos os Art. 3°, Art. 4°, Art. 6°, Art. 7° e Art. 8° da Resolugao CFP
n° 11, de 11 de maio de 2018, durante o periodo de pandemia do COVID-19 ¢ até que
sobrevenha Resolugdo do CFP sobre servigos psicologicos prestados por meios de
tecnologia da informacgao e da comunicagdo (CFP, 2020, p. 1 e 2).

Dentre os principais servigos ofertados pelo psicologo escolar, o autor Pereira Filho et al.
(2020) aborda que se da no atendimento individual e/ou em grupo de alunos, professores, funcionarios,
pais e/ou responsaveis; auxilio na construcdo das praticas pedagdgicas a serem desenvolvidas, visando
um trabalho inclusivo e que se atende a realidade de cada escola; formacao de grupos para o trabalho de
temas que se fazem presentes no cotidiano das escolas como violéncia, preconceito, sexualidade,
bullying, saude mental e demais temas voltados a promogao e prevengao, assim como temas voltados
as familias e funciondrios como desenvolvimento infanto-juvenil, direitos e responsabilidades de
ambos no processo educacional dos discentes, dentre outros.

Entdo todas essas intervengdes realizadas pelo psicologo escolar podem acontecer de forma
remota? Os autores Silva et al. (2021) mostram que € possivel sim realizar todas essas intervengoes,
mas ¢ de suma importancia que os profissionais em psicologia estejam atentos ao cotidiano da escola,
mais especificamente aos problemas latentes que estdo necessitando de um trabalho mais urgente.

Ao mesmo tempo Silva; Aratijo; Negreiros (2021) salientam que a importancia da presenca do
psicélogo nao estd apenas na escola, mas no contexto educacional como um todo, uma vez que sua
atuacdo nao fica pautada apenas ao ambiente escolar, estd além dele, ou seja, 0 mesmo pode e deve
atuar a0 mesmo tempo em consonancia ao poder publico e proporcionar auxilio na fiscalizacdo e/ou
elabora¢do de politicas publicas e/ou demais agdes que venham garantir a eficacia da educagdo
brasileira, principalmente nesse momento de inconstancia em decorréncia da Covid-19.

Silva et al. (2021) apresenta mediante ao seu estudo que dentre as principais dificuldades que

afligem a oferta do servi¢o da psicologia escolar no modo remoto estdo a auséncia de profissionais
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qualificados e presentes no ambito escolar, sobrecarga de trabalho em decorréncia da flexibilizacao dos
horérios de atendimento, dificuldade no atendimento a todos os que compdem o ambiente escolar
(alunos, professores, profissionais em geral, pais e/ou responsaveis) ficando em muitos os casos
restrito apenas a reunides com a equipe gestora, além dos constantes problemas de internet que
precariza o acesso de aplicativos e/ou plataformas e consequente a qualidade dos atendimentos.
Infelizmente, como vimos anteriormente, o servi¢o da psicologia escolar ainda se faz ausente
na maioria das escolas do Brasil, onde pouquissimas escolas da rede publica contam com o mesmo,
enquanto a maioria das escolas do setor privado possuem oferta do servigo psicologico. Algo bem
interessante exposto por Werneck; Carvalho (2020) ¢ que a pandemia de Covid-19 pode aumentar
consideravelmente os indices de desigualdades sociais, visto que dentre muitas medidas de combate e
auxilio necessitam de agdes e atitudes que ndo se fazem presentes em grande maioria de brasileiros, ou
seja, muitos privilégios so estdo acessiveis a elite, enquanto os mais pobres t€ém que se virarem com o
sistema publico fragil e desprezado por parte de governantes que sé visam favorecer quem ja ¢

favorecido.

CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que a pandemia ocasionou iniimeros novos problemas, mas se observarmos alguns
Jja se fazem presentes e persistente ao decorrer do tempo, € como uma bola de neve mostram o estrago
da ineficiéncia de governantes que tém prioridades contrarias ao bem-estar em geral e acaba
dificultando mais ainda na resolutividade dos problemas. E fato que a pandemia chegou de surpresa e
nao houve como se preparar, deixando marcas quase que irreversiveis na vida de muitas pessoas, onde
somente o tempo e ajuda especializada conseguirdo amenizar e/ou resolver.

Por fim, podemos constatar que a psicologia escolar ainda ndo ¢ uma realidade presente na
maioria das escolas, e apesar da lei 13.935 garantir a prestacdo do servigo da psicologia nas escolas,
ainda falta boa vontade dos nossos governantes para que realmente a faca efetiva € o que nos resta
enquanto categoria e profissionais em psicologia ¢ lutar pela efetivacdo dos nossos direitos enquanto

ciéncia e profissdo.
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CAPITULO 111

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO NO PROCESSO DE
INCLUSAO DE UM ALUNO COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Elcides Hellen Ferreira Landim Barreto
Najara Oliveira Silva

INTRODUCAO

Ha muito tempo as organizagdes internacionais apontam que o desenvolvimento mundial esta
atrelado, sobretudo, ao combate das desigualdades sociais por meio de sistemas educacionais que
sejam eficientes na superacdo dos processos historicos de segregacdo e exclusdo das camadas nao
dominantes. A saber, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948), afirma que deve ser
possibilitado que todas as pessoas, sem nenhuma exce¢ao, possam conquistar a dignidade humana por
meio do acesso a educacdo. Nesta perspectiva, outros documentos de ambito internacional, como o
originado na Conveng¢do sobre os direitos das pessoas com deficiéncia (Brasil, 2012), apontam a
importancia de uma educacdo inclusiva que possibilite o pleno desenvolvimento do potencial humano
e a efetiva participagdo das pessoas com deficiéncia na sociedade.

No Brasil, no sentido de promover uma educacao inclusiva, a Educacao Especial ¢ apresentada
na LDB (Brasil, 2017) como modalidade transversal a todos os niveis, etapas ¢ modalidades de ensino,
voltada a pessoas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades. No
entanto, ¢ com a politica da Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva de 2008 que o
direito de todas as criancas frequentarem a escola comum ¢ assegurado (Brasil, 2008). E também em
2008, pelo Decreto N° 6571 que o Atendimento Educacional Especializado ¢ regulamentado
(Figueiredo, 2010).

Tomando como referéncia a resolugdo 4, de 2 de outubro de 2009 que trata das diretrizes
operacionais para o atendimento educacional especializado na Educagao Basica, modalidade Educagao
Especial (Brasil, 2009), bem como a resolucao 456/2016 do Conselho Estadual de Educagdo do Ceara
(Ceara, 2016), tem-se que a Educagdo Especial deve ser pautada em principios éticos, politicos,
estéticos, da dignidade humana, da inclusdo e da totalidade.

Para tanto, os sistemas de ensino devem oferecer, nas unidades escolares de ensino regular, o
Atendimento Educacional Especializado (AEE), cuja funcdo ¢ possibilitar autonomia dos alunos
dentro e fora da escola por meio de um servigo que complemente e/ou suplemente a formagao no

ensino regular. O referido servigo de apoio especializado deve ser ofertado, de maneira prioritaria, em
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Sala de Recursos Multifuncionais (SRM) localizada na escola de ensino regular. Nesta, os
atendimentos devem ser realizados em pequenos grupos ou, quando necessario, de maneira individual
por um profissional que deve ter “formacdo inicial que o habilite para o exercicio da docéncia e
formacao especifica na Educagao Especial/Inclusiva ou curso de formacao em AEE” (Ceara, 2016, p.
9).

De acordo com Gomes, Poulin e Figueiredo (2010), o trabalho do professor no atendimento
educacional especializado na SRM consiste na gestao, avaliagdo ¢ acompanhamento do processo de
aprendizagem dos alunos publico-alvo da Educagao Especial. No que se refere a gestao dos processos
de aprendizagem, cabe ao professor da SRM utilizar diferentes recursos com vistas a “potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem do aluno com deficiéncia, objetivando também eliminar as
barreiras que dificultam a aprendizagem desse aluno” (ibidem, p. 9).

A avaliagdo do referido processo deve ocorrer por meio de informagdes conseguidas na SRM,
na sala de aula e com a familia acerca do desenvolvimento intelectual, afetivo-emocional e psicomotor
do aluno, dentre outros aspectos possiveis de serem observados nos referidos ambientes. E o
acompanhamento do processo de aprendizagem do aluno deve ser realizado por meio de um plano de
atendimento educacional especializado elaborado pelo professor do AEE a partir de informagdes
conseguidas na escola, comunidade e familia durante a realizagdo do estudo de caso. Assim sendo, a
atuagdo do professor do AEE deve ocorre no sentido de romper com a pedagogia da negacdo e
possibilitar o desenvolvimento intelectual e a autonomia dos alunos (Gomes, Poulin E Figueiredo,
2010).

Para tanto, cabe ao sistema de ensino ofertar formagdo continuada aos professores visando a
qualificacdo profissional para atuacdo na Educacdo Especial, também estabelecer parcerias e
convénios com instituigdes que possam ofertar servigos necessarios a qualidade do AEE. Além disso,
deve equipar as SRM’s e assegurar as unidades escolares as condi¢des financeiras técnicas, humana e
materiais necessarias ao funcionamento das salas em questdo. No entanto, como observa Figueiredo
(2010, p. 53), “O atendimento educacional por si s6 ndo garante a aprendizagem dos alunos, mudancas
substanciais no interior da escola e nos sistemas de ensino sdo necessarias para garantir a aprendizagem
de todos os alunos”. Assim sendo, € preciso o envolvimento de toda a escola no sentido de estabelecer
um fazer amparado no que Poulin (2010) denomina de pedagogia da contribuicao.

No que se refere a deficiéncia intelectual, essa definida por Verdugo (2003, p. 10) como “um
estado particular de funcionamento que come¢a na infancia, ¢ multidimensional e ¢ afetado
positivamente pelos apoios individualizados”, ¢ importante que o AEE considere as varias dimensoes
que a constituem. Assim sendo, faz-se necessario que se comtemple ndo apenas os aspectos cognitivos,

mas também aqueles referentes as emocdes, a vida diaria, bem como, o convivio social.
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Para que as escolas consigam trilhar cominhos rumo ao processo de inclusdo dos alunos com
deficiéncia intelectual ¢ necessario tomar como pressuposto que os alunos com deficiéncia intelectual,
assim como todas as outras pessoas, sao seres historico-culturais, ou seja, o seu desenvolvimento ¢
resultado da interagdo de aspectos do desenvolvimento natural e o cultural que ocorre por meio das
interagdes sociais (Vygotsky, 2001). Assim sendo, para que a aprendizagem, consequentemente o
desenvolvimento, desse aluno seja viabilizada ¢ importante que se considere as especificidades de cada
aluno, ou seja, suas dificuldades e potencialidades, e que a escola se apresente como um lugar de
convivio social onde toda a comunidade (alunos, professores, funciondrios e ntcleo gestor) percebam-
se como mediadores pedagogicos.

Como dito, enquanto seres histdrico-culturais, portanto, as relagdes sociais mediadas pela
afetividade sdo fundamentais para a aprendizagem dos alunos. Essa dimensao se reveste de contornos
ainda mais especificos quando se trata do processo de inclusdo nas escolas de ensino médio e tempo
integral. Uma vez que estas atendem, durante uma média de 10 horas didrias, um publico adolescente,
fase do desenvolvimento em que as relacdes mais significativas sdo aquelas estabelecidas entre os
pares (Erikson, 1988). Neste periodo da vida, o julgamento, aceitagcdo, apoio, enfim, o olhar dos pares ¢
preponderante no processo de construgao da identidade e defini¢ao dos papeis sociais desse publico.

Diante disso, o presente relato tem o objetivo de apresentar o trabalho desenvolvido pelo AEE
na EEEM Tiradentes com um aluno com deficiéncia intelectual, no qual se busca considerar nio
apenas o seu desenvolvimento intelectual, mas, sobretudo as suas dimensdes emocionais € o convivio
social entre os pares. Haja vista, principalmente, tratar-se de uma escola em que os alunos adolescentes
permanecem juntos em suas dependéncias praticamente das 7 as 17 horas, ou seja, grande parte do dia.

Considera-se que o partilhar dessa experiéncia ¢ importante no sentido de ampliar as
discussoes referentes a inclusdo escolar, pois embora no que diz respeito a legislagdo, o Brasil esteja
“na vanguarda em relagcdo a muitos paises da Europa e da América do Norte” (Figueredo, 2010, p. 51),
as publicagdes nesse campo ainda sdo escassas. E os trabalhos publicados acerca da educagao inclusiva
estdo voltados, em sua maioria, para a educagdo infantil e fundamental. Assim sendo, ndo assistem a
demanda dos profissionais de outros niveis de ensino, como, no caso em questdo, o ensino médio em
tempo integral, ou seja, um publico que permanece longo tempo na escola e cujas demandas cognitivas,
afetivas, emocionais e demais aspectos do desenvolvimento psicossocial diferem das do publico

infantil.
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DESCRICAO DA ATIVIDADE

O trabalho ora relatado foi realizado na Escola Estadual de Ensino Médio em Tempo Integral
Tiradentes, localizada no municipio de Juazeiro do Norte-CE. O mesmo teve como foco principal
possibilitar o desenvolvimento integral de um aluno de 16 anos matriculado no 1° ano B do ensino
médio no ano letivo corrente.

No ato da matricula do adolescente em questdo, a sua mae apresentou laudo médico no qual
constava o seguinte diagndstico com CID 10 (OMS, 1997) descrito entre parénteses: malformacao
cerebelar (Q 07), transtorno do sistema nervoso central (G 96), Hemiplegia (G 81) e retardo mental
moderado (F 71). Junto com esse documento, a mae entregou um relatdrio escolar elaborado pela
professora do AEE da escola onde o aluno havia concluido o ensino fundamental. Neste, a professora
discorre como “pontos fracos do aluno: dificuldade de interacdo, ndo consegue aprender e entender os
conteudos propostos, ndo socializa com os colegas, se negando inclusive a frequentar o recreio”.

Nos primeiros dias de aula na EEMTI Tiradentes, com em 20 de fevereiro de 2018, o
adolescente buscou um local da escola mais reservado e 14 permaneceu até o fim do dia letivo de cabeca
baixa e em siléncio. Nao respondeu as tentativas de intera¢do realizadas pelos outros alunos,
professores e nucleo gestor. Também nao aceitou as refeigdes oferecidas na escola, passando, portanto,
o dia sem se alimentar.

Diante desse cenario, intentou-se inicialmente construir um vinculo afetivo, baseado no
respeito e na confianga, e assim fosse possivel estabelecer uma forma de interacdo com o aluno. Em
seguida, buscou-se conhecer as suas especificidades, ou seja, suas dificuldades e potencialidades. Para
tanto, além do contato com o adolescente, foi realizada entrevista com sua mae.

De posse das informagdes conseguidas por meio da observacao dos comportamentos do aluno,
da comunicagdo estabelecida com ele e a entrevista com a sua mae foram planejadas e executadas
acoes em trés dimensdes: didlogos com os professores da sala comum; acompanhamento na sala de
recursos multifuncionais e a sensibilizagdo da comunidade escolar para a importancia de relagdes

interpessoais pautadas na pedagogia da contribuicdo[4].

DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA

Conforme relatado, o aluno ora em evidéncia, em seus primeiros dias de aula manteve-se
isolado em um espago da escola. No segundo dia a professora do AEE direcionou-se ao local de

refligio, apresentou-se e explicou ao adolescente, de maneira pausada, com frases objetivas e claras que
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a escola tinha o AEE. Em seguida, a professora o convidou para acompanhé-la. Diante da resisténcia, a
docente falou que o aguardava na sala de atendimento, caso ele decidisse ir.

Depois de, mais ou menos, uma hora o aluno chega a SRM acompanhado pela coordenadora
escolar, onde permaneceu de cabeca baixa. Entdo, a professora comecou a fazer algumas perguntas, as
quais o aluno respondia apenas aquelas em que era possivel fazé-lo com movimentos afirmativos e
negativos da cabega.

Em seguida a profissional retoma outras atividades, inclusive atendimento com outros alunos,
mas sempre explicando ao adolescente que ele podia se manifestar a qualquer momento que desejasse.
Foi possivel observar que algumas vezes ele levantava rapidamente a cabega para ver o que a
professora estava fazendo. Assim, aos poucos, foram desenvolvendo lagos de confianga entre o aluno e
a professora, o que foi fundamental nesse processo, pois como relata Vygotsky (2001), o sentimento, o
pensamento, a vontade e todas as fungdes psicologicas estdo relacionadas e se constituem na inter-
relagdo homem e contexto na qual estd inserido.

Assim sendo, toda a¢do do sujeito historico-cultural tem uma intencionalidade cuja base ¢é
afetivo-volitiva. De maneira que os afetos sdo considerados fundamentais na constitui¢do psiquica e
comportamental do homem, uma vez que todo comportamento tem como base os afetos e a vontade
que se formam, por sua vez, nas relacdes intersubjetivas.

Estabelecido essa relagdo inicial, a mae do aluno foi convidada a comparecer na escola, onde foi
realizada uma entrevista acerca do desenvolvimento natural, os comportamentos, ¢ a convivéncia
social do adolescente desde o seu nascimento até os dias atuais. Essa teve como objetivo conhecer as
dificuldades e fragilidades do aluno no que se refere tanto ao desenvolvimento intelectual como no
comportamento adaptativo manifesto no convivio familiar, uma vez que a deficiéncia intelectual ¢é
definida como deficiéncia, originada antes dos 18 anos, caracterizada por limita¢des no funcionamento
intelectual e no comportamento adaptativo que se manifesta por meio das habilidades conceitual, social
e pratica (Verdugo, 2003).

A partir das informagdes conseguidas tanto com o proprio aluno quanto com sua mae, foi
possivel identificar as especificidades do desenvolvimento e aprendizagem do adolescente e a partir
dai foram elaboradas e desenvolvidas as estratégias seguintes que consistiram em conversas com o0s
professores da sala comum com o intuito de encontrar as melhores estratégias de ensino e avaliagao da
aprendizagem do aluno tanto na sala comum quanto na SRM. Considerando que, conforme
apresentado por Gomes, Poulin Figueiredo (2010) ¢ importante que se supere a pedagogia da negagao
que pode se apresentar, ndo s6 por meio da rejeicdo do aluno com deficiéncia, mas também pela

superprotecao destes.
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De acordo com Gomes, Poulin Figueiredo (2010), supera-se essa pedagogia da negacdo ao
desenvolver um trabalho pedagdgico baseado em situagdes-problema. Nesse sentido, na SRM, em
atendimentos de 22h/a semanais, buscou-se organizar situagdes que favorecessem e estimulassem o
desenvolvimento do aluno, considerando as suas especificidades. Entre as estratégias possiveis, foram
utilizadas a leitura de imagens, pinturas, recontagdo de historias, quebra-cabecas, jogos no
computador, entre outras.

Como o aluno relatava algumas vezes vergonha por se sentir diferente dos seus colegas,
pensou-se em realizar agdes que envolvessem toda a escola, sensibilizando toda a comunidade a se
sentir mediadores do processo de aprendizagem uns dos outros. Uma vez que de acordo com Vygotsky
(2001), a aprendizagem se realiza no processo de convivéncia social no qual todos aparecem como
mediadores pedagogicos. Assim sendo, foi desenvolvido um projeto de sensibilizagdo de toda a
comunidade escolar para uma convivéncia baseada na pedagogia da contribuicao, pois se acredita que
s0 assim € possivel pensar numa escola inclusiva. Principalmente, porque a aceitagdo ¢ o apoio dos
pares sdo fundamentais para o publico da escola de ensino médio, uma vez que se trata de adolescentes,
fase em que se estd buscando a identificagdo com os colegas para a constru¢ao da prépria identidade
(Erikson, 1988).

O projeto em questdo teve como titulo “Patrulheiros da Inclusao”. Como ja adiantado, este teve
como objetivo sensibilizar cada discente, professor e funcionario para que se tornem corresponsaveis
pelo processo de potencializagdo de todos os alunos. Para consecugdo dessa agdo, inicialmente foi
desenvolvido o simbolo do projeto que, conforme apresentada na imagem, consta de um quebra-cabeca
que forma o processo de metamorfose da borboleta. Esse processo s6 se completa com o auxilio do
colega, ou ainda do “patrulheiro” que ¢ representado pela mao que estd encaixando a ultima peca do
quebra-cabeca, ou seja, ajuda a completar o processo ora representado.

Com essa imagem foram confeccionadas camisas para professores, funcionarios e nucleo
gestor, de maneira a mostrar que esses estavam comprometidos em serem patrulheiros da inclusao.
Foram produzidos também adesivos que foram entregues a todos os alunos. A distribuicdo desse
material foi realizada pela professora do AEE, passando em cada sala de aula falando sobre a funcao do
AEE, da SRM, de empatia, da importancia de todos se sentirem acolhidos uns pelos outros. Dessa
forma, buscou-se sensibilizd-los a assumirem uma postura de “patrulheiro da inclusdo”, ou seja,
comprometerem-se em colaborar com o processo de crescimento do colega.

Dessa forma, buscou-se envolver toda a comunidade escolar numa pedagogia da contribui¢ao
para que assim fosse possivel que os alunos, sobretudo aquele foco desse relato de experiéncia, sintam-
se bem, acolhidos, confiantes, apoiados e assim tenham potencializada a sua condi¢do de aprendente.

Pois, como dito por Figueiredo (2010), a inclusdo esta para além de inser¢ao, requer ainda a interagdo e
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um fazer amparado na pedagogia da contribuigdo. Caso contrario, corre-se o risco de serem
perpetuadas agdes educativas sob o paradigma da integragdo, no lugar de uma pratica pedagdgica

potencializadora dos sujeitos e voltada a transformagao social (Mantoan, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes que visam a inclusdo do aluno foco deste relato consistiram, de acordo com o descrito,
em inicialmente estabelecer um vinculo afetivo de confianga com o adolescente. Em seguida, foram
realizadas entrevistas tanto com o adolescente quanto com sua mae com o intuito de conhecer seu
processo de desenvolvimento, bem como suas potencialidades e dificuldades. A partir dai foi possivel
conversar com os professores da sala comum a fim de encontrar maneiras de ensino e avaliagdo do
adolescente, e planejar o atendimento educacional especializado na SRM. Além disso, foi
desenvolvido o projeto “Patrulheiro da Inclusdo” com o intuito de sensibilizar a comunidade escolar
para uma convivéncia baseada na pedagogia da contribui¢do, uma vez que a aceitacao dos colegas ¢
muito relevante para os alunos adolescentes da escola de ensino médio.

As agdes descritas possibilitaram que o aluno que nos primeiros dias do ano letivo se refugiava
em cantos isolados, que ndo estabelecia interagdo com nenhuma pessoa da escola, cujo diagndstico
médico ¢ “retardo mental moderado” (CID 10 F 71) e que traz da escola pregressa o relato de que nao
consegue aprender, hoje interage e participa das atividades curriculares. O aluno em questdo, com
apenas 3 meses na Escola Tiradentes, participa da rotina escolar, desenvolve as atividades
pedagdgicas, tira duvidas com os professores e tem a cada dia, dentro das suas singularidades, o seu
desenvolvimento enquanto ser integral potencializado.

Espera-se que o presente relato de experiéncia contribua para apontar novos fazeres no ambito
da educacdo e ampliar as discussdes no campo da inclusdo. Pois como observa Lustosa (2018, p. 56), a
producao sobre a Educagdo Especial “[...] vem crescendo progressivamente, entretanto ainda sao
poucos os trabalhos nesse campo, principalmente quando se compara com a produgao existente na area
da Educacao”.

Além disso, a maioria das publicacdes existentes acerca da Educacdo Inclusiva estd voltada
para a Educacao Infantil e Fundamental, ndo assistindo a demanda dos profissionais de outros niveis de
ensino, como, no caso em questao, o Ensino Médio, ou seja, um publico cujas demandas cognitivas,
afetivas, emocionais e demais aspectos do desenvolvimento psicossocial diferem das do publico
infantil (Erikson, 1988).

Assim sendo, espera-se que relato seja relevante no sentido de afirmar a importancia das

politicas publicas educacionais que visam a inclusdo e nao a segregagao. Além disso, espera-se ampliar
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as discussoes com relacao a um publico que esta em ascensao no Ensino Médio, uma vez que a cada

ano cresce o niumero de matriculas de alunos alvo da Educagao Especial nesse nivel de ensino.
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CAPITULO IV

REPRESENTACOES SOCIAIS E FRACASSO ESCOLAR: PERSPECTIVA DE
PROFESSORES DE UMA ESCOLA PUBLICA EM ARCOVERDE-PE

Pablo Gabriel Lima Silva
Gustavo Pereira Macedo
Isabela Bezerra Ribeiro
Giliane Cordeiro Gomes

INTRODUCAO

Um tema que sempre foi presente na discussdo da psicologia educacional e que se configura
como problema da educagdo brasileira ¢ o fracasso escolar, o qual é constituido nesta pesquisa,
segundo a literatura, como um termo que designa as dificuldades de aprendizagem, as quais incidem
sobre o desempenho académico e que compreendem os problemas de reprovagao escolar (Pozzobon et
al, 2017; Dazzani E Faria, 2009; Damasceno et al, 2016).

Os estudos em psicologia escolar e educacional, como também interdisciplinares com a
pedagogia e a neurologia, sdo incorporados para uma melhor compreensao dos fatores que contribuem
para o desenvolvimento do fracasso escolar. Compreendendo-o como objeto de natureza multifatorial,
ao analisar as causas para esse fracasso escolar, faz-se necessario considerar, além de caracteristicas
intrinsecas ao sujeito (o desejo de aprender, dificuldades especificas e transtornos de aprendizagem), o
contexto social, familiar, individual e educacional do educando, pois também interferem na
aprendizagem desses alunos. Autores como Damasceno et al (2016) e Ferreira (2008) consideram que
alguma interferéncia nesses contextos pode alterar de forma significativa a aquisi¢ao de conhecimento.

Os envolvidos no processo de educagdo, como pais, professores e gestores de escolas, também
produzem justificativas multicausais para as dificuldades escolares, problemas de evasao, o fracasso
escolar e a desisténcia de estudar. Sao justificativas que compreendem o papel das politicas
educacionais, a importancia do apoio da familia e do envolvimento do professor para com o processo
de ensino-aprendizagem. Portanto, este trabalho objetiva compreender as representagdes sociais de
professores de ensino médio, na cidade de Arcoverde, sobre o fracasso escolar.

Para tal afirmacdo se propde: o que professores de uma escola publica de ensino médio, na
cidade de Arcoverde-PE, ponderam sobre o fracasso escolar? Para realizacdo da discussdo, toma-se
como base a Teoria das Representagdes Sociais (TRS), aprimorada por Moscovici (2009). Para o autor,
a representacdo social seria uma forma de conhecimento do sem comum, como pessoas comuns

tendem a analisar o mundo, mesmo sem o conhecimento e instrumentos cientificos. Geralmente o
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objeto de representacdo social ¢ um objeto polémico, controverso, que cause desconforto e que pode

gerar varias interpretagdes.

REFERENCIAL TEORICO

Ao discutir a respeito do fracasso escolar, tem-se a ideia reduzida de que a culpa pelo
fracasso esta ligada unicamente ao estudante, contudo, Patto (1999) procurou estabelecer uma conexao
entre varios contextos distintos, como as questdes sociais e escolares em conjunto a esse processo, que
poderiam justificar o fracasso e reduzir os olhares patologizantes as criangas.

Paula e Tfouni (2009) corroboram com a ideia de que um tunico fator ndo pode ser culpado
pelo todo. Para que o processo de aprendizagem seja estabelecido, faz-se necessario a contemplagao
sobre o contexto em que reside o aprendente, sobre as condi¢cdes motivadoras, incentivadoras e
criativas, a motivacao dos professores, a estrutura da escola e outros fatores externos ao educando.

Problematiza-se também as condigdes socioeconomicas dos educandos no Brasil. Nesse
contexto, Weiss (2004) aponta que essas condi¢des podem influenciar o desenvolvimento do fracasso
escolar. Educandos de escolas publicas, ou de classe social baixa, t€ém mais dificuldades de
aprendizagem relacionadas, muitas vezes, a dificuldade de acesso a educagdo, a qualidade e a
esteredtipos relacionados a pobreza e ao aprendizado.

Outro contexto importante a ser destacado ¢ o familiar: se os pais acompanham o
desempenho escolar dos filhos, como se da a relagao intrafamiliar, se existem problemas familiares
mais sérios que impecam a crianga de frequentar a escola, como trabalho, doengas, alcoolismo dos pais,
entre outras circunstancias. Para Forgiarini e Silva (2008), a maioria das criancas, filhas de pais que
tém jornada de trabalho de pelo menos oito horas diarias, ndo t€ém quem as acompanhem nas tarefas de
casa, pois quando os filhos estdo em casa, os pais estdo trabalhando. Outro fator agravante ¢ a condi¢ao
de alfabetizagdo dos pais, interferindo no suporte as matérias escolares, por ndo terem conhecimentos
especificos para auxiliar os filhos.

O professor torna-se também fator de analise para o fracasso escolar, ja que ele lida
diretamente com os educandos e suas dificuldades. A mé& formacdo, o comprometimento do
profissional e da institui¢do sdo dimensdes a serem consideradas como geradoras deste problema.
Autores como Damasceno et al (2016) e Lima (2008) apontam que este profissional deve, antes de
tudo, ter prazer no que faz, além de saber lidar com os diversos contextos socioculturais dos alunos. O
espaco educativo da escola deve permitir uma atuacao profissional ética e baseada na pratica. Além
disso, deve aprimorar os métodos pedagdgicos e tornar o estudante um protagonista de seu

aprendizado.
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A escola atual ainda traz metodologias ultrapassadas — que valorizam mais a competi¢ao a
colaboragdo — e o ensino conteudista que promove no educando uma sequéncia robdtica de
memorizagao dos assuntos. Acredita-se que o trabalho ao qual a escola deva estar em contato ¢ aquele
que compreende as varias formas de inteligéncia, respeitando os diversos contextos de seus estudantes,
na qual apreender os contetidos seja incorporado a utilizacao de forma pratica em seu meio (Forgiarini,
Silva, 2008; Pozzobon et al, 2017).

Os professores, pais, gestores escolares e profissionais da educagdo devem ter em mente que
todos esses fatores fazem parte do cotidiano dos estudantes e que o fracasso escolar se torna um
agrupamento de condi¢des internas e externas ao educando. O olhar sob esses aspectos, em
consonancia com a ancoragem na opinido pessoal, crengas sobre o aprender, e parte do conhecimento
pedagogico, suscita nestes profissionais uma objetivagdo da imagem do fracasso escolar.

O que leva a compreensdo dos termos: objetivacdo e ancoragem utilizados na TRS para
compreender como se constréi o processo do conhecimento. Representagdes Sociais sdo construgdes
estabelecidas pelos individuos, no intuito de compreender o mundo que o cerca, se comunicar com
outros, participando do processo de explicagdo das ligagdes sociais intra e intergrupos, fazendo dessas
um elemento indispensavel para compreender-se a situagdo social. Tornar um objeto estranho em
conhecido (Moscovici, 2009). O objeto estranho, nesse caso, ¢ o fracasso escolar. Dessa forma,
enquanto a Objetivagcdo refere-se a tornar concreto um possivel conceito, que dependerd dos
condicionantes culturais, a Ancoragem, por sua vez, diz respeito a introduzir esse novo conceito aos
preexistentes (Crusoé, 2004).

As representagdes, em sua forma de abordagem, podem ser produto ou processo. Enquanto
produtos sdo analisadas as questdes referentes ao contetido das representagdes, com énfase na forma
como os individuos representam o objeto; enquanto processo, o importante ¢ a forma de construcao das
representacoes, investigando como se da a incorporagdo do novo, através de dois processos

formadores: a Objetivagdo ¢ a Ancoragem.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada numa escola publica em Arcoverde, com professores, com
uma amostra fechada em 08 participantes, na qual foram utilizados os instrumentos de pesquisa:

entrevista semiestruturada e questiondrio sociodemografico fechado.

A realizagdo desta pesquisa foi calcada sobre o método qualitativo. A escolha da utilizagao

deste método surgiu ao considerar-se que esse método esta intimamente ligado ao contexto da pesquisa
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que foi realizada, pois tem-se um campo social complexo e composto por aspectos como dinamismo,
interacdo e interpretagdo, assim, ao utilizar esse método serd possivel compreender as vdrias
interpretagdes do publico escolhido, detalhando o seu cotidiano no a&mbito escolar, pois sera possivel
captar a visdo individual dos participantes, viabilizando que estes apresentem seus significados,
motivagdes, valores e crengas, atingindo um maior nivel de detalhes (Oliveira, 2008; Boni, Quaresma,
2005).

A analise dos dados foi baseada no método de Analise de Contetido de Bardin (2002). Optou-
se por essa forma de analise, uma vez que possibilita, para os objetivos dessa pesquisa, transcender o
discurso dos entrevistados, indo além do exposto, pois, segundo Bardin (2002), esta forma da analise
permite ao pesquisador ter um acesso maior ao contetido escondido, ou seja, o contetido latente que foi
retido, para depois realizar a categorizacao dos resultados dos dados brutos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, representada pelo CAEE n°
17967319.1.0000.5619. As informagdes passaram por um processo de categorizagdo, tendo em vista as
significagdes apresentadas pelos participantes nos discursos, através dos conceitos que mais se
repetiam em consonancia ao objeto de estudo. Nessa pesquisa, os conceitos mais relatados foram:
Familia, Escola e Politica, refletindo nas categorias apresentadas na discussdo do resultado: familia

fracassada, escola fracassada e estado fracassado.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Como sugere Dazzani e Faria (2009), a adocdo desses temas (Familia, Escola e Estado) traz
uma relevancia, justamente por estes representarem a complexidade que o mundo contemporaneo traz,
sendo a escola mediadora das outras. Seria impensavel um processo de avaliagdo de desempenho
académico ou do fracasso escolar sem recorrer a uma dessas instancias, ou seja, seria analisar um falso
objeto.

As idades dos professores entrevistados variam de 25 a 58 anos, com duas participantes que
se identificaram como do sexo feminino e seis se reconheceram como sendo do sexo masculino. Em
relagdo a cor, cinco participantes se identificaram como pardos, um como negro e dois como brancos.

Na questdo relativa a vida escolar, quatro responderam que sempre estudaram em escola
publica, dois estudaram a maior parte da vida em escola publica, um estudou a maior parte da vida em
escola privada e um sempre estudou em escola privada. E perceptivel que a escola publica foi o local
onde a maioria dos professores estudaram, conforme apresentam os dados. Foi nela, ainda, onde a
maioria destes professores tiveram contato com a educacdo, expondo, assim, a importancia desse

ambiente ndo apenas na formag¢ao dos professores, mas também na de diversos profissionais.
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Os professores, em sua maioria (5), compreendem a educagdo brasileira regular, um como
ruim, 1 como péssima, ¢ apenas 1 destes a apontou como boa. Justificam a opinido devido a uma
percepcao sobre uma série de negligéncias em relagcdo a escola (estrutura, equipamentos, salarios,
capacitagoes), que, segundo suas colocacdes, espelham-se pelas politicas que sdo disponibilizadas, os
cortes de gastos na educagdo e o mau gerenciamento das verbas que sdo disponibilizadas.

No ponto que tange a atuacdo familiar, os professores relatam, em sua maioria (7), que a
familia sempre esteve disposta a ajudar em suas questdes escolares. Um deles afirma que, mesmo a
familia tendo alguns contratempos, ajudava-o com as matérias escolares. Torna-se nitido, assim, que a
familia ¢ um ponto chave no processo de ensino-aprendizagem.

Os conceitos relativos a familia e a escola ndo surpreenderam, tendo em vista a classificacao
como elementos constituintes dentro do tema. Ja o tema politica, percebido em praticamente todos os
discursos analisados, foi incorporado e utilizado como um dos pilares centrais que rege uma parte

consideravel, interferindo desde a familia até os meios materiais das escolas.

FAMILIA FRACASSADA

Foi possivel notar que, em todas as 8 entrevistas, a questdo familiar ressoou como um fator

primordial na educacdo. Os participantes, durante a entrevista, objetivaram suas percepgoes a respeito

bEAN1Y 29 ¢

da familia com as seguintes palavras: “parceria”, “responsabilidade”, “estruturada”, “desestruturada”.

Sendo assim, destacam-se algumas falas que chamaram atencao devido ao seu contetdo:

“Se vocé tem uma familia estruturada9] vocé tem um bom aluno em sala de aula”

(PROFESSOR 01).

“Elas (familias estruturadas) conseguem fazer um acompanhamento dessa crianga.
Elas conseguem transmitir um incentivo para essa crianca, pra esse adolescente,
para que ele estude. Ela consegue passar valores morais para ele. [...] A
desestruturacio que eu falo é nesse sentido, independentemente de que tipo de
familia seja, a familia precisa ter o compromisso e a responsabilidade de
acompanhar os estudantes” (PROFESSOR 04).

“Estudantes que disseram - “Mas meu pai ndo tem tempo de ir na escola para pegar
minhas notas, porque a escola fica chamando meu pai trabalha, minha mae
trabalha o dia todo” (PROFESSOR 04).

“Acontece muitas vezes, o aluno ¢ matriculado na escola, deixa 14 e ndo acompanha,
muitas vezes ndo participa de reunides, ndo participa de conselho de classe ndo
participa de nada... ai no final do ano ele s6 pegar o boletim para saber se o aluno ta
aprovado” (PROFESSOR 06).
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As falas exprimem a necessidade de a familia estar engajada na construcdo educacional do
filho, posto que muitos objetivaram uma imagem de que uma familia estruturada ¢ aquela que participa
ativamente na vida dos filhos, apoiando, orientando, com parceria. Essa visdo é corroborada com a
discussdao de Dazzani e Faria (2009) sobre o novo contexto politico-educacional brasileiro, o qual o
papel da familia passou a ser considerado entendendo sua contribui¢do, em fun¢ao aos modelos de sua
participag@o. A partir dessa discussdo, o desempenho dos filhos ¢ baseado no dos pais.

O que geralmente acontece, segundo uma das falas de uma professora entrevistada
(PROFESSORA 04), ¢ o contrario dessa relagdo, pois afirma que os pais, em razao das longas jornadas
de trabalho, ndo dispdem de tempo para acompanhar o filho na escola, acompanhar seus resultados.
Nessa discussdo, Forgiarini e Silva (2008), através de uma pesquisa, salientam que as criangas cujos
pais ndo dispdem de um tempo satisfatdrio para auxilid-las t€ém seu desempenho comprometido. Isso
ocorre, pois, as longas jornadas de trabalho afetam a disposicao desses pais no acompanhamento
escolar dos filhos, j& que, enquanto o aluno esta em casa, os pais estdo trabalhando ou dormindo, o que
dificulta o acompanhamento do desempenho do filho.

Isso acaba por demonstrar um contexto no qual os pais ndo estdo conseguindo propor uma
educacdo adequada a seus filhos, mesmo que estes ndo considerem eles proprios (a familia) como
responsaveis pelo desenvolvimento do fracasso. Como corroborado em uma pesquisa realizada por
Pozzobon et al (2017), as autoras verificaram a responsabilizagdo da familia em relagdo ao
desempenho escolar do estudante. Diante dos resultados foi possivel observar que uma parcela dos pais
entrevistados ndo consideravam a familia como elemento que influencia no desempenho escolar do
filho, mas, ainda no mesmo paragrafo, observou-se que muitos admitiram sentir dificuldades na hora
de educar os filhos, destacando, como seria importante uma orientagdo e auxilio maiores, no intuito de
compreender as questdes envolvidas no processo de ensino-aprendizagem, concluindo que com maior
ajuda o fracasso escolar ndo ocorreria.

Contudo, ¢ preciso salientar que essa defini¢do trazida acaba por depender de varios fatores
situacionais analisados na mesma pesquisa realizada por Pozzobon et al (2017), na qual as autoras, ao
analisarem os dados referentes a responsabilizagdo da familia no desempenho escolar dos alunos,
encontraram dados que apontam menos para uma interferéncia familiar, ja que até os proprios alunos
atribuem as falhas em seu processo de aprendizagem a si mesmos € uma porcentagem baixa dos
familiares acreditava que a familia interferia no desempenho do aluno.

Sendo assim, atenta-se para a funcdo familiar nesse contexto educacional, uma vez que pode
ser um elemento tanto propiciador do fracasso, como também o modificador desse, em conjunto a
outras instancias, nas quais as motiva¢des do aluno também sdo consideradas. Para Zago (2000), a

familia estar presente na vida escolar dos filhos ¢ essencial no desenvolvimento do sucesso escolar,
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mas, ela sozinha ndo tem como garantir a permanéncia desse €xito. Faz-se necessario a relagdo de

parceria com outras instancias, que, como ela, interferem nessas relagoes.
ESCOLA FRACASSADA

Na anélise sobre o que os participantes tinham a dizer sobre a escola, encontrou-se dados que
refletem ndo sé a situagdo do momento na escola, mas também uma negligéncia que se ancora nos
valores sobre a figura do professor através dos conceitos: “mal remunerado”, “mé formagdo”,
“capacita¢do”, assumindo fung¢des que ndo deveriam ser suas como “questdes burocraticas”. Além
disso, encontram-se déficits nas dependéncias da escola como a falta de “material didatico”. Seguem

algumas falas que destacam os conceitos apresentados:

“Professores que nio sdao preparados[10] “(PROFESSOR 01).

“Vocé tem escola que tem um bom equipamento e tem escola sem equipamento
nenhum” (PROFESSOR 01).

“Raramente vocé€ vai encontrar um professor satisfeito com o seu salario, com
alunos... com 50/60 alunos de uma sala de aula” (PROFESSOR 02).

“Tem muitas escolas bem defasadas em relagdo a instrumentalizacio”
(PROFESSOR 02).

“Quando vocé percebe que tem escola que ndo tem material didatico, ndo tem
merenda, que nao oferece capacita¢ao pra os professores” (PROFESSOR 03).

“O professor ndo ta ligado s6 no pedagdgico, ta nmo burocratico também”
(PROFESSOR 03).

Diante das falas dos participantes, nota-se que a escola, que deveria ser um local onde fosse
ofertada ao aluno a possibilidade de refletir sobre conhecimento produzido através da historia, acaba
por se tornar mais um ambito agravador do fracasso escolar.

O professor ¢ apontado como fio condutor, e sera ele, afinal, que estard lidando diretamente
com o fracasso. Sendo assim, a md formag¢do ¢ o ndo comprometimento do profissional sdo
consideradas como geradoras do problema, cabendo a ele, antes de tudo, ter prazer no que faz, além de
saber lidar com os diversos contextos socioculturais (Damasceno et al, 2016; Lima, 2008;).

A depender da forma como os professores estabelecam essa relacdo de aprendizagem, a
culpabilizacdo desses problemas pode recair sobre a figura do aluno, pois ndo se sentem com a
motivagdo necessaria para buscar novas formas de apresentar os conhecimentos, tentando diminuir o
desinteresse dos mesmos, gerando, assim, a repeticdo do ensino bancario (Pozzobon et al, 2017;

Ferreira, 2008; Forgiarini e Silva, 2008).
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Ainda que o professor possa colaborar para a propagacao do fracasso, ele ¢ mais um dentro
de um contexto amplo como ¢ a escola. Essa instituicdo, que deveria garantir um ensino adequado,
acaba por sofrer com uma série de déficits causados pela ma formagdo docente ¢ pelo nao
entendimento de suas reais fungdes no desenvolvimento do fracasso escolar, como dito pelo professor
03, afirmando que o professor se envolve com deveres que nao sao seus, ja que o modelo escolar ainda
trabalha com uma forma que se arraiga em praticas e modelos distantes da realidade dos alunos

(Damasceno et al, 2016).

ESTADO FRACASSADO

Por fim, o Estado foi citado pela maioria dos participantes como um grande agente
propiciador do fracasso escolar. Palavras como: “Numeros”, “Aprovacgdo”, “Politicas Publicas”,
“Governo nao da o Apoio” e “Estrutura” sdo destacadas para avaliar como as politicas do Estado sao

ineficazes. Destacando, assim, algumas falas:

“Mas hoje o que a gente tem ¢ um sistema que ¢ s6 aprovar por aprovar[l1] e o
professor que se vire. (PROFESSOR 01)”.

“[...] Estao se preocupando muito mais com niimeros, com dados, do que realmente
com o alunado [...] (PROFESSOR 02)”.

“E resultado que a gente quer, sim, mas sem ser resultados maquiados, resultados
verdadeiros sem maquiagem, sem safadeza, sem politicagem [...] (PROFESSOR
02)”.

“A educacao no Brasil ¢ uma educagdo que poderia ter qualidade melhor, se tivesse
mais suporte principalmente, acredito, do governo (PROFESSOR 03)”.

“A gente tem o fracasso escolar quando vocé tem escolas com pouca estrutura, para
receber alunos. Quando vocé percebe que tem aluno que precisa ainda caminhar, fazer
um esfor¢co muito grande para chegar a escola, por que o governo niao da o apoio.
(PROFESSOR 07)”.

A reprovagdo passou a ser vista e entendida como um representativo de insucesso no
ambiente escolar, representando um carater danoso a educagdo. Bossa (2011), em entrevista, fala que a
reprovacao foi retirada, deixando alunos e professores sem um instrumento numérico para a avaliagao
da aprendizagem.

E perceptivel que nas falas dos professores sempre se repetem a questdo da aprovagio

desenfreada, destacando a fala do Professor 03:

“Fracasso escolar, eu vou dizer a vocé, € aprovar aluno que nio tem a menor
condi¢io de ser aprovado, mas hoje aprovamos alunos que eles sdo
semianalfabetos, se ndo dizer analfabetos, para mostrar numeros]...]".
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Entretanto, retirar a reprovagao ou facilitar a aprovagdo nao torna a educagdo mais eficiente.
Dessa forma, qual ¢ o dever do Estado em relacdo a essas aprovagdes?

Um dos caminhos criados pelo governo no intuito de erradicar o analfabetismo no Brasil sdo
as politicas publicas, que sao definidas como ag¢des governamentais com a finalidade de garantir
direitos a sociedade (Oliveira, 2010). Essas estratégias sao tdo antigas quanto o problema, como
destacado pelo INEP (2000) em seu Mapa de Analfabetismo no Brasil, no qual apresenta desde a
Campanha de Educagdo de Adolescentes e Adultos (1947, Governo Eurico Gaspar Dutra) até a
Alfabetizagao Solidaria (1997, Governo Fernando Henrique Cardoso).

O problema do analfabetismo tem sido combatido com estratégias variadas desde muito
tempo, esse ndo ¢ um problema que serd sanado da noite para o dia. Como mostra o mapa do
analfabetismo proposto pelo INPE, retirada do Mapa citado anteriormente, em 100 anos a taxa de
analfabetos reduziu significativamente, de 65,3% para 13,6%. A metodologia criada por Paulo Freire
foi de grande importancia na reduc¢ao destes niumeros, principalmente nas décadas de 1960 a 1970
(INEP, 2000).

Porém, quando se retoma as falas dos professores, a questdo ndo esta ligada ao problema do
analfabetismo, mas sim aos alunos que sdao aprovados sem a capacidade para assumir as
responsabilidades do préximo ano. Isso acaba tornando os resultados das pesquisas em apenas nimeros

e questionando a qualidade desses individuos enquanto alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os pontos Familia, Escola e Estado, foram analisados separadamente, contudo, entende-se
que estes integram um ciclo. O Estado cria as normas para se fazer educacao, cuidando e gerenciando
as escolas da rede publica. Os problemas de gerenciamento financeiro, a pressao para aprovagao dos
alunos, além da pressao sobre gestores e professores no intuito de obter nimeros, acabam por incidir no
ambito das escolas, que, por falta de subsidios para a compra de materiais externos e internos, torna-se
mais uma for¢a propiciadora do fracasso, aprovando alunos que ndo deveriam ser aprovados, a fim de
apresentar os nimeros que garantam uma posi¢ao elevada no ranking de educacao.

Em consonancia a isso, os problemas escolares reverberam nos ambientes familiares, que
acabam por sofrer com problemas singulares e cobram da escola a responsabilidade da educagdo moral,
tornando o fracasso escolar em um problema de efeito dominé.

Foi possivel observar na fala dos professores que as objetivacdes dos entrevistados estdo
sustentadas em duas ancoragens diferentes: uma que parte de concep¢des mais antigas, nas quais a

explicacdo para o fracasso ¢ mais fatalista, culpabilizando o Estado e as questdes econdmicas; e outra
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que parte de uma concepg¢ao mais atual, onde eles compreendem que o fracasso ¢ causado por uma

multifatoriedade, entendendo que varios outros ambitos atuam para a manutencao desse fracasso.
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EIXO II -

ATUACOES CONTEMPORANEAS DA PSICOLOGIA
EM CONTEXTOS DE SAUDE

52



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

CAPITULO 1

DEPRESSAO: UMA ANALISE DO TRANSTORNO DEPRESSIVO E O
MANEJO CLINICO A PARTIR DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Clayton Rolim Teixeira

Kecya Naiane Lucena Brasil Tavares
Antoniel dos Santos Gomes Filho
Maria Waldilene Sousa Teixeira
Levy Sousa Teixeira

INTRODUCAO

Nos ultimos anos tém crescido, consideravelmente, o numero de estudos voltados para um
melhor entendimento das doengas mentais, em especial a depressdao. Conforme Camargo, Sousa e
Oliveira (2014), a depressdo ¢ tida como um dos transtornos mais prevalentes na atualidade, chegando
a atingir, em média, 15% a 20% da popula¢ao mundial, os quais afirmam que milhdes de pessoas, em
algum momento da vida, j& vivenciaram ou irdo vivenciar algum episodio depressivo.

Nessa perspectiva, Fédida (2014) destaca o protagonismo dos estudos psiquiatricos ao longo
dos anos sobre os males causados aqueles que possuem o transtorno depressivo, além disso, reconhece-
o como uma epidemia nos dias atuais. Igualmente, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (2012)
considera a depressdo como uma das doengas mais frequentes que atingem a populacdo mundial
atualmente, causando problemas de ordem psiquica e social.

Oportunamente, a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) (2014) classifica a depressdo
como um transtorno alterado do humor de ordem mental, que traz como sintomas mais comuns a
sensacdo de vazio e a tristeza associada a irritacdo e pensamentos disfuncionais de incapacidade.
Ademais, a depressao acomete na esfera social do individuo, provocando dificuldades nas relagdes
interpessoais ocasionando distor¢des no pensamento. E, partindo desse pressuposto de como o sujeito
percebe os eventos que lhe ocorrem, que Aaron Beck desenvolve a abordagem teoérica da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), inicialmente formulada para pacientes depressivos (Beck, 1997).

Diante do exposto, o vigente estudo objetiva compreender a depressao e seu manejo clinico
com énfase em terapia cognitivo-comportamental (TCC). Logo, ao considerar as consequéncias
advindas do fendmeno depressdo e o expressivo nimero de pessoas as quais tém acometido no mundo
inteiro, assim como, a complexidade dos sintomas depressivos, emergiram o0s seguintes

questionamentos: quais as causas € sintomas da depressao? Quais sdo as principais formas de
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tratamento? Qual suporte apresentado pela Terapia Cognitivo-Comportamental? O quanto a TCC tem
se mostrado eficaz no tratamento da depressao?

Assim sendo, a pesquisa ¢ depreendida enquanto pertinente ao contexto académico e social,
cuja construcao de novos suportes tedricos, assim como, a aproximagao do pesquisador, psicologos e
sociedade a tematica abordada, corroboram para que sejam ampliados os conhecimentos sobre a
depressdo, haja vista o quantitativo de individuos acometidos por tal psicopatologia na conjuntura

mundial.
DESENVOLVIMENTO

UMA BREVE COMPREENSAO DO TRANSTORNO DEPRESSIVO

Para compreender a depressao se faz necessario um olhar voltado a sintomatologia clinica do
transtorno. Consoante, os sintomas da depressao compreendem a fragilidade humana, atividades lentas
e sem motivacdo, energia ou disposi¢do reduzida, desinteresse e concentragdo dificultada, perda na
capacidade de planejar, disfun¢ao no pensamento no que tange ao cunho negativo e fora da realidade,
além da vulnerabilidade na vida (Silva, 2015). Por este angulo, Biazus ¢ Ramires (2012) destacam,
além do fator desmotivador duradouro que causa aos sujeitos, caracteristicas como o baixo humor, a
irritabilidade com tendéncia a explosdo de ira e problemas de ordem psicossocial sdo frequentes.

Nessa perspectiva considera-se as causas que podem desencadear o transtorno. Na
compreensao de Kolvalski (2015), a depressao ndo esta caracterizada como um sintoma primario, mas
de ordem secundéria, destacando, ainda, que causas traumatizantes relacionadas a fatores emocionais
surgem como desencadeadores do transtorno. Nesse sentido Sousa (2014), apresenta a depressdo como
comorbidade nos transtornos de ansiedade.

Por outro lado, Chaki e Fukumoto (2015), apontam que os depressivos sofrem influéncias
diretas por parte dos neurotransmissores monoaminérgicos como a serotonina, a noradrenalina e a
dopamina, que atuam no sistema neuroenddcrino, ocasionando situagdo clinica. Através de uma
diminuicdo dos neurotransmissores serotonina, noradrenalina e dopamina a nossa capacidade
funcional fisiologica entra em estado cronico, afetando o humor e acarretando sintomas depressivos
(Rueda, 2014).

Deste ou daquele modo, ¢ considerado que na depressao, por mais que ndo se tenha um fator
determinado para sua causa, ha fortes indicios que os componentes bioldgicos exercem relevante
influéncia nos sintomas do transtorno. Nesse sentido, Grover et al. (2015) reforcam a ideia da baixa dos
neurotransmissores como hipotese patogénica dos transtornos psiquiatricos no que tange as desordens

nos sujeitos.
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Logo, a compreensdo das possiveis causas da depressdo se apresenta de uma forma bem mais
ampla do que se pode imaginar, havendo a hipdtese de varios outros fatores que podem desencadear o
transtorno. Para tanto, Martinelli (2016) indica o uso indevido de substancias psicoativas como o alcool
e outras drogas, doencas infecciosas, doencas cardiovasculares e neurologicas que podem estar

intrinsecamente relacionadas a depressao.

UMA ANALISE NA CLASSIFICACAO DO TRANSTORNO DEPRESSIVO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2008) apresenta, na Classificacdo Estatistica
Internacional de Doengas em sua décima edigdo (CID-10), a depressao como uma alteragao do humor
ou afeto, podendo ter ou ndo ansiedade. Tal defini¢do ressalta, ainda, a existéncia de associagdes
alteradas no comportamento, sendo classificadas entre os cddigos F-30 a F-39. Ademais, a CID-10
aponta que tais mudangas s6 se configuram como doenga se o quadro for prolongado, isto €, de acordo
com a classificacdo ndo basta ter uma alteracio momentanea do humor para se configurar como
depressdo, além de outros sintomas associados, ¢ preciso atentar se o estado de humor ¢ duradouro e
persistente.

De acordo com a CID-10, os episodios depressivos sao classificados em ordem leve, moderada
e grave. Nos episodios leve ou moderado, o sujeito afetado apresenta algumas restricdes nas acoes do
dia a dia, porém, consegue realizar a maior parte de suas atividades (OMS, 2008). No entanto, no
episddio grave o comprometimento abarca a maior parte das atividades diarias do individuo, melhor
dizendo, o mesmo nao consegue realizar suas atividades cotidianas, tendo varios prejuizos em sua vida
pessoal, laboral e social. Assim sendo, a depressao pode afetar a vida das pessoas desde os aspectos
considerados mais simples até os mais complexos (APA, 2014).

Em contrapartida, o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais na quinta edig¢@o
(DSM-V) aponta a existéncia de, pelo menos, oito diferentes tipos de transtornos depressivos, sendo
eles: Transtorno Disruptivo/Desregulacdo do Humor, Depressivo Maior, Depressivo Persistente e/ou
Distimia, Disforico/Pré-Menstrual, induzido por Substancias/Medicamentos, Condi¢ao/Saude-Doenca
e, por fim, o Transtorno Nao-especificado (APA, 2014).

Na versao mais atual do DSM-V, foram inclusos comportamentos considerados patologizados
que ndo se encontravam nos manuais anteriores, como o Transtorno Disruptivo de Desregulagao do
Humor e o Transtorno Disférico Menstrual; a Depressdo Cronica e Distimia foram condensadas no
Transtorno Depressivo Persistente; e, por fim, o Transtorno Depressivo Maior manteve suas

caracteristicas mistas, com ressalva da retirada do luto, sendo esta ultimo compreendido como uma das
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mudangas mais consideraveis, pois, entende-se como uma reacao normal entristecer-se por um

momento breve diante perdas repentinas e significativas (Araujo; Lotufo Neto, 2014).
UM POUCO SOBRE TCC E O SEU MODELO COGNITIVO

Conforme Marback e Pelisoli (2014), a forma com que percebemos o mundo e seus eventos
influenciam em nossos afetos e comportamentos. Desse modo, reagimos aos eventos de acordo com
nossas interpretagdes dos mesmos. De tal modo, segundo apontado por Knapp (2004), existe uma
correlacdo entre a forma de pensar, de sentir e de se comportar na fisiologia do sujeito e no ambiente
frente as modificagdes ocorridas em qualquer um desses componentes que, proporcionara, também,
alteracdes nos demais.

Ademais, o seu precursor Aaron Beck, enfatiza trés niveis de cogni¢do, os pensamentos
automaticos, os pressupostos subjacentes e as crengas centrais (Beck, 1997). Por conseguinte, o avango
no tratamento ¢ classificado quando ocorrem modificagdes nas suposi¢cdes dos pensamentos
automaticos (PA), crencas e regras, ou nos esquemas de funcionamento das pessoas. Para tanto, o
terapeuta desta orientacdo mune-se de técnicas que irdo possibilitar a validacdo desses pensamentos,
pressupostos e crengas (Range, 2001).

Os pensamentos automaticos se caracterizam como o nivel mais imediato da cognigdo,
surgindo de forma subita e voluntariamente (Leahy, 2006). Opondo-se aos pensamentos automaticos,
os pressupostos subjacentes surgem e influem em eventos diversificando o modo de agir dos
individuos, os quais criam “regras” para situagdes especificas. Os pressupostos subjacentes, assim
como os pensamentos automaticos, sdo passiveis de testagem e modificacdo, porém, mais facilmente
identificaveis (Greenberger; Padesky, 2017). que os pensamentos automaticos

J4 as crengas centrais ou nucleares sao consideradas as mais dificeis de serem modificadas
(Beck, 2013). Segundo Mercés, Moura e Oliveira (2018), estas sdo desenvolvidas no periodo da
infancia e governam nossa visao acerca de nds mesmos, dos outros € do mundo. A crenga central
exerce forca seletiva sobre os eventos, de modo a desconsiderar outras possiveis informagdes e

interpretagdes de determinadas situagdes vivenciadas (Beck, 2013; Mercés; Moura; Oliveira, 2018).

O MANEJO CLINICO DA TCC NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO

No tocante ao tratamento psicoterapéutico da depressao com énfase na TCC, ¢ indispensavel a
existéncia de uma alianca terapéutica consolidada que favoreca o vinculo entre ambos — terapeuta e

paciente — para garantir a efetividade do processo (Beck, 2013).
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A TCC ¢ uma abordagem que se apresenta com uma gama de técnicas psicoterdpicas que
objetivam trabalhar o manejo dos transtornos psiquiatricos. No tocante a depressdo, Cuijpers (2016)
aponta que tais ferramentas psicoterapicas da TCC despontam como de primeira linha enquanto
tratamento clinico, ou seja, com bastante eficacia. Ademais, para Cizil e Beluco (2019), a TCC foi
formulada por Aaron Beck para atender as questdes de cognigdes distorcidas, pensamentos e crengas
que estdo distantes da realidade.

Por conseguinte, a TCC foi gradativamente sendo inserida na pratica clinica, a qual conforme
Wright, Basco e Thase (2008) e Cizil e Beluco (2019), objetiva trabalhar questdes que buscam as
evidéncias do pensamento e analisar a correlagdo existente entre a cogni¢do e as emogdes, de modo a
ajudar os sujeitos afetados que na maioria pensam de forma distorcida.

Acerca das “distor¢des” cognitivas, Beck (2013) frisou em seus estudos sobre a depressao, a
necessidade do terapeuta olhar com mais aten¢do para a inferéncia arbitraria, a qual coopera para
determinagdo de algo existente sem evidéncias; a supergeneralizagdo que favorece a generalizagao do

sujeito a visdo negativa frente aos eventos que vivencia.
PRINCIPAIS TECNICAS DA TCC UTILIZADAS NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO

Primeiramente, de acordo com Beck (1997) ¢ indispensavel que se utilize da conceitualizagdo
cognitiva no trabalho do terapeuta, sendo uma ferramenta empregada em qualquer situagdo. A
conceitualizagdo cognitiva permite captar importantes informagdes clinicas e, em vista disso, guiar o
plano psicoterapico a ser trabalhado, sendo possivel a escolha de intervengdes terapéuticas mais
adequadas de acordo com as hipdteses diagnosticas (KNAPP; BECK, 2008). Consequente a isso, Beck
et al. (1997) e Cizil e Beluco (2019) apresentam outras técnicas como a reestruturagdo cognitiva que
ajuda buscar as evidéncias; a psicoeducag¢ao ira ensinar sobre o modelo cognitivo e sobre o transtorno e
seus sintomas; e o treino de habilidades sociais ird ajudar o paciente a desenvolver um repertorio

comportamental para agir e se comportar de forma mais assertiva.
OUTRAS TECNICAS INDISPENSAVEIS DA TCC NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO
Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD)

O Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), também pode ser compreendido como
autoconhecimento, cuja técnica ¢ indispensavel para a TCC. Isto posto, acerca de tal ferramenta,
Caballo (2002) aponta que se procura saber e assim monitorar, no periodo de pelo menos uma semana,
qual pensamento esta existindo, emog¢ao, reacao fisica e comportamento disfuncional. Portanto, através

dessa ferramenta se torna possivel anotar a situagdo, qual o pensamento envolvido, quais emogdes
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ocorreram, as reagoes fisiologicas € como foi o comportamento, clarificando ao paciente como ocorre
toda essa relagdo e como estdo intrinsecamente ligados, os quais cooperam para fomentar o surgimento

e desenvolvimento da depressdo (Moreno; Carvalho, 2014).
Questionamento Socrdtico

Conforme Gottschalk (2010), a origem do questionamento socratico deu-se por volta dos
séculos 470 a.C. — 399 a.C., através dos métodos utilizados pelo filosofo Socrates, onde o mesmo
pretendia chegar a verdade mais pura se utilizando do que se chamava maiéutica, que significa dar a
luz. Nesse prisma, as perguntas feitas aos pacientes pelos terapeutas se baseiam em esclarecer as ideias
das coisas, proporcionando através dos questionamentos um melhor conhecimento e aprendizado
(Santos; Medeiros, 2017). Assim, para Assung¢do e Silva (2019), o questionamento socratico — assim
como a descoberta guiada — proporciona-lhes insights cognitivos mediante a identificacdo de estimulos
que ocasionam as problematicas vivenciadas pelos sujeitos e, igualmente, sua resolugdo, haja vista a
crenga quanto a incapacidade de mudanga e recuperagao que acomete o funcionamento cognitivo dos

pacientes.
Tarefas de Casa

Na TCC, a tarefa de casa ¢ compreendida como uma ferramenta importante na evolugdao do
tratamento. Nas palavras de Caballo (2003), as tarefas de casa — como RPD (ja descrito anteriormente),
énfase no positivo, registros de humor, confronto aos PA disfuncionais, respostas adaptativas aos PA,
cartdes de enfrentamento, comparagdes funcionais do self e didrio de autodeclaracao positiva, ativagao
comportamental, lista de créditos, dentre outras (Beck, 2013) — t€m alta relevancia, pois permitem que

o paciente evolua em casa e ponha em pratica aquilo que aprendeu durante as sessoes.

UMA ANALISE NA EFICACIA PSICOTERAPICA DA TCC NA DEPRESSAO

Apesar do reconhecimento da eficicia da TCC na préatica psicoterapica no que tange a
depressao, como aponta Matos e Oliveira (2013), essa abordagem possibilita a resolugdo de problemas
de modo mais efetivo que outras perspectivas tedricas. E preciso considerar que mesmo com essa
eficacia comprovada, a abordagem por si s6 ndo garante a “cura”, ou tratamento 100% eficaz, sendo
imprescindivel compreender que o transtorno depressivo, na maioria dos casos, exige uma combinacao
entre o acompanhamento psicoldgico e terapia medicamentosa.

Logo, quando se pensa em tratamento para a depressdo de forma separada, ou seja, atender

pacientes depressivos somente com a TCC, ou com os farmacos, ha variagcdes nos resultados. Um
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estudo que recrutou 166 pacientes entre 19 e 74 anos com diagnostico de Transtorno de Depressdao
Maior (TDM), apontou que pacientes que tiveram tratamento somente com a TCC tiveram maiores
resultados positivos do que pacientes que foram acompanhados apenas com o uso convencional dos
medicamentos (Lopez; Basco, 2015).

Outrossim, um segundo estudo desenvolvido com pacientes em faixa etaria de 19 a 65 anos de
idade, todos com diagnostico de TDM, no periodo de 12 semanas, visou compreender quais resultados
obteriam com pacientes que recebessem, por um certo periodo, a intervengdo farmacoldgica com
antidepressivos e outro grupo que receberiam a mesma medicacao associada a TCC, os resultados
apontaram uma eficacia maior no segundo grupo. Desse modo, conclui-se que a pratica da TCC junto
as intervengdes medicamentosas ¢ significativamente competente na remissdo dos sintomas

depressivos (Lam et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve por objetivo apresentar a eficacia da TCC no manejo clinico em
pessoas acometidas pela depressao, foi possivel inferir que tal abordagem se apresenta efetiva no
tratamento da psicopatologia. Ademais, mostrou-se a pertinéncia desse estudo tanto na formacao
académica do pesquisador quanto em ambito social, tendo em vista a publicacdo dos resultados e,
consequentemente, esclarecimentos para a sociedade acerca da existéncia de tratamentos eficazes na
remissao do sofrimento e prejuizos causados pela depressao.

No que tange as criticas existentes sobre o modelo considerado algo pronto, como aceitar tais
afirmacdes no tocante a uma abordagem que tem como ponto de partida os pensamentos e as emogdes?
Oportunamente, frente a essa indagacao, ¢ possivel afirmar que a TCC ¢ uma abordagem estruturada
que visa tornar o cliente seu proprio terapeuta, existindo consideravel quantidade de estudos apontando
as evidéncias que as técnicas apresentadas nessa pesquisa ajudam terapeutas a manejarem o processo
psicoterapico com pessoas acometidas pelo transtorno em seus mais diversos sintomas. Ainda,
possibilitou apresentar quais as principais ferramentas que podem facilitar o manejo clinico, assim
como a associacao farmacologica, pois embora comprovada a eficacia da TCC nao se descarta a
combinagdo medicamentosa, acreditando assim que a associagdo entre ambas proporcionard melhores
resultados.

Além disso, quanto a depressao, € possivel encontrar nessa pesquisa uma melhor compreensao
através dos manuais psiquiatricos ¢ da OMS apresentando o transtorno no que tange as suas
manifestagdes, sintomas, prevaléncias, suas formas multifacetadas, principais causas e quais os

pensamentos perpassam uma pessoa depressiva. Sem embargos, reconhece-se a ampla complexidade
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no transtorno e sugere-se o desenvolvimento de novos estudos que proporcionem maiores
compreensodes sobre a depressao.

Por fim, considerando que a TCC busca através da técnica da conceitualizagdo cognitiva
compreender como o sujeito funciona no mundo e qual o contexto de sua historia de vida. Enfatiza-se
que mediante a técnica de reestruturacdo cognitiva, psicoeducacdo e demais estratégias dessa
perspectiva tedrica oferece suporte que auxiliam os individuos a terem uma melhor compreensao do
modelo cognitivo e dos problemas que estdo vivenciando. Desse modo, ¢ fundamentado em estudos
que comprovam sua eficacia no tratamento da depressdao que a pesquisa contempla seus objetivos
frente aos resultados obtidos, sendo indicada para pessoas acometidas pelo transtorno depressivo em
seus mais diversos sintomas, uma vez que o psicoterapeuta cognitivo-comportamental servird

enquanto suporte para o publico em questao.
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CAPITULO II

MOVIMENTOS SOCIAIS E EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: MODELO
DE REORGANIZACAO DAS PRATICAS EM SAUDE NO AMBITO DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Najara Oliveira Silva

Luis Fernando Alves do Nascimento
José Lopes Teixeira Neto

Victor Bruno Fernandes Siebra
Francisca Charliane Almino Lopes

INTRODUCAO

O movimento sanitarista mostrou-se de fundamental importancia no que se refere a criagdo e ao
fortalecimento do sistema do Sistema Unico de Saude (SUS), possivel apés a promulgagio da
Constitui¢ao Federal Cidada de 1988.

Em nome de uma necessaria reorganizacao juridica e institucional, vital para a promocao de
uma ampla capilaridade do sistema de satude nacional, que oferecesse atendimento de qualidade a todos
os estratos sociais, principalmente os coletivos empobrecidos, por outro lado, deixou de levar em
consideragdo a apropriagdo por parte dos usudrios dos proprios cuidados em saude, gerando relagdes de
dependéncia e autoritarismo por parte dos profissionais de saude, fortalecendo o modelo biomédico
atualmente vigente.

Desta forma, o presente projeto de pesquisa tem como objetivo a compreensao da relagio entre
os Movimentos Sociais € Educagdo Popular em Saide e quais as possibilidades de reorganizacao das
préaticas em saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Deve-se levar em consideragio o fato
que a Educacao Popular em Satde mostra-se como poderoso elemento de transformagao social nos
territorios dos servigos de satude, sendo instrumento bastante utilizado pelos Movimentos Sociais para
conscientizar/sensibilizar os usudrios das Politicas Publicas de Saude.

O estudo da presente producao justifica-se pela necessidade constante de repensar-se o Sistema
Unico de Satde (SUS), trazendo-se a tona possiveis instrumentais, ferramentas e intervengdes que
venham a tornar possivel o crescimento e o fortalecimento dos servigos de saude, por meio de
processos educativos que sejam libertadores para os usudrios dos servicos em saude. Os movimentos
sociais possuem esse impeto de trazer mudangas sociais para as politicas publicas em satde. Tal fato ¢
interessante para justificar estudos mais aprofundados no que se refere a construgdes efetivas de

politicas publicas inclusivas e equitativas.
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A Educagdo Popular, dentro da perspectiva freiriana, possibilita que as comunidades
apropriem-se, empoderem-se da sua realidade, libertando-se de amarras ideologicas que as sustentam.
Do mesmo modo, a Educagdo Popular em Saude apresenta as mesmas possibilidades de
empoderamento por parte dos usuarios dos servicos publicos de saude, gerando amplas possibilidades
de mobilizacao popular em prol dos bens dos individuos, comunidades e coletividades. Por isso tal
estudo mostra-se tao necessario.

Isso torna-se possivel através de ampla pesquisa bibliografica/qualitativa, proposta no escopo
metodologico do texto, ndo deixando de levar-se em consideragao possibilidades futuras de ampliacao
das pesquisas e utilizagdo de outros instrumentos necessarios para fortalecimento do referencial
teorico/metodoldgico aqui estabelecido.

Assim, por meio de amplo processo de pesquisa em periddicos cientificos, pode-se levantar a
seguinte problematizacdo: A inter-relacao entre Movimentos Sociais € Educacao Popular em Saude ¢
efetiva para um ampla reformulagdo do modelo biomédico vigente atualmente?

Conclui-se que os Movimentos Sociais tem potencial transformador das relagdes entre
usuarios-servicos de saude, utilizando-se como instrumental a Educagao Social em Saude, libertadora,
passivel de ampla replicagdo e fortalecimento das Politicas Publicas de Saude em territorio nacional.

Dessa forma, priorizando-se tais entendimentos (plena inser¢cao dos usuarios enquanto atores
dos servigos de saude), resultar-se-4 em melhoramentos progressivos do SUS, pois tais sujeitos tornar-
se-ao0 mais exigentes naquilo que deve ser oferecido como um cuidado em satde que supere o modelo
biomédico, tornando-se um cuidado nas esferas biologica, psicoldgica, social, espiritual e ambiental,

conforme preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude
REFERENCIAL TEORICO

MODELO DE ATENCAO EM SAUDE E EDUCACAO POPULAR

O modelo de atengio a saude, atualmente regulado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), teve
como uma das fontes de inspiragdo as experiéncias pioneiras de saiide comunitaria j& existentes desde a
década de 1970, sendo que a partir da inter-relacao entre movimentos populares e técnicos, construiu-
se novos caminhos para a organizagao dos setor saiide, mais evidentes a partir da Constituicao Federal
Cidada de 1988 e de normativas posteriores.

A Educacao Popular (Freire, 1987; 2014) consiste no campo de lutas/disputas entre as diversas

correntes ideologicas existentes em nosso tecido social, politicamente influentes em grandes massas da
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populagdo. Tais processos educativos populares solicitam constantemente novos conteudos e de outros
agentes educativos.

Ao invés de dos contetidos vigentes na educagdo tradicional primaria ou secundaria, os
educandos passam a compreender as possibilidades interventivas na presenca ou transformacao plena
da ordem social. as desigualdades educacionais sdo reais, demonstrando-se de forma clara e objetiva
que um sociedade justa e democratica somente  existira se as  classes
oprimidas/discriminadas/segregadas tomem consciéncia das problematicas que as afetam de forma

direta (Freire, 2014).
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE E SUAS VICISSITUDES

Neste interim, a Educagdo Popular em Saude demonstra ser um instrumento metodoldgico
importante para um processo de reformulagdo mais radical do Sistema Unico de Satide (SUS), onde
leve-se em consideracdo a importancia da construcdo de uma satde integral onde pessoas e grupos
sejam 0s protagonistas sobre os proprios cuidados em satde, superando-se a visdo
biomédica/biopolitica (Foucault, 2014) que impera sobre o meio social, principalmente sobre os
coletivos empobrecidos.

Trata-se, portanto, de uma estratégia de reorganizagao das praticas executadas nos diversos
niveis de aten¢do a saude (principalmente a Atengdo Bésica, porta de entrada do SUS), por meio da
participacdo dinamica e questionadora sobre os modelos de cuidado atualmente vigente, que
transcenda a simples participacao popular nos Conselhos e Conferéncias Municipais, Estaduais e
Federais de satide (Rede de Educagdo Popular e Saude, 2003).

Aceita-se e defende-se o principio da participagao popular no SUS. Entretanto, hd a crenca de
que tal processo ocorra de forma espontanea, asseguradas pelos dispositivos legais que o regulam
(conselhos e conferencias de satde). Tais dispositivos, por questdes gerenciais, ndo conseguem exercer
com plenitude a participagdo efetiva dos usudrios do SUS no processo decisorio e da conducdo das
Politicas Publicas de Saude, como sujeitos que redefinem as agdes executadas no dia a dia dos servigos
(Brasil, 2014).

Esse processo € visivel pelos inimeros boicotes a participagdo dos “coletivos empobrecidos”
(Arroyo, 2014), haja visto que o cidadao ¢ deslegitimado pelo modelo biomédico tradicional, que nao
questiona, mas serve como refor¢ador das estruturas geradoras de processo de adoecimento na forma
de organizacdo da vida contemporanea. Levando-se a democratizacdo da assisténcia de satde aos

processos operacionais dos servicos de satide. Sem a necessaria participacdo ativa por parte dos
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usudrios, os servicos do SUS em expansao nao tornar-se-ao espagos de redefinicdo da vida individual e
coletiva direcionadas a uma satde integral.

Apesar de existirem profissionais ¢ movimentos de Educacdo Popular em Satude que vao de
encontro a uma pratica mais criativa, humanizadas e produtiva, como processos de desconstrug¢ao dos
conceitos de satide pautados no modelo biomédico atualmente vigente, sendo reconhecidas inclusive
internacionalmente, porém ndo se tratam de praticas costumeiras no SUS, tratando-se das excegdes ao
funcionamento do sistema de saude nacional. Para haver a efetividade desse viés educativo, tornam-se
necessarios caminhos administrativos e formativos que permitam ampla generalizagdo institucional

(Vasconscelos, 2004).
RESISTENCIAS A EDUCACAO POPULAR EM SAUDE NO SUS

Mesmo entre os setores progressistas dentro do Movimento Sanitario, percebe-se certas
resisténcia & Educa¢do Popular em Saude, haja visto que nos ultimos anos, priorizou-se de forma quase
absoluta a construgdo do aparato juridico e institucional regulador do SUS, além da expansdo da
cobertura dos servicos de saude.

O corpo burocratico mostrou- se competente em atividades de planejamento e a administragdo
dos jogos de poder institucional, porém intolerantes aos diversos processos de participagao popular nas
Politicas Publicas de Saude, entravando que os profissionais de nivel local se manifestar efetivamente
e forma auténoma. Existe um ampla rede de servigos basico, mas poucos questionamentos acerca dos
modelos de atencao dispensados a populagdo (Brasil, 2014).

O Programa Saude da Familia (PSF) inseriu no SUS milhares de trabalhadores da suade,
lidando de forma cotidiana com processo de adoecimento e de cura dentro do tecido social. Dentro
desse “territorio vivo” (Santos, 2014), tais profissionais constantemente sdao questionados acerca da
eficacia do modelo biomédico. Contudo, a quase auséncia de questionamentos na saude publica acerca
da necessidade de discussd@o e no aperfeicoamento das diversas relacdes culturais e politicas entre os
cidaddos e seus movimentos, desperdicando-se, dessa forma, situagdes potencialmente
transformadoras dos sistemas como um todo (Rede de Educacao Popular e Saude, 2003).

Nos servigos percebe-se a reproducdo constante de agdes educativas normalizadoras e que
centram-se exclusivamente na perpetuacdo de habitos considerados saudaveis, forma de trabalho
educativo que anda na contramdo da participacao popular, afastando as liderangas comunitarias do
envolvimento conjunto com os servigos, da ampla transformagdo social e do didlogo de saberes,
podando as necessarias reflexdes criticas nas realidades de vida e satde existentes (Rede de Educagao

Popular e Saude, 2003).
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TERRITORIO VIVO, TECNOLOGIAS DE SAUDE E EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

A titulo de compreensdo e aprofundamento do conceito, deve compreender como “territdrio
vivo” (Santos, 2014) como o espaco territorial onde as pessoas interagem entre si, sejam por meio do
trabalho, circulagdo e entretenimento, independentemente que sejam ambiente construidos ou naturais.
Define-se como um espago onde entrelagam-se disputas de poder, de informagdes ou de trocas.

Utiliza-se o territorio por meio das dimensdes juridico-politicas, ambientais, sociais, culturais e
econdmicas. Portanto, o territorio fundamentam-se como “loécus do poder”, concretizando-se relagdes
de mando, imposigdes de vontades/projetos, jugos, sejam a pessoas particulares, grupos e instituigdes.
Territérios também se constituem como espagos de vigilancia, promogao ¢ controles de eventos. O
estado, permeado pelo Sistema Capitalista de Produgao, controla por meios dos seus dispositivos legais
os individuos e coletivos sejam controlados/manejados por meio de dispositivos sutis ou por meio dos
aparatos de repressao, dentre outros (Santos, 2014),

No processo falho do Ministério da Saude em incentivar agdes educativas e participativas em
todo os sistema, nas trés esferas do poder executivo, o modelo autoritdrio de educacdo em saude
permanece como dominante, mesmo que camuflado por discursos de viés progressistas. Visualiza-se
tal fendmeno por meio de agdes educativas isoladas, mobilizagdes populares para eventos e amplas
companhas de massa, ao invés da dedicagdo a encontrar-se as relagdes culturais que coexistem em cada
servigo de saude (Vasconscelos, 2004).

Apesar de existirem instrumentais teorico-técnicos, sendo um destes exemplos o “II Caderno de
educagdo popular em saude” (Brasil, 2014), cabem questionamento se tais producdes e normativas
tornam-se efetivas perante as necessidades populacionais de cuidado em saude, onde percebem-se que
as grandes campanhas mididticas, que possuem efeitos de massificagdo do conhecimento,
desconsideram o mais intimo das comunidades, que sdo as dindmicas socio historicas presentes em tais
territorios.

Isto ¢é, as tecnologias em saude “duras” (utilizacdo de equipamentos tecnoldgicos) e as
tecnologias “leve-duras” (saberes bem estruturados dos processos em saude, oriundos das clinicas
medica, psicanalitica, epidemiologica, dentre outras), sdo enfatizadas em lugar de primazia perante as
“tecnologias leves”, as tecnologias do campo relacional (vinculos, autonomia dos sujeitos,
acolhimento, gestdo como forma de orientar processos de trabalho), conforme ilustra Merhy (1997).

Em periodos de maior necessidade de cuidados em satde, como, por exemplo, a atual pandemia
pelo Covid-19, vivenciadas por todos os paises do mundo, percebe-se que, quanto maior a mobilizagao
sociopolitica em prol do cuidado e protecao da dignidade de outrem, mais efetivos se tornaram o

combate ¢ a nao disseminagao do virus.
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Além da “violéncia simbdlica” (Bordieu, 2014) naturalmente cometida pelo Estado, a
populacdo brasileira prova ao mundo por meio dos resultados das urnas (eleigdes presidenciais de
2020), pelo desprezo as recomendagdes cientificas necessarias para o enfrentamento do coronavirus,
que tal processo acima citado pode ter se tornado o modus operandi para lidar com a alteridade e
diversidade da pluralidade humana presente em territorio nacional, por meio da logica “enquanto nao
for comigo ou com meus familiares, o virus ndo existe”.

Demonstra-se claramente a importancia de processo de Educacdo Popular em Saude para a
apropriacao dos processos de cuidados em saude de todos os estratos sociais, compreendendo-se o SUS

como politica necessaria para a eliminacdo de desigualdades sociais existentes em solo brasileiro.
METODOLOGIA

A pesquisa (Marconi; Lakatos, 2010), ¢ um procedimento formal com métodos de pensamento
reflexivo, que requer um intenso tratamento cientifico, sendo que através do processo de pesquisa
podemos obter conhecimento parcial ou total da realidade. Por constituir-se como pesquisa
bibliografica (Gil, 2009), permite ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos que
pesquisando diretamente, ndo teria amplo acesso. Também ¢é indispensavel aos estudos historicos.

Além disso, parte de um método de pesquisa qualitativo, que de acordo com Strauss e Corbin
(2008), pode produzir resultados que ndo serao captados através de procedimentos estatisticos ou
através de outras formas de quantificagdo. Varios fatores podem ser pesquisados a partir desse viés,
podendo ser citados os seguintes exemplos: vida das pessoas, experiéncias de vida, comportamentos,
emogdes € sentimentos, além de fornecer subsidios para pesquisas sobre funcionamento
organizacional, movimentos sociais, fenOmenos culturais e interacdo entre as nagdes. O principal
aspecto do viés qualitativo ¢ a andlise interpretativa dos dados colhidos.

Dessa forma, pretende-se pesquisar aspectos socio-histéricos e subjetivos presentes na relagdo
entre os membros dos movimentos sociais € processos de Educacdo em Saude, nas comunidades da
qual fazem parte. A partir desse processo, entender-se-a tais relagdes acima citadas, buscando-se os
entendimentos necessarios para articular-se novas perspectivas de atuagao perante tais realidades

A pesquisa cientifica em sai deve conter um viés transformador na realidade das populagdes
investigadas, demonstrando-se que o conhecimento ndo deve ser engavetado nas bibliotecas das
faculdades/universidades, transformando-se realidades a partir com compartilhamento da produgao
cientifica entre pesquisador e pesquisados.

Compreende-se, diante de questdes logisticas e metodoldgicas futuras, a possibilidade do

acréscimo de novos referenciais tedricos, bem como novos métodos de pesquisa (pesquisa de campo,
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observagdo participante, entrevista, dentre outros), de acordo com as necessidades levantadas a

posteriori.
CONSIDERACOES FINAIS

A guisa de conclusio, deve levar em consideragio que os Movimentos Sociais possuem um
importante papel no processo de Educagao Popular em Saude, por conta do seu entendimento de que a
Educagdo Popular trata-se de um saber importante no processo de constru¢do da plena participacdo
popular, ndo apenas servindo como fator para o florescimento e fortalecimento de uma nova
consciéncia sanitaria, mas como abertura para gestdes participativas das a¢des sociais.

Dessa forma, pensar as Politicas Publicas de saude ¢ ir além de um modelo biomédico ou
puramente sanitarista, pois compreende-se que a saude individual possui influéncias de todo o
ordenamento social que rodeia cada um dos usuarios das politicas publicas de saude. Territérios sao
espacos vivos, por tratarem-se de territorios de afeto, cuidado e formagdo humana, cultural, social,
intelectual, religioso, dentre outros. Como tal, o cuidado em satide deve levar em consideragdo o
fatores socioculturais envoltos nesse processo

Por fim, concordando-se com a perspectiva freiriana, a educagdo deve ser libertadora, pois cabe
ao usuario das politicas de satde, além de receber os devidos cuidados para a superagdo dos seus
processos de adoecimento, apropriar-se daquilo que ¢ construido em tais politicas, ou seja,
compreender porque tais cuidados sdo dispensados ao mesmo, tendo plena no¢ao do que ¢ necessario
para a manutenc¢ao da dignidade humana do mesmo, haja visto que as politicas publicas tem que estar
de acordo com os preceitos legais instituidos pela Constituicdo Federal de 1988 e outros dispositivos
legais internacionais que priorizam a vida humana em sua plenitude.

Educagdo Popular em Saude reflete numa participagdo ativa dos usudrios nos mecanismos
legais de regulamentagdo do SUS, no caso do Conselho de Satude, no ambito municipal, como na
participacdo ativa em todas as Conferéncias de Saude, seja no ambito Municipal, Estadual e/ou
Federal, lancando propostas que sejam efetivas para as superacdes de todas as dificuldades presentes
nos territérios de satde, como também numa fiscalizacdo mais efetiva com os recursos publicos
advindos dos impostos pagos por todos os cidadaos brasileiros.

A educagdo libertadora resulta em sujeitos mais conscientes das suas realidades existenciais,
tornando-os seres no mundo, eliminando processo de alienacao, tao discutidos nos meios académicos e
sociais.

Por fim, deve priorizar-se o entendimento de plena inser¢do dos usuarios enquanto atores

sociais das politicas publicas de saude, resultara em melhoramentos progressivos do SUS, haja visto
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que ao invés do recebimento passivos de cuidados em saude, tais sujeitos serdo protagonistas do seu
processo de autocuidado, além de tornarem-se mais exigentes naquilo que deve ser oferecido como um
cuidado em satude que supere o modelo biomédico, tornando-se um modelo de cuidado que englobe as
dimensdes biologica, psicoldgica, social, espiritual e ambiental, conforme preconizado pela

Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), em suas diversas normativas internacionais.
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EIXO III -

PRATICAS PSICOSSOCIAIS E VULNERABILIDADES SOCIAL NA
ATUACAO DA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA
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CAPITULO 1

REPRESENTACOES SOCIAIS DA MULHER NA POLICIA MILITAR:
PERSPECTIVAS PROPRIAS SOBRE SUAS RELACOES E PRATICAS

Erica Felix de Sousa
Kecya Nayane Lucena Brasil Tavares

INTRODUCAO

Por longos anos a mulher foi estereotipada com diversas nomeagdes que a colocava em um
patamar de inferioridade em relagdo a figura masculina. Denominadas de sexo fragil e/ou segundo
sexo, as mulheres foram direcionadas a um contexto no qual suas fun¢des limitavam-se a incumbéncias
domésticas, sendo encarregadas do zelo com o lar e dos cuidados integrais aos seus filhos, enquanto
que o homem preocupava-se inteiramente em manter financeiramente seu ambito familiar (Pedro;
Guedes, 2010).

Nos processos decorrentes dessas denominagdes, derivaram as ideias que foram rapidamente
fortificadas de que o 6rgdo sexual determinaria por inteiro as fungdes sociais de ambos os sexos. Essa
pressuposicao ¢ fortificada com as ideias projetados no género especifico de cada sujeito e dessa forma
levando a sociedade a construir uma certa identidade e refletir essas particularidades nos individuos
(Pedro; Guedes, 2010).

Nessa perspectiva Figueira (2017), pressupde que a construcdo interpessoal de cada sujeito se
da por meio das relacdes sociais, pois € com base nela que sdo estabelecidas as identidades sociais que
o individuo adota para si mesmo, permitindo ainda uma construgao social fundamentada nos aspectos
vigentes da realidade que os cercam.

Partindo dessa premissa, ¢ notavel que durante toda essa temporalidade a mulher veio tentando
provar para a sociedade que o seu lugar vai para além das quatro paredes do seu lar (Fittipald, 2005).
Postulando os aspectos por tras dessa busca, sdo visiveis nos dias atuais os grandes avangos obtidos e 0
quanto j& foram conquistados, quando observado que as mulheres ja se encontram inseridas em locais
que durante anos foram direcionados somente para os homens, como a inser¢ao na Policia Militar —
PM.

Capelle e Melo (2010) configura a PM como sendo uma organizagdo que busca acima de
tudo a interacdo social com honra e coragem, na busca de manter a ordem em diversos ambientes

sociais. Para isso espera-se que as pessoas que compdem essa instituicdo sejam dotadas de
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singularidades que remeta a populagdo um sentimento de seguranga e protecdo, singularidades essas
que ndo eram vistas nas particularidades da mulher.

Ao envolver as Representacdes Sociais (RS), ¢ de suma importincia compreender as
especificidades encontradas por tras dessa denominagdo. Considera-se como RS um construto que
acontece de maneira coletiva, possuindo como caracteristica o estabelecimento das relagdes com
praticas, conexdes e locugdes particulares que auxiliam na formagao de identidades, bem como nas
formulagdes das regras sobre como se comportar, refletidos nas atitudes, condutas, valores e conceitos
que encontram-se presentes no campo das interacdes (Moreira, 2010).

As concepgdes das RS transcorrem todos os ambitos sociais, perpassando pelos aspectos
presentes nos ambientes onde as relagdes interpessoais tornam-se recorrentes, a julgar principalmente
pelas pressuposigdes existentes nos conceitos de sexo e género, o que tornam-se exemplos classicos do
que ocorre durante todo o processo sobreposto nas construcoes de identidades sociais formadas a partir
das relagdes que sdo estabelecidas entre sujeitos (Figueira, 2017).

Embasando-se nessa premissa, tenciona-se investigar essas representacdes sociais da mulher
inserida no contexto militar, partindo de uma perspectiva propria de cada policial, enfatizando os
aspectos envolvidos em suas relacdes profissionais, bem como nas fungdes que as mesmas exercem
dentro da corporacao na qual encontra-se inserida.

Tendo em vista os poucos trabalhos realizados e apresentados acerca do real papel das mulheres
que ocupam cargos que geralmente sao direcionados a figura masculina, e considerando a existéncia de
uma sociedade que ainda possui um certo grau de conservadorismo, € que por meio desta vem
tornando-se cada vez mais dificil a compreensdo social sobre a inser¢do das mulheres nesses
respectivos contextos, suscitou-se a seguinte questao “qual a compreensdo da Policial Militar diante da
sua representacdo frente ao seu campo de atua¢ao?”. Foi com base nessa indagacao que o interesse de
pesquisar tal cenario adveio.

Espera-se, assim, possibilitar a obtencdo de grandes contribui¢des nas areas de pesquisas, nao
somente nesse especifico cenario, mas em diversos outros que envolva as representagdes femininas
frente a areas de atuagdes que priorizam a ocupagdo da figura masculina, despertando uma reflexao
coletiva acerca do verdadeiro lugar da mulher no contexto militar, buscando expandir as linhas de
estudo direcionado a essa area de pesquisa, afim de complementar as poucas produgdes cientificas a
esse respeito. O estudo se mostra relevante para o contexto académico e social, visto que € um cenario
repleto de exemplificagdes claras que recorrem por séries de situacdes do dia a dia, buscando
desenvolver no outro uma criticidade ampliada direcionada a esse contexto, considerando os estigmas

sociais que até os dias atuais rondam a figura da mulher.
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METODO

O presente estudo ¢ de cunho exploratorio descritivo com abordagem qualitativa, possuindo
como procedimento técnico uma revisao narrativa de literatura. A coleta de dados ocorreu por meio de
plataformas virtuais e bancos de dados eletronicos: BVS Psi (Biblioteca Virtual em Saude Psicologia),
Google académico e Scielo (Scientific Electronic Library Online), dispondo sobre os descritores:
Género, Representagdo Social, Mulher e Policia Militar, para facilitar na demarcacao e sele¢dao do
contetido pretendido.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: Pesquisas que demarcaram todo um histérico da
construcao da identidade da mulher na sociedade e a inser¢do das mesmas no mercado de trabalho,
especificamente nas instituigdes militares; estudos que apresentem materiais colhidos nacionalmente e
mundialmente; e estudos realizados por autores pioneiros na area. Foram acatados como critérios de
exclusdo: pesquisas que nao se utilizam de bases tedricas adequadas para a comprovacdo de sua
eficacia; e estudos que demonstrem superficialmente as funcionalidades da mulher na sociedade. Para
analise dos dados foram utilizados materiais que compreendem o periodo de 1976 a 2018, permeando
sob teorias classicas e trabalhos atuais a respeito das representagdes sociais e a respeito da tematica
apresentada.

Ao todo foram coletados 23 trabalhos que evidenciam a presente tematica, em consonancia com
as condi¢des empregadas pelos critérios de exclusdo foram desconsiderados 12 pesquisas das 23
encontradas, prosseguindo as analises somente com 11 artigos publicados obedecendo as exigéncias

presentes nos critérios de inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fungdo do policial militar pode ser visualizada de maneira clara e objetiva na lei de n°
7.289/84 que dispoe da regulamentacdo das obrigacdes, deveres, direitos e prerrogativas dos policiais
inseridos nas instituigdes militares, decretando que cabe ao policial militar atuar na manutencao da
ordem publica e prover a seguranca do local no qual ¢ destinado (Brasil, 1984).

Refletidos nas fungdes de um policial militar mencionado acima observa-se que 0 mesmo atua
de forma a promover a seguranga e a garantia dos direitos da populacdo em risco, atuando ativamente
em ambientes externos como forma de asseverar a ordem publica no combate a criminalidade,
concernindo com as incumbéncias da Constitui¢ao Federal (1988) no art. 144, paragrafo 5, que
direciona os policiais militares a estarem realizando duas fungdes principais: agdes ostensivas externas

(policiamento) e preservagdo da ordem social.
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Disposto nessas atribui¢des, observa-se amplamente a extensao dessas funcionalidades nesse
meio especifico, corroborando para uma construcao social arraigada de conceitos proeminentes das
civilizagdes patriarcais que sobrepujam o homem como possuidor de todas as habilidades para estarem
ocupando as instituigdes militares, visto que possuem o impeto e¢ a forca necessaria para agir
habilmente e eficazmente em atividades que normalmente necessitam do emprego da forca bruta e da
virilidade.

De acordo com Ribeiro (2018) inicialmente o papel da mulher nas instituigdes militares foi
entendida como sendo uma restauragao de um antigo modelo militar, buscando torna-se um setor com
acOes mais humanizadas com estratégias de prevengdo, e atuagdes menos severas, tais aspectos
vislumbrados somente na figura da mulher. Na década de 1980 as ag¢des femininas eram direcionados
para o posto de recepcionistas, secretérias, telefonistas e entre outras fungdes que encontrava-se
relativamente distante do verdadeiro proposito de um policial.

Na década de 1990 ocorreram as demarcagdes das fungdes que foram efetivadas com a inclusao
da mulher nas tropas externas, porém houve as delimitagdes das atividades no qual a mulher deveria
exercer, fortificando as relagdes hierdrquicas presentes nas interlocugdes existentes entre a tropa
(Ribeiro, 2018). Esses desmembramentos mostraram-se ser de cunho consensual para as policiais,
visto que o numero de mulheres a serem efetivadas eram relativamente baixas — as mulheres
comportavam 10% das oportunidades de inser¢do — e que as mesmas mudavam de atividades
frequentemente, pois as realocaram em uma condi¢do que as submetiam a ag¢des tanto operacionais
(atividades externas) quanto administrativas (atividades internas) (Capelle; Melo, 2007).

Capelle e Melo (2007), ressaltam que na atualidade as policiais passaram a desempenhar
atividades que transcendem os muros das institui¢des, Embora essa funcdo seja bastante limitada para
mulheres em relagdo ao homem, existem um niimero minimo que realizam buscas e apreensdes e/ou
atendem as ocorréncias nas ruas. Passaram também a serem responsaveis pelo combate a assaltos e
outros tipos de episddios violentos (Capelle; Melo, 2007).

E precisamente na atualidade que as estruturas dos pensamentos culturalmente construidos
modificam-se, deixando de lado os discursos de fragilidade, protecao e cuidado, abrindo margens para
um olhar mais aprofundado acerca das capacidades da mulher quando empregados em situagcdo de
confronto, e acima de tudo a sua importancia nas formagdes de estratégias antes-meio-fim das
atividades externas. Nesse interim, a mulher quanto figura constantemente limitada, construiu durante
anos muros opressores que corroboram com as ideias disseminadas por uma sociedade machista e
patriarcal, levando-as a tratar essa realidade com normatividade e a reproduzir essas ideias em seus

comportamentos e fala.
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Figueira (2017), argumenta que as construgdes de caracteristicas de um individuo ndo ocorrem
somente em um contexto especifico, mas em diversos outros ambientes que permitem o compartilhar
de experiéncias a partir de suas vivéncias anteriores. Prossegue ainda, afirmando que a partir do
momento que ocorre a inser¢ao no ambito militar, caracteristicas secundarias sdo construidas, sendo
possivel somente com o ato da socializagdo vivenciada dentro desse contexto, permitindo o
desenvolvimento de habilidades exigidas pelas fungdes direcionadas a um policial militar.

Sob as concretudes de embasamentos empiricos, foi apurado como principal meio fundamentar
as presentes assertivas através de pesquisas cientificas, desse modo, Souza (2014) explicita em seu
estudo relatos de mulheres policiais que introduzem em suas rotinas de trabalhos maneiras de lidar com
atitudes machistas dentro do seu proprio ambiente de atuagdo, entendendo essas atitudes como sendo
naturais de pessoas do sexo masculino.

“Entdo, eu ndo posso falar muito por aqui, porque assim, aqui € s6 administragdo. Com
o0 pessoal da rua a gente ndo tem contato [...] Dentro da PM o homem tem mais
liberdade. Tem mais liberdade em todos os quartéis. A mulher, por mais que a gente
queira, a gente ¢é limitada. Até mesmo assim eles nao deixam [...] Eles ndo aceitam né,

eu até brinco, as vezes falo: ‘Olha, a viatura vai ficar mais cheirosa, a viatura vai ficar
mais arrumada [...] mas eles ndo querem saber’”.

O relato acima ¢ de um soldado do sexo feminino que expressa perfeitamente a realidade da
mulher inserida na policia militar, sendo limitada a realizar fun¢des administrativas por ndo possuir
oportunidades de estarem atuando em atividades externas, esbocando em seus relatos o anseio em estar
agindo diretamente em atividades ostensivas. Em sua discussdo, Souza (2014) real¢a que a condigao de
ser mulher vai indicar fortemente a negatividade de olhares espelhados na mulher neste ambito, visto
que essa condi¢do potencializa o olhar fragilizado direcionado para as mesmas, as transformando em
seres incapazes de adotar uma postura adequada em estar atuando fora da instituigao.

Sa e Leandro (2017) contemplam em sua pesquisa relatos que corroboram com os fatos
elencados acima:

“Tem policiais que defendem veementemente a auséncia da mulher na policia e com
unhas e dentes mesmo. Mulher ndo pode fazer nada de errado porque diz que a mulher
precisa ser certinha [...] a mulher percebe que nunca lhe colocam, por exemplo, na

viatura [...] Como se a gente tivesse ali de intrusa [...] muitas missdes, muitas
demandas ndo sdo passadas pra nos por sermos mulheres”.

Esse relato funciona como fundamentagao a todas as confirmagdes dos postulados de ideias que
diminuem a mulher quanto colaboradora em seu ambiente de trabalho, funcionando como aspecto
desmotivador para as proprias quando considerado uma posi¢ao em corporagdes militares, abrangendo
as relagdes de poder hierarquizadas, ou seja, embora a posi¢do da mulher nessas instituigdes sejam

garantidas, as oportunidades para a sua atuagdo na pratica ainda ¢ limitada.
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Em contrapartida, Lara et al (2017) traz pesquisas que apontam relatos de mulheres que atuam
em atividades ostensivas e que continuamente encontram-se em uma luta incansavel para promoverem
a desmistificagdo dos estigmas preconizados a respeito da atuacdo da mulher nessa area especifica,
explicitando em suas ideias desejos e tentativas mutuas em conquistar maiores oportunidades em suas
atividades externas.

“E grande a evolugio da mulher, hoje ela esti ocupando cada vez mais espago na
sociedade em todos os ramos, eu, por exemplo, ndo tive estimulos, entrei para a policia
por vontade propria, eu queria isso pra mim. A Mulher é capaz de conquistar mais

espago, mas ela tem que enfrentar os tabus que sdo impostos pela sociedade, nos
mulheres muitas vezes somos muito mais guerreiras do que os homens” (soldado 1).

O relato acima ¢ de um soldado do sexo feminino que reconhece a mulher como sendo fonte
de pensamentos preconceituosos acerca das suas capacidades, e que entende a dificuldade de modificar
por completo essas concepgdes, avaliando todo um aparato que envolve esse ponto de vista, no sentido
de pensar como sendo desnecessaria a carreira policial para as mulheres, dado a criacdo social a
respeito de suas incapacidades em atuar fora de seu seio familiar. Sabendo ainda desses aparatos
demonstrados por Lara et al (2017), € considerado as grandes evolugdes que a mulher vem obtendo em
suas carreiras militares, pensando em um viés mais aprofundado, as mesmas reconhecem seu espago e
entendem os objetivos das PMs, buscando transformar sua realidade de maneira justa e amigavel e
embora esse processo de reconhecimento aconteca de maneira lenta, os resultados dos mesmos sdo
bastante perceptiveis.

Vindo a reforgar as concepcdes a respeito das capacidades e competéncias da mulher policial
frisando aspectos socialmente negligenciados, possuindo alegagdes que demonstram que a mulher ndo
¢ um ser limitado, ao contrario disso, busca abrir margens para o seu crescimento profissional, apesar
das limitagdes encontradas em seu ambito de trabalho. Conforme descrito por Lara et al (2017) a
organizagdo militar carrega diferencas entre homens e mulheres na sua atuacdo frente a combates e
criminalidade que exige a realizacao de fungdes caracteristicas individuais de cada policial.

“Cada Policial tem uma escala de 24 Horas eu como tenente, executo atividades
internas e quando ¢ minha escala de ir para a rua eu vou, o policiamento é por minha
conta, eu tenho que saber o que tem que ser feito, naquele momento eu represento o
comando. Por exemplo, troca de tiros, eu verifico o que ocorreu, presto apoio, mas tem

que saber o que fazer conforme o que aprendi na doutrina [tempo de escola militar]”
(Tenente).

O relato da tenente fundamenta as capacidades e competéncias que as mulheres possuem em
estar atuando em atividades externas em prol do combate ao crime, proporcionando uma sociedade

pacifica e justa. A tenente acima € o exemplo de superacao dos limites que foram socialmente impostos
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para a mulher, na quebra dos paradigmas prescritos pelas relacdes de poder, demonstrando as
competéncias que a mulher possui em atuar ativamente em um campo de operacgao — afirmando que a
mulher possui, sim, potencialidades necessarias para estarem realizando atividades ostensivas.

Nesse sentido, Ribeiro (2018) vem salientar que a ideia disseminadas sobre as mulheres sao
construtos culturais totalmente mutaveis, pois encontram-se constantemente em transi¢ao, se dando
principalmente através das interagdes sociais de ambos os sexos, partindo da premissa dos saberes
acoplados ao senso comum dos sujeitos, permitindo com que se apoderem de conhecimentos antes
adquiridos e realizando uma jun¢dao com as evolugdes dos principios sociais acerca das funcdes
empregadas aos individuos que constituem uma cultura especifica (Torres; Neiva; Cols, 2011).

Tratando-se dos aspectos envolvidos nas representagdes sociais de cada individuo, buscam-se
exemplificagdes embasados nessa perspectiva, principalmente quando relacionados a figura da mulher,
no que tange as suas relagdes pessoais abrangendo as interpessoais, dado ao fato de que as
representacdes sociais constroem conceitos de realidades abstratas que sao alicer¢ados em uma mescla
de conhecimentos adquiridos em um contexto social, permitindo com que o sujeito possa prover-se de
um espacgo proprio (Torres; Neiva; Cols, 2011).

Desse modo, para Torres, Neiva e Cols (2011) existem diversas formas de alcancar esses
conhecimentos, no qual a comunicagao se torna a principal delas, pois ¢ somente a partir desse meio
que os individuos irdo construir e reconstruir as suas realidades no decorrer do dia a dia. Apesar das
diversas condigdes empregadas em um conceito vivido socialmente, as possibilidades da ocorréncia de
uma transformagao ideoldgica ndo ¢ descartada, visto que o conceito empregados a figura da mulher e
do homem foram desenvolvidas culturalmente.

A veracidade existente entre esses pontos de vista, podem ser observados com veeméncia no
contexto militar, pois € nesse Ambito que torna-se possivel observar temporalmente as modificagdes
das dinamicas de comunicacao e ideologias culturais a respeito do homem e da mulher. Figueira (2017)
argumenta ainda que as representacdes sociais vao funcionar como um transmissor de expectativas
relacionadas a agdes realizadas por homens e mulheres, permitindo uma compreensdo mais
aprofundada a respeito das praticas efetivas das instituicdes militares, sendo guiada para elaboragao de
uma identidade que diverge da j& construida fora dessas instituigoes

Dubar (2005) prossegue salientando que a ferramenta necessaria para a efetivagao dessa
construcdo ¢ a socializagdo, ou seja, as relagdes interpessoais funcionam como processos primarios
para a formulagdo de uma identidade social com base no contexto do convivio, como explicitado por
Figueira (2017) vai funcionar como um transmissor de ideias e acdes enraizadas em cada cultura.

Exemplifica ainda que toda socializagdo se configura como um processo de constru¢do, desconstrucao
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e reconstrucao dessas identidades, estando estritamente atrelados a ciclos de atividades realizadas
durante toda vida (Dubar, 2005).
Assim, € por esse processo que o individuo aprende a tornar-se ator social, ou seja, ¢
nele que o individuo aprende a definir a situacdo em que esta inserido, ou seja, o

individuo aprende a definir a si proprio e aos outros. Pode-se dizer que s6 ha
identidade, porque ha socializagdo (Berger; Luckmann, 2014).

Essa socializagdo decorre da troca de informag¢des decorrentes do senso comum, representando
por vias de fato os impactos que as representagdes sociais t€ém no desenvolvimento de particularidades
adquiridas temporalmente. Considerando que essa constru¢do ocorre em um ambiente militar, ¢ de
crucial importancia entender as praticas que envolve essa institui¢do, ndo obstante ao fato de ter sido
pensada sobretudo para comportar a presenga do homem, pois foi um ambiente formulado
principalmente para o uso da forga, por ter sido um universo construido embasado na agressividade,
coragem e virilidade, principalmente em trabalhos externos.

Capelle e Melo (2007) realizaram uma pesquisa com policiais militares que proferem em seus
discursos a respeito da postura que a mulher deve adotar: “Trabalho de policia ¢ trabalho de homem.
Entao, se ela quer ser uma boa policial, ela precisa ser um tiquinho homem. Ou vocé adota uma postura
caridosa, e ai, vocé vai ser secretaria, ou vocé vira homem e vira uma boa policial operacional”
[Soldado]. Essa afirmativa parte da premissa de que a mulher ¢ um ser fragil que ndo possui a
capacidade de obter sucesso em operacdes de grandes riscos, reafirmando os construtos presentes nos
preambulos das Representagdes Sociais.

Dando énfase aos aspectos presentes nesse dambito, busca-se inicialmente considerar os motivos
para a sua criacdo, ¢ acima de tudo enfatizar as grandes influéncias que as ideias patriarcais possuem
nas suas bases, elencando qual género ¢ capacitado para exercer atividades nesse campo e qual ndo.
Ribeiro (2018) ressalta que apesar da esfera militar ter se efetivado como uma area exclusiva de ambos
os sexos, as diferencas dos mesmos ainda ¢ gritante, aspecto esse que contribui para a limitacdo da
atividade da mulher fora da institui¢ao. Essa limita¢ao s6 confirma as regras sociais de que o trabalho
policial ndo ¢ um trabalho para a mulher.

Nao ¢ a toa que a introdugao da mulher nesse contexto tenha se dado de forma gradativa e lenta.
De acordo com Calazans (2004) apud Moreira e Constantino (2018) essa lenta admissdo ocorreu
justamente devido as ideologias machistas bastante comuns na época, corroborando com as afirmagdes
de Ribeiro (2018) de que essas ideias e construgdes limitam ndo s6 as agdes das mulheres nesse campo,
mas também a quantidade de mulheres permitidas para se inserirem nos mesmos, tornando-se a

minoria.
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CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho da mulher na policia militar representa a quebra de um paradigma social que se
estendeu por séculos, compreendendo as demarcagdes de um periodo marcado por atitudes politicas
que corroboraram para a modificagdo das construgdes culturais estritamente ligadas ao género. A
insercdo da mulher nos moldes militares indicaram grandes avancos nos posicionamentos das
estruturas sociais, gerando reflexdes instigadas pelas ciéncias politicas e sociais acerca das realidades
implementadas na sociedade, permitindo a abertura de um quadro de discussdes horizontais sobre os
modelos culturais desenvolvidos, inviabilizando novos arcabougos capazes de desmistificar sangdes
que limitam a a¢cdo da mulher na sociedade.

Dessa maneira, os grandes avangos alcancados nesse ambiente argumenta que embora
existam limitagdes que as impedem de ingressar mais afundo em sua carreira profissional, denotam que
possuem capacidades necessaria para modificar todo um modelo cultural que de maneira incorreta
afere sua condig¢do bioldgica como carregada de simbolismos arraigados por ideias de fragilidades,
embora ainda haja a ocorréncia de preceitos e agdes opressoras, as mesmas possuem, sim, capacidades
suficientes de estarem atuando juntamente com os homens para promoverem a seguranga publica e
garantir a justica para populagdo quanto sujeitos dotados de direitos.

Em contraste, observa-se com o estudo as grandes contribui¢des que a literatura tem feito
para a modificagdo do status da mulher perante a sociedade, funcionando como comprovagao dos
discursos contrarios as atitudes e valores implementados pelo sistema patriarcal. Com base nas arestas
do texto, toma-se as pesquisas como fonte primordial para uma refutacdo adequada a opressao contra a
mulher. No mais, considerando os nameros de trabalhos publicados sobre essa tematica, sugere-se que
haja uma difusao mais ampliada dos estudos voltados a mulher inserida no ambito militar, como forma
de fortalecer as explanacdes que favorecem as potencialidades da mulher quanto capaz de operar com

eficiéncia atividades exigidas pelas PMs.
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CAPITULO II

MEDIDA SOCIOEDUCATIVA DE SEMILIBERDADE:
A PERCEPCAO DE JOVENS SOBRE O CUMPRIMENTO DE ATIVIDADES
PROPOSTAS NA INSTITUICAO

Vanessa Carneiro Bandeira de Carvalho
Adrian Bezerra Assuncdo
Welison de Lima Sousa

INTRODUCAO

A delimitacdo da infancia e adolescéncia ¢ compreendida enquanto uma constru¢ao social que
assinala o prolongamento da fase de transi¢do para a maturidade, principalmente no que concerne a
segunda, tornando-se imprescindivel para construgdo identitaria do sujeito (Dellecave; Barboza;
Calderon, 2018).

Nessa perspectiva, sdo alvitrados principios na Constitui¢do Federal (CF) e Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA) quanto a garantia de protecdo integral ao publico infanto-juvenil,
sendo a familia, sociedade e Estado incumbidos de assegurar-lhes os direitos basicos enquanto
cidadaos em desenvolvimento (Brasil, 1988; Brasil, 1990) e a responsabilizacdo destes quando
perpetram infragdes, reformulando as estratégias adotadas pelo sistema penal brasileiro, considerando-
os como sujeitos dotados de direitos e modificando a nogao de periculosidade anteriormente atribuida a
essa populagdo (Faria, 2018).

Assim, a adolescéncia ¢ depreendida enquanto etapa de desenvolvimento perpassada por
transformagdes e instabilidades relacionadas a fatores como negligéncia familiar, vulnerabilidade
social, recursos basicos ndo qualificados, debilidade educacional, além de aspectos intrinsecos de
cunho bioldgico, emocional e psicologicos, os quais contribuem para vivéncia de transgressoes
(Morais; Nascimento; Melo, 2019). Nesse sentido, condutas praticadas por adolescentes que se
configurem como crime ou contravengao penal recebem a nomenclatura de ato infracional, sendo os
jovens em conflitos com a lei submetidos ao cumprimento de Medidas Socioeducativas (MSE) (Brasil,
2017; Faria, 2018).

Para tanto, foi criado o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), no intuito
de aprimorar os parametros estabelecidos no ECA, visando a profissionaliza¢do, reintegragao,
sociabilizagdo e socioeducacao desses sujeitos em meio social, instituindo a faixa etaria entre 12 e 18

anos de idade para o cumprimento de MSE, em caso de cometimento de atos infracionais, considerando
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que permanecam sob efetivacdo da diligéncia até os 21 anos, desde que a transgressao tenha ocorrido
anterior aos 18 anos de idade (Morais; Nascimento; Melo, 2019).

Logo, as MSE sao subdividas em 06 categorias, sendo elas: adverténcia, obriga¢ao em reparar
danos, prestagdo de servigos comunitarios, liberdade assistida, semiliberdade e internagdo; objetivando
a reintegracao de jovens a conjuntura social (BRASIL, 1990; BRASIL, 2012). Outrossim, poder-se-ia
considerar o contexto de debilidade educacional, fatores socioecondmicos, sociais e politicos como
contribuintes ao contexto de ato infracional, sendo os jovens individuos mais susceptiveis a
criminalidade, dado suas condig¢des precarias de subsisténcia, além de serem também mais passiveis de
sugestionabilidade (Morais; Nascimento; Melo, 2019).

Desse modo, estd pesquisa tem como objetivo entender como jovens em cumprimento de
medida socioeducativa de semiliberdade percebem a eficicia dos procedimentos institucionais

adotados e os impactos, destes, no ambito reintegrativo.
REFERENCIAL TEORICO

A adolescéncia ¢ uma fase dotada de transformagdes e instabilidades, por conseguinte, acredita-
se que jovens estejam mais susceptiveis a agdes delituosas, presumindo que estas sejam decorrentes da
negligéncia e caréncia familiar, os quais sdo considerados fatores primordiais para a vulnerabilidade
psiquica e, consequentemente, cometimento de infragcdes (Morais; Nascimento; Melo, 2019).

Segundo Resende e Assumpgao Junior (2008), jovens em conflitos com a lei ndo devem ser
compreendidos enquanto individuos perversos, mas como pessoas emocionalmente adoecidas. Sem
embargos, Winnicott (1987/2012) afirma que quando o convivio familiar ndo detém controle ao jovem,
este pode vir a praticar a criminalidade como estratégia para obtencdo de contengdes advindas da
sociedade, as quais ndo recebeu, anteriormente, no decurso de seu desenvolvimento.

Morais, Nascimento e Melo (2019) pontuam como aspecto motivacional o stafus que ocupam,
enquanto cidaddos, frente ao meio social e os recursos basicos— acesso a educagao, trabalho e servigos
de saude —nao qualificados, no qual o fator desemprego intensifica a debilidade educacional e coloca o
sujeito em situa¢do de ociosidade, podendo contribuir para que estes iniciem o uso de substancias
psicoativas e adentrem na delinquéncia. E comum também o histérico familiar de ligagdo com o
sistema carcerario, assassinato e uso de drogas, nas quais as atitudes por eles manifestadas refletem
aquilo que experienciam em ambito doméstico.

Portanto, fatores intrinsecos como aspectos psicologicos, emocionais, genéticos e bioldgicos,
assim como fatores extrinsecos como desigualdade social, contexto familiar e influéncia de amigos

devem ser considerados, tendo em vista que esses elementos instigam a transgressao juvenil (Morais;
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Nascimento; Melo, 2019). No entanto Lemos, Santos e Franco (2015) afirmam que considerar o
contexto social de pobreza, periferia e desajuste familiar visando enquadrar o adolescente na categoria
de futuro criminoso ¢ tido como uma atitude supressiva e preconceituosa direcionadas a tal parcela da
populagdo.

No que se refere as MSE, o artigo 112 do ECA aponta os diferentes tipos de medidas a serem
aplicadas a jovens, as quais deverdo considerar a magnitude do ato e a habilidade do mesmo para seu
cumprimento (Brasil, 1990). Neste estudo faz-se necessario, portanto apresentar o regime de
Semiliberdade, o qual estd disposto no artigo 120 do ECA. Esté categorizado como uma medida de
meio fechado, no qual ha a passagem para programas de meio aberto, havendo a obrigatoriedade da
execucdo de atividades externas, além da escolarizagdo e profissionalizagdo (Brasil, 1990). A
semiliberdade conforme destacada por Faria (2018), visa restringir, em partes, o jovem do seu convivio
social e familiar, que em periodo noturno deve permanecer na unidade de semiliberdade e no decurso
do dia realizar a¢des para o seu desenvolvimento; enquanto que nos finais de semana devera dirigir-se
ao convivio familiar; tal estratégia de reintegracdo deve ocorrer no periodo mais breve possivel.
Quanto a aplicabilidade desta medida, devera ser realizada em centros especializados exclusivamente
para tal cumprimento, devendo ainda o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) realizar acompanhamento familiar de modo multiprofissional, visando a reintegragdo
familiar e social do jovem (Morais; Nascimento; Melo, 2019).

A Lein® 12.594/2012 institui o SINASE, sendo este o agrupamento normativo ¢ metodolégico
acerca das MSE, contendo na legislagdo propostas, programas e politicas que visam atender a
especificidade de tais adolescentes, responsabilizando-os por seus atos e consequéncia destes, além de
tencionar a reintegracdo social, preservacdo de direitos e determinag¢do de sentengas (Brasil, 2012).
Desse modo, a socioeducagdo ¢ concebida como uma estratégia que visa, prioritariamente, a
aprendizagem social e a efetivacdo da cidadania do jovem, enfatizando uma formagdo para o
desenvolvimento de habilidades sociais de convivio e relagdo com o mundo que o cerca (Cid; Silva,
2018). Neste prisma Morais, Nascimento e Melo (2019) apresentam que o cumprimento de MSE esté
sistematizado na responsabilizacdo do sujeito infrator, partindo do pressuposto da formulagao de novas
perspectivas e reflexdes intrinsecas, fundamentado em suas idiossincrasias, bem como, os direitos a
eles assegurados — educagdo, lazer, esporte, politicas publicas, saude, entre outros — em legislagdes
como a CF e 0 ECA.

E responsabilidade das instancias governamentais a implantagéo de politicas ptiblicas visando
proporcionar melhorias na qualidade de vida dos sujeitos, incluindo oportunidades de qualificacdo
profissional, educagdo, projetos socais e assisténcia em ambito familiar (Fonseca, 2018). O

desenvolvimento de praticas especializadas viabiliza a ressignificacdo da MSE na perspectiva do
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adolescente e de sua familia — tendo em vista o carater reintegrativo e ndo punitivo — sendo realizadas
mediante a atua¢do de uma equipe multidisciplinar constituida por assistente social, pedagogos,
psicologos, entre outros, objetivando a efetivacdo de agdes pautadas na satude fisica, mental, convivio
social e familiar (Ferrdao; Santos; Dias, 2016).

Contudo, Fonseca (2018) aborda que a responsabilidade de cuidado direcionado ao jovem ¢
também de competéncia familiar, sendo essa um alicerce para o pleno desenvolvimento humano. Em
suma, a familia € um dispositivo basilar no processo socioeducativo sendo primordial na consolidagao
de vinculos sociais, afetivos, fatores protetivos e mesmo a responsabilizagdo do jovem frente aos seus

atos.

METODOLOGIA

Esta pesquisa teve um carater descritivo com abordagem qualitativa e estudo de campo.
Como instrumento para coleta das informacdes utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado.
Para a analise das informacgdes coletadas foi utilizado o método de analise de contetdo tematica, na
perspectiva de Laurence Bardin. A pesquisa foi realizada na cidade de Iguatu/CE, no Centro de
Semiliberdade de Iguatu, sob autorizagao judicial da 3* Vara da Infancia e da Juventude da Comarca
local. Por conseguinte, apos aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Doutor Ledao Sampaio (UniLedo), mediante parecer de n°® 3.549.536.

Participaram da pesquisa sete jovens em cumprimento de MSE de semiliberdade, apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), do Termo de Consentimento Pds-
Esclarecido, Termo de Assentimento e Termo de Autorizacdo do uso de Imagem e Voz. Foram
explicados todos os procedimentos é€ticos e apds a assinatura dos termos, deu-se inicio ao
procedimento de coleta. A entrevista ocorreu com o auxilio de um gravador de audio, para posterior
transcri¢do exata das falas, e visando a preservacao identitaria dos participantes, os seus nomes foram

substituidos por codinomes de super-herois da Liga da Justica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na analise das informagdes, foi selecionado, para este artigo, o eixo da pesquisa que
discorre sobre “A percepcao dos socioeducandos acerca do cumprimento de medidas socioeducativas™.
O presente eixo versa sobre a maneira como os jovens depreendem os procedimentos institucionais
adotados, as perspectivas e impactos da socioeducagdo na vida dos mesmos.

O processo reintegrativo possibilita aos jovens a readaptacdo ao contexto social no qual se

inserem, responsabilizando-os pelas suas agdes apesar da condi¢ao de inimputabilidade em que se
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encontram, coadjuvando para modificagdes comportamentais e ampliagdo destas em outros espagos
que perpassam sua existéncia (Andrade; Boas, 2019). Nesse sentido, as MSE possuem o propdsito de
suscitar nos adolescentes a descoberta de potencialidades mediante as incumbéncias que lhes sdao
direcionadas em atividades educativas, laborais, esportivas e de entretenimento, realizadas em
contexto institucional, dentre as quais destacam-se a pintura, musica, atividades de profissionalizagao,
arte e esportes, visando proporcionar ao sujeito a constituicdo de vinculos e delineamentos futuros
(Nunes, 2018). Consoante a literatura, os participes ao descreverem sua rotina, abordam sobre a
execugao de atividades na instituicdo, como:
Um bocado[14] de coisa doida ai. E por que eu me esquego as coisas ai... de
manhazinha o caba se acorda, escova os dentes, toma banho e vai pra escola. Quando ¢
nove horas tem outra merenda aqui, ai onze horas tem o almogo e o caba vai dormir. Ai
uma hora se levanta, toma banho e vai pra aula de informatica, ai fica até trés e dez, ai

cinco horas ¢ a janta, oito horas ¢ a merenda de novo e o caba vai dormir... um bocado
ai... natagdo, ping pong, futebol, volei [...] (Cyborg, 17 anos).

[...] faz pintura, bola, volei... faz as vezes fisica, entendeu? Tem aula de musica,
culindria... o que eu mais me destaco assim, foi na pintura. Assim, mais ou menos,
porque eu comecei agora, entendeu? Ai também tinha pegado umas palazinha no
violdo, mas dai eu parei com a aula de musica e t0 fazendo agora o curso de
informatica (Superman, 17 anos).

Pode-se dizer que as atividades realizadas lhes oferecem recursos profissionalizantes e de
lazer, as quais objetivam, especialmente, a reflexdo no tocante a conduta infracional, assimilando a
realidade vivida com suas atribuigdes enquanto sujeitos de direitos. Nunes (2018) pontua que o
seguimento de um cronograma de atividades, viabiliza o fomento a autonomia, bem como, a formacao
e reintegracao do individuo, pois, como Cid e Silva (2018) apontam o ndo seguimento de uma rotina ¢
considerado fator contribuinte para a permanéncia em experiéncias transgressivas.

Logo, para Ferreira (2017) as deliberagdes socioeducativas possuem em seu carater ético-
pedagdgico o intuito de consolidacdo do individuo perante um enfoque interativo e criativo no
enquadramento comunitario, que propicie a prosperidade de suas potencialidades e aperfeicoe suas
habilidades, para além da circunstancia da infrag¢@o, baseando sua efetuacdo conforme os designios do
Sistema de Garantia de Direitos (SGD), sendo elencadas as principais contribui¢des das atividades
realizadas pelos adolescentes para o seu contexto de vida, nos discursos abaixo:

Algumas coisas aqui dentro eu mesmo, eu fico pensando assim de levar pra fora
algumas coisas assim, pra mim seguir na minha vida... tipo, os cursos de salgado ai
que tem. Aprender que nem eu t6 aprendendo ai a fazer o salgado pra vender 1a fora,
né. Ja € um meio de sobreviver (Eléktron, 17 anos).

Assim, por que... o curso de informatica que eu t0 fazendo agora, né, ja ¢ um negdcio
profissionalizante que a pessoa vai receber o certificado e tudo mais, né. E isso ai pode
ser o futuro, né, pra pessoa... Ai eu estudo a tarde, ai eu escolhi a informatica, né,
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porque vai me trazer um beneficio maior. O certificado vai ficar muito mais melhor
pro mercado de trabalho (Superman, 17 anos).

Observa-se na perspectiva dos sujeitos da pesquisa que as atividades executadas,
primordialmente, as que possuem carater profissionalizante e de preparagdo para o mercado de
trabalho, sdo depreendidas enquanto novas formas de subsisténcia pos contexto socioeducativo,
todavia, para Ferreira (2017), configura-se como o principal desafio enfrentado pelos socioeducandos,
dado que, a dtica social ainda ¢ dotada de estigmas quanto a figura desse jovem.

Nao obstante, a literatura evidencia que adolescentes infratores, advém de um historico de
vida no qual possuem escassos reforcadores positivos em seu contexto socio-politico e, por essa razao,
sao apontados como pouco adaptados ao meio, especificamente, ao submeterem-se a espagos dotados
de aspectos normativos. Todavia, necessitam da presenca de contribuicdes frente a aversividade que
vivenciam no tocante ao sistema penal, para que ampliem seu repertdrio comportamental no que
concerne a manutengao ou nao da vivéncia transgressiva (Solon; Ciqueira; Cirqueira, 2019). Isto posto,
as MSE lidam com impasses no que concerne a sua aplicabilidade, uma vez que, ha, ainda, a presenca
da logica punitiva o que, consequentemente, instiga nos socioeducandos a participagdo em atividades
perante um enfoque de obrigatoriedade e ndo mediante uma postura de reconstrucao de lagos familiares
e sociais (Andrade; Boas, 2019), tendo como efeito basilar o medo da puni¢do perante a ndo execucao
do proposto, segundo os fragmentos destacados:

[...] eu fago mesmo so pra participar, né, e... mandar o relatorio pra juiza e a juiza ver
que eu t6 determinando e participando das coisas (Eléktron, 17 anos).

Eu participo... bem melhor, né? Sai mais ligeiro e conta muito isso... ¢ bom. Tem que
participar, porque se num participar eles bota 1a no relatério que nao participou, ai
quando chegar nos seis més a juiza vé que a pessoa num participa de nada, num faz
nada, ai bota mais tempo (Lanterna Verde, 17 anos).

E possivel observar um carater punitivo e nio reintegrativo no tocante a execucgdo de
atividades em decorréncia da finalizagdo da medida, considerando a reavaliacao da pena, encarando o
engajamento em afazeres institucionais como recursos avaliativos — para elaboracao do relatorio — que
determinam sua saida ou ndo da unidade de semiliberdade. Logo, questiona-se acerca das contradi¢des
apresentadas nos discursos dos jovens, tendo em vista que, num dado momento apontam as MSE como
positivas e contribuintes ao seu processo evolutivo, enfatizando sua execucao como agradavel, porém,
nos trechos acima destacam a participagdo em agdes propostas tdo somente perante a obrigatoriedade
imposta, como estratégia para que as avaliagdes sobre seu desenvolvimento dentro do sistema
socioeducativo sejam assertivas.

Do mesmo modo, Bizatto e Bizatto (2014) advertem que reintegrar € oposto a punir, pois,

somente retirar os jovens do contexto social e inseri-los no sistema socioeducativo — principalmente de
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semiliberdade e internagdo — ndo ¢ vista como uma estratégia eficaz e resoluta pertinente a
ressignificagdo da conduta transgressora. Sendo imprescindivel que haja a avaliagdo das possiveis
modifica¢des e andlise das conjungdes que perpassam sua realidade coletiva e pessoal, cujas quais
podem contribuir para que este adentre na criminalidade.

Por esse angulo, a remodelagdo dos significados atribuidos a pratica infracional concorre para
que haja transformagdes quanto a imagem que se tem da transgressdo cometida, pautada na
reestruturagdo da compreensdo que se possui do mundo, sendo elencadas como as principais
contribuicdes da socioeducacdo (Padovani; Ristum, 2016). Nesse sentido, os relatos dos participes
apontam para a aquisi¢ao de outras estratégias de adaptacao social, bem como, maneiras de perceber a

si mesmo, conforme os trechos que seguem:

[...] rapaz, o que eu mais aprendi foi a dar valor a minha vida. Por que quando eu tava
em casa, eu passava todinha em casa eu ndo queria estudar, passava o dia dormindo. E,
minha vida tava passando e eu ndo tava sabendo dar valor e hoje eu sei dar valor a cada
momento da minha vida, depois que eu entrei no semiliberdade (Batman, 17 anos).

Aqueles pensamentos ruins que a pessoa, né, de fazer coisa errada. A pessoa, tipo
assim, sente que tem uma pessoa diferente. Ainda tem uma coisa dentro da gente que
ndo ta perdido. Isso ai da o fogo, assim, pra acender a chama dentro da pessoa pra
num... num perder a mente, entendeu? Também pra pensar que também nds somos
seres humanos, além de nossos atos infracionais, nés somos seres humanos
(Superman, 17 anos).

Nessa perspectiva, enfatiza-se a reformulagao da percepgao de si e maneiras de compreender
a si e ao mundo, bem como agir, perante as vivéncias cotidianas, tendo em vista a crenca de que ¢
possivel novos fazeres frente a experiéncia envolta na criminalidade e enquanto seres humanos, para
além da classificacdo infracional que perpassam o cumprimento da MSE. Entrementes, segundo
Bizatto e Bizatto (2014), ao propor métodos reintegrativos, significa dizer que ¢ também preconizada a
retomada do sujeito ao meio no qual fora abruptamente afastado, na qual Cid e Silva (2018) ressaltam
que as idiossincrasias dos adolescentes deverdo ser consideradas para que assim as diretrizes propostas
se encontrem condizentes com o0s recursos que dispdem em ambitos extramuros — sejam eles
financeiros, pessoais e/ou familiares — e, igualmente, circunstancias proeminentes ao seu
desenvolvimento e planejamentos posteros.

Desse modo, ao que parece o cumprimento de deliberagdes socioeducativas ainda ¢
desenhado perante o enfoque de um sistema punitivo e nao restitutivo, pelos profissionais que o fazem,
delineando o comprometimento dos jovens enquanto exigéncias a serem executadas visando a redugao
de possiveis dispéndios. Assim, talvez seria vidvel repensa-lo, reformular o que ainda forma entraves,

inovar para aqueles que sdo inseridos e quem sabe possibilitar a reintegracao social de maneira mais
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efetiva e deleitosa, contribuindo para constituicao identitaria e profissional do sujeito enquanto cidadao
ativo e responsavel por suas praticas.

Mas, poderiamos pensar possiveis contribuigdes das MSE para esses jovens? Pinto (2018)
relata que tais medidas antepdem o aprendizado maxime para as relagdes interpessoais € praticas de
cidadania, considerando as maneiras do individuo conectar-se com o mundo, influindo na vida dos
jovens, comumente, de maneira positiva e construtiva, para além da institucionalizacdo, mediante as
oportunidades que lhe s3o ofertadas, as quais instigam a avaliacdo de seus atos e ao desenvolvimento
de um processo de autonomia frente as suas vivéncias e escolhas, apontando segundo Cid e Silva
(2018), para estruturacdo de outras alternativas para a vida desses adolescentes. Destarte, as
informagdes provenientes das entrevistas apresentam asser¢gdes referentes as aprendizagens e

experiéncias adquiridas, conforme destacado nos discursos que seguem:

Aprendi um bocado de coisa aqui dentro, se o caba ndo aprender... o caba num vai pra
frente ndo... aprende a ter educacdo... se o caba ndo tiver educagdo aqui dentro é B.O.
[15] pro caba... E, 14 fora eu ndo respeitava ninguém e... eu ja respeito uns cara, os
outros me respeita e eu respeito. L4 fora eu ja falava com os outros com ignorancia,
num tem? Aqui também quando eu cheguei eu era ignorante, participava de nada,
fiquei passando um tempo aqui dentro, ai foi dando certo (Cyborg, 17 anos).

Ah, serviu pra mim amadurecer mais! Certas amizades, de tudo um pouco... pra gente
ser mais da familia, deixar de lado certas amizade, andar mais sozinho, dar mais valor
a minha mulher... contribuiu pra mim viver mais, viver de modo assim, viver, s
apreciar mais a vida... eu tinha méi mundo de companhia errada, agora eu s6 ando
mais s6, mais minha mulher, minha méae. (J’onn J’onnz, 17 anos).

Ah, o aprendizado, né. Pra gente ndo querer mais isso, porque ta preso num ¢ bom nao.
O aprendizado... que essa vida que nos vive, vida do crime num compensa... num
compensa. E uma vida que se ela Ihe da cinco mil ela lhe toma vinte. Se ela lhe d4
coisas boa, ela toma pior. Tudo que, que, essa vida da ela toma pior ainda! Pensar
melhor antes de fazer as coisas. Nao fazer nada por impulso, né. Nada na hora da
raiva... ¢ aprender a dar valor as pessoas da gente (Mulher Maravilha, 17 anos).

A vista disso, discute-se sobre a necessidade de pertencimento do jovem a grupos sociais e
afirmacdo identitaria, o que por vezes, corrobora para que este se envolva em atos transgressivos
mediante o contato com amigos e pares desviantes (MEDEIROS, 2014). Isto posto, verifica-se nos
discursos a contribui¢do do traquejo socioeducativo concernente aos aprendizados extra instituicao,
viabilizando reformulagdes na maneira que os entrevistados compreendem suas vivéncias pré e durante
medida socioeducativa, auxiliando em seu desenvolvimento e amadurecimento pessoal ao perceber os
lagos familiares e de amizades perante um novo horizonte.

Dessa maneira, Cid e Silva (2018) pontuam que as MSE potencializam dimensdes positivas e
fortalecem os vinculos, embora diante das adversidades vivenciadas em detrimento da infragdo

empreendida, suscitando a percepcdo da medida como edificadora de novas realidades,
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conscientizando-os frente aos espagos sociais no qual estdo inseridos. Porém, Mocelin (2016) assevera
ser impreterivel que os sujeitos reconhecam suas responsabilidades morais e assim se constituam
enquanto seres éticos, cuja crenca de que € possivel transfigurar-se consolida o processo de
metamorfose interna e individual; contemplando na pesquisa realizada as discussdes presentes nos
referenciais tedricos mediante o discurso do jovem Batman ao enfatizar o processo reconstrutivo que a

socioeducagdo proporciona-lhe:

T6 amadurecendo bastante depois que eu entrei aqui. Sei 14, eu vejo o mundo hoje de
uma forma diferente do que eu via antes... ixiii! Achava que o mundo era s9, s6 sexo,
droga e rock’n roll, como se fala, e hoje eu vejo totalmente diferente... que eu posso
construir uma familia, posso ter um bom emprego, posso ser um advogado, posso ser
uma pessoa totalmente diferente. E, eu achava que, antes eu achava que eu nio tinha,
ndo podia ser um advogado, uma coisa assim do tipo e hoje eu vejo que eu posso, eu
vejo que eu posso ir além... (Batman, 17 anos).

J4

Em outras palavras, a medida socioeducativa ¢ vista na qualidade de meio que pode
proporcionar ao jovem a oportunidade de tracar um porvir assertivo, conforme as legislacdes vigentes
na conjuntura brasileira (Dellecave; Barboza; Calderon, 2018). Igualmente, discutem-na ante a
ampliagdo de um agrupamento de acdes, modos de conhecimento, exteriorizagdo e relacdes que
perpassam o cotidiano dos adolescentes, influindo na maneira como produzem significagdes novas
(Ferreira et al., 2014).

Assim sendo, cumprir diligéncia de semiliberdade ¢ uma condigdo que pode favorecer a
probabilidade da elabora¢do de um horizonte de futuro, quando se comparado a internacdo, haja vista a
convicgdo de liberdade ser propulsora para a comparéncia de sonhos (GONCALVES et al,, 2015), o
que podera desencadear sentimentos de seguranca para que possam dar outros seguimentos ao meio

vivido (Cid; Silva, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, pode-se inferir que a maneira como os jovens percebem o cumprimento de
medida socioeducativa de semiliberdade diversifica-se conforme as vivencias individuais, assim como
decorrem da maneira como apreendem a eficicia e o impacto dos procedimentos nos quais sao
submetidos, primordialmente nas contribuigdes da experiéncia ao processo de reintegragao social.

Ao observar a eficdcia perante os subsidios que proporcionam a aprendizagem, bem como, ao
desenvolvimento pessoal e profissional dos adolescentes, nota-se que o carater pedagogizante e
transformador de realidades é existente. A vista disso, corrobora para delineamentos futuros em ambito
profissional, preparando-os para o mercado de trabalho e, sobretudo, o traquejo de outros meios de

contribuicdo social, considerando ressignificacao da sua atuag@o perante o mundo, tornando-se sujeitos
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ativos e empaticos. Posto isto, ¢ imprescindivel o investimento em processos educativos que prezam
pela desenvoltura plena do sujeito e alteram convicgdes quanto as circunstancias socioeducativas.

Outrossim, no que concerne a (re)construcdo de outros caminhos percebe-se que € possivel
tracar maneiras diferentes das praticas anteriores envoltas em condutas transgressivas e execugdo de
diligéncias socioeducativas, ainda que a vivéncia enquanto ser politico e social seja perpassada por
entraves e desigualdades que, direta ou indiretamente, cooperam para a entrada na criminalidade
juvenil. Em outras palavras, tais impasses intensificam-se mediante a presenca de falhas
constitucionais que objetivam a dominacdo dos corpos juvenis e ignoram aspectos puramente
subjetivos e, consequentemente, ocasionam déficits na reestruturacao de caminhos a serem trilhados de
maneira aprazivel.

Desse modo, sugere-se que precipuamente sejam pensadas em possibilidades de ampliagdo de
politicas publicas e condugdes a enquadramentos educacionais que propiciem a juventude
oportunidades laborais, pedagogicas, superas condi¢des de satide e bem-estar integral em desfechos
cotidianos que desempenhem papéis preventivos a pratica infracional, respeitando os direitos e

dignidade humanos.
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CAPITULO 111

MATAR OU MORRER: MULHERES QUE MATAM SEUS AGRESSORES
EM RESPOSTA A VIOLENCIA DOMESTICA

Vanessa Carneiro Bandeira de Carvalho
Camyla de Lima Bezerra

Ana Teresa Camilo Duarte

Welison de Lima Sousa

INTRODUCAO

De acordo com a lei 11.340/2006, mais conhecida como Lei Maria da Penha, a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher diz de todo e qualquer dano fisico, sexual, moral, psicoldgico e
patrimonial praticado no ambito doméstico e/ou por alguém que possua vinculo afetivo com a ofendida
(Brasil, 2006). A violéncia contra as mulheres ¢ entendida do ponto de vista do género, isso quer dizer
que ela ¢ perpetrada devido as diferengas construidas sécio culturalmente entre homens e mulheres, os
primeiros sdo fortes e poderosos, as segundas frageis e sensiveis. Desde os primérdios a representacao
social da mulher ¢ tida como sendo culpada ou vitima da violéncia sofrida, contudo hoje sdo vistas
como mulheres em situa¢do de violéncia, que indica uma transitoriedade de tal representagdo (Souza et
al., 2018).

Apesar dos muitos avangos obtidos no Brasil em termos de politicas publicas voltadas as
mulheres em situagdo de violéncia, alguns profissionais da justica ¢ da saude parecem ndo estar
preparados e sensibilizados para com este fendmeno que tem suas taxas aumentadas a cada ano. Essas
mulheres acabam sentindo falta de apoio por parte dos servigos publicos, pois realizam dentincias, mas
estas parecem nao surtir efeito, levando-as a ndo confiarem nas autoridades. Nesse caminho, algumas
mulheres findam cometendo homicidio contra seus agressores com o intuito de preservar suas vidas
(Ferreira; Neves; Gomes, 2018), considerando o ato como a Unica forma de enfrentar e resolver as
situacdes de violéncia que vivenciaram (Silva et al., 2016).

Para a constru¢do da pesquisa acompanhamos casos ¢ documentarios a despeito do sistema
carcerario brasileiro, e mediante estes deparamo-nos com narrativas de mulheres distantes da familia e
dos filhos, pagando penas por terem cometido homicidio contra seus companheiros agressores, tendo
seus contextos completamente desconsiderados, sendo vitimas de um sistema e de uma sociedade
opressora, machista onde reinam as desigualdades de género. Logo, faz-se premente destacar a

necessidade de considerar essas mulheres para além de suas ac¢des finais.
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Destarte, este estudo suscita indagacdes sobre a constru¢do socio-historica e cultural das
desigualdades de género que culminam na violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Seguindo
esse fio, este estudo tem como objetivo primordial compreender a violéncia doméstica e analisar a
situagdo de homicidio cometido por mulheres enquanto agredidas a partir de reportagens e

documentarios televisivos.

REFERENCIAL TEORICO

Historicamente, a vivéncia das mulheres ¢ postergada a um “segundo plano”, imposta a uma
posicdo de submissdo, sendo discriminada, oprimida, explorada, escravizada e objetificada. Nao
obstante, ¢ importante compreender também que os processos que envolvem, especialmente a
violéncia contra a mulher ndo sdo lineares, muito menos homogéneos, mas que se sustentam por bases
rigidas como o sistema patriarcal.

O conceito de patriarcado se constitui em um regime de exploragdo-dominacao entre homens e
mulheres que reverbera nas relagdes de forma hierdrquica entre os sujeitos em todos os espagos da
sociedade. No patriarcado, o privilégio que os homens, sobretudo homens brancos, adquiriram ¢
sustentado em detrimento da submissdo/exploracdo das mulheres, sustentando assim os papéis
desiguais entre os géneros e perpetuando os arquétipos culturais de comportamentos diferenciados
entre homens e mulheres. O espago do poder, geralmente ¢ exercido aos homens, enquanto os espagos
de dominacgao e/ou submissao ¢ vivenciado pelas mulheres (Saffioti, 2001). Nesse sentido, o sistema
patriarcal ¢ um continuo social enraizado que permeia e doma todos os meios de politicas sociais e
econdmicas, suscitando cada vez mais uma conjuntura de exclusdo, discriminagdo e marginalizacao
social da mulher baseado na crenca do superior masculino (Silva; Silva, 2018).

Assim a violéncia contra a mulher decorre de uma sociedade que foi desenvolvida e alicergada
pelo patriarcado, implantando o estigma de que a mulher deve ser submissa ao homem (Vieira, 2017).
A violéncia sofrida somente pelo fato de serem mulheres e por se encontrarem em posi¢ao desigual
perante o homem na sociedade, designa-se a violéncia de género (Terra; D'oliveira; Schraiber, 2015).
Saffioti e Almeida (1985, p. 56) definem essa violéncia como: “um tipo especifico de violéncia que
visa a preservacdo da organizacao social de género, fundada na hierarquia e desigualdade de lugares
sociais sexuais”.

Dessa forma, tais desigualdades de género se tornam incontestaveis nos locais de trabalho, em
ambientes onde ha como principal caracteristica o poder e as tomadas de decisdes. Tais condi¢des
cooperam para a manuten¢do da posicao subordinada e inferior da mulher em relacdo ao homem,

evitando conquistas como a liberdade, a autonomia e a independéncia. Essa dindmica ainda faz com
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que se torne cada vez mais dificil sair e evitar situagdes de violéncia devido a falta de apoio e de posses
materiais (Silva; Dimenstein; Dantas, 2018).

Para Saffioti (1987) a cultura machista presente na sociedade, sociabiliza homens e mulheres de
maneiras diferenciadas. Desde o inicio de suas vidas, as mulheres passam por um tipo de educagdo que
visa dociliza-las e desfavorecé-las. Com isso, perdem a autonomia em nome de uma estrutura familiar
que a violenta e impossibilita toda a sociedade de evoluir. Percebe-se que a violéncia contra a mulher é
envolvida por elementos bastantes complexos.

Assim, a autora diferencia as violéncias doméstica e familiar, a primeira diz sobre aquela que
ocorre no espago domiciliar, sendo praticada pelos membros familiares ou nao familiares desde que
estes residam de maneira parcial ou integral no mesmo lar, como empregadas (os) domésticas (0s) e
agregadas (0s). Ja a segunda se trata de um tipo de violéncia praticada em qualquer lugar por um
membro familiar, seja este parte da familia nuclear ou extensa, levando em considerag@o os lacos de
sangue e vinculos afetivos.

Em suma as mulheres constituem a maior parte das vitimas de violéncia doméstica e familiar,
sendo na maioria dos casos cometidas pelos ex e/ou companheiros. Em muitas situagdes tais violéncias
passam a fazer parte do cotidiano das familias, gerando outras formas de violéncia, inclusive
expandindo-as até os filhos e demais grupos, outras culminam no feminicidio. Medo da morte ou o
aumento dessa violéncia, receio de prejudicar seus ex e/ou companheiros em outras areas, sao

caracteristicas frequentes nesses casos (Lima; Souza; Silva, 2017).

METODOLOGIA

Esta pesquisa teve carater exploratorio, explicativo, com abordagem qualitativa do tipo revisao
narrativa de literatura, engendrando uma analise documental dos dados secundarios obtidos. No que
diz respeito ao instrumento de coleta de dados, teve-se a analise documental de dados secundarios.

Na referida pesquisa, fez-se uso das seguintes bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), PePSIC (Periodicos Eletronicos de Psicologia), Dialnet e ScieLO (Scientific Electronic
Library Online). Para tanto, foram utilizados trabalhos diversos: artigos, cartilhas, teses, monografias,
dissertacdes, livros e legislacdes. Em relagdo aos critérios de inclusdo, utilizou-se os trabalhos
publicados no periodo de 2015 a 2019, salvo algumas excecdes, tais como os classicos: Saffioti e

Almeida (1985), Saffioti (1987) e Saffioti (2001), além das legislagdes cabiveis a este estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na andlise de documentos de dados secunddrios, sendo estes reportagens e
documentarios, foram selecionados 04 casos de mulheres que vivenciaram situacdo de violéncia

domeéstica e que cometeram homicidio contra seus agressores.

Tabela 5 — Fontes dos casos selecionados

CASOS FONTES

Eir Reportagem realizada pelo programa Camera Record (2016), exibido pela
RecordTV.

Herja e Kara Sao retratados no documentario “Legitima Defesa”[17], langado em 11 de

Dezembro de 2017, produzido por Leda Stopazzolli, roteirizado por Susanna
Lira e Sara Stopazzolli.

Mist Parte de sua histéria foi exposta em uma reportagem do programa Reporter
em Acgdo (2017), da RecordTV.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Apos a selecdo dos casos, foi realizado um apanhado geral, fazendo uso das principais

informagdes contidas nas fontes utilizadas.

Tabela 6 — Recortes relevantes para discussao

VITIMAS RECORTE DOS CASOS

Eir 36 anos, quatro filhos, acusada de participar do homicidio cometido contra
seu companheiro em Parnamirim /RN, no dia 9 de Abril de 2015. Eir era
vitima de violéncia doméstica, sendo agredida fisicamente, abusada e
explorada sexualmente, obrigada a se prostituir para suster o vicio em
drogas do parceiro. O mesmo ameacava os filhos e ndo permitia que a
companheira entrasse em contato com a familia. A mae de Eir so ficou
sabendo da situagdo da filha por meio de uma vizinha. A familia tentou
resgata-la e ela chegou a fugir diversas vezes para a casa da mae, porém esta
ultima e a irma da vitima, eram ameacadas de morte por parte do agressor,
sendo que ela chegou até mesmo a pensar em cometer suicidio por conta
dessa situagdo. O desfecho ocorreu, quando a tia da vitima, entdo policial
militar, ao ter conhecimento do que a sobrinha sofria, decidiu ter uma
conversa com o agressor ¢ parceiro de Eir. Ambas se deslocaram ao ponto
em que ele costumava frequentar para fazer uso de drogas. Na ocasido houve
uma discussdo, o agressor estava armado e para se defender, a tia de Eir
atirou contra o mesmo. Um ano apds o acontecimento, as duas foram presas.
Mas o historico de violéncia sofrido por Eir, foi plausivel em sua defesa e da
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tia. Apos passar quatro meses presas, a justica de Parnamirim decidiu que
elas poderiam aguardar o julgamento em liberdade.

Herja

Vitima de violéncia doméstica por parte do companheiro, o assassinou a
tiros e em legitima defesa, sendo absolvida pela justica. Herja, era casada
com um policial. Este extrapolava nas puni¢des do filho, que ainda possui
cicatrizes. Apos o assassinato do companheiro, ela deu continuidade aos
seus projetos de vida e realizou seu sonho de cursar o ensino superior em
Servi¢o Social.

Kara

Também vitima de violéncia doméstica, o seu companheiro lhe agredia e a
ameacava constantemente. Ela conta que ele comegou muito novo a fazer
uso drogas. Porém o comportamento dele comegou a mudar quando a filha
nasceu. Kéra o matou com uma facada no coragdo, em legitima defesa, para
a si e a filha de quatro anos, que também era ameagada constantemente.
Chegou a ir a julgamento, contudo o juiz a absolveu sumariamente de todas
as acusacdes. Sempre teve o sonho de estudar e entrar para a faculdade.
Durante a entrevista estava cursando Direito.

Mist

Encontrava-se presa na Penitenciaria Feminina de Sdo Paulo. Condenada ha
12 anos pelo juri popular por ter assassinado o companheiro, foi julgada
normalmente pela crueldade do crime e por ndo possuir nenhum transtorno
mental. No dia e no momento do ocorrido, Mist se encontrava arrumando a
casa, quando seu parceiro, chegou embriagado. Uma discussdo iniciou-se e
parceiro avangou em Mist para agredi-la, ela entdo para defender-se, diz ter
jogado élcool e ateado fogo no companheiro. O parceiro de Mist a agredia
frequentemente e ndo permitia que a mesma contasse para a mae, pois
ameagava de bater em toda sua familia. Além das agressoes, Mist chegou a
flagrar o companheiro dormindo despido com suas filhas. A partir desse
momento, passou a desconfiar que ele estivesse abusando as filhas ¢ logo
lembrou do sofrimento que havia passado durante sua infancia: era abusada
sexualmente pelo proprio pai. O pai bioldgico era alcoolista e violento.
Obrigava-lhe a catar papeldo na rua, pedir esmolas, chegou a passar fome.
Aos 8 anos, foi adotada, visto que seus pais bioldgicos perderam sua guarda
e de seus outros quatro irmaos. Mist possui 4 filhos. A mais nova era a iinica
filha do parceiro que matou, e hoje vive com o tio. O mais velho vive com a
maée adotiva de Mist, e as outras duas criangas vivem com o pai bioldgico,
relacionamento anterior.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).
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No decorrer da andlise dos casos, percebeu-se situacdes semelhantes e relevantes. Logo, para
fins de discussdes, elegeu-se o eixo tematico do “O enquadre penal — legitima defesa e homicidio

privilegiado™.
O ENQUADRE PENAL - LEGITIMA DEFESA E HOMICIiDIO PRIVILEGIADO

O presente eixo tematico, aborda sobre o enquadre penal das vitimas. Todavia, antes de adentrar
nesta discussao salienta-se que ao analisar os casos explanados neste estudo, foi possivel perceber que
as quatro mulheres vitimas de violéncia por parte de seus parceiros, possuem filhos(as). Pesquisas
realizadas pelo DataSenado em 2017, apontaram que as mulheres que possuem filhos(as) estdo mais
suscetiveis a sofrerem violéncia doméstica. O Forum Brasileiro de Seguranga Publica, em sua 2°
edicao da pesquisa “Visivel e invisivel: a vitimizagao de mulheres no Brasil” realizada nos dias 04 e 05
de fevereiro de 2019, com base em acontecimentos dos ltimos 12 meses, demonstrou que 68,2% das
mulheres vitimas de violéncia possuem filhos.

Dando continuidade ao eixo em tela, Herja e Kara chegaram a enfrentar julgamento, contudo
foram absolvidas e assim tiveram suas acdes enquadradas em legitima defesa. Assim de acordo com o
Codigo Penal Brasileiro, art. 25, (p. 439) “entende-se em legitima defesa quem, usando
moderadamente dos meios necessarios, repele injusta agressao, atual ou iminente, a direito seu ou de
outrem”.

Ele comegou simplesmente do nada a dizer que ia me matar, ia matar meu filho ¢
depois ia se matar. Naquele dia, eu sabia que ia sair um caixdo dali, eu s6 nao sabia
qual. [...] Ele partiu pro quarto atras de mim [...] Eu peguei a arma e dei um tiro nele...

dei um tiro nele. E ali acabou... todos os meus problemas. Ali acabou o sofrimento do
meu filho, [e 0] meu também (Herja).

A legitima defesa ¢ dos casos excepcionais que exclui a ilicitude do crime, visto as
circunstancias em que o mesmo ¢ cometido. Surgiu juntamente com o Direito Penal e diz de uma
reacdo natural do homem quando se trata do instinto de auto conservacdo. Representa um direito

“indiscutivel, inalienavel e irreversivel”, com o objetivo de proteger a si mesmo (Dias, 2015).

No dia do fato, eu estava super maravilhosa, eu estava super feliz. Porque o vereador 1a
do bairro, todo final do ano no natal, ele dava brinquedos para as criancas, brinquedos
bons. Uma alegria na fila, foi no momento em que ele apareceu. Af ele ja chegou
falando: “Vocé ta fazendo o que aqui sua piranha?” Ele foi 14 da festa até em casa
fazendo um escandalo, me agredindo. Eu lembro como se fosse ontem, ela tinha
quatro anos, ela toda feliz com a boneca. Eu fui 14 dentro, peguei uma faquinha de pao
e abri a boneca. Ai ele pegou essa faca, e falou assim: “Vocé ndo vai voltar comigo
nao?” Ele comegou a gritar, pegou a faquinha e ia enfiar em mim. Tomei a faca da méo
dele e fiz assim [apontou a faca para frente], quando eu fiz, eu ndo vi nem que tinha
acertado, acertei no coracgdo dele, pegou no coragdo. Era para ter sido comigo, porque
ele pegou a faca e foi me matar, ndo foi eu que peguei faca pra matar ele (Kéara).
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Pereira (2017) afirma que o Estado permite a agdo de agentes com suas proprias maos conforme
a prerrogativa de que o mesmo nao se faz presente em todos os lugares, em todos os momentos do
cotidiano e a qualquer tempo para proteger com eficacia pessoas que estejam em situacao de violéncia.
Nao obstante, a legitima defesa possui limites e consequentemente condi¢des para a exclusao da
ilicitude, tais como: agressao injusta, atual ou iminente; uso moderado dos meios necessarios; direito
proprio ou de terceiros e o animo de defesa.

A violéncia contra mulher ainda é tratada de forma banalizada em nossa sociedade, atualmente
ndo existem dados estatisticos referentes as mulheres que matam seus agressores no contexto
doméstico em legitima defesa. Nesses casos, nota-se que as mulheres foram vitimas de violéncia
doméstica por determinado periodo de tempo e as medidas tomadas contra os agressores nao tiveram
efeito ou sequer ocorreram, pois por diversas vezes, ndo foi posto em pratica as medidas necessarias

mediante as dentincias realizadas. E o caso de Eir, que afirma:

Eu denunciei duas vezes. Levaram ele e de noite soltaram, e ele chegou 1a em casa,
batendo palma. Quando olhei pra tras, meu mundo ali desabou... era ele.

Eir, permaneceu presa durante quatro meses. Quando realizada a entrevista, se encontrava
aguardando julgamento em liberdade. Sabe-se que algumas mulheres, a0 matarem seus agressores
acabam nado tendo seus casos considerados enquanto legitima defesa, e estas se concentram na
populacdo feminina que responde pelo crime de homicidio, que no Brasil corresponde a 6% (Baldo,
2015; Martorelli, 2017). A exemplo disto, temos o caso de Mist, que durante um episodio de agressao,
ateou fogo no companheiro, sendo julgada e condenada a 12 anos de prisdo.

Para este caso, pode se falar em um possivel enquadramento para a vitima de constante
violéncia doméstica, em “homicidio privilegiado”. Ele ¢ citado no Codigo Penal Brasileiro, § 1° do art.
121, (p. 447) se: “o agente comete crime impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob
o dominio de violenta emogao, logo em seguida a injusta provocagdo da vitima, o juiz pode reduzir a

pena de um sexto a um terco”.

Ele ja havia me ameacgado varias vezes de me matar, entdo eu tive medo, tive muito

medo dele. Entdo juntou tudo: medo, raiva, tudo junto (Mist).
Ferreira, Neves e Gomes (2018), afirmam que os casos de mulheres que matam seus agressores,
“reflete a necessidade de um enquadramento legal que permita [...] a inser¢do na moldura penal do

299

‘homicidio privilegiado’” (p. 89), visto que € sabido a existéncia de estados emocionais alterados e que
consequentemente podem comprometer seus comportamentos. As autoras partem da premissa de que

se ndo ¢ possivel a inser¢do desses casos na legitima defesa, se faz mais do que necessario que estas
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mulheres tenham sua culpa e pena reduzidas pois sofreram constantes e diversas formas de violéncia
advindas de seus parceiros. Portanto, ¢ importante destacar que essas mulheres sejam consideradas

para além de suas acdes finais, quais sejam, “os homicidios”.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar casos de mulheres que mataram seus agressores com o intuito de
por fim a violéncia perpetrada e sofrida no lar. Sendo assim, encontrou-se dentre os resultados que as
mulheres que possuem filhos(as) estdo mais suscetiveis a sofrerem violéncia doméstica. O agressor € o
parceiro ou ex-parceiro na maior parte dos casos.

Outra questao que surge diz do medo de realizar dentuincias, seja porque sofrem ameacas ou pela
pouca credibilidade que depositaram nos profissionais, nas autoridades. Parte das vitimas de violéncia
doméstica se sentem desamparadas e por ja ndo suportarem a violéncia direcionada a si e aos filhos,
veem como a unica saida colocarem um fim na vida de seus companheiros. Essas mulheres nao
recebem de forma especifica um suporte psicoldgico apds matarem seus agressores. Nao foi possivel
encontrar na literatura trabalhos da categoria de psicologos voltados para essas mulheres. O suporte
quando acontece geralmente ocorre antes da mulher cometer o homicidio, na condi¢do de agredidas,
ficando desamparada posteriormente quando encarcerada.

Pode-se observar que enquanto algumas sao absolvidas e tem seus casos considerados legitima
defesa. Outras tem seus precedentes de extrema violéncia sofrida desconsiderados e acabam sendo
acusadas de homicidio e pagando penas extensas. Além disso, ainda poderdo enfrentar dificuldades
para seguirem suas vidas e adentrarem ao mercado de trabalho, devido aos estigmas em torno do
homicidio e/ou do encarceramento. E neste tiltimo aspecto que surgem outras questdes, como falhas no
processo de reintegracao de ex-detentos(as) na sociedade.

Assim, constata-se com os resultados obtidos que o Brasil ndo possui uma base juridica que
venha a considerar o histérico de diversas formas de violéncias sofridas pelas mulheres ao longo de
suas vidas, ficando estas a mercé de algumas defesas legais existentes, como a legitima defesa e a
insanidade mental, que acabam sendo mal adaptadas para os casos citados anteriormente, ou seja, casos
de abusos prolongados. Os tribunais se mostram resistentes em levar em consideracdo a vitimizacao
como uma razdo para estabelecer as sentencas e a culpabilidade.

Este estudo busca também chamar a atengdo e os olhares a estes casos que sao analisados de
forma desarticulada com as vivencias reais dessas mulheres e sao pouco discutidos. Visa-se ainda gerar
reflexdes e discussdes sobre as mas adaptagdes do coddigo penal brasileiro quando se trata de algumas

sentengas destinadas ao publico feminino, visto que o mesmo foi feito por homens e para homens.
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CAPITULO IV

ADOLESCENCIAS E PSICOLOGIA AMBIENTAL: ENTENDENDO AS
RELACOES DO ADOLESCENTE COM SEU ENTORNO

Maria Eniana Araujo Gomes Pacheco

INTRODUCAO

Atualmente, o periodo da adolescéncia perpassa por mudancas sociais na estrutura e
organiza¢do familiar, motivadas pelas novas formas de insercdo dos seus membros no mundo da
atividade laboral urbana industrial, encobertas pelas necessidades sociais acentuadas do
individualismo, favorecendo vinculos sociais fragilizados que desestabilizam o exercicio da cidadania
(Pais, 1990).

As necessidades sociais dos adolescentes, ao logo da historia brasileira, no cenério dos debates
anterior a Constituinte, em uma perspectiva socio-historica especifica, assumiram significativas
representacdes sociais, desde objetos destinados a prote¢ao, controle, disciplinamento e repressao, até
sujeitos de direitos. Na atualidade, essas representagdes coexistem simultaneamente, dependendo das
diligéncias dadas em torno da infincia e adolescéncia sob determinadas conjunturas sociais (Pinheiro,
2001, 20006).

A conjuntura do adolescente em conflito com a lei, nos ultimos anos, vem sendo apresentado
pela midia — nos programas e produtos a eles destinados -, como um “problema social”. Nesses
noticiarios, os “problemas sociais” sao discutidos a partir do entendimento funcionalista que associa
violéncia, criminalidade e drogas a adolescéncia, fato este que surgiu por volta da década de 1920 e
prevalece até hoje (Abramo, 1997; Gongalves, 2012).

Nesse contexto, apresentam-se os conceitos utilizados na fundamentagao teorica da pesquisa de
doutorado intitulada O adolescente em privagdo de liberdade e a violéncia ambiental simbdlica: uma
andalise da Psicologia Ambiental em Centros Socioeducativos, no ambito da Psicologia Ambiental.

Também sdo explanados os estudos com indexadores nacionais e internacionais referentes aos
descritores psicologia ambiental e adolescente; assim como considera-se os estudos ja realizados pelo
Laboratério de Estudos das Relacdes Humano-Ambientais (LERHA), na Universidade de Fortaleza, e
Laboratério de Pesquisa em Psicologia Ambiental (LOCUS), na Universidade Federal do Ceara,

referentes aos ambientes institucionais.
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PSICOLOGIA AMBIENTAL: INTERFACE DOS SEUS DESDOBRAMENTOS
CONCEITUAIS PARA OS AMBIENTES INSTITUCIONAIS

A Psicologia Ambiental estuda as condi¢des ambientais e seus impactos no comportamento dos
individuos, além de contribuir para andlise das percepcdes e interpretagdes das pessoas sobre o
entorno, pelo uso de multimétodos. Tem carater multi-interdisciplinar, ao se constituir de areas do
conhecimento a partir da sociologia, antropologia urbana, ergonomia, desenho industrial, paisagismo,
engenharia florestal, biologia, medicina, arquitetura, urbanismo e geografia, entre outras (Giinther;
Rozestraten, 2004).

No Brasil, o movimento da Psicologia Ambiental para integragdo da psicologia as areas afins,
iniciou na década de 1990 (Pinheiro, 2005) com pesquisas voltadas aos impactos das condigdes
ambientais no comportamento dos individuos.

Roger Barker (1968) e seus colaboradores, observaram que os acontecimentos da vida didria,
manifestados sob diferentes formas, sao influenciados por algumas caracteristicas subjetivas do
ambiente, o qual denominou de Behavior Setting.

Nos primeiros estudos do autor, com criangas em condi¢des naturais, foram revelados que os
espacos exercem influéncia sob as acgdes; ou seja, dependendo do espago em que a pessoa esteja
inserida, o comportamento ira variar em conformidade com os padrdes, costumes e habitos presentes.
Desse modo, o Behavior Setting resultara da integragao entre o ambiente fisico subjetivo e os padrdes
estaveis de comportamento, grupal e individual, onde ocorre a agao.

Essa integra¢ao também pode ser influenciada pelos affordances que se revelam a todo instante
no ambiente. Gibson (1977), psicologo do campo da percepg¢ao visual, considera que o espago objetivo,
tangivel, feito por elementos fisico-quimicos e de influéncia mitua nos componentes socio-fisicos do
ambiente, afeta as sensacdes, emogdes, percepgdes e acdes. Conforme o autor, a percepgdo visual e
cognicdo quando conectadas, desenvolvem deducdes sobre probabilidades de agdes contidas em
objetos dispersos no ambiente. Essas probabilidades podem estar contidas no proprio ambiente ou em
um objeto disperso nele.

As affordances, a partir das suas propriedades estimuladoras, sugerem probabilidades de
atuagdo efetivas da pessoa em um determinado ambiente. Quaisquer caracteristicas dos estimulos
ambientais podem favorecer comportamentos adaptativos ou promover encorajamento para solugoes
de problemas.

O individuo, diante de uma affordance, ndo perceberd as qualidades dos objetos, mas as

possibilidades de ag¢do que este pode lhe conferir; ou seja, uma affordance sé existe na relacdo com o
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sujeito que a compreenda, pelo poder de deducao e conhecimento prévio, impulsionador ao uso das
suas propriedades em um determinado contexto (Gibson, 1986). Assim:
A Psicologia Ambiental esta envolvida com os modos pelos quais os aspectos social e
fisico do ambiente influenciam o comportamento das pessoas e como as acgodes das
pessoas, por sua vez, afetam os seus entornos. Este envolvimento torna necessaria a
promogdo de esforgos interdisciplinares a fim de abranger uma variedade diversa de

dimensdes (social, material) influenciadas por ou afetando o comportamento.
(Verdugo, 2005, p. 72).

Os aspectos sociais e fisicos do ambiente afetam o espago pessoal, compreendido como aquilo
que circunda o corpo do individuo, ou seja, uma espécie de delimitagcdo das fronteiras da pessoa na
inter-relagdo com o ambiente. Esse envoltorio individual e subjetivo controla e regula o acesso da
intimidade entre as pessoas nas interagdes do dia a dia. Desse modo, as distancias interpessoais se
mantém nos entornos das inter-relagdes sdcio-ambientais, com relagdo ao tempo e as circunstancias
(Sommer, 1973).

Segundo Sommer (1973, p. 34), "a violagdo da distancia individual é a violagdo das
expectativas da sociedade; a invasdo do espago pessoal ¢ uma intrusao nas fronteiras do eu da pessoa";
assim, muita aproximacao, resultard na invasao do eu.

Essas fronteiras demarcam a area de intimidade e dos contetidos emocionais, compreendida
pelas pessoas como a demarcagdo do seu proprio espaco (Sommer, 1973). O espago pessoal, ao ser
invadido, resultard em comportamentos verbais e ndo-verbais que remetem a um incoémodo
manifestado por distanciamento como desvios de olhar, dar as costas, bater os dedos em algum lugar,
riscar papel aleatoriamente enquanto o outro fala, levar o pensamento para outras circunstancias ja
experienciadas ou ndo, dentre outros.

Sommer (1973) salienta que espago pessoal € um territdrio portatil com demarcagdes invisiveis
que circulam o corpo, sendo ampliado conforme aglomerado de pessoas, podendo ser ampliado,
diminuido ou desaparecido; por exemplo, em uma lanchonete vazia, o espaco tende a ampliar-se,
quando as pessoas se sentam em mesas diferentes e afastadas; caso esteja lotado, o espago diminuira e
pessoas desconhecidas podem se sentar a mesma mesa. Outra situacdo pode ser um 6nibus lotado, em
que o espago pessoal das pessoas possivelmente desaparecerd, por ficarem muito préximas em contato
fisico.

Segundo o autor, os costumes variam em expressividade e ritmo, contudo qualquer
aproximacao inesperada ou desconhecida provoca reagdo de afastamento ou irritabilidade involuntaria.
No espago lotado, por ficarmos muito préximo uns dos outros, reagimos ao contato fisico, contraindo o

musculo em que se dé o contato.
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O espaco pessoal se caracteriza por uma margem de seguranca; desse modo, mediante presenca
de estranhos, surge uma reagdo de esquiva ou enfrentamento em que a intensidade varia conforme
relacdo de dominio do invasor sobre o invadido na hierarquia social. A necessidade minima de espaco ¢
necessaria para sobrevivéncia.

Mediante invasdao do espaco pessoal tencionados pela falta de privacidade, irdo existir os
movimentos reivindicatorios em diferentes espagos pelos processos da territorialidade, apreendidos
por Pinheiro e Elali (2011) como um importante instrumento organizador do comportamento humano.
Em nivel individual, interpessoal e comunitéario, o fendmeno da territorialidade perpassa por esferas
temporais, afetivas e de apropriagdo do espaco; ou seja, as emogdes, os sentimentos € o tempo de
ocupacao destinado ao territorio irdo contribuir para o seu grau de funcionalidade na vida das pessoas.

Territorialidade, entdo, pode ser compreendida como um conjunto de comportamentos,
individuais ou grupais, favoraveis a ocupacao, defesa, personalizagdo ou demarcagao do ambiente. Sdo
comportamentos que demandam controle sobre um espacgo fisico, objeto ou ideia. (Gifford, 1997;
Valera & Vidal, 1998; Giinther, 2003).

O fenomeno da territorialidade, na perspectiva psicossocial de estima com o lugar, apresenta-se
pela “[...] forma especifica de conhecimento, relativa ao aspecto de significado ambiental na dimensao
de emocgdes e sentimentos sobre o ambiente construido” (Bomfim, 2010, p.218).

A estima de lugar como uma categoria social, na Psicologia Ambiental, ¢ construida em
paralelo as dimensdes simbolicas e afetivas com o ambiente; ou seja, configura-se pela “[...] expressao
das dimensdes afetiva, de atracdo do lugar e de autoestima”, constituindo-se como “[...] indicadora de
um processo de apropriacao dos habitantes, de identificacao e de agao-transformacao” (Bomfim, 2010,
p. 218).

O processo de apropriagdo do espaco ¢ dinamico, exigindo uma reelaboragdo constante,
caracterizada por movimento e temporalidade proprios dos mecanismos circulares da identificacao e
acdo-transformagdo. Pol (1996) ao discutir esse conceito, afirma que em sua constitui¢ao esses dois
mecanismos podem ndo ocorrer de forma conjunta.

A agdo-transformacao, oriunda de atividade comportamental, modifica o espago e promove um
significado para o sujeito, compartilhado ou ndo pela coletividade. A identificag¢do pela construcio dos
significados promove a formagao da identidade social urbana e de lugar, onde o espaco apropriado
favorecera na manutengao do referencial espacial e simbolico (Pol, 1996).

Segundo Bomfim (2003) apropriar-se ¢ “identificar-se e transformar-se a si mesmo, a
coletividade e o entorno. Isto quer dizer que o que cada um de nos ¢ inclui, de maneira determinante, os

lugares que temos sido e os lugares que somos” (p. 85).
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A apropriacdo ocorre no territorio quando vivéncias cotidianas acontecem a partir de
sociabilidades primarias e secunddarias: na primeira, o habitat mais intimo e duradouro corrobora para
uma rede comunitaria fechada; enquanto que na sociabilidade secundaria, a apropriagdo dos espagos ¢
compartilhada e construida simbolicamente, a partir de sociabilidades ancoradas em praticas
institucionais observadas em templos, comunidades, instituigdes e politicas (Fontes, 2009).

Esses ambientes institucionais existem conforme objetos de investimento da compensacao
social. Sdo edificacdes de ocupagdo transitdria, que requer uma gestdo da territorialidade atenta a
personalizacdo do ambiente e arranjo dos espacos abertos ao publico. A personalizagdo nesses
ambientes acontece através da reconstrucao do territorio primario intermediado: pelas lembrangas,
fotos, objetos pessoais e eventualmente moveis pessoais; e pelos arranjos do mobilidrio. Tais ajustes
favorecem a estima de si e contribuem para a reducdo do estresse (Moser, 2018).

Em ambientes com privacao da liberdade, associados aos problemas da densidade e estresse da
clausura, acarretam como consequéncias a violacdo ao regulamento, elevado numero de agressoes,
suicidio e aumento de doencas. Essas circunstancias podem ter seus efeitos de clausura menores devido
a densidade social reduzida, mais do que se aumentasse as dimensdes do espago. A densidade social
reduzida promove o aumento de controle dos ocupantes. Nos ambientes institucionais, o arranjo dos
espagos abertos ao publico necessita ser modulavel e individualmente adaptavel as necessidades de
seus usuarios (Moser, 2018).

Estudos voltados aos ambientes institucionais na area da Psicologia Ambiental, no estado do
Cear4, foram identificados nas dissertagoes de Albuquerque (2018) e Sousa (2017), ambas vinculadas
ao LERHA; assim como também em Ribeiro (2008), oriundo do LOCUS.

Albuquerque (2018) destacou que a territorialidade no ambiente prisional se molda a falta de
privacidade entre os internos e exposi¢ao dos agentes, durante vigilancia. Nesse processo, o ambiente ¢
ressignificado positivamente através das atividades laborais e educacionais que promovem o
distanciamento simbolico do estado de aprisionamento.

Esse aprisionamento ¢ compreendido pelos internos como um “aprendizado” para a vida,
posterior ao periodo de adaptacdo que tem nas relagdes humano-ambientais os vinculos familiares e
comunitarios rompidos em resposta a sociedade, frente ao ato do infrator (Albuquerque; Cavalcante;
Ferreira, 2019).

As relagdes humano-ambientais na esfera do acolhimento institucional, em abrigo para
adolescentes, pode ser ressignificada mediante a presen¢a dos educadores sociais. Essa presenca
compreendida pelos adolescentes como potencializadora da protegdo e seguranca no processo de
abrigamento, contribui para o atendimento das necessidades basicas e de mobilidade. Apesar disso, os

adolescentes reconhecem e apontam como importante ao periodo de permanéncia: a constru¢ao de um
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campo para futebol; ampliacdo do espaco de lazer; e uma sala de estudo com computadores e internet
(Sousa, 2017).

Corroborando com Sousa (2017), Ribeiro (2008) verificou que as oportunidades e a prote¢ao
que o abrigo oferece, pode fortalecer o vinculo com o lugar. O acolhimento institucional foi estudado
por Ribeiro (2008) a partir das emocgdes e sentimentos dos adolescentes, em relacdo ao abrigo e a
familia de origem. A autora verificou que a experiéncia dos adolescentes em ambiente institucional ndo
garante o sentimento de apego ¢ pertinéncia ao abrigo.

A experiéncia, durante periodo prolongado de abrigamento, ndo garantiu estima positiva em
relacdo a institui¢do, mas contribuiu para o desligamento dos adolescentes junto as suas familias. Entre
os adolescentes com lacos afetivos familiares presentes, permanecia o desejo de voltarem para casa.
Como mediador entre adolescente ¢ familia, o abrigo colabora para a concretizacdo do direito a
convivéncia familiar e comunitaria, desde que mantenha seu principio protetivo de excepcionalidade e
brevidade (Ribeiro, 2008).

Referente ao ambiente institucional socioeducativo, Almeida, Machado, Teran e Oliveira
(2019) discutiram o tema da Educa¢ao Ambiental como potencializador no processo de ressocializagao
dos adolescentes em conflito com a lei. Os autores refletem que a consciéncia e responsabilidade
ambiental, deve acontecer por meio das praticas sociais de sensibiliza¢ao, voltadas a produgao de
sentidos para transformag¢ao dos comportamentos e valores ainda ndo percebidos ou vivenciados pelos
adolescentes.

Nessa conjectura, Pinheiro (1997) reforca que a Psicologia Ambiental se interessa por
compreender a inter-relagdo da pessoa em seu espaco, com fins de desenvolver estratégias e
ferramentas, aplicaveis para promocdo consciente do bem-estar individual e coletivo. A Psicologia
Ambiental ¢ uma area do conhecimento que “estuda a pessoa em seu contexto, tendo como tema central
as "inter-relagdes" — e nao somente as relagdes — entre a pessoa € o meio ambiente fisico e social”
(Moser, 1998, p.121).

Moser (2005) classifica o contexto, em quatro niveis, sendo: nivel individual ou
microambiente: espaco de intimidade (residéncia ou no caso dos ambientes institucionais, os
dormitorios); nivel da vizinhanga-comunidade ou ambientes de proximidade: espagos semipublico ou
areas de comum acesso (local de trabalho, parques, patio); nivel individuo-comunidade ou ambientes
coletivos publicos: espacos intermedidrios com aglomeracdes diversas, localizados nas grandes
cidades; nivel social ou ambiente global: ambiente em sua totalidade, construido ou ndo, os recursos
naturais e os referentes a sociedade enquanto tal.

Ambientes de proximidade como uma sala de espera pode potencializar sensa¢des agradaveis

como também desagradaveis. Gomes, Cavalcante e Grinfeld (2007) ao realizarem um estudo na cidade
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de Fortaleza, com fotografias das salas de espera dos consultérios e clinicas odontoldgicas, verificaram
que a permanéncia e padronizacdo dos ambientes contribuem para uma avaliacdo negativa. Essa
avaliag@o pode ter seus efeitos minimizados ao se diminuir o tempo de espera, ofertar passatempo e
melhorar o acolhimento.

As autoras alertam para a revisdo desses ambientes nos espagos da academia junto aos
profissionais de odontologia, pois cada pessoa elege significados diversos mediante o fato de estar nele
ndo por querer, mas por esperar algo (Gomes, Cavalcante & Grinfeld, 2007).

Pesquisa sobre ambiente, realizada por Giinther, Nepomuneno, Spehar e Giinther (2003), no
Distrito Federal, verificou que a propria casa e os shoppings se destacaram entre os lugares preferidos
dos adolescentes; ja4 os lugres ndo preferidos, foram conferidos aos espagos como bares, boates e
escola. Conforme os autores, a constituicdo de determinados espacos reflete a formagao da identidade
dos jovens que ¢ constituida pelas relagdes inter-pessoais € sociais, assim como as inter-relagdes com
os lugares significativos.

Outra pesquisa em Psicologia Ambiental direcionada ao publico dos adolescentes foi de
Felippe e Kuhnen (2012) que avaliaram o vandalismo escolar em uma escola publica da cidade de
Florian6polis. Segundo os autores o vandalismo escolar foi registrado superficial pela edificacao,
através da acdo de se jogar lixo no chdo e descuido com os equipamentos institucionais restritos. O
cuidado ambiental incidiu entre estudantes do sexo feminino, no Ensino Médio, devido ao
envolvimento institucional vinculado a preservagdo ambiental e pertencimento ao lugar.

Furlani e Bomfim (2010) ao analisarem os projetos de vida dos jovens em ambientes rural e
urbano, no Ceard, através do estudo da afetividade, na Psicologia Ambiental, identificaram que os
primeiros tendem ir a procura por trabalho mais cedo, enquanto os demais se focam nos problemas
relacionados a violéncia urbana. A dinamica social atual corrobora na dificuldade dos jovens
estabelecerem projetos de vida claros e maduros, a0 mesmo tempo em que se voltam para um presente
imediato como estudar e/ou trabalhar.

Esses estudos em Psicologia Ambiental com referenciais teoricos especificos, no ambito dos
diferentes espagos ocupados pelos adolescentes, convocam para as particularidades do cotidiano
cultural e social.

Nestes, apreciam-se as interse¢oes entre o espago de intimidade e os ambientes coletivos

publicos enquanto um reflexo da subjetividade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo dos ambientes institucionais oportuniza aos diferentes gestores envolvidos nas
discussdes voltadas as Politicas Publicas da Juventude, examinar ndo apenas o espago imediato
(individuo, familia, rede social), mas também, suas interconexdes em um contexto mais amplo (socio-
econOmico, politico e cultural) e seu desenvolvimento através dos processos socio-historicos.

A Psicologia Ambiental estuda o comportamento da pessoa na inter-relagao com o seu entorno,
possibilitando, assim, uma releitura dos ambientes institucionais que ndo se detém somente ao
adolescente em um determinado local; mas nas relagdes que perpassam suas experiéncias internas e
externas, dentro de um contexto sdcio-fisico. Dai, o entorno fisico interferir nas percepgdes dos
adolescentes, acerca dos ambientes institucionais, tanto quanto as relacdes que ocorrem entre estes € 0s
diferentes agentes sociais envolvidos.

Os aspectos psicologicos, sociais, culturais, temporais e politicos, coexistem e se relacionam
intrinsicamente nas analises sobre os ambientes institucionais, na Psicologia Ambiental.

Logo, estudar o ambiente institucional destinado aos adolescentes, na perspectiva da Psicologia
Ambiental, no Brasil, especificamente no Estado do Ceard, torna-se tema de relevante interesse
investigativo, na propor¢ao em que acena para os impactos subjetivos dos sujeitos de direitos.

Assim, essa leitura referente a contribuicdo da Psicologia Ambiental aos ambientes
institucionais aponta para a perspectiva dos avangos e resisténcias das praticas interventivas
ambientais, tencionadas pelas garantias de direitos dos adolescentes.

Desse modo, os autores pertencentes as areas de Educagdo, Antropologia, Arquitetura e
Psicologia, incitam sobre a necessidade de se promover relagdes significativas dos adolescentes entre
si e demais profissionais.

Nessa conjuntura, as agdes que pactuem uma articulagdo entre o contexto institucional e
comunitario sdo valorizadas; bem como os processos dialdgicos, para reconstrucio das histdrias de

vida e exercicio da cidadania.
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CAPITULO V

AUTORITARISMOS E POLITICAS DE MORTE: TESSITURAS
NECROPOLITICAS NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Tadeu Lucas de Lavor Filho
Rochelly Rodrigues Holanda
Vilkiane Natercia Malherme Barbosa
Luciana Lobo Miranda

Jodo Paulo Pereira Barros

INTRODUCAO

O presente ensaio objetiva discutir o conceito de Necropolitica, cunhado por Mbembe (2017;
2018), a partir de um debate critico sobre como politicas de morte na sociedade contemporanea
relacionam Colonialidade e Autoritarismo. Observando as reconfiguragdes da gestdo politica de
sacrificio e do terror, especialmente nas periferias do capitalismo neoliberal, refletimos acerca do uso
deste conceito para pensar a realidade sociopolitica atual. Esta proposi¢ao, segundo Mbembe (2018),
de ditar quem pode viver e quem deve morrer, constitui os limites que circunscrevem a soberania no
ambito da democracia liberal, marcada por uma sociedade da inimizade e pela vigéncia de uma
colonialidade tardia.

Assim, problematizamos as tensdes, as continuidades e descontinuidades, os regimes de
(in)visibilidade e (in)dizibilidade, as praticas discursivas e ndo discursivas inscritas nas malhas sociais,
sobretudo, na gestdo e manutengao de modos de vida e na produgdo, gestao e instrumentalizacao de
modos de fazer e deixar morrer. Ao debatermos as relagdes entre colonialidade e autoritarismo na
perpetuacdo de politicas de morte na sociedade atual, partimos da duas ideias chave: 1) embora, como
afirma o ensaio de Mbembe (2018), a experi€ncia necropolitica tenha como seu primeiro laboratdrio a
escravizagao colonial e as plantations, para a gestao da morte e a relegagao da vida a uma condigao de
sobrevivéncia, essas tessituras de (necro)poder, que racializam e desumanizam certas existéncias,
produzindo-as como outro-coisa-mercadoria-inimiga-supérfluas, reconfiguram-se no ambito do
neoliberalismo e se mantém presentes na sociedade brasileira, valendo-se, para tal, da permanéncia de
suas marcas autoritarias; 2) as tessituras necropoliticas, que, a partir de um motor racial, baseiam-se em
implantacdo de estados de excecao e ficcionalizagdo de inimigos, produzem zonas ou mundos de morte
e existéncias descartaveis, operam na (e pela) articulacao do poder, do saber e da subjetivacdo. (Barros;
Alencar, 2021; Costa et al, 2020; Barros, Benicio, Bicalho, 2019; Barros et al, 2019; Benicio et al,
2018).
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Parte-se da leitura de necropolitica para analisar processos de exclusao e desigualdades sociais
que sdo engendrados pelos regimes de opressdo, autoritarismo, produgdo ficcional do inimigo e
exterminio de vidas que ndo importam e se conectam diretamente com o controle de quem pode viver e
outras vidas que devem morrer. E no debate proposto por Mbembe com Michel Foucault, Giorgio
Agamben, Franz Fanon, Hannah Arendt e Sigmund Freud que o pensador camaronés delineia o
conceito central deste texto, que se constitui uma importante chave-analitica contemporanea sobre as
tessituras das tecnologias de poder para uma gestdo de mortes no dmbito do neoliberalismo, que
conecta capital e militariza¢dao e que denuncia os limites da formagao democréatica liberal ao apontar
seu corpo noturno, que perpetua violéncias (Mbembe, 2017). Foram nos acontecimentos historicos da
humanidade, a saber, como o regime colonial escravocrata, os cendrios de guerras e genocidios que
impulsionaram o filésofo a produzir um conceito que discute aniquilamentos e a destrui¢ao de corpos
segregados por seus estigmas de raga, género, classe, geragdo e outros marcadores subalternizados.

Esses acontecimentos historicos atrozes contra a humanidade sdo emblemas da constitui¢ao
historica do modelo de sociedade que, em alguma medida, temos atualmente. Isto porque nas politicas
estatais que configuram a fundag¢do do suposto regime democratico, sdo reforcadas as forcas da
segregacao racial, do enfraquecimento econdmico de algumas populagdes e da vasta militarizagao do
inimigo hostilizado, potencializando assim as inimeras violéncias inflingidas aos sujeitos distinguidos
pela diferenca, ou seja, pelos marcadores da desigualdade social inscritos no poprio corpo (Mbembe,
2017).

Mbembe (2017) sugere a problematizagdo das verdades instituidas sobre vida e morte. Com
isso, complexifica a compreensdo sobre como as politicas de Estado administram corpos mataveis.
Desse modo, neste ensaio marcamos uma discussao teorica articulada no pensamento de Mbembe, por
meio de proposi¢des sobre sujeito e sociedade que marcam a fundacdo de um neoliberalismo
sangrento, e, a partir da ideia de necropolitica em articulagdo com os eventos sociopoliticos recentes
vividos em sociedades ocidentalizadas, propomos uma breve reflexdo diagndstica da

contemporaneidade.
UMA TRAVESSIA EMBLEMATICA DA PRODUCAO NECROPOLITICA NA

CONTEMPORANEIDADE: NOTAS SOBRE OS MUNDOS DE MORTE E O DESEJO DE
MATAR

Perante a pandemia do novo Coronavirus (Covid-19), esta que marca uma

acontecimentalizacdo, tem se problematizado o contexto autoritario vivido no pais, em que durante o
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més de abril de 2021 registrou mais de 4 mil mortos por dia em decorréncia da doenga'. Entretanto, em
paises como o Brasil, forjados pela colonialidade e pela violéncia contra parcelas populacionais
racializadas, os marcadores sociais das diferengas tém ainda maior relevancia sobre como sdo
articuladas as dindmicas de incidéncia da doenca, mortalidade e execucao de protocolos terapéuticos
(Oliveira, et. al. 2020). Por isso, as respostas governamentais (ou a auséncia destas) t€ém marcado a
emergéncia dessa discussdo, sob o enfoque da relacdo Estado-Sociedade, de forma reativa as praticas
de controle do governo federal, sob a figura do entdo Governo Federal, que nem operaram para
conten¢do da disseminagdo do virus, tampouco visam o bem-estar social de uma populacao que sofre
os efeitos devastadores de uma crise humanitaria e socioecondomica em curso (Santos, et. al. 2020;
Aragjo; Carvalho, 2021).

A apresentacdo do contexto pandémico brasileiro corrobora com a proposi¢ao defendida por
Mbembe (2017) de que ¢ possivel promover uma leitura particular da soberania e da propria politica
por meio de experiéncias contemporaneas de violéncia e destrui¢do humana. Mbembe (2020), também,
reflete sobre o contexto da pandemia, o demarcando como um efeito da propria estrutura
necroliberalista, que corrompe o que se pressupunha um direito universal, que € a propria respiragao,
que na loégica do aniquilamento perpassa a destruicdo de vidas, ecossistemas e da humanizagao das
relacdes, em prol de um falso impasse planetério, que subjuga como necessaria ou irrelevante a perda
de muitos para subsisténcia de alguns. Assim, outras categorias fornecem subsidios a essa
compreensdo, tais como a vida e a morte. Esta ¢ uma condicdo de governabilidade que incide na
cotidianidade da vida e das relagdes de sociedade. Promover a vida sem distingao de uma coletividade
seletiva ¢ uma premissa de condigao do bem comum (Arendt, 2007) e de uma condugao inequivoca aos
regimes totalitarios (Arendt, 1998). Fontes (2020) aponta que a crise que vivemos esta atrelada a
propria crise do capital, cujo detonador, € o coronavirus, porém nao € uma crise que surpreende, porque
o excesso de exploracao e desigualdade ¢ proprio da governabilidade que tem tido como efeito, uma
centralizacdo e concentragao de recursos, incluindo, solugdes de enfrentamento da crise como a vacina.
Ainda cabe salientar que a crise sanitaria ¢ fruto de um ‘gotejamento social’ que tem sido disposto a
populagdo, este nada mais € que dispor apenas do minimo do que seria necessario as pessoas, o0 que
reflete o desmonte das politicas ptblicas, incluidas o Sistema Unico de Satde, que orquestra condigdes
desiguais de sobrevivéncia e subsisténcia as pessoas (Fontes, 2020).

O capitulo mais recente da tragédia sociohistdrica vivida no Brasil ¢ o expoente de uma

sociedade fundamentalmente estruturada pelo colonialismo, pelo genocidio e pela escravizacao

1 CARVALHO, M. A. Brasil tem segundo dia com mais de 4 mil mortes por covid-19 em 24 horas. Estado de S. Paulo.
Publicado em 8 de abril de 2021. Disponivel em: <https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,brasil-tem-segundo-dia-
com-mais-de-4-mil-mortes-por-covid-19-em-24-horas,70003675363> Acesso em 26 de abril de 2021
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racializada das populacdes negras e indigenas. Os processos de colonialidade e exterminio da
humanidade no pensamento de Mbembe (2017) podem ser lidos como um diagndstico da formagao de
Sociedade-Estado que temos hoje e como s3o engendrados os modos de vida. E, ainda, como
problematizagdo de sujeitos e de uma ontologia implicados a liberdade e ao estatuto politico. Assim,
para tal andlise, defende-se que “[...] a modernidade esta na origem dos multiplos conceitos que
proliferaram acerca da soberania - e consequentemente acerca da biopolitica® (Mbembe, 2017, p.
110). Ademais, considerando o contexto pandémico vivido pela COVID-19, fica ainda mais evidente,
que ha guerras travadas contra a humanidade que como pontua Mbembe (2020) afetam o que ¢ mais
basico na sobrevivéncia, a respiragao, implodindo nao apenas pelo virus, mas pelo que o autor entende
ser um necroliberalismo, um sufocamento das partes mais expostas, mais vulneraveis da humanidade,
ndo s6 desta, mas da propria vida, da biodiversidade como um todo. Este movimento de aniquilamento
da vida, perpassa a destruicdo do meio ambiente, o sufocamento em prol do capital, que expoe a
contaminagdo ¢ a morte, esta ultima tratada cada vez mais como supérflua e sacrificial (Mbembe,
2020).

Pode-se compreender como o neoliberalismo refor¢a a producao de sujeitos descartaveis do
mercado, e, que a partir disso, a relagdo entre o sujeito e a condicdo de humanidade pouco importa
quando a maquina pode substitui-lo facilmente. Nesse sentido, cada vez mais o0 homem reconhecido
como sujeito se permuta em outras categorias, como o produtor do medo (o inimigo), o barbaro (o que
ndo possui cultura), ou no proprio reconhecimento dessa vida pelo Estado, visto que essas proprias
inscrigdes sao seletivas, subjetivadoras e caracterizam corpos que perpetuam o avango do bem-comum
sob a premissa da dominag¢ao, da exclusdo, e da personificagao carnal do individuo inumano (Mbembe,
2017).

A realidade brasileira de violéncia que circunscreve a historia de silenciamento e, a0 mesmo
tempo, de resisténcias dos sujeitos que enfrentam tentativas (muitas vezes realizadas) de exterminio.
Partindo dessa reflexdo, faz-se necessario entdo relacionar como esse neoliberalismo prefigura ainda
uma relagdo de colonialidade com sujeitos marcados pela desigualdade e que sdo atribuidas condi¢des
de vida desumanas. Se por um lado, o homem racional dispde da funcdo judicativa sobre seus atos ¢ a
coletividade, que dispositivos entao operam na producao de uma legitimacao do ndo humano que pode
ser segregado, excluido e subalternizado?

O argumento central e consensual dos estudos pds-coloniais, assim como a sua maior

contribuicdo ¢é, sem duavida, a ruptura com a historia Unica, sustentada pelas
metanarrativas que legitimaram as ideologias do processo de colonizagao,

2 Segundo Castro (2009) esse é um tema de forte relevancia para o pensamento de Michel Foucault, pois, introduz no
debate do governo de corpos a relagdo que ha entre o Estado, a liberdade, a racionalizagdo da vida, a incorporacao do
mercado como agenciamento do homo oeconomicus com a ideia do empresariamento de si mesmo.
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naturalizando a dominacdo do homem pelo homem, a partir das diferencas raciais
hierarquizadas como justificativa para o “processo civilizatorio”. [...]. A vocagdo do
p6s-colonial, como discurso inédito, ¢ o comprometimento politico com a critica ao
colonialismo e com a desconstrucdo do seu discurso (PEZZODIPANE, p. 88-89,
2013).

Partindo da contribuicdo de Pezzodipane (2013), que analisa a contribui¢ao dos estudos pds-
coloniais para o rompimento de historias universalizantes a partir da coloniza¢do, observamos um
horizonte reflexivo com possivel aproximagao as investigacoes de Foucault (2008) no Nascimento da
Biopolitica [1979]. Aqui, Foucault (2008) investiga o liberalismo no século XX, principalmente no
tangenciamento da liberdade enquanto refor¢o as praticas de governo que estavam vigorando com
excesso de consumo privilegiado. Em outras palavras, o liberalismo passou a administrar a vida em
todas as esferas do publico e do privado, priorizando, sobretudo, a relacdo que o mercado estabelece
com sujeitos enquanto empreendimentos.

A reflexdo critica proposta por Mbembe atualiza a critica social foucaultiana para uma analise
dos fendmenos de violéncia proprios da periferia do capitalismo, em especial aqueles que aludem a
uma passagem da biopolitica para a necropolitica. O advento da conquista de direitos individuais e
politicos ¢ substituido pelo declinio e retirada dos mesmos direitos (Hilario, 2016). Através do conceito
da necropolitica, compreendem-se a constitui¢do de espacialidades em que direitos humanos inexistem
ou sdo suspensos (zonas de morte) e onde se perpetuam dinamicas psicossociais da violéncia estatal
que produzem estados de exceg¢do permanente, contextos da criminalidade e da legitimacdo de
assassinatos de pessoas desumanizadas, fortalecimento das desigualdades sociais e as injusticas
sociais. Encontramos no conceito de necropolitica uma ferramenta tedrica que permite analisar
tecnologias de poder que ditam quem pode viver e quem deve morrer (Mbembe, 2017). O massacre em
Jacarezinho, na cidade do Rio de Janeiro, ocorrido em maio de 2021, e a Chacina do Curi6, que
aconteceu em Fortaleza, em novembro de 2015, sdo nitidos exemplos dessas operagdes de constituicao
das favelas urbanas como espacialidades de morte e de seus habitantes como existéncias mataveis, na
articulacao atual entre colonialidade e autoritarismo.

A necropolitica aponta para uma subordinacdo da vida na contemporaneidade, onde forgas e
campos de poder articulam gestao de mortes e dominagao da vida com novas configuragdes que nao
sdo mais idénticas da colonizacdo e genocidios dos contextos de guerra, mas que se atualizam para
reificar a produgio do desejo de morte como matéria da subjetividade. E nesse contexto de guerras e
mortes que a submissao se faz presente, pois, nao basta matar, ¢ preciso ridicularizar € minimizar a
garantia de vida atrelando a sobrevivéncia através da morte de outros (Mbembe, 2017). Hilario (2016)
analisa que Mbembe (2017) atualiza a concep¢do de biopolitica, enquanto producdo da vida e

subjetividades adequadas a forma social do capitalismo para a necropolitica, uma politica que possui
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em seu cerne a produ¢do da mortes em larga escala, evidenciando a amplitude sistémica de um mundo
em crise. Conforme os questionamentos de Mbembe (2017, p. 108):
A nogdo de biopoder sera suficiente para designar as praticas contemporaneas
mediante as quais o politico, sob a mascara da guerra, da resisténcia ou da luta contra o
terror, opta pela aniquilagdo do inimigo como objetivo prioritario ¢ absoluto? A
guerra, ndo constitui apenas um meio para obter a soberania, mas também um modo de
exercer o direito de matar. Se imaginarmos a politica como uma forma, devemos

interrogar-nos: qual ¢ o lugar reservado a vida, & morte ¢ ao corpo humano (em
particular o corpo ferido ou assassinado)? Que lugar ocupa dentro da ordem do poder.

A gestdo de mortes muitas vezes sdo chanceladas pelo espetaculo, pelo deboche e pela
producao do ndo padecimento de sofrimento, e isso aponta para uma realidade que remonta uma matriz
colonial de poder-saber-subjetivacdao. Os contextos de guerra também foram registros de barbaridades
contra a humanidade que fundaram e construiram historicamente os modelos de sociedade que temos
atualmente. Isto porque as politicas de Estado fundantes produziram no ber¢o das democracias sujeitos
distinguidos pela diferenca de quem ¢ ou ndo digno de ser reconhecido como humano, isto €, através
dos marcadores da desigualdade social efetivadas fortemente pela questdo racial, do enfraquecimento
econdmico de populagdes e da profunda militarizagdo e superioridade contra o inimigo hostilizado
(Mbembe, 2017).

Sob essa perspectiva, essa producdo de exterminio ndo ¢ simplesmente dado nem tampouco
inato a condi¢do natural, mas ¢ perpassado por um engendramento de uma categoria: ‘medo’, que
desde os primoérdios da colonizagdao dos paises, esteve associada ao mito do fim do homem e, por
conseguinte, do mundo, em vez de pensar que nao necessariamente o fim do homem implica uma causa
final do mundo, pois, 0 mundo em termos materiais gerencia o fim do homem.

E no bojo da histéria repleta de continuidades e descontinuidades, reflexos de irrupgio de
acontecimentos e valvulas de escape das condigdes de liberdade impostas que o homem alimentado por
esse medo de fim ultimo e pela moral totalitaria (Arendt, 1998), foi produzindo formas de manutencgao
de quem pode ou ndo sobreviver a esse caos gerado pelos terrorismos como bem conhecemos, a saber:
colonizagdes, escravizagdes, regimes totalitarios, campos de exterminio e guerras. Conforme Hilario
(2016, p.205) “[...] a agdo politica de morte, necropolitica ou tanatopolitica, ¢ a forma politica
adequada ao capitalismo em crise estrutural, no sentido de que atende aos seus objetivos”.

Antes da emergéncia de regimes totalitdrios, a humanidade j4 se constituia por regimes
escravocratas, sobretudo no colonialismo, e este seria capaz de subsidiar as atrocidades que vieram
posteriormente, como guerras ¢ campos de exterminio. As col6nias ndo sdo atravessadas por uma
distingdo entre o inimigo € ndo inimigo, ou seja, ndo ha uma mobilizacdo de tornar visivel essa

diferenga que coloca as colonias entre uma diade alternada ou paralela entre guerra e paz caminhando
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na mesma direcao (Mbembe, 2017). A violéncia enquanto fenomeno psicossocial do capitalismo em
paises vitimas do colonialismo em toda a América Latina provocou ressonancias nos estudos de
Martin-Bar6 (2012). O autor destaca que a violéncia se manifesta como componente estrutural do
capitalismo, visto que trata-se fundamentalmente de um sistema de divisdo de classes sociais € nao
reflete apenas a desigualdade social (Oliveira, 2018).

A producdo do medo torna-se aliada com a distingao racial operada nessas colonias, que se
mostram na distin¢do de que a vida do selvagem (negro, escravo, pobre, colonizado, etc.) é apenas uma
forma de outra vida animal. Entdo, o colonizador ao ndo reconhecer o outro como humano coloca-o
numa posi¢ao de um ndo humano, de um nao importante, de uma nado vida e, por assim dizer, de
dominado, escravizado, de inferior e de "matavel". Com isso, fica visivel a leitura dirigida ao
totalitarismo como um regime politico ideoldgico que permanece operante numa cultura colonial
(Mbembe, 2017).

Uma conexdo ¢ feita com esse apontamento quando percebemos que o neoliberalismo reforga a
producdo de sujeitos descartaveis pelo mercado e que, a partir disso, a distingdo entre o homem e o
instituto pouco importa quando a maquina pode substitui-lo facilmente. Gimbo (2017) afirma que
podemos observar na analise feita por Foucault, ainda na Biopolitica, essa administragdo de corpos
instaurada pelo liberalismo, que mantém o mercado, o estado e os modos de vida em pauta por uma
liberdade utdpica, embora o liberalismo por si tras de forma intrinseca um moralismo colocado em
cheque, ou seja, fazendo com que pretensamente defina a liberdade e a “conduta subjetiva de seus
cidadaos” (p. 150, 2017) pela via do mercado. Diante dessa idéia, vemos que essa dimensdo do
conformismo que se apresenta em seu teor literal assume na sociedade atual uma dimensdo que,
projetada pelo racismo, engendra a problematica das democracias liberais: a ilusdo de que o homem
chegou ao apice de sua liberdade, nem de que a paz foi almejada pelo avango do capitalismo.

Desse modo, ao orientar reflexdes sobre o projeto de sociedade em que vivemos, discutindo o
aniquilamento de pessoas nao assistidas pelo mercado (labor), pois ndo lhes ¢ dado o direito de
frequentar e projetar o futuro nesses espagos, evidencia-se o racismo como o dispositivo pelo qual foi
possivel produzir violéncias desde o projeto colonial até o discernimento sobre quem ¢ produtivo ou
ndo. A coloniza¢ao assume na contemporaneidade novas faces a luz do neoliberalismo e do capitalismo
para administrar os excluidos. E, nos dias atuais, as mortes sdo negadas, gerenciadas e legitimadas,
configurando novas formas de atuacdo das necropoliticas atuantes (Mbembe, 2017).

Partimos da afirmacdo de Mbembe (2017) quando diz que “[...] em ultima instancia, s existe
democracia liberal com os suplementos do servil e do racial, do colonial e do imperial. Este
desdobramento inaugural ¢ tipico da democracia liberal” (p. 153). Para o autor, nos dias atuais, as

mortes sdo negadas, gerenciadas e legitimadas. Por isso, ele atribui a esse processo o conceito de

119



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

necropolitica. Para ele, a colonizagao s6 instituiu novas faces, a luz do neoliberalismo e do capitalismo,
a velhas formas de administrar os excluidos.

Elementos da sociedade brasileira fornecem subsidios a atualizacdo da relacdo entre
colonialidade e autoritarismo a partir de tessituras necropoliticas. Portanto, analisar os impactos da
pandemia da Covid-19, examinando seus efeitos sobre variadas dimensdes da vida humana e
observando a reconfiguragdo das desigualdades sociais nesse contexto, viabiliza e aprofunda a
compreensdo dos engendramentos necropoliticos que potencializam politicas de morte também no
periodo pandémico.

Mbembe (2020) defende que “a respiragao € um direito fundamental a existéncia”. Entretanto,
no Brasil, sdo historicamente produzidas assimetrias sobre a garantia e manuten¢do de direitos,
acentuando diferentes iniquidades relacionadas a raga, etnia, classe e género, dentre outras categorias.
O contexto econdmico, politico, cultural e social brasileiro expde a expansao € o enrijecimento do
neoliberalismo em todas as esferas da existéncia humana. Desvela-se aqui um cenario social em sua
face mais autoritaria, com expressdes ultraconservadoras € um projeto politico antidemocratico que
possui o bolsonarismo como semiéforo de um estado totalitario, responsavel por naturalizar o uso
ostensivo da for¢a e da violéncia (Castilho, Lemos, 2021). Assim, o contexto pandémico intensifica
tais disparidades, evidenciando uma realidade ja existente, na qual violéncias socialmente
institucionalizadas tém colocado em risco as populagdes vulnerabilizadas que mais utilizam o Sistema
Unico de Satde (SUS) (ABRASCO, 2020).

Ademais, Fontes (2020), considera que a crise que vivemos, eclode, e se torna ainda mais grave
porque a concentragdo de recursos atravessa uma crise historica e social, que perpassa também, uma
crise politica com ataques diretos a democracia, neste cendrio a populacdo ndo credibiliza a
representacdo politica, o que conduz a uma situagdo pro-facista, que ndo se inicia na pandemia, mas
que nesta apresenta como efeitos a desqualificacao da ciéncia, o desprezo pela vida e o desinteresse por
produzir cuidado efetivo a populacdo atravessada por uma crise educacional, que atinge duramente os
mais vulneraveis. Essa sobreposi¢ao de crises produz uma articulagao profunda entre o autoritarismo e
a necropolitica, € neste cenario, de descrenca na representacao politica, que posturas antidemocraticas
ganham adesao e forca, a suspensao de direitos, ndo parece mais absurda, tal qual como vimos com as
medidas de isolamento, que tém sido consideradas por uma parcela da populagdo como ultrajantes a
liberdade individual de ir e vir, quando que na realidade o que se defende ¢ a vida coletiva com o
isolamento. E nesta perspectiva, que ha uma disputa por vacinagdo, permeada pelo descrédito na
ciéncia, por concentragcdo de vacinas nos paises mais ricos, € uma disputa interna social para defini¢ao

de grupos prioritarios atravessados, também, por uma ldgica necroliberal.
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CONSIDERACOES FINAIS

E nesse sentido que tecemos provocagdes a um diagnostico da ontologia do presente, amparado
com base no pensamento Mbembe, problematizando como o homem na producédo de racionalidades se
mantém aliado ainda a um potencial destrutivo de si e do outro, perpetuada de formas mais ou menos
violentas e atualizadas em favor da operacionalizagdo da segregacao e da opressao. Assim, se falarmos
da contemporaneidade a partir do conceito de necropolitica como fora discutido e apresentado neste
ensaio, temos como categoria de analise a producdo de uma sociedade ocidental fundada na soberania
do direito de matar e da producdo do desejo de morte de corpos inscritos na logica neoliberal
segregacional e da perda do estatuto politico de sujeito. Segundo Mbembe (2017) a produgdo de um
desejo de morte ¢ a primazia neoliberal da condig¢ao de agenciar uma soberania que passa pela morte do
outro para a sobrevivéncia de si.

Problematiza-se assim, no campo da gestdo de morte a perspectiva de condi¢do de vida
atenuada pelo campo do medo, da violéncia, da segregacdo, da exclusdo e das praticas de insurrei¢oes
capturadas. Por isso, € quando se destaca a colonialidade como um fenomeno fundante e o reconhece
no atravessamento interseccional das condi¢des de vida, que possibilitam analisar o homem
individualmente e na coletividade, e este olhar, vulgo p6s-colonial, possui por si um movimento de
tratamento analitico que desafia a ordem dominadora do conhecimento hegemonico e dos sujeitos
subalternizados.

Portanto, a tematica discutida neste trabalho incita reflexdes possiveis para pensar uma
sociedade menos destrutiva, reinventando praticas de resisténcias e de enfrentamentos ao coletivo e ao
individual. Por meio do conceito de necropolitica ampliamos olhares sobre as subordinagdes de vida
produzidas em territorios estigmatizados e fundados pelo regime de morte como condi¢cdo para a
soberania e, que em alguma medida, atualizam nos dias atuais as insignias de terror e suplicio, e
embora ndo tenha sido discutido nesse texto, o campo da resisténcia também passa a ser reconfigurada,

sendo necessarios novos escritos € leituras desse campo de insurgéncias.

REFERENCIAS

ABRASCO, Associacao Brasileira de Saude Coletiva. Carta ao Ministério da Saude sobre a
informacdo raca/cor nos sistemas de informac¢do da COVID-19. 2020. Disponivel em:
https://www.abrasco.org.br/site/gtracismoesaude/2020/07/20/por-que-a-covid-19-e-mais-mortal-
para-a-populacao-negra-artigo-de-edna-araujo-e-kia-caldwell/. Acesso em 06.06.2021.

ARAUIJO, M. S. S.; CARVALHO, A. M. P. Autoritarismo no Brasil do presente: bolsonarismo nos
circuitos do ultraliberalismo, militarismo e reacionarismo. Revista Katalysis, v. 24, n. 1, p. 146-156,
2021.

121


https://www.abrasco.org.br/site/gtracismoesaude/2020/07/20/por-que-a-covid-19-e-mais-mortal-para-a-populacao-negra-artigo-de-edna-araujo-e-kia-caldwell/
https://www.abrasco.org.br/site/gtracismoesaude/2020/07/20/por-que-a-covid-19-e-mais-mortal-para-a-populacao-negra-artigo-de-edna-araujo-e-kia-caldwell/

ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

ARENDT, H. Origens do totalitarismo (1951). Sdo Paulo/SP: Editora Companhia das Letras, 1998.

ARENDT, H. A condi¢cdo humana (1958). Ed. 10%. Rio de Janeiro/RJ: Editora Forense universitaria,
2007.

BARROS, J. P. P; SILVA, D. B.; ALENCAR, F. A. B. Maquinarias de guerra e mortes juvenis nas
periferias do Ceara. Revista de Psicologia da UFC, v. 12, p. 23-36, 2021.

BARROS, J. P. P; BENICIO, L. F. S.; BICALHO, P. P. G. Violéncias no Brasil: que problemas e
desafios se colocam a Psicologia? Psicologia: Ciéncia e Profissdo (Online), 2019.

BARROS, J. P. P. et al. Criminalizacdo, exterminio e encarceramento: expressoes necropoliticas no
Ceara. Revista de Psicologia Politica, v. 19, p. 475-488, 2019.

BENICIO, L. F. S. et al. Necropolitica e Pesquisa-Interven¢ao sobre Homicidios de Adolescentes e
Jovens em Fortaleza-CE. Psicologia: Ciéncia e Profissdo (ONLINE), v. 38, p. 192-207, 2018.

CASTRO, E. Vocabulario de Foucault. Tradu¢do de Ingrid Muller Xavier. Belo Horizonte - MG:
Auténtica Editora, 2009.

CASTILHO, D. R.; LEMOS, E. L. S. Necropolitica e governo Jair Bolsonaro: repercussdes na
seguridade social brasileira. Revista Katalysis, v. 24, n. 2, p. 269-279, 2021.

COSTA, A. F.; BARROS, J. P. P.; SILVA, D. B. D.; BENICIO, L. F. D. S.; MOREIRA, M; G; R.
Dispositivo de Seguranga e Racionalidade Necrobiopolitica: Narrativas de Jovens Negros de Fortaleza.
Psicologia: Ciéncia e Profissio (ONLINE), v. 40, p. 1-15, 2020.

FONTES, V. Coronavirus e a crise do capital. Entrevista concedida ao ANDES-SN. Disponivel em:
https://www.andes.org.br/conteudos/noticia/cCORONAVIRUS-e-a-cRISE-dO-cAPITALI. Acesso
em: 06 jun. 2020. 2020

FOUCAULT, M. Nascimento da Biopolitica. Sao Paulo, SP: Martins Fontes, 2008.

GIMBO, F. S. Uma arqueologia do mercado: Foucault e o neoliberalismo como dispositivo
biopolitico. Kalagatos: Revista de Filosofia, v. 14, n. 2, p. 145-163, 2017.

HILARIO, L. C. Da biopolitica & necropolitica: varia¢des foucaultianas na periferia do capitalismo.
Sapere aude, v. 7 —n. 12, p. 194-210, 2016.

MARTIN-BARO, 1. Accién y ideologia: psicologia social desde Centro América. San Salvador:
UCA, 2012.

MBEMBE, A. Politicas de inimizade. Tradu¢do de Marta Lanca. Ed. 1. Lisboa (Portugal): Editora
Antigona, 2017.

MBEMBE, A. Necropolitica: biopoder, soberania, estado de excecdo, politica da morte. Tradugao
Renata Santini. Sdo Paulo: N-1 edicdes, 2018.

MBEMBE, A. O direito universal a respiracdo. Traducdo Ana Luiza Braga. Disponivel em:
<https://n-1edicoes.org/020>, 2020. Acesso em: 06 jun. 2020. 2020

122



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

OLIVEIRA, D. A violéncia estrutural na América Latina na 16gica do sistema da necropolitica e da
colonialidade do poder. Revista Extraprensa, v. 11, n. 2, p. 39-57, 2018.

OLIVEIRA, R. G.; CUNHA, A. P.; GADELHA, A. G. S; CARPIO, C. G.; OLIVEIRA, R. B.
CORREA, R. M. Desigualdades raciais e a morte como horizonte: considera¢des sobre a COVID-19 e
o racismo estrutural. Cadernos de Saude Publica, v. 36, p. e¢00150120, 2020.

ORLANDI, L. B. L. Que estamos ajudando a fazer de n6s mesmos? In: Imagens de Foucault e
Deleuze: ressonancias nietzschianas. In: RAGO, Margareth; VEIGA-NETO, Alfredo. (Org.). Ed. 1.
Rio de Janeiro-RJ: DP&A, 2002.

PEZZODIPANE, R. V. Pds-colonial: a ruptura com a historia unica. Revista Simbiética, v. 1, n. 3,
2013.

RIBEIRO, G. Entre armas e pulpitos: a necropolitica do Bolsonarismo. Revista Continentes, n. 16, p.
463-485, 2020.

SANTOS, M. P. A.; NERY, J. S.; GOES, E. F.; SILVA, A.; SANTOS, A. Beatriz Silva; BATISTA,
Luis Eduardo; ARAUJO, Edna Maria. Populagdo negra e Covid-19: reflexdes sobre racismo e saude.
Estudos Avancados, v. 34, n. 99, p. 225-244, 2020.

123



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

CAPITULO VI

PROCESSOS PSICOSSOCIAIS E VULNERABILIDADES SOCIAIS EM
POPULACOES MARGINALIZADAS NO BRASIL EM TEMPO DE
PANDEMIA DE COVID-19

Tadeu Lucas de Lavor Filho
Evilane Praxedes Ribeiro
Maiana Parente Gomes Carneiro
Maria Dinara Ferreira Mota
Maria Amanda Batista Farias

INTRODUCAO

O presente ensaio trata de discutir o contexto de desigualdade social no Brasil em tempo de
pandemia de Covid-19 a partir de uma reflexdo interseccional dos marcadores sociais da diferenca.
Enfatizamos o nosso debate acerca de fenOmenos que se inscrevem nas margens das vidas
subalternizadas, dos territorios estigmatizados e de trajetérias chanceladas pela unilateral violéncia das
relagdes coloniais instituidas nas sociedades ocidentalizadas. A pandemia de Covid-19 enquanto
acontecimento ndo tornou visivel os processos de desigualdades, ao contrario do que muitas vezes
pode ser visto e mediatizado pela ignorancia do pensamento alienado, este evento maximizou e
escancarou as injustigas sociais e as mazelas em diversas territorialidades.

A pandemia de Covid-19 conhecida pelo seu poder de transmissao infectocontagiosa se tornou
evento historico no século XXI, e por isso, ratificamos um ponto de partida da historicizagdo desse
século em que jamais poderiamos deixar de convocar que foram e sdo as re-criagdes, re-invengoes, re-
adaptagdes e as re-incertezas vividas desde Marg¢o de 2021 quando efetivamente tivemos nossas
cotidianidades atravessadas pelas medidas sanitarias de distanciamento social (Lavor Filho et al.,
2020). Em meio a essas mudancgas abruptas, tais como a operacionaliza¢do de home office, migracao
dos processos escolares e educacionais do presencial para o Ensino Remoto Emergencial (ERE), uso
obrigatorio de mascaras e alcool-gel, e por conseguinte, o isolamento social com as restricdes de
aglomeracdo e contato fisico, marcaram profundamente as relagcdes sociais € 0S Nnossos
comportamentos (Aquino et al., 2020).

Esta faceta da pandemia foi atravessada por diversos descompassos, a dificuldade de muitas
classes trabalhadoras ndo terem condigdes € manejo técnico de exercer um home office seguro, exceto
aqueles que tiveram sua essencialidade de servigos garantida durante toda a pandemia, e que em ambas
realidades, a satide mental se tornou imperativo de atengdo e preocupacao (Brant; Mourdo, 2020). Os

processos de desigualdade de acesso a internet e dispositivos tecnologicos foram dificuldades que
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impulsionaram o agravamento da qualidade e prejuizo da educacdo nos processos de ensino-
aprendizagem de diversos estudantes de escolas publicas (Cunha; Silva; Silva, 2020). A sobrecarga de
docentes em relagdo a migragdo dos processos educacionais para o ensino remoto, e sobretudo, a
fragilidade de uma educacao tecnoldgica entre professores e estudantes (Oliveira, Pereira Junior,
2020).

Outros fendmenos também podem ser apresentados como maximizacao das vulnerabilidades
sociais, tais como o aumento de casos de violéncia doméstica e feminicidio em mulheres racializadas,
pobres, e que na grande maioria sdo moradoras de territdrios periféricos, visto que essa intensificacao
de crimes ¢ um recrudescimento do maior convivio de mulheres vitimas com seus agressores (Nunes et
al., 2021). O cenario de violéncias contra mulheres no Ceara, por exemplo, aumentou em 60% os casos
de feminicidio no primeiro trimestre de 2020. Além disso, o Disque 180 teve um aumento significativo
de denuncias, que nao precisamente adentraram os registros de boletim de ocorréncias (Okabayashi et

al., 2020).

Os processos de injusticas sociais que problematizamos sdo em torno das historicas
estigmatizagdes recaidas sobre a populacdo negra, pobre, e moradora de territorios marginalizados, e
cujas qualidades de vida sdo medidas pelos descasos de ineficientes politicas publicas. Além disso, a
condi¢do de precariedade da vida também ¢ atravessada pela seguranca alimentar, empregabilidade,
aglomeragao do convivio familiar e populagdes em situacao de rua (Estrela et al., 2020). As condi¢des
de exposicdo e potencializagdo das mazelas se somam ainda a dificuldade de garantia de um
conhecimento técnico e cientifico que prevaleca com centralidade nos processos de educacdo para a
saude numa pandemia, uma vez que somos bombardeados por noticias falsas - fake news, e pela
incrédula fantasia ignorante de muitas pessoas em negar e propagar medidas anti-sanitarias (Minayo;
Freire, 2020). Visto isso, elegemos como pergunta geradora de nossas reflexdes a seguinte questao:
quais analisadores da cotidianidade da sociedade brasileira nos permite refletir os cendrios de

desigualdades e injustigas sociais em tempo de pandemia de Covid-19?

FINCANDO NOTAS SOBRE A PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS DE
PRECARIEDADE DA VIDA

A humanidade ¢ marcada por sua capacidade de enfrentar e superar as constantes situagdes
historicas como as questdes de evolucao, catastrofes climaticas, de epidemias/pandemias, etc. Tendo
em vista a situacdo de pandemia do Covid-19 atual que assumiu propor¢des mundiais devido ao seu
grande potencial de contdgio e disseminacdo. Faz-se importante refletir sobre os impactos de tal

situagdo no contexto das diversas vulnerabilidades da sociedade brasileira, que ¢ marcada pelas
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desigualdades sociais, segregacao e marginalizacdo de sujeitos, crises no ambito econdmico, da saude,
educagdo, entre outros setores da sociedade que foram atravessados pelas medidas de isolamento
social. Refletindo acerca das problematicas citadas, ¢ imprescindivel pensar na atuagdo da gestao
governamental brasileira e autoridades publicas diante de todas as demandas anteriormente citadas e
atualmente agravadas, sobretudo com relacao aos aspectos relacionados as impactos psicossociais € as
vivéncias dos sujeitos em sua comunidade/territorio, suas especificidades e possibilidades
especialmente ao se pensar sobre territérios marginalizados como os suburbios e periferias onde
habitam uma grande parte da populacao brasileira que sequer consegue garantia e efetivacao de direitos
basicos (Simao, 2020).

Analisando as produgdes e significagdes atribuidas as praticas de urbanizacdo no contexto
brasiliero, segundo Simao (2020), ¢ possivel perceber que aspectos relacionados a segregagao,
marginalizacdo, deslegitimagdo da existéncia dos sujeitos, entre outras questdes potencializam ndo
apenas a perpetuacdo de discursos, mas também praticas de ajustamento a padrdes considerados
normais e desejaveis, sendo assim, aqueles que subsistem em espagos como favelas, quilombos ou até
mesmo aldeias indigenas sdo incubidos a carregar estigmas de ilegitimidade, ndo civilizados,
subdesenvolvidos e outros tantos adjetivos que ditam quem pode ou ndo ocupar espagos urbanos, quem
pode estar em evidéncia ou ser invisibilizado, quem pode reivindicar ou ser silenciado.

No cenario de pandemia sdo estes os territorios mais afetados pelas taxas de contaminagdo,
obito e precarizagdo da renda financeira que provém o sustento das milhares familias no Brasil. Uma
das realidades desse cenario obscuro de desigualdades, podemos citar a seguranca alimentar como um
fator de destaque e minimo da dignidade humana. Conforme Freitas & Pena (2020), o cenario
internacional e nacional mostra um sistema politico e social que também ¢ pandémico, e agravou a
forma de distribui¢cdo da alimentag¢do do pais, acentuando a restricdo de alimentos, por exemplo, nas
familias ndo apenas em condi¢do de extrema pobreza, mas de milhares de pessoas. A fome como uma
premissa da condi¢do humana passa a ser um dos primeiros impetos de sobrevivéncia.

Tendo em vista a organizacdo do sistema econdmico capitalista presente na sociedade
brasileira que ¢ fortemente marcada pela influéncia das classes sociais como determinante no
funcionamento de todos os setores do Estado, ¢ importante ressaltar que o territdrio frequentemente €
utilizado como ferramenta para responder aos interesses das classes dominantes, € como forma de
combater essas praticas as classes inferiorizadas carecem de organizagdo, mobilizacdo e agdes
populares contextualizadas a partir de sua comunidades para que possam ter interesses respeitados,
resistir e ainda se impor diante dessa logica de relagdes de poder (Castilho, 2020).

Colocamos em debate, por exemplo, uma reflexdo acerca dos processos de disputa politico-

social e das mazelas sociais distribuidas no pais, e que sdo visivelmente regionalizadas. Para isso,
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podemos pensar, por exemplo, no indice de transmissao e relacao de infectados com Covid-19 nas
regides Norte e Nordeste do pais (ORELLANA et al., 2021). Além disso, os indices de mortalidade em
detrimento da doenga também permanecem alto nessas mesmas regides, ¢ frente a isso, € justamente
onde se percebe uma necessidade de maiores politicas publicas de assistencialidade, visto que os
individuos que entram na estatistica do Obita, na sua grande maioria sdo pessoas pobres, negras e
negros, residentes de territorios periféricos, subalternos e, ainda na regido norte com destaque a
populagdes indigenas (Franga et al., 2020).

A situacdo pandémica que a populacao mundial tem enfrentado desde meados de 2019 até o
momento presente proporcionou pdr em evidéncia diversas desigualdades tanto entre paises, quanto
aquelas situadas estruturalmente na préopria sociedade brasileira. Dentro do contexto da sociedade
brasileira muito antes da pandemia, as questdes de validagdo de existéncias estdo atreladas as praticas
de gestdo das producdes de vida preexistentes que sao baseadas na submissao dos sujeitos a regimes
hierarquicos de manutencdo de poder, onde a vida € passivel de ser afirmada ou negada de acordo com
questoes de género, raga, classe, dentre outros analisadores associados a ocupag¢do territorial desses
sujeitos para as margens ¢ distantes da centralidade urbana (Santos; Oliveira; Cardoso, 2020).

Na sociedade brasileira, a invisibilidade das demandas dos sujeitos que estdo inseridos em
territorio marginalizados se agrava intensamente quando associada a vida de pessoas que fazem parte
da comunidade LGBTQIA+, a pandemia trouxe consigo uma nova possibilidade de utilizagdo de um
potencial biolégico do Covid-19 como ferramenta controle e pratica necropolitica de validagdo da
morte especificamente voltada a um territério e sujeitos (Santos; Oliveira; Cardoso, 2020). Estas
questdes embora emerjam com maximiza¢ao num cendrio de pandemia sanitaria, trazem em pauta uma
pandemia da governabilidade, das relagdes desiguais, e da violagdo de direitos basicos e necessario
para promover equidade.

A partir das reflexdes realizadas acerca da producdo de vida contextualizada em territorios
marginalizados, dos analisadores que influenciam a validacdo de existéncia dos sujeitos dentro da
sociedade brasileira e produzem praticas de visibilizacdo ou invisibilizagdo das necessidades dos
sujeitos, necessita-se também lancar mao de um olhar critico sobre os impactos acerca de questdes no
ambito da precarizacdo da vida e da pobreza. As agdes que visam o enfrentamento da Covid-19
sinalizam a discrepancia existente nas politicas publicas efetivadas entre territorios em vulnerabilidade
como subtrbios e comunidades em comparagdo aos territdrios burgueses potencializando a perversao
na naturalizacdo dos riscos dos sujeitos inferiorizados em func¢ao de que a emergéncia nesses contextos
se balizam em prover as necessidades basicas familiares, € muitas vezes sem ainda obter o minimo de
qualidade em relagdo a propria alimentacao. Esta ¢ uma realidade da qual milhares de familias possuem

como sobrevivéncia (Almeida at al, 2020).
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Em meio a todas as prioridades evidenciadas e agravadas pela pandemia do Covid-19 na
sociedade brasileira, o Estado instituiu ap6s muita relutdncia e pressdo popular uma politica de
transferéncia de renda sendo afirmada como uma ac¢do de protecdo social e estipulada pela Lei n°
13.982 que regulamenta o Auxilio Emergencial para parte da populagdo, o que ¢ exposto como
preocupacao, uma vez que o atendimento das necessidades atendidas por esse recurso se mostra
insuficiente para o cenario de pobreza, desemprego e contingéncias de sustento por partes dos
brasileiros (Souza, 2021).

Na verdade, este mecanismo demonstra uma contradi¢do no que diz respeito a agdes sociais €
praticas assistencialistas esperadas pelo Estado. Contudo, frente a um regime neoliberal de
precariedade vivido cotidianamente, a esfera de oferta de empregos e o ambito trabalhista ¢ também
um analisador dessas diferencas de acesso a renda no pais. Observa-se também, por exemplo, quando
parte da populacdo que ndo consegue manter o isolamento social ou carater de home office e que
mesmo assim precisa manter sua rotina de trabalho, como os casos de empregas domésticas, porteiros,
zeladores, servigos gerais, dentre outras profissdes e cargos trabalhistas chancelados pela ocupacao de
pessoas com baixa escolaridade, racializados e com recorte de classe. De margo de 2019 a Junho de
2021, que ¢ quando escrevemos essas reflexdes, no Brasil continuam sendo esses mesmos individuos
que sdo assoladas pelas disparidades e desigualdades escancaradas pela pandemia, e principalmente
pela ineficiéncia das politicas publicas frente as necessidades basicas de alimentacdo, saide, moradia,
educacdo, economia e muitas outras que contribuem para a perpetuagao de sua condigdo de oprimido,

assujeitado e passivel de morte (Souza, 2021).

CONTEXTOS SEDIMENTADOS DE VIOLENCIAS E INJUSTICAS SOCIAIS NA
PANDEMIA DE COVID-19

Sabe-se que Dezembro de 2019 foi marcado pela repercussao sobre o surgimento do virus
SARS- CoV-2, conhecido mundialmente como percursos da doenga Covid-19. Os primeiros casos
aconteceram na cidade de Wuhan na China, e ¢ uma doenca que causa infec¢ao respiratoria, de facil
transmissao, e de rapida disseminag¢do, sendo transmitida através do contato humano e seu caso clinico
pode variar desde leves até casos criticos (Melo, Rodrigues, 2021).

No Brasil, o primeiro caso de Covid-19 foi em Fevereiro de 2020 em Sao Paulo. Com o
crescente nimero de casos, em Margo de 2020, foi declarado Estado de Emergéncia da Organizagao
Mundial de Satde (OMS), caracterizando a Covid-19 como pandemia, foram necessarias medidas

protetivas para o controle da disseminacao. O Estado passou a intervir por meio de medidas de prote¢do
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e prevencao, com isso foram adotadas medidas como isolamento social e distanciamento social
(Albuquerque; Ribeiro, 2020).

Pode-se dizer que o contexto pandémico da Covid-19 também se vale por uma variedade de
eventos e variancias de agravamento desse acontecimento, como geografico e temporal, sendo assim, a
depender de sua esfera geografica, os riscos, as vulnerabilidades e o0 modo de enfrentamento podem
variar, assim como as expressoes das situacdes de desigualdade social. A desigualdade social ja ¢
consideravelmente vivida no Brasil, liderando o 7° dos paises mais desiguais do mundo (Albuquerque;
Ribeiro, 2020). De fato, o cendrio de Covid-19 ndo produz ineditismos com relagdo as mazelas sociais,
mas intensamente fortaleceu um mecanismo ceifador de vidas.

No Brasil a pandemia colocou em Otica o sistema de desigualdade social, que se refere as
diferencas de classes existente em uma sociedade e a necropolitica do Estado, caracterizada pela
distribuicao desigual das oportunidade perante o capitalismo, tornando as pessoas negras € pobres
ainda mais vulneravel e sujeita a morte. A atuagao da necropolitica se manifesta na sociedade de
diversas formas, desde a soberania ao poder exercido pelo Estado. A necropolitica como uma gestao do
“fazer morrer” se perpetua na heranga colonial brasileira, e se inscreve em corpos especificos cujas
vidas estdo sujeitas a racializacdo e segregacao de classe produzidos ao longo da historia. Para isso, o
Estado se vale de artificios e dispositivos para atingir sua eficacia necropolitica, como o exercicio da
policia, da governabilidade da massa, e at¢ mesmo na caréncia de politicas publicas para o
enfrentamento da Covid-19 que alcance as pessoas vulneraveis (Santos et al, 2020).

Segundo o Nucleo de Operagoes e Inteligéncia em Saude, (2020) evidenciou uma relevante
divergéncia entre os nimeros Obitos de pessoas brancas, negras e pardas que foram vitimas da
Covid-19. No registro do Banco de Dados de Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG para a
Covid-19, a maior morte foram de pacientes negros e pardos, cujas marcacdes estatisticas estao
associadas também as variaveis de faixa etaria e escolaridade.

Sendo assim, o Nucleo de Operacdes e Inteligéncia em Saude (2020), analisou os registros de
chances de Obitos dos pacientes com nivel de escolaridade baixa e negros sendo 3,8 vezes maior que a
de pessoas brancas, de nivel de escolaridade superior, afirmando entdo a desigualdade de tratamento do
pais. As divergéncias nos numeros de oObitos se dao pela variabilidade territorial e geografica, as
desigualdades social e de distribui¢io dos indicadores de qualidade de vida, como IDH (indice de
Desenvolvimento Humano), e que atingem de forma negativa o acesso de qualidade a saude, ou seja,
no periodo pandémico diretamente nos propensos casos graves de coronavirus.

Estes dados revelam um cenario maquiado de uma sociedade atravessada pelo racismo
estrutural, que se manifesta em suas formas de poder e domina¢do, no qual sujeita a vida humana a um

sistema necropolitico, sem garantia de politicas publicas, e com politicas ndo eficientes para evitar um
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problema que jé perpassa pela historicidade e se agravou durante o periodo de distanciamento social,
colocando as pessoas negras e pobres a margem da vulnerabilidade (Melo; Rodrigues, 2020).

Diante do exposto de pandemia e do cendrio historico de colonialidade, destaca-se o
agravamento das condi¢des da figura da mulher negra, vitima da escravatura colonial e do patriarcado,
no qual se tornou uma das consequéncias da desigualdade social vigente, invisibilizando a mulher
negra, tornado-a menos privilegiada. Duarte (2020), afirma que o perfil das empregadas domésticas ¢
de 6,2 milhdes, sendo que 5,7 milhdes sdo mulheres, e destas 3,9 milhdes sdo mulheres negras, em
suma maioria pobres e com nivel de escolaridade baixa. Este dado nos permite refletir sobre a
atualizagdo estrutural do trabalho doméstico como uma continuagdo maquiada dos tempos coloniais,
onde a mulher negra assumia os papéis de servigal dos cuidados das grandes casas de fazendas durante
o periodo escravocrata.

Devido ao periodo de pandemia, o trabalho doméstico ndo parou, a empregada doméstica
continuou se submetendo ao risco de contagio para manutengdo do seu emprego e sustento. As medidas
protetivas de preven¢do de isolamento social e distanciamento social adotada pelo Estado sdo
ineficazes para essas trabalhadoras que necessitam de sair de suas casas, e do transporte publico, muitas
delas trabalham de modo informal, com riscos de ndo garantir seus direitos basicos em receios aos
processos de demissao, tendo também seus servigos de apoio como creches fechado, dificultando seus
recursos para deixar seus dependentes, além da sua propria vida pessoal e familiar (Aragjo; Oliveira,
2021).

Assentido, com as afirmagdes anterior, sobre as exposi¢des das empregadas domésticas e a
maior exposicao a risco durante a pandemia da Covid-19, temos dois casos que marcaram o periodo, o
primeiro do menino de 5 anos, Miguel Otavio da Silva, filho de Mirtes Renata Santana, empregada
doméstica, que caiu do condominio onde a mae prestava servico ¢ outro caso foi da empregada
doméstica de 63 anos, Cleonice Gongalves, que morreu apdés o contagio de Covid-19 pelo seus
empregadores (Duarte, 2020). Sdo casos emblemadticos, que no primeiro nos permite refletir a
necessidade de muitas mulheres trabalhadoras que precisam administrar suas rotinas familiares e a de
trabalho, como levar junto seus filhos menores ja que as escolas estiveram fechadas e tem funcionado
remotamente, € por ultimo, o segundo caso nos faz pensar a realidade de exposi¢do de contagio de
muitas mulheres que sequer dispde efetivamente de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI) no
local de trabalho.

Observando o exposto, ¢ possivel refletir sobre a desumanizacdo do trabalho doméstico e as
medidas tomadas por essas mulheres para manter sua fonte de sobrevivéncia. A falta de sensibilidade
dos empregadores, e como as questdes de classe, raca e género afetam o cotidiano dessas pessoas, na

naturalizacdo da ndo responsabilidade do Estado em manter a dignidade de vida dessas pessoas, € ndo
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implementando politicas publicas que cheguem a elas. A caréncia dessas politicas somente mostra a
necropolitica e as desigualdades sociais, assim como também a auséncia de garantia de direitos basicos

(Araujo; Oliveira, 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

Nossas discussdes nao encerram um debate sobre as desigualdade sociais exponencialmente
vividas durante a pandemia de Covid-19, j4 que ainda em curso do acontecimento historico, no
presente momento que escrevemos este ensaio ainda vivenciamos suas medidas de isolamento social, a
precarizacgao do acesso de vacinas para toda a populagdo, e as inimeras precariedade discutidas neste
texto. Entendemos que alguns processos macro e micro da vida em sociedade sao distintos e mais ainda
sdo desiguais quando analisamos sob o prisma dos marcadores sociais da diferenga. O debate que
colocamos em torno de questdes de territdrio, classe, raca, género e capacitismo nos ajudam a refletir
um cenario de impactos psicossociais sobre os modos de vida no Brasil.

Ha diversas violéncias analisadoras da pandemia, embora tenhamos enfatizado um recorte de
género, raca e classe no debate sobre as violéncias cometidas a mulheres, sdo variadas as formas de
entendimento sobre esse cendrio, como a exploracdo sexual e trabalho infantil, o trafico de drogas e
seguranga publica, violéncias de género contra a populagdo LGBTQIA+ e, violéncias contra idosos,
dentre outras. Com isso, abrimos brecha para pensarmos em outras realidades de violagao dos direitos
humanos e que, mais uma vez, ratificamos que ndo hé ineditismo nesses processos na historia do
presente, porém o cenario de distanciamento social possibilitou que estes emblemas fossem mais
visibilizados e acentuados no dia-a-dia.

O periodo critico que temos vivenciado possibilitou uma maior exposi¢cao das desigualdades e
dificuldades vivenciadas pela sociedade brasileira especialmente por aquelas pessoas que compdem
grupos considerados marginalizados, invisibilizados e destituidos de direitos. As praticas adotadas
pelo ambito politico de gestdo brasileira frente ao periodo de pandemia da Covid-19 evidenciam o
descaso com a populacdo brasileira. H4 uma potencializagdo dos prejuizos relacionados aos
analisadores utilizados como parametro para a discussdo neste ensaio, na qual a precariedade e a
desassisténcia de agdes sociais que atendam efetivamente as demandas de necessidades basicas estao
prejudicando intensamente pessoas que necessitam prover suas familias, e assim, se expor aos riscos
que a pandemia trouxe, bem como lidar com a precariedade que ja estava instaurada no setor trabalhista
da informalidade. Sdo muitas reformas e retrocessos relacionados a garantia e efetivagao de direitos.

Assim, em um pais marcado por uma forte desigualdade social, que ¢ historicamente amparada

na demarcagdo racial, a pandemia da Covid-19 possibilita ndo apenas expor essa realidade como
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também maximizar e oportunizar a criagio de novas roupagens. E desse modo que os grupos mais
vulneraveis sdo os majoritariamente afetados e penalizados dentro desse cendrio. Ocorre que ndo
apenas o campo da satide, mas também o econdmico e politico sdo atravessados por estas questdes. Os
desdobramentos da pandemia evidenciam uma vez mais, como as relacdes de poder subjugam e
marginalizam certos grupos a ponto de que ocupem um lugar em que os impedem de usufruir de seus

proprios direitos.
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CAPITULO VII

ESTIMA DE LUGAR E PARTICIPACAO:
O AFETO NA INTER-RELACAO PESSOA-AMBIENTE

Elcides Hellen Ferreira Landim Barreto
Zulmira Aurea Cruz Bomfim

CONSIDERACOES INICIAIS

A contemporaneidade é marcada pela crise urbana que em cada época de diferentes maneiras
assolam a vida nas cidades. Pois como bem observa Bomfim (2010), na historia da humanidade nao ¢
possivel encontrar um exemplo de cidade na qual as relagdes se deem de maneira justa e igualitaria,
participativa, ou seja, que tornem a vida urbana uma experiéncia digna para todos. Desde a Idade
Antiga com o advento das primeiras cidades na Grécia a divisdo entre corpo ¢ alma se reflete na
separacao do trabalho intelectual, exercido pelo cidadao que participava das decisdes da polis, do
trabalho manual, exercido pelos escravos. Na Idade Média, ainda que a maioria das pessoas vivesse no
espago rural, o trabalhador da cidade era valorizado em detrimento do trabalhador do campo. Nesta
época “o trabalho rural comegou a ser menosprezado e o camponés a ser visto como rustico em
oposi¢ao ao homem da cidade” (Bomfim, 2010, p. 31).

O ntmero de moradores da cidade ultrapassa os do campo com o crescente processo de
industrializacdo e expansao do capitalismo. Esta mudanga marca de maneira definitiva o estilo de vida
das pessoas nas grandes cidades, uma vez que, modo de viver e processo de urbanizagdo sdo
construgdes dialéticas e indissociaveis. A cidade nao € apenas uma estrutura fisica, mas um espago
construido coletivamente, dotado de significados formados a partir das relagdes dialéticas subjetivas e
coletivas com o lugar. Assim, a compreensao que o individuo tem da cidade ¢ constituida através da
interagdo simbolica que ¢ partilhada socialmente.

Nessa inter-relacdo nao s6 o significado do lugar é construido, mas a propria identidade dos
sujeitos, uma vez que esta ¢ constituida ndo apenas por aspectos psicossociais, mas também a dimensao
simbolica dos lugares. Assim sendo, a relagdo pessoa-ambiente figura como um elemento importante
no processo de constru¢do do individuo. Quando esse processo dindmico e complexo de composi¢ao
da identidade que se constitui ao longo da vida dos sujeitos esta relacionado as vivéncias e vinculagdes
a grupos sociais proprios do espago da cidade este se caracteriza como a identidade social urbana
(Valera; Pol, 1994).

Esta categoria evidencia que os sujeitos se identificam com elementos simbdlicos relacionados

a estruturas urbanas, como o bairro, a cidade, a regido que sao incorporados a identidade dos moradores
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do lugar e a representacdo social acerca das pessoas, influenciando nas inter-relagdes sociais. Esse
fendmeno ¢ observado, por exemplo, na pesquisa acerca dos jovens de Fortaleza (Colago; Germano; et
al 2013) quando revela que aqueles que moram em lugares violentos sdo estigmatizados por conta do
local de moradia.

Os aspectos simbolicos acerca do espaco urbano que perpassa a cogni¢do e afetividade das
pessoas e que sdo partilhados socialmente sio revelados ainda em um depoimento de um jovem do Rio
de Janeiro que retrata que uma das dificuldades encontradas por ele para conseguir o primeiro emprego
¢ o local de moradia: “Em certos lugares, quando vou procurar emprego, preencher ficha, eu boto
Jacarepagud, ndo boto Cidade de Deus, ndo. Prejudica. Pode prejudicar” (depoimento de um jovem
do Rio de Janeiro apresentado por Abramovay, 2002, p. 47).

Assim, “a relagdo entre cidade, cidaddos e construgdo simbolica pode confirmar, entdo, a
existéncia de ideologias que legitimam um poder hegemonico do Estado ou das politicas urbanas que
privilegiam uma elite, em detrimento das necessidades da comunidade” (Bomfim, 1999, p. 195). Pois
nessa tessitura os principais agentes de urbanizacdo sao aqueles que detém maior poder econdmico e
politico, como grandes empresarios e gestores publicos. “Sao eles que criam os modelos de consumo,
de habitacdo e lazer e que servem, em seguida, como modelos de referéncia para o conjunto da
populagdo” (Bomfim, 2010).

Fica evidente que as politicas governamentais ndo consideram que o espaco urbano ¢ um lugar
simbdlico para os cidadios, ou seja, tem um significado para as pessoas. E assim,

As necessidades das populagdes dificilmente sdo ouvidas e as cidades e localidades
ndo sdo tratadas como extensdo da identidade dos individuos no local. Isto confirma
que o espago urbano €, por exceléncia, um campo favoravel ao desenvolvimento de

ideologias ¢ do poder hegemdnico do Estado e das politicas governamentais, que
quase sempre favorecem os detentores do poder economico (BOMFIM, 2010, p. 21).

Outra caracteristica das grandes cidades em ¢época de globaliza¢do ¢ que elas se tornam
lugares de passagem, ou ainda nao-lugares, marcados pela falta de significado, de solidao, sem a
possibilidade de experienciagdo e identificagdo humana resultado da circulacdo acelerada, ndo s6 das
mercadorias, mas também das pessoas (Augé, 1994).

Hoje o intenso transito entre mercadorias e pessoas que faz com que as cidades globalizadas
sejam cada vez mais caracterizadas como um nao-lugar, ou seja, marcadas pela impessoalidade,
acentua um sofrimento gerado pelo modo de viver caracteristicos dos centros urbanos, chamado aqui
de sofrimento urbano (Paz, 2017). Este sentimento, tal como o sofrimento ético-politico (Sawaia,
2008a), ¢ originado das situagdes de contraste fruto da desigualdade social e concentracdo de renda, no
entanto, o sofrimento urbano ¢ especifico da vivéncia desse contraste sentido a partir do modo de viver

na cidade. Este, proprio do ndo-lugar, ¢ marcado pelo movimento permanentes entre mercadorias e
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pessoas que aparece no transito lento nas vias, nas filas de bancos, hospitais, escolas, nas relagdes
pautadas pela desconfianca, impessoalidade, medo de assalto, ritmo acelerado, entre outras situagdes
desse tipo.

Para Bomfim (2010), a superagdo desses contrastes que marcam as cidades se daria através da
sintese entre cidade ideal e real, entre passado e futuro. A cidade deve ser vista como estando em
permanente processo de construcao no qual seja possivel a convivéncia com a diversidade e que se
permita, portanto, a experiéncia potencializadora de todos que nela moram como vivéncia de uma ética
na cidade. Para tanto se faz necessario se resgatar a cidadania como caminho politico-democratico que
se revela no acesso de maneira igualitdria a todos os espagos, bens e servigos no territorio. Para isso,
segundo a autora, ¢ necessario devolver a voz ao cidadao que, conforme demonstrado por Bomfim
(1990), sabe do que precisa no seu cotidiano na cidade, no entanto ndo é escutado mediante as politicas
de urbanizagao.

A autora aponta ainda a importancia de pensar de que maneira a inter-relacdo sujeito e cidade
pode ser potencializadora, ou seja, buscar naquilo que ¢ o irredutivel humano (Sawaia, 2008b) a base
afetiva da a¢do dos sujeitos na cidade. Para tanto, apresenta a estima de lugar como uma categoria de
base afetivo-volitiva e, portanto, ético-politica, que ¢ orientadora da agdo-participacdo dos sujeitos na

cidade.

CONCEITUANDO A ESTIMA DE LUGAR

Assim como estimamos as pessoas € a nds mesmos, também estimamos o lugar onde moramos.
Uma vez que a nossa propria identidade € perpassada por uma identificacdo afetiva com os lugares.
Pois, o processo de subjetivacao do ser humano ocorre através da construcdo historica e cultural, ou
seja, mediada pelos simbolos, realizada pelo individuo enquanto agente de seu proprio processo.
Assim, esse sujeito ativo se apropria do contexto historico e cultural, significa a realidade de acordo
com a sua posic¢ao e participacdo nas relagdes e dessa forma constitui a sua identidade (Bomfim, 2010),

Nesse processo de significagdo do mundo que o rodeia, o ser humano também interage com os
lugares e por isso lhes atribui sentido e significado. Essa atribui¢ao de sentido “permite a apropriacao
subjetiva dos espacos fisicos como signos histdrica e culturalmente construidos. Isto ¢, lugar ¢ signo”
(Ponte; Bomfim E Pascual, 2009, p. 349). Como todas as fungdes psicologicas estio inter-relacionadas
(sentir, pensar, agir), ao ser transformado em signo, os espacos geram experiéncias afetivo-volitivas. E
estas constituem “um produto das relagdes sociais e uma atividade psicologica construtiva no

mecanismo de potencializagdo e de relacdo de condi¢do do ser humano” (Bomfim, 2010, p. 58).
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Esta dimensao afetiva revela-se como caminho ético-politico de implicacio dos sujeitos com os
lugares onde moram, uma vez que ¢ um sentimento orientador da a¢cdo das pessoas na cidade. Assim,
considerando o seu carater de construcao social e sua base ético-politica de indicar uma agao do sujeito,
tem-se que a estima de lugar

[...] se refere ao aprego, a valoracdo, ao apego com relagdo ao lugar. Apoia-se na
avaliag@o da qualidade da habitacdo e uso do ambiente [...], na qualidade dos vinculos
sociais de amizade e boa convivéncia; na imagem social do lugar perante a sociedade;

e principalmente, no nivel de apropriagdo do espago do individuo que o estima
(BOMFIM, et al, 2013, p. 322).

De acordo com Espinosa (2014), alma e corpo sao a mesma coisa. Essa unidade estd em
constante movimento por for¢a da poténcia de perseverar no existir que se caracteriza como a propria
esséncia do homem, ou ainda, segundo Sawaia (2008b), como o irredutivel humano. Apesar desse
esforgo estar presente em todos os seres independentemente do contexto historico e social, ou seja, ter
carater de universalidade, a sua realizacao se da através das afecgdes que sofremos nos encontros com
0S outros seres.

Assim, por exemplo, ao chegarmos a um determinado lugar somos afetados pelas pessoas que
14 estdo seja de alegria ou tristeza. O lugar onde esse afeto ocorreu nos trara posteriormente lembrancgas
boas ou ruins que aumentarao ou diminuirdo a poténcia de agao. Dessa forma, um lugar onde aconteceu
um fato ruim traz lembrancas ruins e embora este ndo seja causa eficiente, ou melhor, ndo seja causa
primeira do afeto que diminui a poténcia de agir, a mente odeia o lugar. Assim, sempre que lembrar-se
dele terd a poténcia de agao diminuida. Disso segue que lugares associados a situagdes de inseguranca,
destruicao, padecimento trazem lembrangas que diminuem a poténcia de agdo e, portanto, sao
reveladores de uma estima de lugar despotencializadora.

De maneira andloga, um lugar onde aconteceu algo bom, traz lembrangas que aumentam a
poténcia de acdo. Mesmo o lugar ndo sendo a causa eficiente do afeto, a mente amara esse lugar por
acidente e sempre que dele se lembrar, terd a poténcia de agao aumentada. Assim, lugares associados a
lembrangas de agradabilidade e seguranca trazem lembrangas que aumentam a poténcia de agao e,
portanto, sido reveladores de uma estima de lugar potencializadora. E importante observar aqui que
somos afetados por um lugar quando o conhecemos de alguma forma, seja por meio do contato direto
ou nao.

O desejo ¢ diretamente proporcional ao afeto com o qual esta relacionado, ou seja, o desejo que
surge em razao da alegria ou tristeza, tem as mesmas propor¢des destas. Assim, quanto maior a tristeza,
maior serd o desejo e a poténcia de agdo para afastd-la. Da mesma forma, quanto maior a alegria, maior

a poténcia de agao, o desejo, a vontade para conserva-la.
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Dessa maneira, aquele que odeia alguém ou alguma coisa se esforgara para fazer-lhe mal ou
afasta-la, a ndo ser que imagine que esse mal podera recair sobre si. Aquele que ama alguém ou alguma
coisa se esforgard por fazer o bem. A partir dessas proposi¢des podemos inferir que quanto mais um
lugar afeta o sujeito, maior serd o seu esforco para conserva-lo ou destrui-lo. Assim, quem ama um
lugar se esforcara para fazer-lhe o bem, preserva-lo. Quem odeia se esforcara para destrui-lo, fazer-lhe
o mal ou afasta-lo. A partir disso podemos dizer que a estima de lugar ¢ indicativa da ag@o dos sujeitos
de conservar, cuidar ou destruir, afastar-se do ambiente.

E importante lembrar ainda que os afetos de tristeza e alegria podem ocorrer na mesma
intensidade e nestes casos tem-se uma situagdo de flutuagdo de animo. Com relagao aos lugares, por
exemplo, podemos dizer que os sentimentos sdo contrastantes e, portanto, ora se tem uma estima de
lugar potencializadora, ora despotencializadora.

A partir de Heller (1993), esses comportamentos especificos com relagdo aos lugares sao
gerados a partir da implicagdo dos sujeitos com os espagos, uma vez que para ela sentir ¢ estar
implicado. A implicagdo ocorre quando o sujeito tem interesse pelo lugar, ou ainda, quando este chama
a atencdo ou o mobiliza de alguma forma. E importante ainda salientar que quanto mais se conhece o
lugar, maior serd o nivel de implicacdo com este, uma vez que grau de implicagdo estd em relacao
reciproca com o de familiaridade.

A conexdo entre implica¢do e mobilizagdo dos sujeitos evidencia, além da indissociabilidade
entre pensar, sentir e agir, a relacdo dos sentimentos como orientadores do comportamento. Bomfim
(2010, p. 55) expoe: “a afetividade ndo € s6 o vinculo do habitante com o seu lugar, mas todos os
sentimentos e emocgdes que, em seu conjunto, demandam disposi¢des afirmativas ou negativas,
positivas ou negativas, que configuram uma afetividade em relagdo ao espaco construido e vivido™.
Como tal, exercem papel fundamental no que se refere as condutas das pessoas com relacdo aos
lugares, pois os sentimentos orientativos guiam as acdes cotidianas no sentido de buscar a melhor
forma de resolver problemas e a maneira mais adequada para se relacionar com as pessoas e os lugares.
Isso significa que a implicacdo com o lugar ¢ reveladora dos comportamentos com relagdo a este, da
mesma forma que o comportamento ¢ revelador da implicagdo afetiva para com o lugar.

Assim, a inter-relag@o entre as pessoas e seus ambientes se dd por meio de cognicdes e afetos, e
estes, por sua vez, orientam o comportamento e a relagdo entre as pessoas e seus ambientes. Dessa
maneira, “ndo s6 interagimos na cidade, mas formamos uma totalidade com ela, em que eu e mundo,

espago construido e subjetividade formam uma unidade pulsante” (BOMFIM, 2010, p. 51).
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ESTIMA DE LUGAR E PARTICIPACAO

Com base nos teoricos supracitados, Bomfim (2010) mostra que para além da vinculagdo dos
sujeitos com seu espago fisico, a estima de lugar agrega emogdes e sentimentos reveladores da maneira
como os individuos conhecem e agem na cidade. Sendo assim, esta revela seu carater ético-politico,
uma vez que se caracteriza como ‘“‘uma categoria socialmente construida, que mostra que o sujeito
responde de forma positiva ou negativa ao seu entorno, refletindo as possibilidades de acao do
individuo no lugar, quer seja potencializando ou diminuindo sua agdo no ambiente” (Bomfim, et al,
2013, p. 322).

Em pesquisas acerca da estima de lugar sdo identificadas, a partir da predominancia do tipo de
afeccoes, sobretudo, cinco disposig¢des afetivas dos sujeitos com relagdo a cidade: pertencimento,
agradabilidade, inseguranga, destrui¢@o e contraste. O pertencimento esta relacionado a sentimentos de
identificacdo, apropriagdo e apego direcionados ao lugar. A agradabilidade revela vinculagdo,
satisfacdo e prazer de estar no ambiente. Ao passo que a inseguranca se relaciona a sentimentos de
instabilidade, ao inesperado. A destrui¢ao ¢ uma disposicao afetiva voltada para os aspectos fisicos do
lugar que revela uma diminui¢do da poténcia de a¢do dos sujeitos. E o contraste se caracteriza pela
polaridade entre emogdes contraditorias com relagdo aos lugares.

Ambientes associados de maneira soberana a situagdes de inseguranga, destruicao,
padecimento geram uma estima de lugar que despotencializa a acdo dos sujeitos, indicando, portanto,
maior passividade destes com relagdo as decisdes da comunidade. A estima de lugar constituida a partir
da predominancia de afetos despotencializadores foi identificada entre jovens moradores de periferia
da cidade de Fortaleza (CE) (Monteiro et al, 2012; COLACO et al, 2013; Bomfim et al, 2013). Pesquisa
realizada com a juventude do Jacarecanga, em Fortaleza (CE) que teve como objetivo identificar como
os jovens vivenciam e sentem o seu lugar de moradia a partir da relagdo com o patrimoénio publico local
constatou que estes percebem a praga do bairro como simbolo de violéncia, revelados através de afetos
de inseguranga, destruicao e contrastes (Monteiro et al, 2012).

Colago et al (2013) e Bomfim et al (2013) em estudos acerca da caracterizagdo da adolescéncia
e juventude da cidade de Fortaleza (CE) também apontam uma estima negativa destes com relacdo a
comunidade. Estas pesquisas mostram que os jovens que moram em bairros periféricos, onde se
concentram maiores indices de pobreza e violéncia sdo estigmatizados pelo local de moradia. Essa
percepcao da comunidade como local perigoso reflete na identidade dos moradores destes lugares
diminuindo o sentimento de pertencimento e o envolvimento destes com as agdes comunitarias.

Os sentimentos de violéncia e inseguranca na cidade de Fortaleza (CE) sdo predominantes

ainda entre as pessoas com deficiéncia visual. Martins (2015) em uma pesquisa cujo objetivo foi
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investigar os afetos desse publico com relacdo a cidade constatou uma estima de lugar
despotencializadora revelada principalmente pelos sentimentos de inseguranca devido as mas
condi¢des de acessibilidade arquitetonica e atitudinal dos moradores locais.

Além da cidade e bairros, os ambientes institucionalizados também sdo reveladores de estima
de lugar negativa, tal como mostra Gardini (2013). A autora investigou a afetividade de reeducandas da
Penitenciaria Feminina de Sant’Ana, em Sao Paulo, com relacdo a esse ambiente institucional e
constatou que, apesar de entre elas figurarem sentimentos potencializadores como o de vontade de
recomecar, de perceberem o local como um lugar de aprendizagem, os afetos predominantes sdo de
tristeza, sofrimento, angustia, ansiedade, dor e saudade. Este ambiente ¢ visto como local no qual elas
estdo privadas, isoladas, trancadas e, portanto, suscita uma estima de lugar despotencializadora.

Lugares associados a lembrangas agradaveis, de seguranga, lazer, a sentimentos de apropriacao
e pertencimento revelam uma estima de lugar que potencializa a agdo dos sujeitos e, portanto, tendo a
poténcia de agdo aumentada no encontro com a cidade, os sujeitos se tornam mais implicados com o
lugar, gerando, assim, uma maior participagdo cidada destes nas problematicas do lugar.

A estima de lugar potencializadora aparece ainda em uma pesquisa que teve como objetivo
compreender os processos de apropriagao e a estima de lugar dos moradores da Cidade 2000, conjunto
habitacional construido na zona leste de Fortaleza- CE na década de 1970. Os dados dessa investigacao
revelam sentimento de pertencimento e sensacdo de seguranca dos moradores com relagdo ao bairro e
apontam que estes afetos facilitam os processos de apropriagdo e de identificagdo com 0s espagos
publicos por parte dos moradores. Isso faz com que as pessoas convivam no bairro, ocupem pragas,
ruas e calgcadas e se sintam seguras para ficarem conversando até tarde da noite nesses espacgos
comunitarios (Ribeiro, 2015).

A estima potencializadora aparece ainda com relacdo a ambientes institucionalizados em uma
pesquisa realizada com idosos residentes em instituigdes de longa permanéncia de Fortaleza (CE)
(VIEIRA, 2012). Mesmo se tratando de lugares que nao tém a infraestrutura e as condi¢des adequadas
para a sobrevivéncia confortavel desse publico, eles apresentam predomindncia de sentimentos de
agradabilidade e pertencimento com relagdo ao ambiente. Para a autora, a estima positiva ocorre
porque se trata de um publico que ndo enxerga alternativa de vida melhor fora da instituigao.

A relacdo entre a estima de lugar e a participagdo comunitaria apresentada por Bomfim (2010) ¢
corroborada por Alencar (2010) em pesquisa que investigou a relacdo existente entre a afetividade
relacionada ao lugar e a participacao social de adolescentes moradores de alguns bairros da capital
cearense. A autora constatou que os adolescentes que participavam de alguma forma de grupos da
comunidade apresentaram uma estima mais potencializadora do que aqueles que eram menos

envolvidos. Esta observou ainda que as disposi¢des afetivas de insegurancga e contrastes ligados a
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violéncia foram as que mais influenciaram na despotencializagcdo da estima e ndo participacao social
dos adolescentes. A partir disso, a pesquisadora conclui que o medo originado pelo alto indice de
violéncia, criminalidade e drogadicdo repercute diretamente na nio participacdo dos moradores em
acdes comunitarias.

Esta associacdo figura ainda na investigacdo acerca da inter-relagdo entre a estima de lugar dos
moradores da Prainha do Canto Verde e a participacdo comunitaria destes (Cabral, 2015). Esta
pesquisa mostra que o sentimento de agradabilidade esta presente em todos os moradores da
comunidade, no entanto o de pertencimento estd mais diretamente relacionado aos moradores que estao
envolvidos com agdes comunitarias e as disposi¢cdes afetivas de contraste, inseguranca e destruicao
estdo presentes somente entre aqueles que ndo participam das agdes comunitarias. Assim, estes estudos
confirmam a tese de Bomfim (2010) de que a estima de lugar se relaciona com a participacao
comunitaria no sentido de potencializar ou despotencializar esta agao.

A imagem de contraste, que inicialmente foi considerada despotencializadora, em pesquisas
posteriores (Alencar, 2010; Bomfim, 2014), revelou-se como um sentimento transversal, podendo ser
também potencializador da agdo dos sujeitos dependendo da flutuagdo de dnimo ocasionada pelas
multiplas afeccdes. Esta ¢ revelada entre os trabalhadores da area de satde de Fortaleza (CE) com
relagdo aos seus locais de trabalho. Pesquisa realizada por Félix (2011) com profissionais da area da
saude mental, nos Centros de Atendimento Psicossocial (CAPS) da capital cearense revela um
predominio desses sentimentos. Para a autora, o contraste ¢ fruto do desprazer gerado pela exaustao do
trabalho agravado por seus desafios cotidianos e o prazer pela possibilidade de contato proximo e
afetuoso com os cidadaos-usuarios da instituicdo (Félix, 2011).

Esse sentimento também aparece entre os psicologos residentes da Escola de Satide Publica do
Ceara (ESP/CE) com relagdo ao territorio onde desenvolvem suas atividades (Feitosa, 2014). Apesar
do sentimento contrastante, Feitosa (2014) observou uma implicagao positiva destes formandos com o
territorio, sobretudo no que se refere a comunidade e aos cidadaos-usuarios. Esses dados corroboram,
portanto, o carater transversal entre os sentimentos potencializadores e despotencializadores dos afetos

de contraste.
CONSIDERACOES FINAIS

Como apresentado, cada vez mais os espacos urbanos na contemporaneidade se caracterizam
como um nao-lugar, ou seja, marcado pela impessoalidade, inseguranga, segregacdo socioespacial,
revelador das desigualdades. Todas essas caracteristicas que marcam a vida na cidade tém se revelado
como causa de um sofrimento urbano que marca a identidade dos sujeitos e despotencializa a sua a¢ao

na cidade.
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Diante desse cendrio, o estudo acerca da estima de lugar aponta para a necessidade de politicas
publicas, intervencdes e investimentos econdmicos € sociais nos espagos comunitarios para que estes
se tornem ambientes confidveis, seguros e, portanto, potencializadores das agdes humanas. Uma vez
que os lugares como a cidade onde se vive, o bairro, a comunidade, as institui¢des em que se frequenta
sdo ambientes que fazem parte da constituicdo identitaria das pessoas, acdes que tornem esses lugares
mais seguros e agradadveis, resultardo em estima de lugar e consequentemente, autoestima mais
potencializadoras. O que resulta em uma maior implicagdo e participacdo dos sujeitos na construgao de
espacos urbanos cada vez mais apropriados e de promogao do resgate da cidadania.

Assim sendo, ao se apresentar a estimar de lugar como categoria indicativa da participacdo dos
sujeitos, visa-se, sobretudo, suscitar a reflexdo acerca da importancia de se promover acdes que
potencializam sentimentos de implicagcdo e participacdo dos sujeitos em agdes que visem tornar a

cidade um lugar melhor para se viver.

REFERENCIAS

ABRAMOVAY, Miriam. et al. Juventude, violéncia e vulnerabilidade social na América Latina:
desafios para politicas publicas. Brasilia: UNESCO, BID, 2002.

ALENCAR, Helenira Fonseca de. Participacdo social e estima de lugar: caminhos tragados por
jovens estudantes moradores de bairros da Regional II da cidade de Fortaleza pelos mapas afetivos.
2010. 227 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Programa Pdés Graduag¢do em Psicologia,
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza. 2010.

AUGE, Marc. Nio lugares, introducio a uma antropologia da supermodernidade. Campinas:
Papirus, 1994.

BOMFIM, Z. A. C. O conhecimento coletivo do cotidiano da cidade de Fortaleza. In: BRANDAO, I.
R.; BOMFIM, Z. A. C. (Org.) Os jardins da psicologia comunitaria. Fortaleza: ABRAPSO, 1999.

BOMFIM, Z. A. C. Representacdes sociais do local de moradia, de si proprio e do outro em um
grupo de moradores do Pedregal e do Novo Gama: um estudo introdutdrio. 1990. Dissertacao
(Mestrado) - Universidade Federal de Brasilia, Brasilia, 1990.

BOMFIM, Z. A. C.; ALENCAR, H. F. et al. Estima de lugar e indicadores afetivos: aportes da
psicologia ambiental e social para compreensdo da vulnerabilidade social juvenil em Fortaleza. In:
COLACO, V.; CORDEIRO, A. (Org.) Adolescéncia e juventude: conhecer para proteger. Sao Paulo:
Casa do Psicologo, 2013.

BOMFIM, Zulmira Aurea Cruz. Cidade e afetividade: estima e constru¢io dos mapas afetivos de
Barcelona ¢ de Sao Paulo. Fortaleza: Edigoes UFC, 2010.

CABRAL, Daniel Welton Arruda. Relagcao afetiva pessoa-ambiente na Prainha do Canto Verde:

processos de participagdo comunitaria. 2015. 237f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Programa
de Pos-Graduagdo em Psicologia, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2015.

142



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

COLACO, V. F.R; GERMANO, I. M P. et al. Conhecendo adolescentes e jovens de escolas publicas
de Fortaleza: concepgdo, método e procedimentos da pesquisa. In: COLACO, V. F. R (Org.);
CODEIRO, A. C. F. (Org.). Adolescéncia e juventude: conhecer para proteger. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo, 2013.

ESPINOSA, B. [SPINOZA]. Etica. Tradu¢io de Tomaz Tadeu. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2014.

FEITOSA, Maria Zelfa de Sousa. Afetividade na residéncia integrada em saude: o psicélogo no
territorio de form“agdo”. 2014. 204 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Programa de Pds-
Graduagao em Psicologia, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2014.

FELIX, F. M. F. Afetividade e trabalho: uma leitura dos CAPS gerais de Fortaleza mediada pelos
mapas afetivos. 2011. 168 f. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) — Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2011.

GARDINI, Ivonete. Mulheres reeducandas no sistema penitenciario: um estudo sobre afetividade e
sentido. 2013. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social) — Programa de Po6s-Graduagdo em
Psicologia Social, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2013.

HELLER, Agnes. Teoria de los sentimientos. Traduc¢ao de Francisco Cusé. 3. ed. Cidade do Mexico:
Fontamara, 1993.

MARTINS, Ana Kristia da Silva. Mapas afetivos tateis: vivéncias urbanas ndo visuais na cidade de
Fortaleza. 2015. Dissertagao (Mestrado em Psicologia) — Programa de P6s-Graduagao em Psicologia,
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2015.

MONTEIRO, Tuanne Freire. et al. Educagdo ambiental e patrimonial a partir dos afetos da juventude
de Jacarecanga. In: Encontro de Extensdo da Universidade Federal do Ceard, 21., 2012, Fortaleza.
Encontro de Extensao. Fortaleza: Rev. Extensao em Ac¢ao, 2012. p. 75-88.

PAZ, Antdnio Fabio Coelho. Liberdade ou Sofrimento Urbano? Um estudo da Estima de Lugar de
Pessoas em Situacido de Rua. 2017. 189 f. Dissertacao (Mestrado em Psicologia — Programa de Pos-
graduagdo em Psicologia, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza. 2017.

PONTE, Alexandre Quintela, BOMFIM, Zulmira Aurea Cruz; PASCUAL, Jesus Garcia
Consideracdes teoricas sobre identidade de lugar a luz da abordagem histdrico-cultural. Psicologia
Argumento, Curitiba, v. 27, n. 59, p. 345-354, 2009.

RIBEIRO, Luciola Limaverde. Afetos em construgio: narrativas e processos de apropriagdo do
espaco pelos moradores da Cidade 2000. 2015. 112f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) —
Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, 2015.

SAWAIA, B. O irredutivel humano: uma antologia da liberdade. In: GUARESCHI, N. (Org).
Estratégias de invenc¢ido do presente: a psicologia social no contemporaneo. Rio de Janeiro: Centro
Edelstein de Pesquisas Sociais, p. 143-154. 2008b.

SAWALIA, B. O sofrimento ético-politico como categoria de analise da dialética exclusdo/inclusao. In:

SAWAIA, B. B. (Org.). As artimanhas da exclusio: analise psicossocial e ética da desigualdade
socia. 8. ed. Petropolis: Vozes, 2008a.

143



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

VALERA, S.; POL, E. El Concepto de identidad social urbana: una aproimaxién entre la psicologia
social y la psicologia ambiental. In: VALERA, S.; POL, E. Anuario de psicologia, Barcelona, n 62, p.
5-24, 1994.

VIEIRA, Ana Caroline Costa. Lar doce lar? Um estudo sobre afetividade de idosos residentes em
instituicao de longa permanéncia em Fortaleza. 2012. 215f Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) —
Programa de Pds-Graduacao em Psicologia, Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, 2012.

144



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

CAPITULO VIII

MULHERES NEGRAS E A MIDIA CONTEMPORANEA: A INFLUENCIA DA
REPRESENTATIVIDADE NA AUTOESTIMA

Meury Gardénia Lima de Araujo
Tuany Cristina Araujo Correia

INTRODUCAO

O presente trabalho busca analisar como o discurso de uma mulher negra com influéncia nas
midias sociais pode contribuir para a autoestima de outras mulheres. A analise foi realizada através dos
comentarios de mulheres negras ao ouvirem as figuras representativas: a cantora IZA e a atriz Tais
Aratjo, que trouxeram durante entrevistas realizadas no Canal Brasil da plataforma Youtube falas de
carater ativista feminista com a abordagem da representatividade e a autoestima.

As midias sociais sdo instrumentos de divulgacao de ideias, tém a capacidade de transmissao
de diversas informagdes de modo a proporcionar facil entendimento. No que se trata das redes sociais
essas estdo presentes dentro das midias sécias, sendo essas quaisquer redes de relacionamento (Primo,
2012).

Sabe-se que a autoestima € uma parte subjetiva de cada sujeito, no que diz respeito a autoestima
da mulher negra os impactos que esta pode vir a sofrer no decorrer de sua vida inserida em uma
sociedade onde o racismo esta presente estruturalmente, sao de certa maneira imensuraveis. O racismo
¢ uma problematica vivida pela populagdo negra brasileira, abrindo diversos pontos de discussao; entre
eles observa-se 0 modo como afeta a autoestima da mulher negra. Os tracos fisicos negros sao afetados,
pelo modelo repassado como bonito para a sociedade, onde ser negra € visto ou como algo “feio” ou, de
certa forma, hipersexualizada. Aquelas que estdo incluidas em papéis de influéncia possuem um
aspecto de visibilidade que ajuda na melhoria da autopercepgao, pois ao ser representado o individuo
tende a encontrar caracteristicas positivas, antes vistas como negativas por ndo possuir um ponto de
referéncia. A mulher negra que repassa um discurso de militancia levanta a bandeira do movimento
social feminino negro, sendo essa uma parte ativa do grupo social.

O grupo social forja 0 movimento social, os individuos que fazem parte e estdo presentes no
grupo social ndo sao sempre participantes ativos do movimento social. Dentro do grupo social aqueles
participantes que sdo vistos como ativos dentro dos movimentos sociais sdo aqueles que realizam
mobilizacdes, que sdo linha de frente dos manifestos sociais, aqueles que sdo partes efetivas do grupo

social (Viana, 2016).

145



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

Sabendo que na sociedade atual as midias possuem um papel de reproducao de discurso de
diversos tipos, aqueles sujeitos que utilizam de sua influéncia e sua voz para representar fatos sociais e
politicos utilizam de um ativismo digital. O olhar da psicologia diante desse meio de ativismo faz com
que haja a percepcao do campo da internet como um ambiente social que faz com que os grupos possam

criar vinculos e se sentirem representados diante desse meio social (Barreira; Moreira; Maia, 2020).
O CAMINHAR DO MOVIMENTO FEMINISTA

A luta das mulheres por direitos e ocupacao de espacos ndo ¢ algo recente e se estende até os
dias atuais, mas no que diz respeito a0 movimento nomeado feminista tem sido uma constante
constru¢do iniciada por volta do século XIX e em continuo desenvolvimento. O objetivo principal
consiste em evidenciar a desigualdade entre o sexo feminino e masculino. (Alves; Pintanguy, 1985).

Simone de Beauvoir possui uma grande relevancia dentro da construgdo da filosofia feminista.
Dentre as suas contribuigdes temos o livro “O segundo sexo” que traz a concepgao que ser mulher ndo ¢
algo constituido no contexto bioldgico e sim construido socialmente, ser mulher € algo aprendido junto
com a constitui¢do do sujeito, ¢ um papel social. Na narrativa fala-se sobre a necessidade de entender
que o género pode vir a intervir nas decisdes morais do sujeito, com isso ndo se pode afirmar a diferenga
entre mulheres e homens, mas sim ressaltar que a feminilidade interfere no campo de possibilidades de

acoes e sentimentos morais (Beauvior, 1980).

O MOVIMENTO FEMINISTA NEGRO

A forca do movimento feminista negro se iniciou na segunda onda do feminismo, entre as
décadas de 1960 e 1980 nos Estados Unidos, em 1973 as mulheres negras comecaram a escrever sobre
o tema do feminismo e assim criando um acervo de literatura construido por mulheres negras. O
movimento aparece entre duas lacunas, a face sexista no movimento negro ¢ a face racista no
movimento feminista, com isso as mulheres negras buscaram por um espago onde ndo seriam
oprimidas e invisibilizadas (Ribeiro, 2018).

O feminismo negro nasceu da vivéncia da realidade das mulheres negras, mesmo com a
expansao do feminismo nos Estados Unidos que lutava pelos diretos das mulheres; esse movimento
possuia ainda algumas partes silenciadas. Mulheres brancas eram a dominancia do movimento
feminista a e a falta de empatia as causas da populag¢do feminina negra por parte delas ndo permitiu a
percep¢ao de que as bandeiras levantadas por elas ndo abordavam a existéncia das mulheres negras

(Kyrillos, 2020).
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Segundo Collins (2017), para falar e refletir sobre o feminismo negro € preciso conhecer a
histéria da populagdo e a vivéncia em cada pais, ou seja, como vivenciaram o periodo da escravidao,
migracdo, imperialismo, colonialismo, qual o impacto social os acontecimentos causaram. Assim,
abordar o feminismo negro no Brasil implica olhar para a histéria, € como o pais vivencia e aceita essa
historia. Mais da metade da populagdo brasileira ¢ negra. Essa, por sua vez, possui um longo historico
de lutas desde os 400 anos de escravidao; e no que diz respeito as mulheres negras essas estiveram
inseridas em diversos movimentos de reinvindica¢des de direitos antes de abragar a concepgdo do
feminismo negro.

Segundo Figueiredo (2018), todas as organizagdes de mulheres negras surgidas tinham como
propdsito a oposi¢cdo ao racismo e o sexismo, lutando contra esse por meio do empoderamento da
populagdo feminina negra, sendo em sentido social, politico e econdmico.

O feminismo negro brasileiro luta diante de um pais racista e sexista, assim como luta e
questiona a visao do feminismo consolidado no século XX no Brasil, que limitava-se ao feminismo
branco, as vozes de outras mulheres que lutavam com outras desigualdades além do machismo eram
silenciadas. O feminismo negro entra como desestabilizador de alguns pressupostos que ndo abrangiam

a populacdo feminina negra (Kyrillos, 2020).
O RACISMO

O racismo ¢ um sistema opressor que tem como base a negagdo dos direitos de um grupo,
criando ideologias de opressao sobre esse grupo. Para a existéncia do racismo deve haver relagdes de
poder, onde a parte opressora possui poder institucional para oprimir. A popula¢do negra possui um
histérico de sofrimento com a opressao e violéncia, passando por situagdes excludentes (Ribeiro,
2018).

O Brasil ¢ fundado no racismo, algo que vem sendo propagado ha décadas, o que faz com que o
racismo nao seja uma novidade; o pais ndo reflete a diversidade do seu povo, ndo se tem espaco para
visibilidade do povo negro, desde a época da escravatura a opressao sobre essa parcela significativa da
populagdo segue presente no cotidiano brasileiro, pois das senzalas esse povo migrou para os cortigos,
que posteriormente tornaram-se as favelas, e o lugar onde vivem junto com a cor da pele sdo o
suficiente para serem classificados como bandidos e por isso mortos. O racismo, entretanto, ndo se
delimita ao uso da violéncia fisica e morte, pois corroborar com os papéis excludentes criados pelo
racismo, negando o lugar de fala e oportunidades ¢ ser racista (Ribeiro, 2018).

Mulheres negras ocupam um espaco na sociedade em que estdo sujeitas a vivenciar situagdes

que oprimem tanto de cunho machista com racista, assim com ambos reunidos em determinadas
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circunstancias, ela estd exposta a ideologias patriarcais e racistas que se encontram presentes na

sociedade brasileira, essa ¢ vista objetificada pelo sexismo e marginalizada pelo racismo (Silva, 2017).
REPRESENTATIVIDADE E AUTOESTIMA

Ser representado implica em se tornar visivel, aquele que ndo ¢ representado passa a ser
invisivel diante de algumas dimensdes, entre elas a subjetiva, a politica e a cultural. Ao pensar em
representacdo se pensa em diferentes dimensdes atribuindo o sentido de existéncia aquele que ¢
representado (Silva; Silva, 2019).

Apesar da luta da mulher negra por espagos mais ativos e respeitados na sociedade a
representatividade ainda ¢ algo escasso e que sua falta aparece desde cedo, criangas negras nao se
encontram em brinquedos, meninas negras ndo se veem nas princesas representadas pela midia,
existem sim personagens e brinquedos com o intuito de atribuir o valor da representatividade, mas esses
ainda ndo possuem tanta visibilidade, para cada personagem negro representado se encontra milhares
que reproduzem outra ideia, a falta da representatividade também ¢ vista nos padrdes de beleza, nos

cabelos que por muitos tentam ser domados e encaixados em um padrdo (Lopes, 2017).

AUTOESTIMA

Sabe-se que autoestima esta ligada a valoragdo de atributos de um individuo, sendo assim um
sentimento de valoriza¢ao dos predicados que o sujeito possui, pode ser relacionada com o bem-estar
ou com a falta desse. E importante que o individuo possua estima sobre suas proprias caracteristicas, tal
fator ¢ influenciado pelo ambiente em que cada um se desenvolve, desde o familiar até o social e
cultural, nisso podendo vir a influéncia de maneira positiva ou negativa a autoestima do sujeito. Em
suma, ter autoestima elevada é gostar de si mesmo e para tal se faz necessario o autoconhecimento ja
que o meio em que estd inserido possa vir a influenciar. Quanto maior o autoconhecimento maior € a
capacidade de conviver com as influéncias e superar barreiras e limitagdes impostas a si mesmo como
sujeito, com isso encontra-se o desenvolvimento do autocuidado e autovalorizagdo, o que ajuda na sua
constru¢do individual e na sua elevagdo de autoestima. Quanto mais longe do padrao imposto mais se €
afetado pela visdo dos terceiros que procuram seguir esse padrao. Apesar de existir na sociedade uma
variedade imensa de pessoas o que ¢ tido como belo € o que o padrao hegemonico dita (Rosério, 2019).

No que diz respeito a populacdo negra ¢ necessario que exista a criacao de condi¢des para que
cada um possa vir a construir a sua autoestima e valorizar os seus atributos. Desenvolver o autovalor é
um processo individual onde cada um na sua experiéncia de negritude possa se ver como um ser de

valor (Rosario, 2019).
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As caracteristicas que compdem a estética negra sdo alvos de racismo, o que pode afetar
diretamente a saude mental daqueles afetados. Mulheres negras que sdo afetadas por comentarios
racistas que afetam sua autoestima lutam pelo pertencimento de seus tragos, uma das questdes
levantadas sobre a aparéncia feminina negra diz respeito aos cabelos, no qual cabelos crespos foram
historicamente colocados como “ruins”, e os cabelos lisos como “bons”. Mulheres negras que
vivenciam a midia expondo um padrdo que ndo se enquadra em seus tracos, tende a internalizar as
imagens repassadas causando assim possiveis impactos negativos em relagdo a visdo de beleza que

possui de si mesma (Queiroz, 2019).
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de cunho exploratério, com abordagem qualitativa e do tipo documental.
A pesquisa exploratoria busca proporcionar uma familiaridade entre o problema e o pesquisador,
tornando assim a problematica explicita para a construcao de hipdteses. (Gil, 2007).

Segundo Knechtel (2014) A pesquisa qualitativa se preocupa com o significado dos fendmenos
humanos e processos sociais, ¢ um campo de investigacdo que busca a compreensdo dos fendmenos
para a obten¢ao de um olhar detalhado.

A pesquisa documental se trata de um processo que faz a utilizagdo de procedimentos para
entendimento e andlise de documentos de tipos variados. O pesquisador utiliza os documentos para
extracdo de informagdes, organizacdo e posterior andlise para que aja a elaboracdo de sinteses (Sa-
Silva; Almeida; Guindani, 2009).

A pesquisa foi realizada na plataforma virtual do YouTube que permite que os usudrios da
internet possam assistir, carregar e compartilhar videos diversos. O site possui centenas de milhares de
videos com contetido variados, o acesso ¢ gratuito, existindo também a opgdo paga da plataforma
(Dantas, 2020).

A 1investigacao foi realizada em um canal do Youtube selecionado previamente, que traz em
seus videos entrevistas que abordam o objeto de estudo referente a pesquisa. O canal escolhido possui
uma quantidade de inscritos superior a 1000, visando assim maior alcance de usudrios da plataforma
YouTube; a quantidade de visualizagdes da entrevista também ¢ vista como um critério de inclusdo,
sendo assim igual ou superior a 200 mil visualiza¢des, assim como os anos, sendo assim escolhidas a
partir de 2016. O selecionado foi o Canal Brasil — Criado em 5 de junho de 2008, possui 354 mil
inscritos. Com uma variedade de programacgao, o canal dispde de uma programagao semanal.

As participantes do estudo sdo mulheres negras cuja suas opinides estejam expressas em

comentarios deixados nos videos que trazem entrevistas que abordam diretamente questdes ligadas as
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vivéncias de mulheres negras, essas entrevistas foram realizadas com a atriz Tais Aragjo, reconhecida
por seus papéis como protagonista de telenovelas, e a cantora e compositora IZA, ambas possuem
visibilidade nas midias sociais e utilizam esse recurso para repassarem discursos de ativismo digital.

Para a selecao dos comentarios, os colhidos foram aqueles que possuem a visao de mulheres
negras sobre serem representadas e como essa representatividade chega até elas. Os comentarios
selecionados para participagdo no estudo possuem como critério de inclusdo a apresentacao de termos
como: Autoestima, representatividade, empoderamento, racismo e feminismo; cada comentario devera
possuir, no minimo, um desses termos citados anteriormente, nao necessariamente na forma literal da
palavra, podendo haver comentarios que tragam em seu teor depoimentos que fagam alusdo ao sentido
de tais palavras. Aqueles que ndo facam ligagdo com esses termos entrardo no critério de exclusdo, por
ndo trazerem em seu contexto foco no assunto referente ao projeto de pesquisa. A coleta de dados foi
executada entre os meses de agosto e setembro de 2020.

Efetuada a coleta e filtragem dos comentérios de forma manual, buscando aqueles que possuiam
maior relevancia para o tema de estudo. Todos 0s comentarios encontram-se separados em categorias,
estas definidas pelos termos relacionados a proposta de investigagdo. A categorizagdo e organizagao foi
feita através do software ATLAS t.i, que é um programa pago de anélise. E utilizado para realizagéo de
analises textuais e criativas. O ATLAS t.i permite categorizar, extrair, organizar e ligar segmentos de
dados.

Apos a coleta e categorizagdo dos comentarios, a técnica utilizada para a analise dos dados foi a
Analise de Discurso. Esta, por sua vez, ¢ descendente da psicandlise, linguistica € o marxismo. O objeto
de estudo ¢ o discurso. Nao se trata apenas de uma transmissao de informagdo, a analise de discurso
busca pegar uma mensagem e decodifica-la. A lingua € o condicionante que possibilita o discurso. Esse
método de pesquisa visa a compreensao de como os objetos simbolicos produzem sentidos, fazendo a
analise dos gestos de interpretagdo que consistem naquilo que o analista compreende. Apds a
compreensao do processo discursivo os resultados disponiveis estdo para que o analista interprete de

acordo com os instrumentos teoricos (Orlandi, 2009).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os comentarios foram colhidos em duas entrevistas postadas pelo Canal Brasil, sendo que cada
uma tinha como foco uma artista diferente. A primeira entrevista [30] teve como entrevistada a cantora
e compositora [ZA, no total possuia, no periodo da coleta, 687 comentarios de variados tipos; apos a
filtragem nos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 22 comentérios para realizagao da

analise. A segunda entrevista [31] foi com a atriz Tais Aratijo, com um total de 506 comentarios, dentre
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esses 8 foram coletados. Ao todo, os comentérios coletados sdo 30, que passaram pela filtragem de
inclusdo e exclusdo e se enquadraram nas categorias dos termos: Autoestima; representatividade;
empoderamento; racismo e feminismo. A soma das categorias das duas entrevistas registrou ao todo o
resultado de que: 7 comentarios se enquadraram na categoria de autoestima; 8 em empoderamento; 3
em feminismo; 4 em racismo e 27 em representatividade.

Diante do apanhado dos comentarios relacionados a Entrevista com a cantora IZA, dentre os 22

comentarios, 5 se enquadraram na categoria que tratava de autoestima; 5 tratam de empoderamento; 1
aborda feminismo; 2 trazem o racismo e 20 abordam a representatividade.
Ao todo nos comentarios colhidos da primeira entrevista ocorreu a identificacdo de 33 termos, esses
variando entre eles e possuindo comentarios que se encaixassem em mais de um termo. Comentarios
colhidos na entrevista da atriz Tais Araujo corresponderam a um total de 8, nesses encontra-se 2 que
trazem a autoestima, 3 que abordam o empoderamento, 2 sobre feminismo, 2 trazendo o racismo e 7
abordando representatividade. Nos 8 comentdrios foram encontrados um total de 16 categorias.

O corpus textual analisado ¢ constituido por um conjunto de discursos expressados por
diferentes mulheres negras nos comentarios coletados.

Queiroz (2019) aponta que as caracteristicas fisicas de estética negra sao depreciadas pelo
racismo e com isso a satide mental da populacdo negra ¢ afetada. As entrevistas trazem falas sensiveis
das entrevistadas sobre o impacto do racismo na visdo positiva sobre si. Os comentarios coletados
trazem discursos de mulheres que se identificam com a narrativa das entrevistadas, onde essas
apresentam suas experiéncias com o racismo € 0 impacto na sua autoestima.

A autoestima ¢ uma parte subjetiva do sujeito e que estd sempre em constante construcio e o
ambiente em que cada individuo se encontra influencia na constru¢ao da autoestima, da visdo positiva
sobre si, assim como a visao negativa influenciada por ambientes hostis. Os comentarios coletados na
integras abordam as dificuldades enfrentadas pelas mulheres negras em viverem em ambientes que
desvalorizam os tracos estéticos da mulher negra, através de depoimentos como esses € perceptivel a
influéncia do ambiente social na construgao da visao sobre si. Rosario (2019) Relata a necessidade de
condi¢des que permitam que as mulheres negras possam valorizar seus atributos.

Os padroes presentes na sociedade sobre a beleza feminina ndo contribuem de maneira positiva
para a constru¢ao dessa condigdo de valorizagdao de atributos. Os padrdes hegemoOnicos estao
enraizados na sociedade, mulheres negras passam todos os dias por situagdo que afetam diretamente na
constituicdo da visdo sobre si, um dos comentarios traz sobre ndo ser apenas uma questdo de vaidade
essa necessidade de uma construc¢ao positiva da autoestima feminina negra e sim a luta por algo que foi

negado pelos 400 anos de escravidao.
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Segundo Silva; Silva (2019) ser representado esta ligado a ser tornar visivel diante das esferas
da sociedade, onde aquele que ndo € representado passa a ser invisivel em questdes politicas, culturais e
subjetivas, as mulheres negras atravessaram diversos anos de invisibilidade, ndo possuindo assim
representatividade para suas causas. Ao se deparar com mulheres ocupando postos sociais de
referéncia com grande alcance populacional, ¢ notorio a influéncia para outras mulheres. As entrevistas
trazem testemunhos que giram em torno de dificuldades encontradas na caminhada diaria que ¢ ser uma
mulher negra, a realidade vivenciada por aquelas que hoje ocupam papéis de representacao.

Kyrillos (2020) fala sobre como o feminismo negro surgiu da vivéncia da realidade de mulheres
negras. Um comentario sobre como ter mulheres negras falando para mulheres negras ¢ inspirador.
Essa fala introduz a questao do feminismo negro esta presente da construcdo de uma representatividade
valida, onde mulheres negras tratam de colocar em destaque questdes de outras mulheres negras. Os
comentarios sao voltados para os sentimentos pessoais das mulheres ao serem representadas, € possivel
perceber a presenca do feminismo negro. Foram as bandeiras feministas negras que permitiram que as
mulheres de hoje possuissem outras mulheres negras em papéis de representatividade.

Ao que tange a influéncia de mulheres negras falando para outras mulheres negras, Lopes
(2017) expressa que ¢ perceptivel em todos os detalhes a importancia da representatividade, aborda a
representatividade como necessdria para que os espagos ganhos ndo se percam e para que outros
possam ser conquistados, pois por mais que existam lugares conquistados o numero de mulheres negras
ainda ndo ¢ algo significativo.

A autoestima como ja debatido sofre grande influéncia pelos padrdes de belezas inseridos na
sociedade e por meio da visibilidade mulheres como Tais e IZA influenciam outras mulheres a olharem
para si com carinho, foi possivel perceber a real influéncia de um discurso por meio dos comentarios,
onde um desses aborda a emoc¢ao de uma mulher negra ao assistir a entrevista e como a IZA inspira ela
e milhares de garotas a sentirem-se bonitas e empoderadas. A caso daquelas que cresceram com a Tais
Aratijo como referéncia, o que ¢ encontrada em alguns comentérios que declaram gratidao por serem
representadas.

A influéncia € nitida e perceptivel a cada comentario colhido, ao compartilhar suas historias as
mulheres enxergam-se umas nas outras e criam uma rede de representagdo social benéfica para todas,
as histérias contadas nos comentarios estdo cheias de motivagdo e inspiracdo, nao apenas do
sofrimento vivenciando pelo abalo causado pelo padrio desumano de beleza. Ser representado
constitui um ato politico na sociedade atual. A mulher negra ao se ver em espagos que antes nao seria
possivel alcancar proporciona um aumento da visibilidade de sua existéncia, por muitas vezes o ato de
ser representado foi visto como algo ndo tdo importante para a vivéncia social e pessoal do ser. As lutas

antirracistas, por direitos igualitarios sdo pautas que ganham vida e forca por meio da
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representatividade. No contexto da atual os comentarios demonstram a influéncia positiva da
identificacdo e representacdo, pois expressam sua gratidao por se verem naquelas que ocupam o espaco

de representar, pois sentem suas lutas ganhando voz e vida onde antes eram esquecidas.
CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo tratou-se de uma pesquisa sobre a influéncia de discursos de mulheres negras
inseridas em papéis de representatividade na construg¢do positiva da autoestima de outras mulheres
afetadas pelos padroes racistas presentes na sociedade. Especificamente buscou-se identificar como o
feminismo negro participava na ocupacao de espacos representativos e a analise do crédito que a
representatividade possui em relagao a melhoria da autoestima.

Foi utilizado uma metodologia que consistia na coleta e categorizacdo de comentarios
realizados em 2 entrevistas que possuiam como entrevistadas mulheres negras que ocupam papéis de
destaque na midia, os comentarios foram de mulheres negras que reagiram ao discurso daquelas que
estavam sendo entrevistas, com isso realizando assim uma analise do discurso dos comentarios
selecionados. Ao todo foram coletados 30 comentérios, observando assim que 30 mulheres reagiram a
influéncia de entrevistas disponiveis na plataforma do youtube, dentre os comentérios os contetidos
neles consistiam em experiéncias pessoais diante da situacdo do racismo e agradecimentos a aquelas
que estavam as representando.

As hipdteses levantadas foram confirmadas com os comentarios que contemplavam totalmente
sobre a importancia da representatividade para mulheres negras e como ser representado contribuia na
visdo positiva sobre si, na melhoria da autoestima.

Os comentarios possuiam um destaque, os discursos traziam vivéncias que eram identificadas
por mais de uma mulher, foi perceptivel que as situagdes que levavam a autoestima a ser afetada eram
de certa maneira comuns para maioria daquelas que expuseram suas experiéncias A pesquisa realizou
uma juncao entre os termos autoestima, representatividade e mulher negra, a unido desses termos ainda
precisa ser explorada no campo cientifico, os trabalhos que buscam a compreensao desses assuntos
ainda sdo escassos, existe uma grande vastiddo em relacdo as vivéncias de mulheres negras que podem
ser trabalhadas e pesquisadas. A pesquisa mostra a relevancia de evidenciar a necessidade de mais
representatividade, pois essa € uma questao politica social e de saude mental, uma vez que a autoestima

estd ligada diretamente a satide do sujeito.
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CAPITULO IX

NOS SOMOS O AMBIENTE E O AMBIENTE SOMOS NOS: DILEMAS DA
RELACAO HOMEM-MEIO NO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Talles Chateaubriand de Macédo
Thamires Pereira Alves
Camilo Allyson Simées de Farias

INTRODUCAO

O Tripé da Sustentabilidade tem base em uma expressao em lingua inglesa chamada de Triple
Bottom Line, com foco em analisar os parametros social, economico e ambiental. Criado pelo
sociologo britanico John Elkington, fundador da ONG Sustain Ability, o termo supracitado se propde a
divulgar os trés componentes necessarios para o desenvolvimento sustentavel (Elkington, 2021).
Apesar desta ser uma defini¢ao reducionista e dividir fatores de interrelagdes complexas no que
concerne ao real conceito de meio ambiente, a ser discutido posteriormente, este facilitou a
interpretagdo ¢ a visdo de sustentabilidade empregada na educagdo ambiental em sua totalidade.
Segundo sua pagina oficial, Elkington ¢ decano do movimento de sustentabilidade corporativa hé anos,
possuindo uma carreira inovadora e de importincia primordial na busca pelo desenvolvimento
sustentavel em todo o mundo. A expressdo os trés “pés”, Profit, People and Planet (produto, populacao
e planeta), € tida pelo seu precursor como sustentaculo da conceituagdo de sustentabilidade de outro
famoso tripé: poder do Estado (politica), setor produtivo (empresariado) e sociedade civil (Boff, 2017).

Nesse sentido, o presente trabalho urge da percep¢do empirica de seus autores, da
necessidade de uma visdo interdisciplinar, discutindo-a através de uma perspectiva antropica
vislumbrando, através da adocdo da mesma, maior compreensdo, efetividade e empatia,
principalmente no ambiente académico, diante a problematica ambiental. Isto posto, o objetivo desse
artigo ¢ discutir como o conceito de sustentabilidade voltado para a visdo humana na centralidade do
debate poderia facilitar a compreensdo, tornar o enfoque mais empatico e, de fato, priorizar as
urgéncias e os maiores desafios, ressaltados na Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel.

A fim de atingir o objetivo proposto, este artigo baseou-se em uma revisao narrativa de
literatura acerca do tema de interesse, enfatizando autores das mais diversas areas de conhecimento e
trabalhos que abordam a complexidade e a profundidade concernente ao desenvolvimento sustentavel
na atualidade, enfatizando sua real aplicabilidade para o nosso contexto social. Dentre os eixos

tematicos categorizados, abordar-se-a: conceitos classicos sobre o desenvolvimento sustentavel,
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ambiente e direitos humanos, o homem da centralidade do debate ambiental, ambiente e demandas

sociais.

CONCEITOS CLASSICOS SOBRE O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Na atualidade, ndo cabe mais reter-se aos estereotipos propostos por determinados grupos de
ambientalistas ou a uma visao reduzida de cuidados ambientais voltados apenas a prote¢do da fauna e
da flora, demonizando, muitas vezes, empreendimentos ou agdes humanas necessarias para o bem-
estar da sociedade. A educacdo ambiental, neste sentido, pode ser entendida como uma metodologia
em conjunto, onde cada um assume e adquire o papel de agente no processo de ensino-aprendizagem,
desde que a pessoa ou grupo sejam participativos na analise de cada um dos problemas ambientais
diagnosticados, sempre em busca de solucdes e resultados efetivos, como também na preparacao de
outros agentes com potencial de mudanga, com possivel surgimento de novas habilidades e atitudes
que possam, realmente, ter uma agdo efetiva na transformagdo de uma sociedade mais justa e
equilibrada (Roos; Becher, 2012).

O desenvolvimento sustentavel € um dos conceitos mais difundidos nas ultimas décadas,
caracterizado por processos de preservagdo do meio ambiente e seus recursos naturais, propiciando
condi¢des necessarias para uma vida saudéavel. O eixo central do conceito de sustentabilidade discute
como ¢ possivel satisfazer as necessidades humanas sem comprometer as geragdes futuras, debatendo
questdes relativas aos fatores ambientais, sociais e concernentes a qualidade de vida das nagdes
(Moser, 2003; Haydu; Camargo, 2013). Nesta perspectiva, consideramos o seguinte paradoxo: para
que exista qualidade de vida é necessaria a exploragdo dos recursos naturais. Todavia, como mitigar a
exploracao inadequada desses recursos, uma vez que este ¢ um problema que interfere a curto e longo
prazo no meio ambiente € na subsisténcia humana? Como atingir o equilibrio homem-ambiente para
que, assim, ambos sobrevivam?

Sabe-se que a permanéncia da espécie humana no planeta torna-se inviavel, impreterivelmente,
mediante a exploragdo continuada de seus recursos naturais. Logo, ao falarmos de sustentabilidade faz-
se necessario identificar qual desenvolvimento queremos, para tal ¢ indispensavel a participagdo e
engajamento dos atores sociais que serdo afetados por esses avangos. A partir dos referidos
questionamentos, destaca-se a importancia das praticas sociais como meios de viabilizar a
sustentabilidade. S6 a compreensao dos sistemas sociais € a promogao de intervengdes voltadas a um
padrao de vida sustentavel sdo capazes de garanti-la. Este ¢ um fenomeno que deve ser considerado
desde as ciéncias de estudo ambiental até a contribuicdo de outras areas, como educacao, saude,

psicologia, sociologia e antropologia. Assim, ¢ imprescindivel a realizacdo de anélises dos processos
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ambientais, socioculturais e psicoldgicos implicados nesta a¢do, descritos em linguagem acessivel para
que, deste modo, cheguem ao cidadio comum. E preciso envolver a populagdo para que a mesma
entenda a necessidade de um comportamento sustentavel, como também fornecer recursos para que a
mudanca comportamental e a tomada de decisdo tornem-se realidade. Atualmente, a questao ambiental
¢ enfrentada com a pouca disponibilidade de informagdes ao cidaddo e infimas atividades pro-
ambientais praticadas pelo mesmo, em grande parte, devido ao desconhecimento de seu impacto sobre
a vida humana e social (Paulista; Varvakis; Montibeller-Filho, 2008; Haydu; Camargo, 2013).

Deste modo, percebe-se uma relevante barreira para a adogao de comportamentos sustentaveis:
a falta de instrucdo da populagdo no que se refere a educacao ambiental. As campanhas, geralmente,
voltam-se para questdes pontuais, centradas no seguimento de algumas regras que, caso nao
cumpridas, levam a adverténcias e autuacdes em que, muitas vezes, a fiscalizagdo e a puni¢io sdo
inadequadas, inclusive violadas pelos proprios 6rgaos reguladores. O planejamento e gerenciamento
inapropriados nao promovem a responsabilizagdo da sociedade pelo meio ambiente e,

consequentemente, dificultam praticas sociais voltadas ao mesmo (Haydu; Camargo, 2013).

AMBIENTE E DIREITO HUMANOS

A Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU) ¢ tida como um o6rgao de respeitabilidade central
dentro da esfera internacional, estando entre suas atuacOes viabilizar a sincronizacdo das agdes dos
paises e trazer a sustentabilidade para o centro do debate mundial. Em 2015, a ONU anunciou a
“Transformando Nosso Mundo: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”, um documento
oficial firmado por chefes de Estado, Governos € membros de alto escaldo dos paises, que determinou
17 objetivos e 169 metas, em ordem, que visam o desenvolvimento sustentavel no planeta (ONU,
2015).

Na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, percebe-se uma evidente preocupacao
da ONU com as causas sociais, temas como a pobreza, a fome, a desigualdade social, a desigualdade de
género, a educacdo, a infraestrutura e a pacificidade das sociedades se destacam como grandes desafios
para atingir o desenvolvimento sustentavel (ONU, 2015). Deste modo, o Orgio destaca a necessidade
de se pensar neste desenvolvimento como também tangente a garantia de direitos.

O debate acerca da interrelagdo entre os direitos humanos e as questdes ambientais ¢
considerado relativamente recente, no entanto, sua imprescindibilidade ¢ reconhecida a algumas
décadas, tendo em vista a cooperacdo entre os mesmos em diversos paises. Esses movimentos
ganharam forca internacionalmente no periodo pos Segunda Guerra Mundial, colocando-se enquanto

movimentos progressistas, além do paradigma direita-esquerda. Uma forte caracteristica ¢ a ligagao
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dos mesmos as institui¢des politicas democraticas, denunciando a ameaca a sobrevivéncia dos povos
indigenas, defendendo os direitos dos consumidores perante os abusos das corporagdes e grandes
empresas, assim como dando énfase a conscientizagdo, engajamento e ativismo politico como forma de
atingir uma sociedade mais justa e equilibrada socialmente (Viola; Nickel, 1994).

Os direitos universais, incluidos na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU
BRASIL, 2020) e em outros documentos complementares (Bobbio, 2004), dirigem-se a direitos
especificos voltados, especialmente, aos problemas politicos, econdmicos e sociais contemporaneos,
contrapondo-se a abusos dessa natureza em areas especificas. No Brasil, apesar da inclusao da defesa
dos direitos humanos nas agendas politico-partidarias, religiosas e de associagdes, podemos denunciar
sérias dificuldades quanto ao seu cumprimento, em parte, devido ao contexto sociocultural complexo.
Observa-se a falta de equidade no nivel intra e interregional, baixos niveis de educagdo, urbanizag¢ao
rapida e sem planejamento, criminalidade, violéncia, corrupgdo e leis frageis. Os problemas sociais
oriundos dos fatores mencionados acabam estimulando a violagao dos direitos humanos, independente
de sua natureza (Viola; Nickel, 1994).

Neste contexto, pode-se destacar as atividades dos grupos de ambientalistas nas lutas
regionais e nacionais no movimento descrito como “esverdeamento dos direitos humanos”. Em 1972, a
Declaracao de Estocolmo (Freeland, 2005) promulgou que as questdes ambientais sdo componentes de
grande relevancia no entendimento dos direitos bdasicos, indicando o direito fundamental a um
ambiente que permita levar uma vida digna e que promova o bem-estar. A Conferéncia das Nagoes
Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento (ONU, 1992) e o Férum Global de ONG’s (Herculano,
2000) aproximaram ainda mais os direitos humanos das causas ambientais. Em seus mais de 40 anos de
historia no pais, 0 movimento ambientalista que, inicialmente, se debrugou sob a conscientizacao
politica acerca da degradacdo ambiental viu, posteriormente, a necessidade de orientar-se para
demandas mais relacionadas a prote¢cdo ambiental em detrimento do desenvolvimento econdmico,
enfatizando a profissionalizagdo das associagdes ambientalistas (Viola, 1992).

A falta de impacto entre os movimentos ambientalistas e os setores populares levaram a uma
maior sensibilidade por parte destes quanto ao vinculo entre as crises ambiental e social presentes na
realidade brasileira. Passou-se a compreender que ¢ determinante envolver em suas acdes os direitos
humanos ¢ as lutas por equidade social, reconhecendo que a efetividade do movimento esta atrelada a
constru¢do de elos entre os grupos de apoio (como, por exemplo, o World Wide Fund for Nature e o
Greenpeace), os setores populares e o0 meio cientifico. De tal modo, desenvolvemos o entendimento de
que ndo € possivel alcancar sustentabilidade sem atrelar fatores como a pobreza, a injustiga social e a

opressao politica as questoes ambientais (Viola; Nickel, 1994).
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Em um primeiro momento, sabe-se que as acdes voltadas ao desenvolvimento tém como
consequéncia a destruicdo de parte importante do meio ambiente, afetando ndo apenas no aspecto
ecoldgico, mas também a populagdo humana. Um relacionamento perturbado entre o meio ambiente e
o individuo pela acdo de terceiros, a falta de acesso a recursos naturais, assim como um ambiente
natural em risco, influenciam as condi¢des de vida, ou até¢ mesmo a existéncia, daqueles que dependem
do mesmo, ou seja, toda a raca humana. Além disso, considera-se a relacdo existente entre a
degradacdo ambiental, a pobreza e os conflitos politico-sociais, em que as instabilidades no aspecto
econOmico, social, humanitario e ecoldgico constituem ameagas desde a qualidade de vida, até¢ a
segurancga e a paz (Freeland, 2005).

Apesar de o Brasil ocupar um lugar de protagonismo no que tange ao desenvolvimento
sustentavel, principalmente por sediar os principais eventos internacionais acerca desta problematica,
sobressai-se também a expansao do agronegocio, a realizagao de obras estruturais de grande porte € a
morte de liderancas ambientais como desrespeito e ameagas permanentes aos direitos anteriormente
aludidos (Campos; Muchagata, 2017). O relatdrio da Global Witness (2015) denunciou que 50% das
mortes de ativistas ambientais em todo o mundo ocorreram no territorio brasileiro. Como falar em
sustentabilidade diante deste paradoxo? Como explicar a vanguarda em acordos internacionais de
promogdo de desenvolvimento sustentdvel e a realidade pautada em violacdo de direitos e agressoes,
em muitos casos, irreversiveis ao meio ambiente e sua militincia?

Diante o exposto, destacamos que, apesar dos movimentos sociais de cunho ambiental
representarem um avango € mostrarem sinais de maturidade politica, estes ainda sdo considerados
insuficientes. Sabe-se que as ideias colocadas em pratica no Brasil surgiram de programas de
ambientalistas dos Estados Unidos e da Europa e sua ma adaptacdo as necessidades nacionais tornou-
os insatisfatorios no que diz respeito a intervengdes efetivas. De tal modo, observa-se a dificuldade do
governo brasileiro em priorizar uma agenda ambiental voltada ao melhoramento do saneamento
basico, por exemplo, em vincular questdes ambientais as problematicas de equidade social € em
conectar a degrada¢do ambiental com o crescimento populacional e econdmico, como também em
adaptar as estratégias de protecdo ambiental as idiossincrasias do pais e negligenciar questdes

essenciais relativas a conservagao e ao uso sustentavel de recursos naturais (Viola; Nickel, 1994).

O HOMEM NA CENTRALIDADE DO DEBATE AMBIENTAL

Os avancos na compreensdo do que define o meio ambiente e o papel do homem no mesmo,
trouxe a tona que os individuos também se constituem como parte da natureza, sendo competidores

entre si, com 0s outros animais € com os recursos naturais disponiveis, interagindo tanto com o sistema
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bioldgico quanto com o sistema natural. Prontamente, para que sejam garantidos os direitos
econdmicos e sociais (alimentagdo, educagdo de qualidade, saude fisica e mental, padrao de vida com
condi¢des basicas de sobrevivéncia, empregabilidade, etc.) faz-se necessario um ambiente saudavel e
sustentavel (Viola; Nickel, 1994).

O homem, como ser social que €, e suas necessidades devem ser compreendidas através da
historia, da cultura e do ambiente que o permeia. De tal modo, destacamos o ambiente fisico e social,
bem como as percepgdes diante 0 mesmo. Assim, o individuo € indissociavel do meio e das relagdes
sociais imbricadas. O desenvolvimento desenfreado das sociedades, causando crescente degradagao
ambiental, refletiu na insatisfagdo com o trato das questdes ambientais, assim como promoveu maior
debate sobre a deterioracdo das condigdes de vida realizadas pelo proprio homem. Dessa maneira, o
crescimento econdmico atrelou-se as questdes politicas, sociais e ambientais, visando ndo so
desenvolvimento de natureza econdémica, como também a mudanca da realidade social e a diminuigao
das desigualdades (Maciel; Alves; 2015).

A forma com que o individuo se relaciona com o ambiente implica no seu bem-estar
individual, do mesmo modo a forma de desenvolvimento da sociedade também impactam em seus
modos de vida (Moser, 2003). A pobreza e, consequentemente, a ignorancia advinda da falta de
oportunidades ou oportunidades desiguais constituem uma barreira no entendimento dos direitos de
uma maneira geral. Aqueles tidos com a margem da sociedade desconhecem seus direitos
fundamentais e de que forma os resguardar, como também quais os 6rgaos responsaveis por garanti-los
e como recorrer diante das respectivas violagdes. A violagdo do direito a educagdo e aos padroes
adequados de vida impossibilitam que grande parte da nossa sociedade tenha esclarecimento sobre
suas agdes, assim como agdes legais e politicas imprescindiveis na defesa de seus interesses, da
preservacao da propria satide e do meio ambiente, criando individuos desesperados em degradar o
mesmo. A mudanca do pensamento social ligado ao meio ambiente, desde a ci€ncia e suas técnicas até
0 senso comum ¢ imperativa. Portanto, destaca-se a importancia da erradicacdo da pobreza e a
educacdo ambiental como saida para este entrave (Viola; Nickel, 1994; Moscovici, 2007).

O desenvolvimento sustentavel, segundo a propria defini¢ao, tem como requisito a satisfacao
das necessidades humanas. Nesta perspectiva, tais necessidades devem ser satisfeitas através de um
desenvolvimento harmonioso e de respeito entre o homem e o ambiente, de modo que tanto contente as
questdes ambientais quanto propicie o bem-estar do individuo (POL, 2002). Maciel e Alves (2015)
indagam que o crescimento econdmico ndo implica no desenvolvimento, a acumulagdo e geracao de
riquezas por si s6 ndo atenuam a pobreza, pelo contrario, favorecem as desigualdades sociais, ou seja,
impedem o desenvolvimento de condigdes satisfatorias de vida. O desenvolvimento real deve priorizar

a expansao dos individuos para que estes encontrem condi¢des de vida dignas que atendam suas
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necessidades e proporcionem qualidade de vida e bem-estar. A propria populagdo deve ser a principal
interessada no desenvolvimento, visto que os sujeitos conhecem suas maiores necessidades e
aspiragoes, s0 o envolvimento de todos os setores da sociedade e a participagdo de todos os cidaddos no
que tange a problematica ambiental serdo responsaveis pelo desenvolvimento sustentavel, construindo
uma sociedade mais equanime e inclusiva. Apenas o compromisso ambiental ¢ capaz de
responsabilizar o homem para consigo mesmo, a coletividade e o ambiente em que vive, ndo através de
instru¢des normativas, mas sim da informacao acerca dos efeitos das agdes humanas sobre o meio
ambiente, que implicam na prépria vida (Lemos; Higuchi, 2011).

Um pais de dimensdes continentais como o Brasil possui necessidades diferentes de acordo
com suas regides, estados, municipios e distritos. As medidas de interven¢do adotadas ndo podem
seguir padronizagdo, muito menos de programas especificos de outros paises, dessa forma nao
alcancaremos uma perspectiva inclusiva e holistica na relagdo pessoa-ambiente e negligenciaremos as
dimensdes culturais da mesma (Moser, 2003). E essencial examinar as necessidades individuais de
diferentes contextos, integrando suas idiossincrasias socioculturais e ambientais, promovendo
conscientizacdo de suas agdes sobre o ambiente, o individuo precisa perceber-se como parte deste,
compreender como suas agdes sobre o ambiente implicam na propria sobrevivéncia, para que assim, de

fato, caminhe-se para o verdadeiro desenvolvimento sustentavel.

AMBIENTE E DEMANDAS SOCIAIS

A problematica ambiental e seus desdobramentos (falta de cuidado com recursos hidricos,
desmatamento, queimadas, negligéncia no saneamento, politicas publicas emergentes, entre outros)
representam parte da crise social da sociedade contemporanea. As demandas provenientes dos entraves
sociais desde o periodo pés Segunda Guerra Mundial deu espago para o nascimento de novas
perspectivas e campos de visdo, como a psicologia ambiental, associada, inicialmente, as demandas
ligadas a arquitetura, planejamento urbano das cidades em reconstrugdo e reorganizagao social. No
Brasil, sua difusdo teve inicio na década de 1960, também atrelada ao planejamento das cidades sob o
lema “Brasil, pais do futuro”. Entretanto, a demanda social do pais e as questdes pragmaticas implicitas
a0 mesmo propiciou sua contribuicdo nas pautas de desenvolvimento sustentdvel, para um olhar
voltado ao ambientalismo e para intervengdes de impacto socioambiental, protagonizadas pela
preconiza¢do da educacdo ambiental enquanto ponte para um ambiente equilibrado e sustentavel
(Tassara; Rabinocich, 2003).

Moser (2003) destaca que o contexto ambiental ndo pode ser neutro, uma vez que ¢ um

espaco dotado de valores e cultura. O ambiente, além de nosso lar, ¢ um local de transmissao de
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significados, logo, torna-se essencial para o entendimento humano e para as relacdes sociais, sendo um
agente formador da identidade, bem como determinante nas relagdes econdmicas, sociais e culturais.
Dessa forma, a preservacdo ambiental requer um olhar além das solugdes racionais e tecnoldgicas,
reconhecendo a questdo social como decisiva no dilema ambiental (Paulista, Varvakis; Montibeller-
Filho, 2008).

O Brasil ¢ um pais que ndo pode ser desligado da questdo social e, nesse sentido, o estudo atual
das questdes ambientais deve integrar ndo apenas os aspectos do ambiente em si, mas também a
interrelacdo entre o mesmo, o individuo e os aspectos sociais que o rodeiam. Assim, a psicologia
ambiental traz a tona a percepgao de pessoa e ambiente como indissociaveis, sendo esta interagao seu
objeto de estudo. Os psicdlogos ambientais destacam que no contexto brasileiro, diferentemente do
europeu, a sustentabilidade esta atrelada mais ao consumo do préprio conceito do que a possibilidade
de garantir um futuro comum. Em linhas gerais, a definicido de sustentabilidade busca a
operacionalizacdo de dimensdes politicas e sociais, interferindo nos comportamentos e valores da
sociedade em prol de um futuro. No entanto, a gestdo ambiental, responsavel por garantir essa
sustentabilidade, ao invés de frisar sua pratica em valores voltados a solidariedade e fraternidade,
implica em regras morais voltadas as praticas ambientais, com “intervencdes” duvidosas e pouco
eficazes (Tassara; Rabinocich, 2003).

Em contraposi¢do as praticas comuns de engenheiros e médicos, que focam na alta exposi¢ao
a ambientes danosos e nos desconfortos causados, a psicologia busca o entendimento de até que ponto
o ambiente objetivo e material torna-se subjetivo. Para tal, faz-se necessario a compreensao de que o
ambiente pode ser considerado um fendmeno psicossocial, ou seja, nele o sujeito incorpora suas
experiéncias e percepgdes diante o meio, seja danoso ou ndo. Este ambiente objetivo ¢ espago de
compartilhamento de experiéncias, pensamentos e cultura, implicando na constru¢do de narrativas
pessoais e comportamentos associados, que s6 podem ser entendidos em uma visao além do material
(Tassara; Rabinocich, 2003; Moser, 2003).

Neste sentido, travam-se novos paradigmas no que concerne ao entendimento de
desenvolvimento, compreendendo-o a partir da valorizagdo da cultura, dos espagos locais de
constru¢do de subjetividade, das relagdes sociais, da é€tica, da solidariedade e do meio ambiente,
transpondo novas ideias, crengas e valores. O viés humano sobrepde-se ao econdmico, todavia, ndo ¢
possivel alcangar desenvolvimento econdmico caso este ndo vise qualidade de vida, beneficios sociais,
empregabilidade, participacao popular, diminui¢ao das desigualdades e equilibrio homem-ambiente. O
desenvolvimento sustentavel so € vidvel se partir das necessidades latentes das comunidades locais e da
busca de intervengdes econdmica, social, cultural e ambiental que criem melhores condigdes e

oportunidades para seus atores sociais. E preciso priorizar a busca por modos de vida sustentaveis,
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preconizados por comportamentos conscientes, solidarios e responsaveis, ndo apenas acomodar-se em
discussdes de uma ou outra solucdo para problemas derivados da propria atitude humana (Maciel;

Alves; 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou discutir o conceito de sustentabilidade, trazendo como pano de fundo
o homem na centralidade do debate. Sendo assim, concebe-se que a busca pela sustentabilidade tem
como foco o desenvolvimento sustentavel, tido como um pensamento progressista da sociedade, seja
do ponto de vista da economia, seja através dos indices sociais, de modo a garantir que as melhorias
ndo sejam em detrimento do comprometimento de geracdes futuras. Nessa concepgao, através da
revisao aqui proposta, percebe-se que a sociedade como um todo deve repensar a maneira de tratar e de
falar de sustentabilidade.

De tal modo, ndo podemos definir este conceito de forma generalista, sem considerar as
diversidades culturais de cada regido especifica e sem ponderar os fatores sociais no centro deste
certame. Quando nas escolas, por exemplo, se debate sobre educagdo ambiental, sao evidenciadas as
florestas, as espécies ameacadas de extingdo, os rios, etc.; entretanto, ndo se toca em temas que tangem
os problemas sociais, a politica, os possiveis recursos naturais que geram fonte de renda na regido,
entre outros temas essenciais para um entendimento completo do fendmeno. Com isso, percebe-se o
repasse de uma visao distorcida da real defini¢ao e importancia de um meio ambiente conservado,
dificultando a afinidade, sensibilidade e responsabiliza¢do destes, bem como da sociedade para com o
mesmo.

Outro contraponto que merece destaque ¢ o nimero de crimes ambientais cometidos € punidos
inadequadamente (quando punidos), configurados também como violagdo dos direitos humanos. No
caso de desastres mais recentes € impactantes, como por exemplo o rompimento das barragens de
Mariana e Brumadinho, esse fato ¢ claramente observado através do niumero de mortes, propriedades
destruidas, impacto psiquico, social e ambiental, remediados por indenizagdes precarias e
culpabilizagao de funcionarios coagidos ao proprio erro em nome da expansao do capital economico da
empresa.

Dito isto, ¢ indispensavel a reflexdo de termos um debate ambiental mais humanizado, com a
proposta de uma educagdo ambiental mais aplicada a vida humana, a unido de movimentos sociais e

movimentos ambientalistas sincronizados em busca de um mundo mais igualitario e justo.
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CAPITULO X

POPULACAO DE RUA E COVID-19:
MODOS DE VIDA E NEGLIGENCIA GOVERNAMENTAL

Welison de Lima Sousa
Ana Denize Vieira Queiroz
Vanessa Carneiro Bandeira de Carvalho

INTRODUCAO

Este trabalho pretende discutir a Populagao em Situacdo de Rua (PSR), considerando suas
diferentes vulnerabilidades, e partindo da constatacdo de que a existéncia de pessoas vivendo nas ruas
trata-se de um fendmeno secular e mundial que ganha novas configuragdes na contemporaneidade, o
que se apresenta como diferentes modos de vida, sendo uma populacdo marcada pela multiplicidade
nos/dos modos de viver e ocupar o espago da rua, seja para trabalho, moradia e circulagdo, dentre
outros.

Trata-se entdo de pensar nos processos histéricos, politicos e sociais que constituem e
produzem a populacdo de rua num cenario de intensa desigualdade social. Desse modo, diante da
situagdo de pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus (S4RS-CoV-2), entende-se que essas pessoas
estdo diretamente expostas a contaminagdo, pois o nivel de exposi¢cdo nas ruas somada a falta de
subsidios governamentais, que possam contribuir no enfrentamento dessa doenga, as coloca
diretamente na linha de risco.

E notério que as diferentes dificuldades vivenciadas pela populagio de rua no cotidiano,
acabam sendo agravadas no cendrio de pandemia, ja que as medidas de cuidado e recomendagdes
apresentadas pelas autoridades sanitarias, orientam as pessoas a ficarem em casa, usarem alcool em gel
€ mascara, dentre outras alternativas, que sdo bem distantes do cotidiano e modo de vida das pessoas
que vivem nas ruas.

Portanto, como a PSR vive em estado de vulnerabilidade, pensar na situagdo de rua articulada a
situacdo de pandemia promove uma série de reflexdes, € com base nessa consideracdo surgiram o0s
questionamentos: quais dificuldades as pessoas em situacao de rua estao vivenciando nesse periodo de
pandemia? Quais estratégias o Governo Federal adotou para o enfrentamento da doenca para essas
pessoas? Foram esses questionamentos que serviram como base para problematizar essa pesquisa, ja
que a pandemia ¢ um problema de satde publica.

Com base nessa problematica, o presente estudo visa apresentar uma discussao acerca do tema

PSR e Covid-19, tendo em vista que, por ser uma situagdo antiga acrescida de uma situagao atual, conta
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com uma escassez de estudos cientificos, at¢ o presente momento, que apresentem discussoes
semelhantes, sobretudo na 4rea da Psicologia. Portanto, esse estudo ¢ relevante para contribuir com o
entendimento acerca da PSR, o papel das politicas publicas, bem como, desigualdades sociais e falta de

estratégias de enfrentamento para a PSR frente a esse cenario pandémico.
POPULACAO EM SITUACAO DE RUA E MODOS DE VIDA
O Decreto 7.053 de 23 de dezembro de 2009 define a populagdo em situa¢ao de rua como:

Grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, 0S
vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia
convencional regular, e que utiliza os logradouros publicos e as areas degradadas
como espago de moradia ¢ de sustento, de forma temporaria ou permanente, bem
como as unidades de acolhimento para pernoite temporario ou como moradia
proviséria (Decreto n°7053/09, art.1°, Paragrafo Unico).

Desse modo, as pessoas que fazem da rua espaco de vida e em muitos momentos, de moradia,
vivenciam cotidianamente a negacdo dos seus direitos, sobretudo o direito da participagdo social e
autonomia, tendo em vista que, por parte da populacdo, ha uma reducdo de suas imagens a usudrios de
drogas, sendo associadas, por muitas vezes, a crimes e violéncias (Rodrigues; Lima; Holanda, 2018).
Mesmo diante da politica publica, a populagdo de rua estd longe de serem tidos como sujeitos de
direitos, como cidaddos, e muitas vezes acabam por serem estigmatizados por nomenclaturas
pejorativas e degradantes, como: mendigos, vagabundos, preguicosos, viciados e pedintes e tais termos
atribuem julgamento devido a condi¢do de vida na rua (Bove; Figueiredo, 2015).

Com base nisso ¢ preciso salientar que o Art. 5° da Constituicdo Federal de 1988 afirma que
todo ser humano ¢ igual perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza e os direitos a liberdade,
igualdade, seguranga e propriedade devem ser preservados, diante disso, toda pessoa que se encontra
em situacao de rua ¢ cidada e todo ato de racismo, tortura e/ou tratamento de humilhacao e degradacgao
é considerado crime (MOVIMENTO NACIONAL DA POPULACAO DE RUA, 2010).

No entanto, o que pouco se discute € que “A rua, sendo espago de violéncias, ¢ também espago
de prote¢do, de cuidado” (Sousa et al., 2018, p.146), o que nos remete a pensar a o reconhecimento dos
diferentes modos singulares de vida nas ruas, e também refletir sobre a potencialidade desses mesmos
modos de vida, que resistem diante de todas as tentativas de regulacdo nos espagos da cidade/rua.
Partindo dessa ideia, percebe-se que a PSR sofre por violagdes de direitos e violéncias, sendo tratadas
muitas vezes com termos pejorativos, discursos preconceituosos e cheios de estigmas, porém, as ruas
sdo vistas, sobretudo pelas pessoas que estdo nela hd muito tempo, como espaco que também
possibilita outras formas de viver, novas experiéncias e constru¢ao de sentidos (Souza; Rosa; Benelli,

2019).
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Diante disso, ¢ importante apresentar que de acordo com Abreu (2013) ha varios fatores que
levam as pessoas a estar/permanecer na rua, dentre eles o rompimento dos vinculos familiares, uso e
abuso do alcool e/ou outras drogas, transtornos mentais, orienta¢ao sexual, busca pela independéncia
e/ou migracao. No entanto, ndo podemos limitar a compreensdo sobre a vida nas ruas com base na
logica da falta, € preciso avancar o debate pensando sobre o que a rua produz e assim, defender os
modos de vida que sdo produzidas na rua, a0 mesmo tempo que defender a garantia de direitos, seja
diante da vida nas ruas, ou seja, exatamente para que as pessoas tenham condigdes de sair dessa
situagdo (Rui, Martinez E Feltran, 2016).

Conforme apontado por Natalino (2020), a estimativa da PSR no Brasil, de setembro de 2012 a
margo de 2020, ¢ de 221.869 pessoas em situagdo de rua. Sendo assim, o cuidado a populagdo em
situacdo de rua, se trata de um desafio para as politicas publicas, afinal, ndo se visa somente a garantia
dos direitos, mas na producdo de estratégias para o determinado publico. Para que o cuidado seja
efetivado se faz necessario a junc¢do entre os variados setores publicos e as acdes como forma de
conseguir a integralidade do cuidado (Sousa, 2016).

Andrade; Costa; Mesquita (2014) afirma que as pessoas em situagdo de rua tém o espago da rua
como local que facilita para a constitui¢do de identidade e construcdo de novos sentidos, € mesmo
estando em um universo complexo ¢ nas ruas que suas historias sao vivenciadas e construidas.

Concordando com esses autores, Pimenta (2019) por sua vez, aponta que a vida na rua também
¢ cheia de desafios e inclui a falta de privacidade e insulto a moral como discriminagao e/ou rejeicao
partindo daqueles que tem moradia regular. No entanto, certos conflitos ndo acontecem somente entre
as pessoas que tem moradia regular e as pessoas que estdo nas ruas, mas entre a PSR também, na briga
por espagos mais confortaveis e disputas de mecanismos que facilitam para a garantia de recursos que
possam garantir a alimentagao.

E pensando na garantia de direitos, ¢ importante sinalizar os servigos de Centro de Referéncia
Especializado para a Populagdo em Situacao de Rua (Centro POP) da Politica de Assisténcia Social
(Brasil, 2011), bem como o Consultério na Rua (CnaR), que tem por objetivo a ampliagdo do acesso
aos servicos de saude, assisténcia e educacgdo, da PSR junto a uma equipe multiprofissional, sendo que
seu trabalho ¢ itinerante, e quando necessario as equipes se utilizam das instalagdes da Unidades
Bésicas de Saude (UBS) local. Portanto, além dos CnaR os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
Unidade de Pronto atendimento (UPA), Hospitais e Servico de Atendimento Movel de Urgéncia

(SAMU) sao considerados como porta de entrada para o atendimento a essa populagdo (Brasil, 2017).
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CoOVID-19

O século XXI estd sendo marcado por um cendrio pandémico ocasionado pelo Coronavirus
(SARS-CoV-2), virus que causa a doenga respiratoria aguda Covid-19, esta que surgiu no final do ano
de 2019 na cidade de Wuhan, na China. Devido a sua disseminag¢do imediata e abrangente, a OMS
declarou oficialmente que o mundo esta vivenciando uma pandemia (Brasil, 2020a).

Ressaltando a situacao do virus no contexto brasileiro, de acordo com o G/ portal de noticias
Sdo Paulo (2020), destaca-se que, o primeiro caso de Covid-19 ocorreu na cidade de Sao Paulo,
acometendo um homem de 61 anos que tinha feito uma viagem para o exterior e voltou no fim de
fevereiro apresentando os sintomas da doencga; logo, ficou isolado cumprindo a quarentena, e os
familiares que estiveram em contato com ele também se isolaram com a finalidade de barrar a
contaminagao pelo virus.

Ainda de acordo com o mesmo portal de noticias o primeiro falecimento por Covid-19 foi uma
senhora de 57 anos, que trabalhava como doméstica, e residia na zona leste da cidade de Sao Paulo.
Essa informagao de imediato, causa impacto, pois, ja indica o quanto a desigualdade social ¢ um fator a
ser considerado diante das estratégias de cuidado voltadas para a populacdo no cenario de pandemia.
Enquanto escrevemos este trabalho, em 03 de Junho de 2021, o Brasil registra 16.720.081 casos
confirmados e 467.706 mil mortes por Covid-19 (Brasil, 2021).

Quanto aos sintomas, pode-se perceber que sua manifestagdo ocorre de forma distinta para
cada individuo e o acometido pode apresentar quadro sintomatico e assintomatico. Destacam-se os
seguintes sintomas: tosse seca, dor de cabeca, febre, perda do olfato, perda do paladar, cansaco,
dificuldade para respirar, coriza e ou distirbios gastrointestinais (gastura, ndusea, vomito, diarreia). No
caso do surgimento dos sintomas as recomendagdes concentram-se em isolar-se, utilizar mascaras e
outros recursos para evitar disseminagdo e acionar o dispositivo de satide para realizar a coleta de
amostras com finalidade diagnostica (Honorato; Oliveira, 2020).

A Covid-19 apresenta vasta forma de contagio e o veiculo de transmissao sao pessoas infectadas,
que através do contato direto possam disseminar o virus por meio de tosse, espirro, goticulas de salivas
e ou objetos contaminados. As orientagdes definidas para evitar a disseminagao do virus sdo dificeis de
serem realizadas pela populagdo de rua, que encontra por exemplo, grande dificuldade de acesso a agua
no seu cotidiano, dentre outras dificuldades.

Mesmo com vacinas que ja tem eficacia e seguranga comprovadas, temos como principal
desafio associado ao enfrentamento da Covid-19, a imunizagdo rapida e em massa da populagdo
conforme apontado por Rocha et al (2021), e isso toma contornos ainda mais delicados quando

pensamos na populacdo em situacdo de rua. Ao mesmo tempo, como indica Santos et al (2021) a
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pandemia tem escancarado o quanto os grupos populacionais historicamente negligenciados, como por
exemplo a populacdo de rua, que tem grande dificuldade acesso aos servigos de satde estdo entre os

mais atingidos e que tem maior risco de obito.
METODOLOGIA

Essa pesquisa ¢ qualitativa com abordagem exploratoria, do tipo revisdo bibliografica narrativa.
A pesquisa qualitativa ¢ caracterizada como uma visdo interpretativa acerca do mundo, em que os
pesquisadores fazem o estudo em cendrios naturais buscando a compreensao e a defini¢ao de forma
detalhada tanto do campo, quanto dos elementos envolvidos (Denzin; Lincoln, 2006). Desse modo, a
revisdo que subsidia essa pesquisa ¢ do tipo narrativa, pois permite ao pesquisador realizar um
mapeamento de uma tematica ampla, ndo havendo critério especifico para a estruturagdo do contetudo
estudado, entretanto permite ao pesquisador uma autonomia para selecionar a fonte de pesquisa, se
desligando do principio de fontes pré-estabelecidas e descritores (Mancini; Sampaio, 2006).

Para a construcdo dessa pesquisa foram utilizadas as seguintes questoes norteadoras: quais as
estratégias governamentais de cuidado para a PSR no momento atual de pandemia? Quais as
dificuldades vivenciadas por essas pessoas diante desse cendrio? Com base nisso foi realizada uma
busca em sites de noticias GI Portal de Noticias, Diario do Nordeste; nos sites do Instituto de Filosofia
e Ciéncias Humanas e Ministério da saude, para selecionar noticias e assuntos relevantes voltados as

questdes norteadoras, permitindo uma articulacdo entre as situagdes de rua e pandemia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa secao serdo discutidas as dificuldades vivenciadas pelas pessoas em situagdo de rua
diante do contexto de pandemia, bem como, apresentadas as estratégias de enfrentamento a doenga
para essas pessoas, tendo em vista que diante do cenario pandémico os modos de vida na rua passaram
por mudangas significativas.

A desigualdade social tem sido marcante para entender os impactos da pandemia no cotidiano
de vidas das pessoas. Quem pode ficar em casa? Quem pode trabalhar de forma remota? Que tem
acesso a formas de higienizacao ou acesso a servigos de saude? Esses questionamentos sao respondidos
da seguinte forma: “Nao, ndo estamos no mesmo barco, estamos no mesmo mar, alguns em iates,
outros em lanchas, outros em coletes salva-vidas e outros nadando com todas as suas for¢as™’; essa fala
foi retirada de uma publicagdo na pagina, Quebrando o Tabu, localizada na plataforma Faceboook. As

pessoas que vivem em situagdo de rua, sobretudo nesse periodo de pandemia, vivenciam essa realidade

170



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

diariamente, pois estar no conforto de um lar, ter acesso a medicamentos, servigos de satide, uma boa
alimentagdo e condi¢ao de higiene pessoal, ndo faz parte dos seus modos de vida.

Conforme indica o Schuch, Furtado e Sarmento, “A pandemia do Covid-19 ¢ um reflexo da
desigualdade™ (2020, p.1), isso se reafirma em outra fala “A gente deita e dorme todos os dias na
calgada, onde todo virus e bactéria vive”, esse ¢ o recorte da fala de uma pessoa em situacao de rua,
apresentado por Soares (2020), que evidencia a fragilidade a qual essas pessoas se encontram e se
percebe em meio ao tecido social, sobretudo diante do cenario pandémico. Natalino (2020), demonstra
um crescente quantitativo de pessoas que vivem em extrema vulnerabilidade e que diante da pandemia
esse numero tende a crescer, pois a crise, o desemprego e os contratos cancelados “empurram” pessoas
para a linha da pobreza (Paulino, 2020). Isso significa que hd uma imensuravel desigualdade
econdmica, ¢ de acesso a saude e direitos sociais, no qual a unica alternativa tem sido a luta para
permanecer vivo dentro de uma realidade que visa producgao, forca de trabalho, mas que ndo oportuniza
possibilidades de trabalho a PSR que seja de forma igualitaria, pois hé exigéncias requisitadas que nao
dispde a PSR em seus momentos de vida.

E importante enfatizar que faz parte dos modos de vidas da PSR oferecer a forca de trabalho
em troca de alimentos ou pequenas quantias em dinheiro. Entretanto, devido a situacao de emergéncia,
o Governo de cada Estado decretou o fechamento do comércio e dos demais estabelecimentos de
cultura, esporte e lazer, permanecendo em aberto apenas as redes essenciais como farmadcias,
supermercados e hospitais. Com isso, as pessoas em situagdo de rua tiveram suas chances de trabalho
limitadas, sendo a populacao de rua vista como um risco € nao como em risco.

Diante dessa realidade Honorato e Oliveira (2020) discutem que o Governo Federal ndo se
posicionou de forma oficial para apresentar estratégias de enfrentamento a pandemia para as pessoas
em situacdo de rua, e essa estd sendo uma responsabilidade tomada pelos estados e municipios com
auxilio de voluntarios, instituigdes religiosas e profissionais da linha de frente. As agdes entdo, estao
voltadas para o acolhimento da populagdo de rua, bem como, para o desenvolvimento de agcdes como
distribuicao de itens de higienizagdo, alimentos e orientagdes acerca de prevengao ao contagio.

A ndo iniciativa do poder executivo em ndo pensar em algo efetivo para a PSR ¢ uma forma
de romper com os seus direitos, pois numa crise sanitaria € necessario que haja seguranga de acesso as
condi¢des de higiene pessoal, assim como, seguranca alimentar. Tendo em vista que, de acordo com a
matéria apresentada no site do Conselho Regional de Psicologia do Parané (2020), ndo havendo essas
segurangas essas pessoas ficam mais vulneraveis no que diz respeito a capacidade imunolédgica da
doenca. Nesse mesmo itinerario, destaca-se também, que nao ha garantia de acesso a moradia para as

pessoas que compdem o grupo de risco, bem como para pessoas idosas, que deveriam, de acordo com a
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Portaria 188/2020, do Ministério da Sauide, ser oferecido, de forma obrigatoria, abrigo para essas
pessoas como estratégia de enfrentamento a Covid-19.

Dessa forma, esse periodo se torna demarcado por lutas pela sobrevivéncia, a
exemplo disso destaca-se o protesto realizado por moradores de rua no Viaduto do Ché na cidade de
Sao Paulo, em que estes acamparam por 24 horas em frente a Prefeitura da cidade. Tal protesto teve
como finalidade manifestar por melhorias no atendimento a PSR, bem como, pelas mortes por
Covid-19 (Oliveira, 2020).

E importante destacar que foi elaborado um Plano Nacional de Enfrentamento a pandemia, pela
“Frente Pela Vida”, que promove as estratégias de sistematizacdo da saude, medidas sanitérias,
epidemiologicas e protecdo social que somente o poder executivo pode realizar; bem como elaborar
politicas publicas solidarias e equanimes para reduc¢ao de contagio e facilitar o enfrentamento. Nesse
plano inclui acdes para a PSR:

Disponibilizar banheiros publicos abertos e agua potavel em garrafas descartaveis;
Manter restaurantes populares abertos com horario mais amplo e entrega gratuita de
alimento; Priorizar pessoas em situacdo de rua nas campanhas de vacinagdo;
Aumentar os recursos e ampliar as equipes para os Consultorios na Rua; Distribuir kits
com sabdo, alcool gel e outros produtos de higiene; Acomodar em imoveis
apropriados as pessoas em situag@o de rua que precisam de isolamento; Disponibilizar

abrigo protegido para pessoas, suas carrogas e animais de estimagdo (ABRASCO,
2020, p.49).

Essas estratégias sao importantes para evitar a disseminagdo do virus entre essas pessoas,
pois pela situag@o de vida na rua, consequentemente, encontram-se mais suscetiveis ao contato direto.
Entretanto, frisa-se a importancia de fornecer equipamento que tenha um carater assistencial para esse
periodo de pandemia, assim como, buscar arrecadag@o para a distribui¢do de suprimentos para higiene
e protecao (alcool em gel, sabdao, mascaras, lengos, copos descartaveis). Portanto, torna relevante
estabelecer uma comunicagdo entre o departamento de satide e os equipamentos que oferecem
assisténcia a PSR, se atentando, sobretudo aos planos de emergéncia caso seja preciso aplicar agdes de
prevengao.

Todavia, foi publicado no site do Governo Federal (Brasil, 2020b) que a ministra da mulher, da
familia e dos direitos humanos, do atual governo, fez um apelo para que institui¢cdes religiosas
oferecerem cuidado para a PSR, pois além da pandemia se aproxima um periodo de baixa temperatura
em varias regides do pais. Essa iniciativa, de imediato, apresenta-se como medida provisoria, mas nao
¢ uma pratica efetiva que possa garantir por lei os direitos basicos a vida. Isso mais uma vez justifica a
negacao dos direitos as pessoas em situagdo de rua, podendo ser percebido com maior precisdo quando

observa-se a auséncia de politicas publicas oferecidas pelo governo.
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Como estratégia de suporte financeiro para trabalhadores informais o Governo Federal
elaborou uma garantia econdmica denominada Auxilio Emergencial, no entanto, esse beneficio social
ndo esta sendo acessivel a todas as pessoas, por precisar de documentos pessoais para fazer a retirada
do beneficio, tornando-se dificil para a PSR, tendo em vista que nem todas essas pessoas tém
documentos. Nesse sentido, Honorato e Oliveira (2020) discutem que “Houve uma desconsideragao do
governo federal sobre essa especificidade no momento de planejamento do beneficio (p.1071)”
acreditamos que isso se revela como estratégia necropolitica, (Mbembe, 2018) que se afirma como
politica de morte, no qual, populagdes pobres e negras sdo alvos principais e cotidianas. Nao se trata

apenas de burocracia, ¢ um fazer morrer.
CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a presente pesquisa, compreende-se que, a populacdo em situacdo de rua sempre
vivenciou a negacdo dos seus direitos, mas nesse cenario de pandemia, isso tem sido intensificado
ainda mais, seja pela falta de ac¢des efetivas, ou pela ineficécia das a¢des propostas. A reivindicacdo
pela garantia de direitos humanos ¢ uma necessidade bdsica para este momento, em que vemos
cotidianamente direitos sendo violados de diferentes formas.

Desse modo, diante do cendrio de pandemia ocasionado pelo novo Coronavirus, percebe-se
que a PSR esta vivenciando um descaso governamental, pois desde o inicio da pandemia as agdes
direcionadas ocorrem mais pela sociedade civil do que por politicas publicas.

E importante ressaltar aqui a forca da mobilizagio politica e coletiva do Movimento
Nacional da Populacdo de rua (MNPR) que em diferentes estados tem se mobilizado para garantia de
direitos, inclusive a vacinag¢do da populagdo de rua como grupo prioritario. E foi exatamente por essa
mobilizacdo que o Rio Grande do Norte foi o primeiro Estado brasileiro a vacinar a populagdo de rua
(RIO GRANDE DO NORTE, 2021). E preciso pensar em articulagdes politicas e coletivas que possam
avancgar para efetivar a PNPR e isso passa por agdes intersetoriais que possam identificar e dar
respostas para as diferentes necessidades da populacdo de rua, considerando sua complexidade e

modos de vida.
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CAPITULO XI

QUEM TRAZ NO CORPO A MARCA: O ATENDIMENTO AS MULHERES
EM SITUACAO DE VIOLENCIA NO CENTRO DE
REFERENCIA DA MULHER

Dayanne Nicolau Cruz
Alex Figueirédo da Nobrega
Maxwell Fontes Teixeira
Lielton Maia Silva
INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher se caracteriza enquanto ato violento dirigido a
mulher pelo seu parceiro intimo, podendo ser fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial,
resultando em uma série de agravos a saude fisica, psicologica, emocional e social da mulher. Por
abranger tantos aspectos, este ¢ um problema considerado epidémico e de satde publica. Mediante
estas questdes, o estudo acerca do tema faz-se importante quando da efetivacdo de atendimento e
acolhimento a essas mulheres através da Rede de Atendimento de Apoio a Mulher em Situagdo de
Violéncia que integra servigos como o do Centro de Referéncia da Mulher, bem como da efetivagao das
Politicas Publicas voltadas a esse publico.

O Centro de Referéncia da Mulher (CRM) ¢ um equipamento que visa acolher a mulher em
situacdo de violéncia doméstica, bem como assegurar seus direitos. De acordo com a Norma Técnica
de Uniformizacao dos Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situagdo de Violéncia
(2006), além de buscar uma articulagdo entre equipamentos, ¢ também papel do CRM promover a
responsabilizacdo do agressor (Brasil, 2006).

O atendimento a mulher em situagdo de violéncia doméstica deve ser pautado no
questionamento das relagdes de opressao, que colocam o homem como dominador e a mulher enquanto
submissa. No Brasil, a assisténcia para esse tipo de demanda se dé através do CRM, politica que integra
o sistema de Protegdo Social Especial do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). O atendimento
no CRM esta dividido em quatro etapas, a saber: 1) acolhimento e coleta de dados; 2) orientagdes,
formulacao do diagndstico inicial e possiveis encaminhamentos; 3) aprofundamento do diagndstico e
atendimento; e 4) monitoramento do atendimento e encerramento do caso (Gonsalves; Gongalves,
2013).

O profissional de psicologia participa de todas as etapas, atuando com mais énfase nas segunda

e terceira fases, uma vez que se efetiva a escuta qualificada para a elaborag¢ao do diagnostico e do plano
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de atendimento em conjunto com a usudria do servico, aprofundando-se, posteriormente, neste
diagnostico a partir dos atendimentos psicoldgicos e, em alguns casos particulares, langa mao de outros
recursos terapéuticos, tais como a arte-terapia Gonsalves; Gongalves, 2013).

E importante, ressaltar que, de acordo com a literatura, a adesao ao processo encontra barreiras,
uma vez que muitas mulheres dependem financeira e/ou emocionalmente de seus companheiros, boa
parte delas tém filhos ainda pequenos e, por fim, devido ao sentimento de vergonha por ter sido
agredida ou por ndo querer constatar o fracasso da sua relagdo (Costa et al., 2011).

A escolha deste tema se deu a partir do interesse em compreender as relagdes de violéncia
doméstica que se estabelecem dentro dos relacionamentos, em sua maior parte, abusivos, bem como
objetiva analisar o papel do Feminismo dentro da luta em favor das mulheres, a responsabilidade do
Estado diante dos dados alarmantes de casos de violéncia conjugal e a efetivagdo das politicas voltadas
para o atendimento a essa demanda.

De modo geral, o papel do psicoélogo no Centro de Referéncia da Mulher prevé participagao
efetiva desse profissional em duas etapas do processo de atendimento a essas mulheres, incluindo o
acompanhamento psicoldgico. No entanto, ¢ possivel inferir outros aspectos que merecem atencao
como, por exemplo, a elaboragdo de estratégias de enfrentamento. Dessa forma, faz-se importante um
estudo acerca desse campo de atuagao, buscando entender o papel efetivo do profissional psicélogo nao
so dentro dos Centros de Referéncia da Mulher, como também na Rede de Atencdo a Mulheres em

Situacgdo de Violéncia.

Esse estudo podera direcionar outros estudantes a entender esse processo, bem como esse
fenomeno considerado por muitos autores como epidémico em nossa sociedade. Silva et al. (2012,
p.628) dizem que “(...) ¢ de extrema importancia conhecer dados epidemiologicos para o
estabelecimento de Politicas Publicas, de prevencao a violéncia e de atendimento as vitimas”; podendo
também servir enquanto instrumento de clarificacdao ou orientagao aos profissionais que desejem atuar

nessa area.
METODOLOGIA

O referente trabalho possui metodologia de pesquisa bibliografica, abordagem qualitativa e
método exploratorio, sendo analisado teoricamente através de artigos disponibilizados na literatura,
encontrados nos bancos de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) Regional, Coordenacdo de
Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Google Académico.

Foram encontrados 31 artigos disponiveis na BVS Regional, utilizando como descritores:

“Violéncia contra a mulher” ¢ “Centro de Referéncia da Mulher”; filtros “Violéncia contra a mulher”,
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“Politica Publica” e os “Artigos” e “Teses” escritos em “Portugués”. Destes apenas seis preenchiam os
critérios de inclusdo, excluindo aqueles que tratavam de violéncia em outros ambitos e direcionado a
outros publicos, como criangas e adolescentes; aqueles escritos em lingua estrangeira e os que tratavam
de questdes de abortamento.

Na CAPES, foram encontrados 146 artigos disponiveis escritos de 01/01/2007 a 31/09/2017,
utilizando os mesmos descritores supracitados, usando como critério de exclusdo aqueles que tratavam
da violéncia sexual exclusivamente, violéncia infantil, arte, violéncia contra travestis, religido,
abortamento, prostituicao, pessoas em situacao de rua e racismo.

A literatura escolhida para compor este estudo versa sobre a violéncia contra a mulher, suas
possiveis causas, revelando aspectos sobre as politicas que integram o servigo ofertado a mulher em
situacao de violéncia, bem como pontuagdes sobre o feminismo, papel do profissional de Psicologia
neste atendimento, dados sobre a violéncia e ainda possiveis apontamentos de resolucao.

Esta pesquisa possui carater qualitativo e exploratério uma vez que, segundo Oliveira (2008),
preocupa-se em pesquisar sobre a experiéncia vivida pelo ser humano, tendo a interpretacdo como
foco. Enquanto para Gil (2008), as pesquisas do tipo exploratorias, visam esclarecer ideias e conceitos
permitindo a elaboracao de hipoteses. Este tipo de pesquisa pretende oportunizar uma visao geral de

um problema, o que empresta crédito dos mais variados pontos de vista pertinente ao objeto de estudo.

CENTRO DE REFERENCIA DA MULHER E AS POLITICAS DE ASSISTENCIA SOCIAL
NO BRASIL

As Politicas Publicas voltadas para a mulher surgiram através das teorias feministas. Estas se
dividem em trés vagas: (1) do século XIX a 1960, marcada pelo que podemos chamar de luta pelos
Direitos Civis, onde a mulher buscava conquistar o seu lugar de cidada e sujeito de direitos; (2) de 1960
a 1980 atravessada por valores interpessoais, onde a mulher questionava as causas da opressao e o seu
lugar dentro da familia, levando ainda em consideracao as construcdes sociais de género, pontuando
sobre o patriarcado; (3) nos anos 80, época chamada pos-feminismo, sua pauta evidenciava a questao
da construgdo social do género e a desconstru¢do da ideia do sexo como um a priori (Gonsalves;
Gongalves, 2013).

A efetivacdo de agdes voltadas para a mulher enquanto construgao de Politicas Publicas entra,
entdo, na segunda vaga feminista, essa efetivagdo de acdes resultou numa Rede de Atencdo a Mulheres
em Situacdo de Violéncia, composta por servigos especializados e ndo especializados, como os Centros
de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM), os Centros de Referéncia Especializados de
Assisténcia Social (CREAS) e, ainda, os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
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respectivamente. E possivel também destacar as Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher
(DEAMs), Casas abrigo, Juizados de Violéncia Doméstica ¢ Familiar Contra a Mulher, Orgios de
Defensoria Publica e Servigos de Saude Especializados para o Atendimento dos Casos de Violéncia
Contra a Mulher.

Mesmo com o olhar lancado sobre a mulher em estado de vulnerabilidade ¢ com essa Rede de
Atengao a Mulheres em Situacao de Violéncia, é somente em 2006, com a Lei Maria da Penha (Lei n°

11.340) sancionada, que sdo garantidos

(...) os direitos da mulher, independentemente da classe, raca, etnia, orientagao sexual,
renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, de gozo aos direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, assegurados pela Constituicdo Federal, o que confere a
violéncia contra a mulher carater de viola¢do dos direitos humanos. (COSTA et al.,
2011, p. 628).

Aqui a discussdo volta-se a pratica psi dentro dos Centros de Referéncia da Mulher (CRM), no
qual o atendimento deve ser pautado no questionamento das relagdes de opressao, que coloca o homem
como dominador € a mulher enquanto submissa, o que reforga a ideia de violéncia de género.

A partir do que aponta a literatura, tendo os estudos realizados por Costa et al. (2011) como
exemplo, verificou-se que o perfil da mulher usuaria dos servigos pautados na situacdo de violéncia, é
marcado pelo fato de serem mulheres jovens, que vivem (ou viviam) com seus companheiros (o
agressor, na grande maioria dos casos), baixa escolaridade e renda, residentes em casa propria, tendo de
um a trés filhos. Os maus tratos aos quais as mulheres sdo submetidas resultam em prejuizo na saude
fisica, sexual, social e psicologica, dai a importancia de uma rede de atendimento e apoio a essas
mulheres, composta por uma equipe multiprofissional e de um atendimento intersetorial.

Os servicos voltados para o atendimento a mulher em situagdo de violéncia doméstica fazem
parte da Politica de Assisténcia Social; por meio do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), a
Assisténcia teve seu campo de atuagdo ampliado permitindo a entrada de novas categorias
profissionais, como ¢ o caso da Psicologia, que somente a partir dos anos 80 foi inserida nesse
contexto, antes disso, seu trabalho era desenvolvido na esfera privada (Nery et al., 2009).

Considerando a subjetividade do sujeito tanto quanto o aspecto social e transformador deste,
que ao transformar o ambiente, ¢ também transformado por ele, a Psicologia trabalha diretamente com
as questdes de vulnerabilidade social. O modelo de patriarcado, que privilegia o homem, fortalece as
relagdes de opressdo, e a violéncia direcionada a mulher, por acontecer em ambito privado, se
concretiza. Por este motivo, ter acesso a vitima de violéncia doméstica, se torna um trabalho complexo

e delicado.
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Elza Soares canta em Maria de Vila Matilde, “Cadé meu celular? Eu vou ligar pr’um, oito,
zero!” (Douglas Germano, 2016) — 180, que corresponde a Central de Atendimento a Mulher, servi¢o
de denuncia ofertado pela Secretaria de Politicas Publicas para a Mulher. Este servigo tem como
objetivo acolher as denuncias de violéncia contra a mulher, bem como as possiveis reclamagdes sobre a
Rede de Atencao a Mulher em Situagdo de Violéncia Doméstica (BRASIL, 2013).

Segundo os dados apresentados pelo Instituto de Pesquisa Economica Aplicada - [IPEA (2016),
a Central 180, recebeu um total de 52.967 denuncias de violéncia doméstica em 2014, no qual 77% das
mulheres relataram serem vitimas de agressdes fisicas semanalmente e 80% descreveram o agressor
como marido, namorado ou ex-companheiro, relatam também terem filhos e desses, 64% presenciaram
ou também sofreram agressoes.

Para se pensar a violéncia contra a mulher, ¢ importante ponderar as praticas sociais e culturais
que dao vazdo para que o ato violento se concretize, Costa et al. (2011) enfatiza o alcoolismo,
machismo, ciime e traicdo como o locus da violéncia contra a mulher, esses aspectos direcionam o

debate para o papel da sociedade nas construcdes sociais aos quais os individuos estdo submetidos.
CONSTRUCAO SOCIAL DE GENERO, O MACHISMO COMO JUSTIFICATIVA

Ao se falar em construcdo social e cultural de género é possivel remeter-se aos papéis de
feminino e masculino, exercidos e aceitos na sociedade. Trata-se, por exemplo, do modo de vestir-se,
de falar, dos comportamentos que, socialmente, cabem ao homem e & mulher. Culturalmente, o homem
¢ o provedor e o protetor da familia enquanto a mulher € a boa mae, a boa esposa e a boa dona de casa.
Em consequéncia das lutas feministas travadas no decorrer dos anos, alguns direitos foram alcangados
pelas mulheres de forma legal, embora se entenda que muitos deles ndo acontegam de forma efetiva.

De acordo com Bonfim (2016) a problematizagdo desses papéis faz-se importante uma vez
que estes esteredtipos consolidam a desigualdade de género privilegiando o homem. O patriarcado,
como um sistema social, entende que o homem adulto detém e mantém o poder, assumindo posi¢des de
lideranga, seguindo o sentido de dominagdo acaba, portanto, por desqualificar e inferiorizar a mulher.

Fanini et al. (2017) destacam que a mulher ndo ¢ culpada nem causadora da violéncia, mas
encontra-se “amarrada”, perdurando e mantendo um modo delicado de relacionar-se. Dessa forma, os
autores defendem a ideia de que, ao sucumbir aos ideais de masculino e feminino, ambos aderem a
violéncia, uma vez que esta seria relacional e dialdgica, trazendo a ideia de poder de Michel Foucault
como embasamento no sentido de apontar o poder do homem como exercido por todos e ndo sé por

uma ponta da relagdo, assim
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No caso das relagdes conjugais, embora violentas, sobre a mulher, também se
instituem de forma dialdgica, ja que o elemento feminino contribui para reforcar o
cenario violento, a medida que reproduz em suas praticas cotidianas, com suas filhas,
amigas, com seu corpo, suas falas, um conjunto de valores, que favorecem a
constru¢do de uma identidade masculina perversa (FANINI et al., 2017, p. 139).

Apesar de assumirem esta posi¢do, os autores supracitados ndo isentam o homem pelo ato
violento, contudo trazem uma perspectiva diferenciada, na qual, pela via cultural, o ideal do homem
viril e agressivo, que perpassa também o contexto historico do Brasil, justificaria o comportamento
violento do homem, sendo este evidenciado e sustentado pela mulher. Desse modo, entende-se que esta
seria uma forma de relacionar-se onde “todos os papéis masculinos associados a0 machismo tem um
correspondente feminino” (Castafieda, 2006, p. 19 apud Fanini et al., 2017, p. 147).

Em contrapartida, Bonfim (2016) aponta uma série de questdes que circundam a violéncia
contra a mulher, como os valores morais que colocam a mulher na posi¢ao de mantenedora da familia;
a falta de apoio social e da familia que muitas vezes tentam culpar a propria mulher pela violéncia
sofrida por ela; a educagdo sexista que desde cedo educa a mulher para cuidar da casa, do marido e dos
filhos; as questdes religiosas e o desencorajamento proveniente de questdes culturais que impode
contetidos, como a idealizagdo do amor eterno, levando a mulher a “aceitar” a violéncia e silenciar
sobre ela. A autora traz ainda a ideia de que o homem, enquanto ser em si, ndo ¢ culpado por deferir um
ato violento contra uma mulher, ela aponta a educacao, a cultura e a sociedade como provenientes desta
questao.

Enquanto Saffioti (2001) reconhece a possibilidade de que uma mulher possa desferir um ato
violento contra um homem ou contra outra mulher, focando na relacao de exploragdo-dominagao como
um processo unico que possui duas dimensdes complementares, a de dominagdo e a de exploragao.
Argumentando ainda que a dominacdo por si sO constitui-se enquanto violéncia simbdlica, neste
cenario € possivel apontar a contribui¢do da mulher na concepgao de violéncia de género.

Santos et al. (2014) trazem a visdo de Marilena Chaui em seu trabalho que apresenta a
ideologia de dominag¢do masculina como produzida e reproduzida por homens e mulheres, partindo do
principio que diferengas sdao transformadas em desigualdades hierarquicas a vistas de explorar e
oprimir; dessa forma, o ser dominado seria tratado como “objeto” e ndo como “sujeito”, sendo
dependente e passivo, destituido de sua capacidade de emancipacdo e autonomia. As mulheres
acabariam por serem cumplices da violéncia que sofrem, justamente por reproduzirem um discurso
masculino, levando-as a reproducao da dependéncia, uma vez que esta seria uma ferramenta da
dominacao masculina. A autora ainda traz outras duas visdes sobre a violéncia contra a mulher pautada

nos estudos feministas, dominacgdo patriarcal e relacional.

182



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

Os estudos sobre a dominagdo patriarcal tém como principal representante a socidloga
Heleieth Saffioti. Este modelo aproxima o arquétipo de dominagdo masculina ao complexo capitalista
e racista. Para a socidloga o patriarcado nao se resume a um sistema de dominagao, ha que se considerar
ainda, a existéncia da questdo de exploragdo. A violéncia depreendida contra a mulher seria, entdo,
resultado da socializagao machista. Seu pensamento difere da autora citada anteriormente por entender
a mulher como vitima dessa socializagdo machista, como um “sujeito” incorporado a uma relagao de
desigualdade e ndo como cumplice desta. A violéncia contra a mulher poderia, entdo, ser entendida
como uma manifestacdo do patriarcado, uma relacao de poder (Santos et al., 2014).

A corrente relacional tém como principal representante Maria Filomena Gregori com seu livro
“Cenas e Queixas”, de 1993. A autora defende a ideia da violéncia como uma forma (perversa) de
comunicacdo, que concede significado a essa pratica. A autora acredita que a mulher tem um papel
ativo na violéncia que sofre e que o ato de denunciar esta violéncia afirma a questdo das diferencas
entre géneros. A relativizagdo da diade dominacao-vitimizagdo, apesar de rejeitada pela grande maioria
dos movimentos feministas, abriu espago para discussdes que levaram a percepcao da “mulher em
situacao de violéncia”, ao invés da mulher como “vitima” de violéncia.

No tocante a violéncia contra a mulher no mundo, Brasil e Cear4, Tavares (2000) conduz uma
discussdo no sentido de abordar dados mais abrangentes apontando questdes concretas sobre as
consequéncias da violéncia contra a mulher no mundo, como o que se refere ao comparecimento da
mulher em seu local de trabalho, sabendo-se que um a cada cinco dias de absenteismo ¢ resultante de
violéncia doméstica. Ou ainda sobre a qualidade de vida, para qual, a cada cinco anos em que a mulher
¢ vitima de violéncia doméstica, perde-se um ano de vida saudavel.

No Brasil 23% das mulheres sofrem violéncia doméstica; verificou-se que a cada quatro
minutos uma mulher ¢ agredida e que em 70% dos casos, o agressor ¢ o marido / companheiro. Em
quase metade dos casos de agressdo constatou-se lesdes graves resultantes de socos, pontapés,
empurrdes, estrangulamentos e demais variedades oriundas de agressao fisica (Tavares, 2000). Em
2014, treze mulheres foram assassinadas por dia, acumulando um total de 7.745 mortes ao longo do
ano, segundo o IPEA — Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (2016). Em decorréncia desses
numeros, foi sancionada, em 2016, a Lei 13.104, conhecida como “Lei do Feminicidio”, esta trata o
assassinato de mulheres como crime hediondo, sendo possivel apontar este enquanto um marco na luta
por direitos das mulheres (Pasinato, 2015 apud Ipea, 2016).

No tocante a responsabilidade do Estado, Tavares (2000) denuncia o ndo cumprimento das
deliberagdes previstas na Constituicao Brasileira de 1988, que versa sobre a criagdo de dispositivos

para controlar as questdoes de violéncia doméstica perpetrada contra a mulher; apontando que nao
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existem Politicas Publicas suficientes ou efetivas direcionadas para a prevencao e o atendimento
adequado a mulher em situa¢do de violéncia doméstica e familiar.

No Ceard, uma pesquisa realizada por Adeodato et al. (2005) de setembro de 2001 a janeiro
de 2002, com 100 mulheres que sofreram algum tipo de violéncia e tenham registrado Boletim de
Ocorréncia na Delegacia da Mulher, revela que o perfil da mulher agredida em Fortaleza - Ceara
corrobora com o perfil trazido por outros autores: jovem, com filhos, pouco tempo de estudo e baixa
renda, sendo a maioria vitima de violéncia fisica, sexual e psicolégica (apontada na pesquisa como
“violéncia verbal”). Apresenta como resultado da violéncia, alto indice de mulheres com ideagdes
suicidas e presenca de sintomas depressivos, revertidos em uso exacerbado de medicagdes, como
ansioliticos e antidepressivos.

Em 2014, 284 mulheres foram mortas no Ceard, o que aponta um numero de 6,3% de mulheres
mortas a cada 100.000 mulheres (IPEA, 2016). No ano de 2015, uma baixa ¢ indicada por Cerqueira et
al. (2017) que apresenta o nimero de 254 mulheres mortas no estado, os autores consideram essa

reducdo como positiva, contudo ndo atribuem esta mudanca a nenhum servigo.

TIPOS DE VIOLENCIA E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

A violéncia contra mulher pode ser identificada em diversos contextos, em ambito publico,
como as situagdes de discriminagdo as quais a mulher pode ser submetida em seu local de trabalho, ou
em ambito privado, que seria o ato violento deflagrado do homem contra a mulher. Neste cendrio, os
tipos de violéncia contra a mulher podem ser de natureza fisica, psicoldgica, sexual, moral e
patrimonial.

Para Silva et al. (2012) a pratica de violéncia exercida pelo parceiro intimo ¢ chamada de
“ciclo de violéncia” e possui trés etapas, o primeiro momento ¢ caracterizado pelo ajuntamento de
tensdo, marcado por muitas brigas; posteriormente, a execu¢do do ato violento, sinalizando a busca de
ajuda pela mulher e o terceiro momento pode ser apontado pelo arrependimento do agressor, onde
promessas sdo feitas e o casal reestabelece a relagdo.

A Norma Técnica de Uniformizagao dos Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher em
Situagdo de Violéncia (2006) reconhece os efeitos da violéncia como de longo alcance, considerando a
possibilidade de diversos tipos de manifestagdo para os variados tipos de violéncia, destacando a
violéncia fisica visivel como manchas roxas, uma pluralidade de machucados em tempos diferentes de
cura, marcas de mordida, fraturas, etc; doengas sexuais, como HIV; distarbios emocionais, como

estresse, ansiedade, depressdo; problemas pessoais marcados pelo uso de alcool e outras drogas,
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irritagcdo, nervosismo; ¢ problemas no trabalho, caracterizado pelas faltas ou dificuldade de executar
atividades laborais (Brasil, 2006).

De acordo com os estudos realizados por Gadoni-Costa et al. (2011) constata-se que a violéncia
psicolodgica € predominante, porém, esta vem entrelacada a outros tipos de violéncia, podendo ela ser
fisica (principalmente), sexual ¢ / ou moral. O fortalecimento das redes de apoio, bem como a
“adaptacdo” desse servigo a cultura ou comunidade no qual estd inserido, apresenta-se enquanto carater
emergente, uma vez que ¢ imprescindivel, para o resgate da identidade dessa mulher, resultando no seu
empoderamento, a quebra dos ciclos de violéncia ao qual, em geral, a vitima de violéncia doméstica ou
conjugal estd enquadrada.

Segundo Silva et al. (2012) para que a mulher vitima de violéncia possa vir a desenvolver
estratégias de enfrentamento, deve-se contar com um sem nimero de pessoas e de agdes, agindo
conjuntamente. A¢gdes que integrem saude, seguranga publica, pessoal, assessoria juridica e social. Os
estudos de Souza et al. (2016) apontam que as formas de enfrentamento sdo oriundas do engajamento
social, educacdo e religido; qualquer condicdo que leve a mulher em situacdo de violéncia a agir e
refletir estd passivel de causar mudancgas positivas neste sentido, uma vez que esta pode levar a
dentincia, outro aspecto de enfrentamento indicado pelas autoras e de extrema importancia para romper
os ciclos de violéncia no qual estao inseridas.

Um aspecto que merece destaque trazido pelos autores citados anteriormente ¢ o da
educacdo, especificamente a dos filhos. Este conceito vai de encontro com a proposta da educacao
familiar enquanto base de desconstrugdo de preconceitos, violéncias e desigualdades de género, trazida
por Bonfim (2016), por considera-la marcante e, muitas vezes, processo determinante na formacgao da
identidade da crianga, buscando fomentar o debate e o empoderamento, conferindo a educagdo um
papel emancipatério e libertador permitindo a construgao de consciéncias criticas.

A religido também oferece suporte na ruptura dos quadros de violéncia doméstica, segundo
Sousa et al. (2016), uma vez que suas crencas oportunizam o fortalecimento da mulher por considerar a
possibilidade de maior envolvimento com a realidade sem deixar de acreditar que esta pode melhorar
em consequéncia de desenvolver um sentimento de pertenga espiritual e psicossocial.

Nos estudos realizados por Moreira et al. (2014) é possivel perceber outro aspecto da
elaboragdo de estratégias para o enfrentamento da violéncia doméstica, sendo este pensado por
profissionais da atengdo bdsica. O primeiro ponto de vista analisado ¢ proveniente da concepcao
pessoal do profissional acerca do tema violéncia doméstica; como se compreende este fendomeno
reflete a forma que o profissional atua. Posteriormente, nota-se que o trabalho desenvolvido por
equipes da atengdo basica proporciona condigdes promissoras para a criagdo de mecanismos de

enfrentamento, resultado dos trabalhos de visitas domiciliares que buscam aproximar servigo e familia,
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reunides de equipe, assim como a constatacdo da importancia do conhecimento das agentes
comunitarias sobre o funcionamento familiar e do territorio, viabilizando a possibilidade de construcao
de estratégias de cuidado.

Porto et al. (2014) destacam o relevante papel do profissional de Psicologia nas equipes das
politicas que ofertam cuidados as mulheres vitimas de violéncia doméstica, apontando ser necessario
desmistificar o papel da psicologia nesse processo, posto que necessita de certos elementos, tais como
a adesao da usudria do servigo e condi¢des ambientais minimas para que se possa promover mudangas

através da assisténcia psicologica.

A PSICOLOGIA NO CENTRO DE REFERENCIA DA MULHER

Segundo Porto (2014) a Psicologia tem papel fundamental nas politicas de atendimento a
mulher em situacdo de violéncia doméstica. Contudo, a autora supracitada aponta estudos que
defendem o viés de que este atendimento se da de forma limitada ou mesmo inadequada, a0 mesmo
tempo em que defende a posi¢ao de uma intervencgdo que tenha foco na situagdo social da mulher. Em
seu estudo indica a produgdo de sofrimento psiquico ligado as influéncias exercidas por questdes
sociais e culturais, a partir da ideia de género e (re) producdo de papéis feminino e masculino na
sociedade.

A Norma Técnica de Uniformizacao dos Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher em
Situacdo de Violéncia (2006) define que o principal objetivo do atendimento psicoldgico ¢ o de
“promover o resgate da autoestima da mulher e a resiliéncia da mulher atendida” (p. 37), buscando
producgdo de conhecimento no sentido de levar a mulher a internalizar o conceito de qualquer tipo de
manifestagdo violenta como inaceitavel, assim como buscar o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento e técnicas de seguranca pessoal (Brasil, 2006).

De acordo com Reis (2010) o objetivo especifico do atendimento psicologico no Centro de
Referéncia de Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia € o de auxilio na ruptura dos ciclos de
violéncia, bem como fornecer o suporte necessario para lidar com os possiveis danos emocionais que a
violéncia pode vir a causar. O trabalho € realizado no sentido de encontrar meios que facilitem a
tomada de consciéncia por parte da usuaria, bem como de encontrar estratégias de preven¢do de uma
nova situa¢do de violéncia através da autoestima, treino de imposicdo de limites, técnicas de
relaxamento ¢ de controle em situagdes estressoras ¢ ainda o desenvolvimento de autonomia.

Embora nao se encontre nada sobre o numero de atendimentos ofertados pelo CRM na
Norma de Uniformizacao dos Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situagdao de

Violéncia (2006) a autora supracitada defende um posicionamento contra este, que, segundo ela,
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delimita os atendimentos psicoldgicos, por acreditar que o tempo de atendimento para que uma mulher
se recupere minimamente dos danos causados pela violéncia sofrida por seu parceiro nao deve ser
limitado, muito menos padronizado para todas as mulheres e situagdes (Reis, 2010).

Um aspecto diferente que a autora traz em seu relato vem na perspectiva do agressor,
elencando possiveis varidveis para a execugao do ato violento, tais como o desemprego, problemas
financeiros e o uso abusivo de alcool e outras drogas, bem como o ciime em excesso € o proprio
machismo. Enumera ainda possiveis causas que mantém a mulher na situagao de violéncia sendo eles a
dependéncia financeira e emocional, os filhos, a baixa autoestima e ainda a visdo social que coloca a
mulher como responsavel pela unido da familia. A partir disso, defende a questdo do acompanhamento
psicologico tanto para a vitima, quanto para o agressor, por considerar a chance de o agressor agir de
forma semelhante em um futuro relacionamento (Reis, 2010).

Ja Almeida et al. (2014) em um estudo realizado com profissionais da satide de um servico de
atencao primadria, apontam o despreparo desses profissionais para lidar com questdoes ¢ demandas de
natureza psicologica, social e cultural, o que resultaria no encaminhamento dessas mulheres ao servigo
de Psicologia por considerarem este como um problema de “saude mental”. Para as autoras, isto se da
pelo fato de que muitas das marcas deixadas pela violéncia doméstica ndo sdo visiveis e nao podem ser
tratadas pelo modelo biomédico, o encaminhamento seria, entdo, o tltimo recurso utilizado por esses
profissionais, por ser “visto como um servi¢o que ‘resolve coisas complicadas’” (Almeida et al., 2014,
p. 53).

Timm et al. (2011) procuram articular a escuta clinica da Psicologia com o Feminismo,
buscando efetivar uma clinica mais politizada, integrando as questdes culturais, sociais, politicas e
psiquicas. Nesse sentido, articulando essas esferas, parte-se do ponto onde se desnaturaliza contetidos
aceitos pela sociedade, como ¢ o caso das cenas de ciumes.

A proposta de inserir a perspectiva feminista no atendimento do profissional de Psicologia a
mulheres em situacdo de violéncia doméstica, vem no sentido de descentralizar a individualidade,
dando flexibilidade as experiéncias subjetivas, oferecendo leitura de “uma vivéncia intersubjetiva,
social, partilhada em maior ou menor grau entre mulheres, sociedade e cultura” (Timm et al., 2011,
p.254), procurando repensar sobre o papel da cultura na formagao das identidades de género masculino
e feminino, para que seja possivel, através de uma andlise critica, a percep¢ao de que por ser entendida

como natural, este ¢ um tipo de violéncia caracterizada como “silenciosa e invisivel”.
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CONSIDERACOES FINAIS

E possivel observar que a analise da literatura sugere causas e consequéncias, bem como
teorias acerca do fendmeno social da violéncia contra a mulher. Apesar de esse material fomentar a
discussao sobre o tema, ¢ possivel destacar que os estudos deste, em sua grande maioria, sao feitos
numa escala macrossocial.

Para se pensar sobre politicas de assisténcia, o servigo que ¢ ofertado, e a elaboragdo de
estratégias de enfrentamento, deve-se considerar o contexto social, cultural e econdmico no qual a
mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar estd inserida, uma vez que todas essas questdes
dao suporte para se pensar sobre a melhor forma de oferecer atendimento a esta mulher, assim como de
chegar até ela, aproximando-se de sua realidade.

Deve-se destacar a importancia desses estudos, uma vez que, segundo Silva et al. (2012) a
averiguacao de como e quanto as mulheres buscam ajuda faz-se importante, sendo viavel a construcao
de formas de intervencao e mecanismos de enfrentamento, o que torna possivel pensar novas agdes ¢
politicas para atender esta demanda, ao mesmo tempo em que fortalece agdes e politicas ja existentes
com vistas a prevenir e controlar os casos de violéncia doméstica contra a mulher.

Por ser considerada violacao dos Direitos Humanos, ¢ responsabilidade do Estado atender a
essas questdes, para tanto, cabe a comunidade empoderada e emancipada como um todo, mas
principalmente as mulheres, reivindicar essas agdes e politicas. Movimentos sociais, como o
Feminismo, abrem espacgo nessa luta com pautas, tais como sobrepujar a cultura do machismo e o
patriarcado, e intervencdes pré-determinadas, € o caso das manifestagdes tanto nas ruas quanto nas
midias sociais mais acessiveis, como a internet.

Blay (2003) aponta que para superar a cultura do machismo e o patriarcado, ¢ necessaria uma
acao conjunta entre os Programas do Ministério da Justica, da Educagdo, da Saude, do Planejamento e
os outros Ministérios, pelo viés de Politicas Publicas que atravessem nossa cultura modificando a
discriminagdo, possibilitando a construcdo de um trabalho que promova a cidadania junto a
comunidade e que funcione pela logica de que falar sobre os Direitos das Mulheres ¢ falar sobre os
Direitos Humanos. Dez anos mais tarde, Gonsalves & Gongalves (2013) corroboram isso ao afirmar
que a via cultural, que permite entender as questdes subjetivas do paciente, ¢ a mesma via que permite a

reorganizacao desse sujeito.
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CAPITULO XII

APOSENTADORIA: BUSCANDO COMPREENSOES SOBRE
PERSPECTIVAS E INTERDISCIPLINARIDADES

Maria Eduarda de Sa Barreto Calou
Larissa Vasconcelos Rodrigues
Maxwell Fontes Teixeira

INTRODUCAO

Comumente o0s sujeitos passam por processos tanto para adentrar no &mbito trabalhista quanto
para sair dele, vivenciando a jornada de trabalho por periodos, muitas vezes longos, até chegarem ao
momento de egresso da rotina laboral. Nutridas a montante pelo evento da senescéncia, para os
sujeitos, fica mais claro o avanco da idade acompanhada pelos fatores que os alertam para as mudangas
convencionais sejam corpdreas, relacionais, sociais e culturais. A saida do mercado de trabalho,
através da aposentadoria, se configura como exemplo desta mudancga corriqueira. Pesquisas voltadas
para mensurar dados acerca da populagdo idosa, apontam que ha uma porcentagem consideravel de
pessoas envelhecendo no Brasil. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) real¢a que nos
ultimos cinco anos a taxa de envelhecimento no Brasil subiu 18%, proporcional a 4,8 milhdes de

pessoas. (IBGE, 2002)

Zanelli, Silva e Soares (2010) trazem concepgdes sobre o trabalho implicado na construgdo da
identidade, o contexto repleto de normas, regras e rotinas, os motivos mobilizantes para o alcance de
realizagdes e sobre como ha organizagdes direcionadas e voltadas para as fungdes trabalhistas,
constituidores de um fendmeno central e inevitavel. Frente a essa realidade trazida pelos autores,
discorrem ainda os impactos emocionais, afetivos e relacionais que podem vir a acontecer com esses

sujeitos que saem do trabalho pela aposentadoria.

Dessa forma, a proposta do presente estudo esta alicercada no fendmeno do envelhecimento e,
consequentemente, a egressao das rotinas laborais atuais, propondo-se levantar compreensdes sobre

como os sujeitos, localizados na regido do Cariri, se visualizam e percebem o evento da aposentadoria.

De tal modo, as hipdteses pelas quais a pesquisa se pressupoe, circundam os pré-conceitos
referentes ao processo de aposentadoria, sejam eles positivos ou negativos. Onde, sentimentos como
inseguranga, incerteza € uma suposta inatividade rodeiam a fase e podem ser evidentes pela

desvinculagdo da funcdo atual. Em contrapartida, as readaptagdes na vida do sujeito trazem
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oportunidades de fortalecimento dos vinculos familiares e sociais, possibilidades nas mudangas de

prioridades, vislumbre de oportunidades para novos interesses e afins.

REFERENCIAL TEORICO

Pensar na aposentadoria envolve processos organicos naturais, que compdem como percurso,
fases que hd uma interacao de fatores complexos e influentes sobre o sujeito. Com o passar do tempo,
com o processo da gerontologia, o individuo agrega uma série de desenvolvimentos, evolugcdes
cognitivas, mudangas fisicas e emocionais, estagios que representam transi¢des que sdo experienciadas
de forma auténtica e variada de acordo com iniimeros fatores como género e nivel socioecondmico
(Papalia; Feldman, 2013).

Com a progressao da idade, as percepcdes do envelhecimento tornam-se mais nitidas pelos
sinais fisicos. Esses sinais sao descritos por Berger (2013), mencionando que “o cabelo geralmente
torna-se grisalho e mais fino; a pele fica mais seca e enrugada e bolsas de gordura se instalam em
diversas partes do corpo.” Tais mudangas dao-se pelo fato de ocorrer para um individuo de forma
irreversivel, ou seja, o fendmeno do envelhecimento na vida de um ser humano seria inquestionavel,
sem possiveis refutagdes sobre evitar a fase. Quando um sujeito chega nesta fase, as suas habilidades
foram e/ou sdo retardadas pelo desgaste do tempo, acarretando a desaceleracdo gradual das suas
atividades. As mengdes acerca do envelhecimento apresentam estranhamento com as incertezas da
fase. Pensar no processo da aposentadoria destoa do que seria vivenciar a sua realidade fidedigna
(Pires, 2017).

Barbosa e Traesel (2013) sinalizam que a fase de transi¢do com o qual o sujeito esta prestes a
imergir, inicia quando ele percebe a proximidade do fato, aflorando a necessidade e\ou a preocupacao
em reestruturar prioridades e suas atividades cotidianas. Ressalva que durante o processo havera perdas
e ganhos, os impactos nas condi¢des financeiras, no status e do prestigio, nas relagdes sociais
cultivadas ao longo da dindmica do trabalho e abster-se da rotina do trabalho, servem como exemplos.

Em compensagdo, Zanelli, Silva e Soares (2010) refletem como o processo se torna
compensatdrio no tocante ao tempo que antes foi dedicado a carreira e pelas convengdes profissionais e
que agora poderdo ser investidos e implicados em outras atividades de interesse particular, seja de
lazer, frequentando outros circulos e, por ventura, se adequar a uma nova rotina nao tao frenética ou
retomar no mercado de trabalho pela via informal.

Ao analisar por outra perspectiva, Pires (2017) faz mengdes entorno das consequéncias deste
fendmeno para o sujeito, chegando a premissa que, em prol das mudangas, ha tendéncias a reagdes

emocionais, frustragdes, tensoes e impactos na estrutura subjetiva do mesmo. Sendo estas advindas de
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uma série de inferéncias sociais que prediz a inutilidade e/ou ociosidade do sujeito aposentado,
criando-se algum tipo de resisténcia frente ao processo.

Com o questionamento no qual foi feito por Zanelli, Silva e Soares (2010, pag. 31) que diz:
“Se sou o0 que faco, se nao fago mais, quem eu sou?”, alude para as mengdes sobre o trabalho e seus
significados, as implicagdes destes na formacao da identidade e na subjetividade e as repercussdes
deste emaranhar na vida. Onde, o individuo as conecta, agrega a suas experiéncias e refina os seus
valores, os tornando cada vez mais solidos.

Refletindo sobre esses parametros, as atuagdes que sdao direcionadas, durante a vida
profissional requerem dedicag¢do, empenho, inovacdo e consequentemente uma jornada de trabalho
significativa para desenvolver tais atividades. Por isso, o tempo predisposto para esse trabalho compde
metade da vida de um sujeito, implicando a diversos aspectos da vida do individuo, além de atravessa-
lo e influencia-lo. Essa dedicacdo que o mundo do trabalho exige, traz consequéncias no tocante a
outros aspectos da vida, tendo como exemplo as relagdes familiares, que tendem a ficarem menos
assiduas e presentes devido ao comprometimento na fungdo desempenhada (Aratjo; Belo; Resende,
2016).

O efeito dessa dindmica dirige o modelo trabalhista, garantindo direitos ao trabalhador, em
contrapartida, fazendo-se exigéncias a eles. Com o raciocinio dos autores Zanelli, Silva e Soares
(2010), refletem que,

regras, horarios, atividades e interagdes sociais sdo dispostas conforme as exigéncias
que as tarefas impdem. Tais caracteristicas, se por um lado, contemplam a
peculiaridade humana de busca por ordem, consisténcia e previsibilidade, por outro,
ao estabelecerem sincronicidade e um ritmo frenético de vida no trabalho, dispdem

as pessoas tempo fisico e psiquico restrito para que possam pensar € aprimorar suas
vidas pessoais (p. 23).

Ainda, com o raciocinio de Zanelli, Silva e Soares (2010), os mesmos continuam pontuando
que por meio do percurso profissional, tornou-se mais dificil desassociar o sujeito da sua area de
trabalho, estando esta, atrelada ao fator da identidade social. A maneira com o qual o individuo se
relaciona com o trabalho, permite que este tenha concepgdes e significados diferentes, ou seja,
intrinseco, levando em consideracdo as alteridades das vivéncias no seu contexto historico, politico,
econOmico e social. A relagdo dialética entre o trabalho e a subjetividade, ¢ discutida por Nardi (2006),
trazendo que

pensar a subjetividade nas suas conexdes com o trabalho implica compreender os
processos através dos quais as experiéncias do trabalho conformam modos de agir,
pensar e sentir, amarrados em dados momentos — mais ou menos duraveis — que

evocam a conexao entre diferentes elementos, valores, necessidades e projetos (pag.
23).
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Em suma, considerando a ocupacdo do trabalho como ativo nas inferéncias sobre a
subjetividade, Furiati (2010, pag. 05), aponta que “o papel profissional se imprime na identidade
individual, dificultando o processo de afastamento do mundo profissional, que é uma parte do Eu”.
Onde este seria atingido diretamente pelo desligamento do trabalho, através da aposentadoria, por
exemplo.

O sujeito que pretende emergir a aposentadoria, carrega seus pré-conceitos, convicgdes €
afirmacdes sejam positivas ou negativas para o seguimento da sua vida. As formas com que o sujeito
lida com determinado acontecimento, seria espelho de algumas verdades que o mesmo acredita e
segue. Assim sendo, os sujeitos em questdo, prestes a se aposentar, trazem sua estrutura subjetiva e
seus elementos constituidores para visualizar o fendmeno, sendo gerador de reagdes. A ideia da
desvinculagdo das fungdes, evidencia que o fendmeno carrega estigmas e conotagdes preconceituosas
no tocante as imprevisibilidades deste acontecimento, resvalando, consequentemente, pressuposicoes
ao processo da aposentadoria, causando convicg¢des, medos, inseguranca, depressdo e esquiva dos
trabalhadores (Soares, Luna, 2010).

O receio de adentrar em um processo, até entdo desconhecido, remete a necessidade de haver
orientagdes e sensibilizacdes sobre o tema. Essa vertente ¢ sinalizada por Pires (2017, pag.13) ao
pontuar que “a preparagdo para a aposentadoria, tanto em aspectos econdmicos, quanto em aspectos
psicologicos e sociais ¢ de suma importancia para uma qualidade de vida de pessoas aposentadas.”

A mudanga temida pode ser encarada de forma positiva quando hé o planejamento adequado
para o sujeito, evitando abalos emocionais momentaneos e futuros. Entretanto, quando ha auséncia
desta programacdo, o periodo tende a pesar uma visdo negativa e geradora de sofrimento. A
importancia para uma preparagdo, com auxilio profissional, d4 oportunidades ao individuo de diluir
alguma resisténcia presente frente ao processo. Zanelli (2000) aponta e afirma que, “a aposentadoria
pode oferecer oportunidades para o desenvolvimento pessoal, quando se descobrem potencialidades,
fontes de prazer, maturidade e crescimento, ou pode constituir-se em um ciclo de desequilibrios e
infortinios”.

Leandro-Franga, Murta e Iglesias (2014), inferem que o planejamento adequado, bem
estruturado e acompanhado, repercute acdes futuras que evitam o aumento do consumo de alcool, por
exemplo. O profissional Psicologo pode usar do seu conjunto de entendimento, compreensdo e
conhecimento para assim oferecer ao individuo uma visdo esclarecida sobre a realidade do fenomeno
da aposentadoria e para a preparagdo da mesma. Sendo mencionado ainda que “o alcance de uma
experiéncia positiva na aposentadoria depende de um projeto de envelhecimento ativo para

potencializar a qualidade de vida e autonomia” (pag.78).
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METODOLOGIA

A referida pesquisa teve uma finalidade exploratoria, sendo desenvolvida por meio da
abordagem quanti-qualitativa, seguindo o procedimento da pesquisa de opinido, para a coleta dos
dados (GIL, 2010). O método selecionado para operar a pesquisa, foi pelo autopreenchimento, onde se
realizou através de formularios na plataforma online do Google Forms, disponibilizada pela
investigadora por meio de ferramentas sociais. A captura do material, utilizou-se do instrumento do
questionario, produzido pela propria pesquisadora. Entretanto, o instrumento do questiondrio online,
no qual foi utilizado a principio, obteve 75 respostas de sujeitos aleatorios. O intento, todavia, de
recolher uma amostra significativa que possibilitasse diferentes visdes sobre a tematica da
Aposentadoria, fez com que houvesse a necessidade de a investigadora coletar mais informagdes para
corroborar com seus propdsitos.

O método sofreu alteragdes quanto a aplicagdo do questionario online para o presencial, com a
finalidade de se adaptar ao cenario para prosseguimento do estudo. Portanto, por meio de questionarios
impressos ¢ acessando o Programa Universidade para Melhor Idade, promovido pelo Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, situado na regido do Cariri, no interior do Estado do Ceara, 47 sujeitos
se dispuseram a participar do estudo. A pesquisa foi encerrada, para analise, com uma amostra de 131
respostas, no periodo de 1 (um) més da abertura para o preenchimento, realizagdo e disponibilizagao de
contribui¢ao. Contudo, sob a avaliacdo da pesquisadora, alguns questionarios foram excluidos para
seguir a metodologia da pesquisa, tendo em vista os critérios de inclusdo descritos.

O recurso do questiondrio foi estruturado em trés se¢des, com dezessete perguntas mescladas
entre fechadas e abertas. O primeiro e o segundo bloco buscavam captar informacdes pessoais dos
participantes. O bloco conseguinte incluiu sete perguntas divididas em fechadas e abertas, que
exprimiam os conhecimentos especificos voltados para o fendmeno da aposentadoria. No ultimo bloco,
as perguntas especificas tratavam de buscar esclarecimentos sobre os conhecimentos voltados a
Aposentadoria, como o0s sujeitos percebiam o fendmeno ou como os mesmos se viam estando
aposentados e se o planejamento para a saiide mental era algo que eles consideravam a ser feito ou se ja
haviam pensado antes no assunto.

A premissa para os critérios de inclusdo, foram sujeitos que estdo com idade igual ou entre 50
(cinquenta) a 65 (sessenta e cinco) anos, por aferir que estes, ja passaram um tempo consideravel
desempenhando uma determinada funcao. Para amplificar a diversidade nas visdes acerca da tematica,
ndo houve distingdes de género, de profissdo e quanto a situacdo de estarem aposentados. E que por
fim, que estivessem estes situados na regido do Cariri, no interior do Estado do Ceard, mais

especificamente em Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha, estando esclarecidos e consentindo em
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participar do processo. Sendo excludentes do estudo, pessoas que almejam ou se aposentaram por
outras condicdes, e finalmente, aqueles que se recusaram a prestar quaisquer informacdes sobre o
proposto.

Mediante a coleta dos dados colhidos, para o processamento, foi organizada e estruturada de
acordo com a Tematica de Analise de Conteudo proposto por Bardin (2011), que prediz o trabalho
alicercado por caracteristicas sistematicas e objetivas, analisando os ntlicleos de compatibilidade e
sentido, em relacdo as respostas dos participantes (Carlomagno; Rocha, 2016). As revisdes pelo
Comité de Etica em pesquisa, ndo foram utilizados por assegurar que a pesquisa de opinido resguarda
os sujeitos e os previne de quaisquer riscos referentes ao seu bem-estar. Contudo, a pesquisa segue
principios éticos fundamentais, alicercados no respeito, liberdade, integridade e dignidade, zelando a

atuagdo pela responsabilidade social.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a adversidade referente ao acesso virtual dos sujeitos para realizarem a pesquisa,
possibilitou-se aferir questionamentos sobre os motivos pelos quais ocorreu essa situagdo. A
acessibilidade desses sujeitos a comunicagdo virtual, corrobora para o que Aradjo e Reszka (2016)
discutia e referia ao publico que ndo estd imerso no mundo tecnologico, estando como “imigrantes
digitais”. Onde estes se inserem nas evolugdes das tecnologias, sendo exigido um manuseio eficaz de
ferramentas virtuais nos quais nunca tinham tido contato, até entao.

A preponderancia no primeiro bloco de perguntas, sua incidéncia maior das respostas pode ser
explicada pelo convivio social no qual a pesquisadora participa. No entanto, pode ainda supor que a
flexibilidade do grupo feminino em se voluntariar para realizar a pesquisa foi maior, no caso em
questdo. Quanto as mengdes a idade, os sujeitos evidenciaram uma equivaléncia entre os mesmos,
nivelando o publico no qual participou da pesquisa.

No tocante ao segundo bloco da pesquisa, tratou-se de recolher informagdes sobre o campo
profissional dos sujeitos. As predominancias quanto ao item ‘hd mais de 15 anos’, se sobressai com
76% da amostra total, onde podemos presumir a dedicagdo de trabalhadores na sua funcdo laboral.
Afinal, o comprometimento, dedica¢do e empenho os fizeram exercer, por mais de uma década, a sua
funcdo de escolha ou de conveniéncia. Sendo uma variavel para corroborar com os dados levantados na
pergunta seguinte, onde esmilica que o requerimento para a aposentadoria pela maioria dos
participantes, serd ou foi pela Aposentadoria por Tempo de Contribuigao.

Zanelli, Silva e Soares (2010) reluzem fatores do engajamento, apontando que no trabalho ha

mais responsabilidades nos quais os trabalhadores precisam assumir. Durante todo o tempo precisam
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captar posturas, comportamentos e atitudes favoraveis para a fun¢ao que estd desempenhando. Ou seja,
seus esfor¢os durante a vida laboral refletem em consequéncias ora vistas como positivas, ora como
negativas.

As profissdes dos sujeitos participantes apresentaram uma diversidade de atuagdes, que
promove variagdes nas perspectivas de discernimento do fendmeno da aposentadoria. Com alteridades
de atuacdo, os sujeitos em determinada profissdo, emitem conhecimentos e experiéncias condizentes
com o seu contexto laboral. Essa ldgica ¢ evidenciada no bloco posterior. Houve uma incidéncia de
respostas para algumas profissoes, tendo como exemplo o item “Professor”.

O método que foi conceituado por Bardin (2011) como o método de investigacdo inerente,
para agrupar as perguntas abertas e fechadas com de sintetizar e compreender os fatos argumentados,
foi usado no ultimo bloco para agrupar as consideragdes dos participantes, reunindo os critérios que
estivessem ligados pela semelhanca nas respostas dos sujeitos.

Uma das perguntas, questionava ao participante a relevancia em realizar o planejamento da
Aposentadoria, quanto para considerar este pertinente para a salide mental. 66% dos participantes
alegaram a importancia de se haver um planejamento quanto a preparagdo para o evento, firmando os
estudos de Zanelli, Silva e Soares (2010), quando tratam perspectivas psicologicas relevando que “o
planejamento ¢ uma alternativa apropriada para reduzir a ansiedade que ¢ comum ocorrer, mesmo
quando as pessoas t€m clareza das possiveis consequéncias da aposentadoria e esbogam planos para o
seu futuro” (p.47).

Quando referido as dificuldades encontradas no processo, as respostas nesse questionamento
pareceram lineares, somente com a discrepancia de predominancia do item “Burocracia (Demora nos
tramites até a aposentadoria)”. Estando em acordo com as declaragdes que os participantes deram
referente ao entendimento do processo, as questdes burocraticas seria a forma tipificada, a priori, para
que os sujeitos entrem em contato com os processos da aposentadoria.

O item que retrata do “Receios sobre as novidades na rotina”, conquistou 25,4%, ocupando o
segundo item com mais respostas. A novidade, as incertezas e as hipdteses retratam todo o contetido de
discussdo do estudo, onde caracteriza que o ambito profissional, o contexto e as escolhas individuais
moldam a forma como os sujeitos percebem o fendmeno. No entanto, as expectativas para uma nova
rotina sdo inevitaveis, se sao positivos ou negativos partem das perspectivas subjetivas.

Amparado pelo estudo de Franga, Marta e Iglesias (2014), foram abordados possiveis planos
de execucdo depois de aposentado, onde nos dados tabulados, retratou-se certo desnivelamento nas
suas composicoes de respostas. Os itens com menos marcacoes pelos questionados, foi a opgao referida
ao “Fazer cursos de aperfeigoamento em minha area”, obtendo 13,1% e ao “Fazer cursos de

aprimoramento em outra area”, obtendo 17,2%. Sao tdpicos que se completam e corroboram para
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indagagdes a permanéncia no mundo do trabalho informal. A luz das ideias de Fernandes et.al. (2015),
o fator informal teria sido apontado como sendo uma escolha dos idosos a aderirem ao mercado
informal, ap6s aposentados.

O elemento que se destacou, com maior porcentagem, foi o que tratava de “Investir tempo na
convivéncia familiar”, recebendo 49,2% de respostas. Pode-se afirmar que os sujeitos respondentes
afirmaram o processo descrito e discutido por Zanelli, Silva e Soares (2010), quando eles trazem o fator
do trabalho consume maior parte da vida dos sujeitos, requerindo responsabilidades na execucao de
tarefas durante todo o vinculo empregaticio, que ocasiona a escassez nas relagdes sociais e
principalmente familiares.

A porcentagem de outro elemento em destaque foi 47,5%, retratando sobre “Fazer consultas e
exames médicos de check-up”, demonstrando cuidados com a satde, agora que o tempo serd destinado
para si. As manifestagdes fisicas do envelhecimento estando agora mais evidentes, os cuidados com a
saude comecam a ter uma necessidade maior, para servir como paliativo e evitar danos nas fungdes
fisicas e cognitivas (Berger, 2013)

Nos proximos segmentos de perguntas, quando perguntado “Como vocé percebe o fendmeno
da aposentadoria?”, muitas respostas foram surpresas e discrepantes do que a literatura cientifica
conceitua sobre o processo, havendo respostas auténticas, realcando o quanto a peculiaridade dos
individuos se comprovam por suas convicgdes.

A resposta “Util”, por exemplo, sugere aspectos questionaveis na pesquisa cientifica
utilizada. Pois estudos como os de Pires (2017), Fontoura, Doll e Oliveira (2015), mensuram o quanto
o preceito da utilidade sofre marginalizagdes com o processo da aposentadoria, supondo a inércia do
sujeito no prosseguimento da sua vida de aposentado. Entretanto, revelando que tais questdes remetem
a subjetividade.

E perspicaz perceber respostas que estdo estritamente ligadas aos significados que os sujeitos
atribuiram ou atribuem ao seu trabalho. A reposta “Reconhecimento” esta provida de sentidos e
significados e com caracteristicas de pertencimento, pela realizagao e pela satisfacdo de ter contribuido
significativamente (Silva; Tolfo, 2012).

Em contra partida, na pesquisa também, foram declarados posicionamentos pessimistas do
que seria o evento. Respostas como “Incerteza”, “Desafio”, “Desestimulante” e “Confuso” sinalizam a
preocupagdo com o evento, surgindo mediante a variaveis que apoiam o sentimento negativo. “A
aposentadoria coincide com fendmenos como ‘ninho vazio’, periodo compreendido entre 0 momento
em que o ultimo filho deixa a casa e ocorre a morte de um dos parceiros, perda de participacao social,
tempo livre, entre outros.” (Costa; Costa; Fuzaro Junior, 2016, pag. 35). Desse modo, a relagdo causa e

efeito, as declaragdes “Sofrimento”, “Tensdo”, “Assustada”, “Preocupante” e “Tristeza” carregam
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consequéncias suscitadas pelo contexto que o sujeito vivencia, sendo afetados por demanda sociais,
profissionais, familiares e pessoais.

Um dos participantes usando de uma metéafora para responder o que seria estar aposentado,
usou a seguinte frase: “Como quem esta voando e nao sabe aonde vai pousar”. Analisar a incognita da
reposta, pode ser associada a varias circunstancias da realidade do sujeito, que ddo margem para

pressupostos positivos e/ou negativos.

CONSIDERACOES FINAIS

As problematizagdes sobre o assunto, forneceram dados com os quais foram possiveis para
questionar as literaturas cientificas manuseadas. Com a exposi¢ao das defini¢des de Aposentadoria,
Trabalho e Subjetividade possibilitou emitir e identificar relagdes entre estas, sobretudo, como a
instancia do Trabalho atua como molde para a Subjetividade, afetando as percepgdes sobre o fendomeno
da Aposentadoria, além de considerar diretamente as implicagdes do contexto. Afinal, sendo efémero e
estando em constante transformagao as percepc¢des sdo variaveis, flexiveis, versateis e consonantes
com as expectativas particulares de cada individuo.

Entretanto, as compreensdes referentes a tematica, se voltam também para o fato da
senescéncia. O fator do envelhecimento confronta a finitude dos sujeitos, sem cuidados paliativos,
potencializa uma enfermidade, suas atividades diminuem gradualmente, contribuindo para influenciar
seus posicionamentos negativos. Apesar disso, relevar aspectos positivos, como um momento para se
dedicar a si mesmo e a familia, contribuem para uma jornada menos ardua, com mais sentido € com
uma estrutura emocional que contribua diretamente para influir nos processos durante vida.

Amparado por essa logica e pelos construtos estudado por Zanelli, Silva e Soares (2010), estes
corroboram-se para validar o processo de preparagdo para Aposentadoria. Onde os autores defendem a
necessidade de se haver uma preparacdo fidedigna com a realidade do sujeito, propiciando
contribui¢des significativas para entender o momento e, principalmente, facilitar a mudanga que
acontecera na sua vida, apds aposentado. A importancia de um trabalho do profissional Psicologo que
atuem com empatia, compreensdo, desconstru¢do, sensibilidade e escuta para auxiliar no processo,
possibilita ao individuo desmistificar pré-conceitos errdneos sobre a fase, contribuir para a aceitagao
do momento atual em que esta vivenciando, proporcionando assim, bem-estar e saude mental.

Em suma, as inteng¢des para futuros estudos, voltam-se para ampliar as construcdes cientificas
sobre tal preparacdo tanto para desconstruir ideias deturpadas, quanto para facilitar e elevar as
conceituagdes sobre o que cerne o fendmeno, contribuindo, ainda, para enfatizar quais os direitos dos

idosos frente essa preparacao e salientando-se a importancia da edificacao e ampliagdo de programas
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para orientacdo da Aposentadoria. Para entdo, calcar as relevancias da participagdo de profissionais,
como o Psicologo, para facilitando o processo, juntamente, com o sujeito. Enfim, proporcionando

acesso as informagdes e vislumbrando intervengdes para este publico.
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EIXO 1V -
TEORIAS E EPISTEMOLOGIAS DA PSICOLOGIA
NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
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CAPITULO 1

A PSICANALISE E O FEMININO NO
MUNDO CONTEMPORANEQO

Najara Oliveira Silva

Luis Fernando Alves do Nascimento
Elcides Hellen Ferreira Landim Barreto
Francisca Charliane Almino Lopes

INTRODUCAO

O papel do feminino no mundo vem passando por grandes processos de adapta¢des nos tltimos
séculos, sendo o ultimo o mais significativo perante as mudangas ocorridas. A mulher que por muito
tempo teve sua imagem unicamente relacionada ao lar e as atividades domésticas e familiares, nestes
ultimos séculos “algou v60™ e tem conquistado espago em outros lugares, bem como uma maior
autonomia em relag¢do a figura masculina. Ao longo desse tempo a mulher vem sendo cada vez mais
cobrada quanto ao seu papel diante do mundo, tanto nos processos de trabalho, como nas questdes
familiares e sociais. Deste modo, o reconhecimento de sua conduta na contemporaneidade, bem como
das mudangas ocorridas nesta, pode representar um fator determinante para a compreensao das
relagdes da mulher com o ambiente em que vive.

Visto isto, serd apresentada uma leitura sobre a mulher no mundo contemporaneo, segundo uma
perspectiva psicanalitica. Nesta apresentagao serd exposto o contexto historico no qual se pode situar o
processo de inser¢do e de conquistas de espagos pela mulher até os dias atuais. Fator de relevancia para
entender o papel feminino hoje, bem como as exigéncias, reivindicagdes e caréncias existentes nessa
figura mulheril. Tendo em vista, que apesar das grandes mudancgas e conquistas, essa mulher ainda ¢
posta a prova a todo instante, havendo constantemente a necessidade de mostrar-se capaz de ser “dona
do seu proprio nariz’, conciliando varias atribuigdes € ao mesmo tempo possibilitando
incessantemente o desenvolvimento de novas potencialidades.

A mulher mesmo depois de tantas conquistas de espaco continua a enfrentar grandes
dificuldades em relagdo ao seu reconhecimento pessoal, por mais que se mostre capacitada diante das
mais diversas exigéncias, ainda ha a necessidade de estar sempre se sobressaindo, na tentativa de
conseguir um reconhecimento social. Portanto, falar sobre a sua representatividade nos dias atuais ¢

algo que tem se tornado necessario.
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Sendo assim, busca-se fazer uma reconstrugdo do papel feminino sob a optica da psicanalise de
forma contextualizada, que propicie um entendimento, também, das dificuldades e sofrimentos
existentes no Eu feminino diante de tantas demandas a serem satisfeitas.

Compreendendo isso, pode-se fazer uma interpretacao sobre a subjetivacao constituicdo do eu
feminino em face das exigéncias da civiliza¢ao e dos meios utilizados para encontrar uma solugao para
as desigualdades entre os anseios pulsionais do objeto perdido e as medidas de satisfacdo a ser
identificado na realidade.

Portanto, este trabalho terd como objetivo principal compreender os modos de subjetivacao do
Eu feminino na contemporaneidade. Tendo como objetivos especificos, descrever a conjuntura
historica da mulher, contextualizar a condi¢ao feminina no século XXI, problematizar o exercicio de
atribuicdes do feminino na sociedade e apontar a estruturagdo dos ideais femininos na

contemporaneidade.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo de revisao integrativa, operacionalizado por meio de busca
eletronica de artigos indexados na seguinte biblioteca virtual: Pepsic e SCiELO — Scientific Electronic
Library Online (http://www.scielo.org), que dissertam sobre a tematica da mulher no mundo
contemporaneo, a psicanalise, as mudancgas no papel feminino, assim como, sobre a constitui¢do desse
feminino nos tempos atuais, apresentando, desta forma, as contribui¢cdes de alguns autores como:
Lopes et al. (2014), Nunes (2011), Tavares et al. (2015), Fiorin et al. (2011), Maluf (2010), entre
outros, que trabalham com a temética acima citada.

Em decorréncia da enorme quantidade e multiplicidade de informagdes sobre a drea pesquisada,
tornou-se imprescindivel a amplificagdo de meios, no enquadramento da pesquisa cientifica adequada
para circunscrever as etapas metodoldgicas mais apropriadas, que possam proporcionar aos
profissionais um maior aproveitamento do que tange as evidéncias demonstradas em inumeros estudos.
Sendo assim, a revisdo integrativa manifesta — se como uma metodologia que possibilita uma sintese
das informagdes e o agrupamento dos resultados, tendo em vista a utilidade deste, de forma expressiva
na pratica.

O método de pesquisa fundamentou-se na insercdo dos descritores, como instrumentos,
também, de construgdo da pesquisa, tais como: ‘“o feminino/mulher”, “psicanalise” e
“contemporaneidade”, respectivamente em portugués, unidos ou separados. Com o proposito de
limitar a amplitude da pesquisa, utilizou-se o operador booleano “AND”, além das aspas com a

intenc¢do de simplificar a investigagdo dos manuscritos.
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Os critérios de inclusdo utilizados durante a sele¢ao dos estudos foram: publicagdo em
periddicos nacionais, que tivessem no maximo dez anos de publica¢do, correspondendo a um artigo do
tipo original, se tratando de uma revisdo ou relatos, indexados na base ja citada, estando publicado na
integra, no idioma nacional e com adesdao ao tema, abarcando as questdes do feminino/mulher e das
mudancas no papel feminino durante os ultimos séculos, bem como da psicanalise e a sua perspectiva
sobre o feminino.

Quanto aos critérios de exclusdo, estes se fundamentaram nos artigos que niao continham
resumo/abstract, bem como aqueles que ndo obtinham pesquisas/relatos que expusesse a presente

tematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O total de artigos pré-selecionados, identificados na biblioteca virtual SciELO com os
descritores “o feminino/mulher”, “psicanalise” e “contemporaneidade”, assim como capitulos de livros
com os mesmos descritores, foi igual a 47 (quarenta e sete).

Destes, foram descartados primeiramente 18 (dezoito) estudos que nao condiziam com o tema
desta revisdo. Restando 29 (vinte e nove) estudos para a avaliagcdo. Entre estes se constatou que 8 (0ito)
discorriam sobre a mulher na contemporaneidade, no que diz respeito a educagao dos filhos, 7 (sete)
sobre a ascensdo da mulher de descendéncia negra e 2 (dois) acerca de mulheres que ndo desejam a
maternidade, o que foge ao que ¢ proposto neste trabalho, sendo, em consequéncia disto, excluidos.
Verificou-se ainda que 3 (trés) artigos abordam a visdo psicanalitica em relagao a mulher, contudo esta
se da, unicamente, através da analise sobre o desenvolvimento dos distarbios alimentares, do consumo
exagerado e dos relacionamentos amorosos, ndo contendo nestes nada que abordassem a constitui¢do
do Eu feminino, resultando, portanto, na exclusao destes.

Depois da analise de todos estes estudos, fazendo uso dos critérios sobrepostos na estratégia
metodoldgica, restaram 9 (nove) estudos, que compuseram os resultados apresentados nessa revisao.

O primeiro estudo que integra os resultados deste trabalho tem como propodsito assimilar, a
principio, como se deu as mudancas ocorridas na trajetoria feminina e a constitui¢ao desse outro Eu
feminino diante das exigéncias sociais na contemporaneidade. Nesta producdo, Lopes; Dellazzana-
Zanon; Boeckeh (2017) indicam que o papel feminino sofreu grandes mudangas durante os tltimos
séculos, e que 1sso trouxe ganhos e perdas para a mulher, posto que ela conseguiu conquistar espagos
antes direcionados apenas para os homens, mas ainda permanece presa as suas tarefas de outrora. Com

isso ocorreu um acumulo de tarefas para a mulher e ndo a substitui¢do dessas. Os autores citados,
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apontam também a dificuldade que essa figura enfrenta para adquirir reconhecimento e respeito a sua
atual posicao na sociedade, bem como as suas escolhas e novos principios.

Esse estudo alega ainda, que as mudangas ocorridas trouxeram, ndo s6 uma modificagdo na
rotina da mulher contemporanea, bem como para os seus projetos de vida e suas consecutivas escolhas.
Haja vista que as mulheres eram tidas como o centro familiar, devido ao papel antes exercido por elas.
Tudo isso, devido a uma construgdo de regras e padrdes sociais, que designava quem seriam ao longo
de suas trajetorias de vidas. Esses padrdes vao sendo construido ao longo de todo o processo de
insercao cultural por meio de falas que se escuta desde a infancia sobre como as meninas € 0S meninos
deveriam agir, demarcando nitidamente qual o lugar de cada um na sociedade.

O estudo aponta que existia, portanto, uma separacado clara de papéis, na qual o homem ocupava
o posto de provedor da casa, instaurador de regras e senhor das mulheres. A estas ltimas eram
delegadas a ocupagdo de cuidadora doméstica, papel este, de mae e esposa, que lhes conferiam o
cuidado com a casa, os homens, criangas e idosos, ou seja, atividades voltadas unicamente ao lar. Em
curtas palavras, cabia a0 homem o trabalho e a virilidade como formas de sustentar ¢ manter a familia.
Ja a mulher cabia o papel de esposa cuidadora e fiel, que necessitava de preservar sua sexualidade antes
do casamento e posterior a este, voltava-se completamente a maternidade e ao lar.

Contudo, o estudo afirma, que nos ultimos séculos tudo isso sofreu mudangas e as mulheres
acrescentaram novas funcgdes ao seu estilo de vida. Abandonando a seguranga do lar e assumindo, a
titulo de exemplo, postos no mercado de trabalho, antes designado apenas para homens. Tudo isso a
procura de oportunidades, aquisigdes € um novo padrao de vida.

Os autores concluiram que a mulher modificou suas fungdes diante da sociedade, tornando-se
uma figura mais valorada, voltada para si, em contraste com a mulher de séculos passados. Desta
forma, ela quebrou velhos paradigmas impostos pela sociedade e obteve certa distancia daquela figura
feminina engessada. Mas tudo isso lhes acarretou novas exigéncias sociais, agora perante os estudos, o
trabalho, o desenvolvimento profissional, financeiro e ainda do lar.

O segundo estudo analisado discute os feitos que interligam a concep¢do da mulher a do
homem. Pois este diz que ndo € possivel pensar um sem o outro, haja vista que as mudangas nas
representacoes sociais sobre as fungdes femininas € masculinas aconteceram através de um processo
continuo, no qual alguns elementos tradicionais coexistem mesmo na atualidade (Simpdsio de Ensino
Pesquisa e Extensao, 2011),

Este trabalho, portanto, mostra que apesar de haver um discurso que preconiza a liberdade e
igualdade entre os sexos, ha ainda uma sentenga que busca diferentes posicionamentos e papéis vindos
do homem e da mulher. O que se vincula as perspectivas tradicionais de género. Reafirmando alguns

principios como o de abnegagdo de si, por parte da mulher, obrigagdo com as tarefas domésticas e
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educagao dos filhos, sendo esta, nos dias atuais, compelida a se adaptar ao acimulo de tarefas,
evidenciando uma “dupla jornada de trabalho”, na qual muitas vezes representa a chefia do lar, ndo so6
de forma afetiva, como também economica.

Diante disso os autores concluiram que as mudancas ocorridas nao modificam apenas o papel
da mulher, mas também mexem com as representacdes e praticas do papel masculino, pois estes nao
precisam mais assumir, obrigatoriamente, uma postura viril e de inico provedor do lar. Podendo assim
compartilhar das mesmas fungdes outrora designada exclusivamente pelas mulheres, a exemplo, a
participar na educacdo dos filhos, bem como das atividades domésticas. Contudo ainda hé certa
rejeicdo masculina diante dessa nova conjuntura. Pois os antigos padrdes ainda existem no imaginario
social.

O terceiro estudo (Maluf; Kahhale, 2010) versa sobre o continuo rompimento da mulher com a
imagem de fragilidade a ela remetida. Antes havia a crenga da necessidade de uma protecao por parte
de algum homem, uma vez que esta era incapaz de viver de maneira dissociada da figura masculina.
Contudo, toda essa ideia de incapacidade e subordinacdo vem se rompendo e ganha outros contornos,
que transforma a mulher em um ser em construgdo, que busca incessantemente por seu
desenvolvimento, potencialidades e realizacdo pessoal.

A partir dessa desconstru¢ao da mulher de outrora, consequéncia de lutas incessantes e
resisténcias constantes a questdo de género, surge uma proposta de condi¢des igualitarias e respeito
para com a figura feminina, que até entdo era totalmente subjugada e ignorada. Mas com a
perseveranga feminina em mostrar seu “real valor”, muitos direitos foram conquistados a favor da
mulher, passando esta a ser vista como construtora de seu proprio destino.

Assim, Maluf; Kahhale (2010) concluem que esse processo de desmistificacdo do feminino
como ser fragil, transformou a mulher em um ser contemporineo por exceléncia, que estd
gradativamente desvinculando sua imagem dos papéis tradicionais de mae, educadora dos filhos,
organizadora do espago doméstico, esposa, entre outros, ¢ a inserindo na dialética individualista
contemporaneo.

Outro estudo analisado (Fiorin; Patias; Dias, 2017) refere-se a trajetéria da mulher de uma
forma geral. Ele faz alusdo a significativa participacao da igreja, através da catequese, na educagao de
meninas do século XIX, para que contraissem matrimonio e tivessem filhos. Assim eram direcionadas
aos cuidados com a familia e a casa, sem jamais pensar em si de forma individualista ou com outras
expectativas de vida, que ndo essas.

Fiorin, Patias e Dias (2017) relatam que foi a partir do século XX que iniciaram algumas
mudancas no cenario feminino. Foi a partir dai que elas tiveram acesso ao ensino, ao voto e ao mercado

de trabalho, por exemplo. Mas tudo isso s ocorreu como consequéncias das lutas feministas, que
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aconteceram na Europa durante os anos de 1960. Isso foi um ponto de partida significativo para a figura
feminina, na sua conquista de espago. Somente nesse cenario foi possivel questionar a maternidade,
bem como o casamento. Sendo isso um acontecimento marcante para o rompimento da mulher com o
determinismo bioldgico em que se baseavam as relagdes da familia tradicional.

O estudo ainda apresenta os anos de 1975 como a “década da mulher”, pois foi durante este
periodo que a mulher fez seus maiores questionamentos e posicionamentos diante da sociedade
opressora em que vivia. Levantando problematicas como a diferenca de género, as garantias de seus
direitos, o empoderamento sobre o seu corpo, entre outras inquietudes. Tudo isso, juntamente com as
guerras e a escassez de mao de obra masculina, culminou, também, na inser¢ao da mulher no mercado
de trabalho. Nao se pode, no entanto, deixar de levar em consideracdo, o conjunto de transformacao
politica e econdmica que ocorreu na historia, tais como o surgimento da sociedade industrial, do
capitalismo e da classe burguesa, pois tudo isso, de certa forma, favoreceu a saida da mulher do
ambiente privado doméstico para o ambiente publico, mesmo esta tendo sua mao de obra considerada
mais barata. Inicialmente inseridas no espago das fabricas, ela foi ganhando, posteriormente, espago
também em outros campos no mundo do trabalho. Mas ainda em fungdes associadas a assisténcia e
cuidados.

O trabalho conclui, portanto, que as varias modificacdes no contexto histérico e
consequentemente da trajetoria feminina, colaboraram para que a mulher obtivesse maior autonomia
sobre sua vida e suas escolhas. Passando a ser considerada cidada, com leis que lhe asseguram os
direitos, a sua op¢ao por casar ou ndo, assim como a op¢ao da maternidade, do divércio, da produgao
independente, da gravidez tardia, a conquista de cargos anteriormente exclusivo dos homens. Tudo isso
se trata de conquistas significativas, mas que ainda carecem, em alguns espagos ¢ momentos, de lutas
constantes para serem respeitados.

A outra publicacdo (Tavares; Barbosa, 2017) selecionada para esta revisao afirma que o papel
da mulher passou por transformacdes ao longo de décadas, até chegar a essa perspectiva mais
autonoma de mulher. Contudo, esse estudo faz reflexdes sobre a dura realidade ainda vivenciada pela
mulher, tanto no reconhecimento de suas capacidades, como diante de suas escolhas. Mas nao foi s6 a
mulher que mudou; a sociedade também mudou perante a transformag¢ao do contexto feminino. E
houve mudangas em diversos ambitos sociais, tudo em paralelo a mulher. Sendo um desses o ambiente
familiar, hoje estruturado de diversas formas, ndo sendo mais um padrao a familia nuclear, composta
por pai, mae e filhos. Os homens passaram a ter participacao nas atividades de casa, ainda que de forma
insignificativa. O que pode levar ao surgimento de conflitos, haja vista a sobrecarga que as mulheres

acabam recebendo com o acimulo de fung¢des.
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Diante disso, a mulher tem optado mais por sua realizacdo e reconhecimento profissional,
deixando um pouco de lado a maternidade que as vezes ¢ até desejada, mas passa a ser adiada devido
aos projetos pessoais. Outras mulheres simplesmente ndo desejam a maternidade, € com isso sofrem,
ainda, uma grande pressdo social. Pois rompem com a concepgao de que “toda mulher deseja ter
filhos”, “mulheres nasceram para serem maes”, entre outros estereotipos. Em contramao, quando a
mulher opta pela maternidade, acaba se defrontando com uma escolha dificil, levando em consideragao
a necessidade de abdicar dos seus projetos profissionais, que ficam em segundo plano.

Tavares e Barbosa (2017) abordam a mulher contemporanea diante das multiplas possibilidades
de ser mulher, o que acarreta muitas situacdes conflituosas. Haja vista o dilema vivenciado por ela
atualmente, onde o trabalho doméstico ¢ predominantemente de sua responsabilidade, esteja ela
inclusa no campo produtivo ou ndo. Pois hd a expectativa de que a mulher consiga conciliar a
maternidade com a vida profissional. Assim sendo, refor¢cam que a mulher conquistou autonomia sim,
mas junto a isso adquiriu inimeras novas exigéncias também.

O estudo concluiu, portanto, que a mulher esta cada vez mais se enquadrando numa dupla/tripla
jornada de trabalho, posto que ela multiplicou suas fun¢des, tendo que executar tarefas dentro e fora do
lar, mas sem ainda ter dividido as responsabilidades. Tendo, entdo, o papel feminino mudado, enquanto
que o papel masculino mudou pouco ou quase nada. E diante de tudo isso, a sociedade atual passou a
exigir muito mais da mulher, que consequentemente acaba exigindo de si mesma, precisando ela ser,
“A mulher”. Consequentemente a isso, os multiplos papéis da mulher, tem se tornado um grande
desafio contemporaneo, pois ela busca ser eficiente e bem-sucedida em todas as suas fungdes, sem
jamais perder a leveza e feminilidade. Contudo, esses ideais findam por gerar tensdes, conflitos e
sofrimentos, pois a igualdade de direitos ainda esta um tanto longe de ser alcancada de fato.

O outro trabalho (Nunes, 2017) versa sobre o feminino, mas agora refletindo uma perspectiva
psicanalitica do assunto. Aqui o autor faz uma apresentacdo sobre a mulher e seu papel na esfera
privada, coisa ja feita anteriormente neste trabalho, contudo, os autores apresentaram a necessidade da
época iluminista em admitir cientificamente essa mulher como um ser maternal e, portanto,
caracteristico do lar e das atividades domésticas. Haja vista que o iluminismo pregava ideais libertarios
e igualitarios, tendo em contrapartida uma imagem enraizada da mulher que precisava abdicar da sua
liberdade, para se colocar num papel de submissao ao homem.

Na perspectiva de alinhar os ideais iluministas com o ideal feminino da época, buscou-se
identificar a mulher ndo como inferior ao homem, mas como completude deste. Partindo disto, foram
feitas varios estudos, que “comprovavam” biologicamente, que a mulher estava voltada aos cuidados

com a familia e o lar. Comprovagdo que se dava devido ao fato da mulher ter o cranio menor que o do
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homem (constatagao de uma menor aptidao intelectual) e a pélvis maior (constatagao de maior aptidao
para reproducdo).

A continuacao desse discurso naturalista sobre a mulher, que buscava garantir as desigualdades
sociais, através do adestramento do corpo e da sexualidade feminina, com o propdsito apenas da
procriacdo e do casamento, sendo regulamentando todo e qualquer desejo ou comportamento sexual
desta, ja que eram entendidos como uma ameaga a ordem social. Isso acarretou na mulher um
desconforto que a adoecia. Nessa conjuntura ganha forga a imagem histérica, que denunciava os
paradoxos vivenciados pela mulher. Foi assim que Freud iniciou seu trabalho voltado a histeria,
analisando mulheres que denunciavam através de sintomas histéricos, suas inquietudes em relagao a
opressdo diante do seu corpo, sexualidade e vida de um modo geral.

Concluindo que a histeria surgia, portanto, como uma forma de protesto e insatisfa¢do quanto
aos papeis sociais femininos € masculinos. Sendo uma maneira desesperada de reclamar a chance de
ser mulher sem necessariamente ser reduzida ao modelo de feminilidade existente. A partir disto surge
a psicanalise, que coloca a histeria como um produto de uma disfunc¢do corporal convertida em um
fantasma sexual. Freud mostra, portanto, que a histérica adoece devido a repressao do seu desejo, sendo
esta nada mais do que uma vitima da civilizacao.

Contudo, Freud ao priorizar a sexualidade no sintoma histérico, deixou escapar, algo obvio em
seus casos clinicos: que tudo isso se tratava da insatisfagdo com o papel e lugar dados a essa mulher,
pela sociedade. Sendo os sintomas uma reivindicagdo, mesmo que inconsciente e conflitada, por sua
liberdade para desejar.

A sétima publicacao (Francisco; Cavalcanti, 2017) selecionada para fazer parte desta revisao,
relata sobre o fato de Freud ter escrito o texto “sobre as teorias sexuais das criangas”, onde apresenta a
ideia que as criangas t€ém de que ambas possuem um pénis, crenga rapidamente quebrada, no momento
em que a menina constata essa falta. Passando entdo ela a sentir inveja deste pénis. Baseando-se ainda
na fantasia de que o pénis ainda ira crescer, isso desvenda que na teoria Freudiana os tragos masculinos
e femininos sdo alusivos a existéncia ou ndo do pénis, surgindo a partir disso uma discussdo sobre a
inveja do pénis por parte da menina, o que a coloca como sexualidade inferior e invejosa.

O estudo tem como conclusdo, portanto, que na teoria Freudiana, o falo demarca as diferencas
entre 0 homem e a mulher, contudo remete a ideia de que hd apenas um sexo: o masculino.
Organizando-se da seguinte forma, masculino — castrado, e ndo masculino-feminino. Toda essa teoria
reafirma a submissdo da mulher diante do homem, ja que identifica essa como um ser imperfeito.
Sendo o homem o detentor do falo, portanto, perfeito.

Outro trabalho (Campos, 2017) que compde esta revisao versa sobre a importancia de pensar-se

0 corpo e os processos de subjetivacdo na contemporaneidade, principalmente quando se refere aos
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estudos sobre o feminino. O corpo psicanalitico pode ser compreendido como o palco onde se dao as
tessituras do jogo das relagdes que existem entre as instancias psiquica e somatica, sendo o principal
integrante em tal trama relacional, sendo que para o sujeito, essa dupla inscricao ¢ evidenciada no
conceito de “pulsdo”, que revoluciona o estudo psiquico ao afirmar que o corpo ¢ a0 mesmo tempo a
fonte da pulsdo e uma das suas finalidades. Ou seja, na teorizagdo freudiana percebe-se que a instancia
somatica habita um corpo, que, além disso, também ¢ um lugar de realizacdao dos desejos inconscientes.

Se o corpo psicanalitico pode ser compreendido como palco das relagdes entre o psiquico e o
somatico, o corpo freudiano se confunde apenas como organismo no nivel da biologia. O corpo rege-se
por meio da dupla racionalidade: influenciado pelo somatico e pelo psiquico. A racionalidade psiquica
rege-se pelo encontro humano com as diversas relagdes parentais tecidas, responsaveis pela construcao
do psiquico na erogeneidade (presenga do erotismo no homem). Trata-se do lugar de passagem do
outro, lugar de nascimento do sujeito. A grande invencao freudiana foi levar em consideracado a dupla
racionalidade (somdtico e psiquico), sendo regidas pelo desejo inconsciente, cuja leitura d4-se por
meio do corpo.

Tal processo reflete na atualidade/contemporaneidade, pois as novas mudangas sociais,
incluindo-se os questionamentos e diversas mudangas existentes entre os papéis de género (masculino
e feminino), reverberaram em novas formas de producao da subjetividade, dos diversos sofrimentos
psiquicos e de patologias caracteristicas do nosso tempo, diferenciadas das neuroses freudianas
classicas. O que se percebe ¢ o crescimento das demandas de pacientes borderlines, pacientes
somatizadores, pessoas que apresentam transtornos alimentares, os drogaditos, as pessoas que
apresentam distarbios de carater perverso ou distirbios de conduta, também se levando em
consideragdo as pessoas que apresentam problemas nas dimensdes da insatisfacdo, autoestima, que
apresentam indefini¢do no tocante ao sentimento de identidade, indefini¢des de sentido da vida, vazios
existenciais e vivencia da morte.

Tal fato reflete no feminino, onde o estude (Lazarini, 2017) afirma que todo ser humano ¢
perpassado pelo processo de constituicdo subjetiva, que se relaciona de forma direta com a constituicao
do “eu” de cada pessoa viva. O eu, que se trata de uma instancia imaginaria, sobre modificagdo ao
longo do tempo do processo existencial de cada sujeito constituido enquanto tal. Muda-se a imagem
corporal, como também o olhar para o mundo, além do olhar direcionado para si proprio. Ou seja, o eu
e a imagem corporal formam-se simultaneamente. Nesse processo desenvolvimental, a imagem
especular e a imagem do outro se mostram como fundamentais.

O corpo ¢ o responsavel pelo registro e assimilagao das vivencias, além de sofrer as marcas da
temporalidade. Ha a possibilidade de que a representacdo interna do nosso proprio corpo, a imagem

corporal e a imagem especular (fornecida ao deparar-se com o espelho) ndo coincidam, bem como a
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nossa imagem que falamos ao outro. O corpo tem multiplas funcionalidades, podendo ser objeto de
prazer, prazer de ver, podendo também apresentar ao contrario, sendo objeto de sofrimento, de
angustia, de satisfacdo auto erética ou mesmo de vergonha. Para que o corpo se torne o “eu” precisa ser
desejado primeiramente pela figura materna e posteriormente por si mesmo e pelo outro, isto €, tanto
trata-se de um objeto de desejo de si mesmo (denominado de narcisico), mas que também pelo Outro
inconsciente. Por meio do corpo que o sujeito anseia ser desejado, mas sabe-se que o olhar do outro
invade, desnuda, mas deseja algo desse jeito, contrapondo-se de forma direta a falta de desejo do outro

por meu corpo, por mim.

CONCLUSAO

Percebe-se que na contemporaneidade, hé relevantes discussdes acerca dos papéis de género,
fator que leva a sociedade a refletir sobre as vivencias humanas em sua totalidade. Dessa forma, a
ciéncia deve acompanhar tais processos dialdgicos, por meio da constante teorizagao sobre o humano.

Para a psicanalise ndo ¢ diferente, pois se percebe que ainda nao se encontram grandes niveis de
discussdes sobre o papal do feminino dentro dessa teoria. A sociedade muda e os estudos psicanaliticos
tém a obrigacado ética e moral de acompanhar tais mudangas, pois se deve levar em consideracdo o que
fazem os dois géneros adoecerem tanto a nivel somatico, como a nivel psiquico, ou seja, os diversos
adoecimentos que acometem o ser no periodo humano contemporaneo.

O presente estudo ndo se mostra conclusivo, tratando-se apenas de apontamentos para a
necessidade de estudar-se com maior énfase a psicanalise e o feminino no mundo contemporaneo, no
intuito de promover conhecimentos e promover a prevencao de processos de adoecimento que sejam
evitaveis em nossa sociedade.

Dessa forma, a psicanalise ird contrapor-se aos criticos que afirmam que a teoria foi construida
a partir de um viés machista e que nunca se levou em consideragdo as demandas por mudangas sociais

advindas do género feminino.
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CAPITULO II

IDENTIDADE DOS ADOLESCENTES E AS
REDES SOCIAIS VIRTUAIS

Antonio Pedro da Silva Neto
Kecya Nayane Lucena Brasil Tavares

INTRODUCAO

As mudancas que vém ocorrendo na sociedade contemporanea afetam a vida diaria das
pessoas que a compodem, a Internet bem como as redes sociais virtuais nela inserida estdo de certa
forma sendo uma ferramenta que potencializa estas mudangas. Os conteudos difundidos nessas
plataformas podem ser benéficos para a sociedade ou ndo, podendo causar algum tipo de danos ou
beneficio aos envolvidos (Angelo, 2016).

Na sociedade pos moderna constantemente aparecem novas formas de estabelecer contato com
outras pessoas. As redes sociais virtuais sdo um exemplo disso, pois através dela o sujeito pode
estabelecer comunicacdo com outras pessoas, estando elas perto ou longe, e cresce dia apds dia no
Brasil, tais ferramentas proporcionam rapida ligacdo entre as pessoas, assim gerando novas formas de
relacionamentos (Silva, 2018).

Acompanhando esse rapido crescimento do uso das redes sociais virtuais, percebe-se que
cada vez mais cedo os adolescentes t€ém acesso a estes tipos de ferramentas. Uma pesquisa intitulada de
TIC KIDS ONLINE Brasil realizada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil (CGI) estima que em
2017 cerca de 88% das criangas e adolescentes com idade entre 9 e 17 anos s3o usuarias de Internet, e
71% delas afirmam usarem a Internet mais de uma vez por dia. Compondo uma totalidade de 24,7
milhdes de pessoas conectadas nessa faixa etaria. Vale ressaltar que na primeira edi¢cao da pesquisa, no
ano de 2012, eram cerca de 47% dos jovens e adolescentes que acessavam a Internet diariamente. A
partir destes informes surgem os seguintes questionamentos: Até que ponto O acesso a esses
mecanismos de comunicagdo podem influenciar a identidade dos adolescentes? E que tipo de
influéncia os adolescentes estdo experimentando?

Este estudo tem como objetivo compreender o papel das redes sociais virtuais no processo de
constru¢do da identidade dos adolescentes, buscando para isto conhecer as principais redes sociais
virtuais utilizadas, assim como as principais causas do uso, também sobre a percepcao a respeito das

redes sociais virtuais € o impacto que isso ocasiona nessa fase da vida.
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DIALOGO SOBRE IDENTIDADE

A identidade de qualquer ser humano estar em um constante movimento, em
desenvolvimento, em metamorfose, sendo assim, ¢ sermos o0 Um em um Outro, para que cheguemos a
ser Um, numa infindavel transformagdo do ser, ocorrendo um processo dialético com o mundo
(Ciampa, 1987). A identidade nao ¢ algo pronto, acabado e atemporal, e sim, algo que estd em um
continuo processo no curso da vida de qualquer individuo.

Erikson (1968) complementa que os contatos que o individuo faz com as pessoas, lugares,
objetos; enfim, com o mundo em que os circunda em um relacionamento EU/OUTRO, ¢ responsavel
pela construgdo da sua prépria identidade.

Existe uma complexidade ao tentar entender a construcdo da identidade de um
individuo, pode se dizer que a construgdo ocorre em um contexto socio historico, tomando como
exemplo, as caracteristicas dos liquidos, porque a identidade ndo se mantém inerte ou sélida, mas estéa
em constante adaptacao de acordo com o recipiente que ela se encontra. Por exemplo, a identidade de
cada pessoa se adapta ao contexto social da sua época, sendo assim fluida e inconstante (Bauman,
2001).

Por causa dessa fluidez da identidade os seres humanos na pos-modernidade sdo
dotados de varias vulnerabilidades, como incertezas e instabilidades, por isso a identidade vem tendo

outra conotacgdo, outros significado, que ¢ o ser diferente, e por essa diferenga, torna-se singular

(Bauman, 2003).

ADOLESCENCIA, UMA CONSTRUCAO SOCIO HISTORICA

Existe uma complexidade quando o assunto é definir a adolescéncia, pois ela é
vivenciada singularmente por cada individuo, também em varias culturas no mundo
esse periodo da vida é tratado diferentemente. Mas em geral o seu inicio pode ser
marcado pela puberdade, e em seu decorrer surgem algumas mudancgas fisicas,
emocionais e cognitivas que podem ser observadas (UNICEF, 2011).

A Organizacdo Mundial da Satide — OMS (2018) define a adolescéncia como periodo da vida
que ocorre mudangas significativas de ordem fisica, psiquica e social; e os classifica como individuos
que tém idade entre o periodo de 10 aos 19 anos. J& no Brasil, de acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente — ECA, BRASIL (1990) esse periodo ¢ entre 12 e 18 anos de idade.

Em um contexto sécio historico entende-se o desenvolvimento da adolescéncia a partir do meio
social inserido pelo individuo, contexto esse responsavel por gerar mudangas na subjetividade,
afetando o desenvolvimento do homem, entendido como um periodo ndo natural, visto que nem todas

as pessoas passam por esta fase (Bock, 2007).

215



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

J& na concep¢do de Leontiev (1978) o ser humano estd sujeito a leis bioldgicas como os
animais e mais do que isso também a leis s6cio historicas, nas quais tem a capacidade de construcao ao
longo da vida, na adolescéncia essas leis estdo bem presentes transformando o sujeito a todo tempo.

Os adolescentes na atualidade, diferentemente das geracdes passadas, t€ém a sua disposi¢cdo
novos meios tecnoldgicos de comunicacao, que possibilitam a abertura para uma nova visao de mundo.
Com o surgimento da Internet os adolescentes comegaram a recriar novos meios de relacionamento
entre si. Assim, entende-se que os vinculos criados na Internet tém afetado intensamente a identidade

das pessoas.

O ADVENTO DA INTERNET, AS NOVAS FORMAS DE INTERACAO

As redes sociais virtuais sao um grande avango tecnologico, permitindo a interacdo entre
pessoas ao redor do mundo, porém essa ferramenta de comunicagdo surge a partir dos avangos da
Internet, pois ¢ através da Internet que se abrem as portas para a produgdo dessas tecnologias de
comunicacdo. Em principio a Internet foi desenvolvida apos a segunda guerra mundial, pela Agéncia
de Projetos de Pesquisas Avangadas (ARPA) criada em 1958, pelo Departamento de Defesa dos
Estados Unidos, com fins exclusivamente militares (Valente, 2019).

Porém o modelo de Internet que conhecemos hoje, a World Wide Web (WWW) s6 foi
desenvolvida em meados dos anos de 1989 pelo cientista britanico Tim Berners-Lee que era membro
da (Conseil Européen pour la Recherche Nucléaire — a Organizagao Europeia para a Pesquisa Nuclear),
no entanto esse tipo de Internet mais avangada somente ficou disponivel ao ptblico em 1993 passando
a ser um marco na historia tecnologica (Silva, 2018).

E neste periodo da era (WWW), que a Internet chamada por alguns autores de web 2.0,
possibilitou a expansao das conexdes entre diversas pessoas ao redor do mundo. E agora era possivel
produzir meus proprios contetidos como também acessar contetidos criados por outras pessoas;
exemplo disso seria a criagdo de perfis de redes sociais virtuais bem conhecidos como MySpace, Orkut,
Facebook, YouTube, Twitter, LinkedIn, dentre outros (Silva, 2016).

As redes sociais virtuais sdo uma ferramenta importante na comunicagdo, podendo gerar
entre as pessoas que a utilizam lagos sociais; lagos esse que aproximam cada um de acordo com o seu

interesse ou até mesmo faz a pessoa encontrar novos interesses.
AS REDES SOCIAIS VIRTUAIS E A CRIACAO DE LACOS SOCIAIS

Com o acelerado desenvolvimento, as redes sociais virtuais cada vez mais se modificam,

adquirindo novas formas e configuracdes de apresentagdo. As redes sociais virtuais ndo sdo meras
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redes independentes entre si, mas elas formam-se a partir de perfis criados por seus usudrios que fazem

conexoes uns com os outros (Rocha, 2018).

No decorrer da vida, cada individuo interage particularmente com os lagos sociais que o
circunda, e nos dias atuais as redes sociais virtuais ¢ um tipo de laco social disponivel para interacao,
passando a construir os vinculos que fardo parte da construcao social de cada um. Cada circulo social é
criado a partir de pontos de interacdo entres as pessoas. Com isso cada sujeito € exposto a
conhecimentos deste mundo e projetos de vida distintos, ¢ ao agregar isso a sua vida o conteudo

somado acaba fazendo parte da sua propria existéncia (De Melo; Nascimento, 2018).

Essa dindmica ao qual foi mencionada pode ser vista na relagdo sujeito e redes sociais
virtuais, pois as informagdes e as interagdes na Internet estdo em constante movimento, ocorrendo um

fluxo de contato virtual entre pessoas, acelerado e em curto espaco de tempo.

Nas Redes sociais virtuais os lagos que surgem podem ser ficgdes amorosas, ou seja, ndo real
que causa no sujeito uma mera satisfacao fantasiosa, pelo caminho do imaginario, fruto da ‘sociedade
do espetaculo’ onde as imagens vinculadas recebem um valor de satisfagdo, visto que ndo ¢
estabelecido um contato presencial das pessoas, dessa forma as redes sociais virtuais ¢ uma ferramenta

na qual amplifica a transformacao do ser (Lemos, 2018).

Segundo os estudos de Primo (2007) que a interagdo nas redes sociais virtuais ¢ mutua
caracterizada pelo dinamismo de sua constru¢do, que possibilita uma transformagdo através das
relagdes de seus membros, sendo seu foco no relacionamento, no grupo e ndo em um so6 participante

especifico, portanto todas as mudangas que ocorre no grupo sao reciprocas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, também conhecida como revisdo bibliografica, que
consiste na investigacdo minuciosa de uma problematica especifica, em determinada area do
conhecimento, a mesma pode ser definida como uma apresentagao bibliografica de uma tematica ou de
uma teoria que tenha relagcdo com o projeto que vem a ser desenvolvido. Utilizando em suas discussdes
tematicas referéncias retiradas de artigos cientificos, livros, revistas, periddicos e entre outros; que
podem ser acrescentados a este acervo através de investigacdo em base de dados, buscadores
académicos, diretorio de revistas, plataformas e portais (De Padua, 2019).

As buscas dos estudos cientificos para fundamentar a pesquisa ocorreram no site

Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, no buscador académico
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GOOGLE ACADEMICO, no diretério de revista Scientific Electronic Library Online - SciELO, e no
portal Service of U.S. National Library of Medicine - PubMED.

A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE NA ADOLESCENCIA

Os adolescentes estdo mergulhados em uma sociedade cheia de estimulos na qual a todo
tempo oferece estilos de vidas distintos para se viver, onde o sujeito muitas vezes € levado a escolher o
que mais lhe agrada, agregando a sua identidade o que vem de fora pela interacdo interpessoal,
somando com seus ideais e valores internos pela relagdo interpessoal, ou seja, em uma relacdo
dindmica sujeito/ambiente (Vygotsky, 1978).

Erikson (1968) afirma que a adolescéncia € a ultima fase da infancia e que as identificagcdes ndo
sao mais da infancia, pois surge uma nova forma de identificagdo que ocorre na sociabilizagdao e na
aprendizagem competitiva com e entre os outros adolescentes que sdo seus companheiros.

Nesse processo, o sentimento chamado amor ¢ primordial, visto que ¢ através dele que as
relagdes de identificacdo sdo estabelecidas; porque em uma forma de chegar a sua identidade o
adolescente realiza um mecanismo chamado de projecao, fazendo uma imagem difusa de si proprio no
outro, e com isso passando a refletir-se gradualmente em si. Por essa causa muito desse amor
adolescente ¢ conversacao (Erkison, 1968).

Nesse contexto de construgdo da identidade a partir das redes sociais virtuais a autoexpressao ¢
um fendmeno muito importante, pois os adolescentes veem no outro o que eles podem ser; até mesmo
passando a negar quem eles realmente sdo, visto que a maior preocupagdo € o que as pessoas observam
em si proprio (Auty; Elliott, 2001).

Vale ressaltar que durante essa fase da vida o sentimento de pertencer a um grupo nao € apenas
um apoio social, mais vai para além disso, tem um grande significado e faz parte da construgdo da
identidade, assim as redes sociais virtuais sdo ferramentas versateis que ajudam nessa construgao, ela
permite que o adolescente possa parecer mais atraente por meio da exposi¢do, estratégias esta

disponivel em seu perfil de rede (Barcelos; Rossi, 2014).
MOTIVOS DO USO DAS REDES SOCIAIS VIRTUAIS

As redes sociais virtuais como um fenomeno global ¢ uma ferramenta utilizada por muitas
pessoas, € 0 seu uso passa a fazer parte da vida didria inclusive dos adolescentes. Pesquisas apontam
que os adolescentes passam em média mais de quatro horas conectados as redes virtuais de
relacionamentos no ciberespago, lugar esse que acontecem as interagdes entre pessoas virtualmente

(Bordignon; Bonamigo, 2017).

218



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

As redes sociais virtuais passam a ser atrativas aos adolescentes, pois oferecem um espago de
expressao de ideias, podendo eles defender uma causa propria, ou sair em defesa de outrem, ou até
mesmo defender uma organizacao; o espago das redes sociais pode ser um veiculo de propagacdo em
massa, levando um certo contetido postado a ser conhecido por milhares de pessoas em questao de
segundos (Angelo, 2016).

O fator influéncia social pode estar relacionado ao interesse dos adolescentes usarem as redes
sociais virtuais, isto porque muitos de seus amigos utilizam esta ferramenta, e isto despertaria os
demais adolescentes a usarem também (Lira, 2017).

Outro fator importante que leva ao uso das redes sociais virtuais sao os conteudos gerados,
aqueles que mostram partes do cotidiano da vida das pessoas, coisa que antes ndo era visivel, ou seja,
observar a vida de outras pessoas ¢ um fator que atrai bastantes os usudrios, levando muitos a usarem
diariamente a acessar as redes (Silva, 2018).

Nesses aspectos abordados por Silva (2018), varios fatores de causalidade foram identificados,
¢ importante que existam estudos nessa vertente, com o objetivo de proporcionar bom manuseio dessas
ferramentas e que o ciberespago ndo seja um lugar de adoecimento, pois pesquisas também apontam

que existem um grande potencial benéfico.

IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS VIRTUAIS NA VIDA DOS ADOLESCENTES

As redes sociais virtuais podem ser compreendidas como um fendmeno que impactou o
mundo, e diferentes estudos apontam para esses impactos que mudaram e ainda mudam até hoje a
forma das pessoas pensarem, sentirem e agirem. Este estudo aborda alguns desses impactos que
ocorrem no uso das redes sociais virtuais, € como isso influencia a construcao da identidade dos
adolescentes.

As redes sociais virtuais possuem um papel importante na vida dos adolescentes, visto que a
partir dela ¢ constituido um meio influenciador de comportamentos, tanto online, quando os
adolescentes estdo fazendo uso das redes, quanto off-line quando estao desconectados e fora das redes
(Barcelos; Rossi, 2014).

Zygmunt Bauman (2001) menciona em seus estudos que a identidade estd em mudanga tendo
como caracteristica principal a natureza liquida, fluida. A partir deste pensamento percebe-se a
ocorréncia deste fendmeno na atualidade, na qual os adolescentes ao estabelecer contatos virtuais com
outras pessoas, passando a modificar a sua identidade.

Nesse periodo que foi descrito as pessoas estdo imersas em uma sociedade multifacetada,

hibrida, por isso muitas vezes fica dificil definir a sua propria identidade. Os adolescentes imersos
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nessa sociedade sdo influenciados por este estilo de vida globalizado, passando a transformada
frequentemente a sua identidade.

Bauman (2001) aponta que na procura da identidade o sujeito faz uso de cabides sociais, que
sao comunidades volateis, que defendem interesses especificos, ndo mais uma comunidade so6lida que
defendia interesses em comum. Dessa maneira observa-se claramente a existéncia dos cabides nas
redes sociais virtuais; visto que estdo cheias de pessoas nos quais participam de grupos que defendem

interesses especificos, e neste estabelecem relagdes pouco duraveis.

IMPACTOS POSITIVOS DO USO DAS REDES SOCIAIS VIRTUAIS

Os estudos sobre as midias e redes sociais virtuais indicam que existem alguns impactos
positivos e negativos causados pelo uso dessas ferramentas. Um dos primeiros impactos positivos na
vida dos adolescentes ¢ a facilidade de aproximar as pessoas, sendo como um auxilio da comunicagao
tradicional; aquele que ocorre face a face, assim os adolescentes ndo percebem a comunicagdo via
redes sociais virtuais como uma forma de substituicdo da comunica¢ao tradicional, tornando-se um
complemento da esfera da realidade (Barcelos; Rossi, 2014).

Esse fator aproximagdo ¢ muito importante, pois abre uma porta para que os adolescentes
possam conhecer vdrias culturas, fale com pessoas de ragas diferentes, compartilhe crengas, ideologias
diferentes das que ele ja possui, passando assim a ser uma pessoa mais tolerante (Assungao; Matos,
2014).

Através da aproximagdo que as redes sociais virtuais proporcionam, ocorre um fendmeno
chamado por Barcelos e Rossi (2014) de manutencdo e expansao dos relacionamentos, permitindo que
os adolescentes estabelegam contato frequente e diario com amigos, pessoas que fazem parte de sua
vida, nao perdendo a ligacdo com nenhum. Dessa forma, as redes sociais virtuais dao a chance das
pessoas conectarem-se umas as outras sem barreiras geograficas.

Outro impacto positivo seria a autoexpressao dos adolescentes, e com isso abre-se um espago
para a construgdo da identidade de cada um. A autoexpressdo ¢ uma forma de manifestagdo do que a
pessoa pensa, de suas vontades ou de seus sentimentos, que sao expostos no mundo externo através de
varias formas, e uma das formas de se auto expressar seriam as postagens e a criagdo de perfis nas redes
sociais virtuais (BARCELOS; ROSSI, 2014).

A expressdao da autoimagem feita pelos adolescentes sem duavida contribui para o
desenvolvimento da identidade, uma caracteristica desse comportamento seria a pro-atividade, quando

os adolescentes se dispdem a criar seu perfil nas redes sociais virtuais e constantemente atualizam,
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fazendo postagem de varios conteudos que lhe interessam; dessa maneira abre-se um espago para a
troca de conteudos entre os adolescentes, terreno fértil para a construcao da identidade (Angelo, 2016).
Porém além dos impactos positivos, existem os impactos negativos do uso das redes sociais

virtuais que serao abordados a seguir, com objetivo proporcionar uma visao ampla sobre o tema.

IMPACTOS NEGATIVOS DO USO DAS REDES SOCIAIS VIRTUAIS

Os impactos negativos na vida dos adolescentes t€ém sido discutidos. O primeiro fator a ser
apontado em varios estudos seria o uso exacerbado, que provoca em muitas pessoas a dependéncia,
passando horas e horas online ndo dando atencdo devida ao mundo externo, ocorrendo uma maior
dedicag¢do ao mundo virtual (Fonseca; Cafieiro, 2018).

O fator dependéncia das tecnologias ¢ mencionado no Manual de Diagnostico e Estatistica
dos Transtornos Mentais, 5* edi¢gdo - DSM-V, sendo um disturbio de ordem psiquiatrica, visto que os
seus respectivos sintomas estao relacionados diretamente a esse tipo de patologia, pessoas que fazem
uso excessivo das redes sociais virtuais podem desenvolver mudangas de humor, nervosismo,
agressividade, crises ansiosas pelo fato de ndo estar usando as redes sociais virtuais.

As redes sociais ¢ uma tecnologia evolvente, ela possui a capacidade de causar nos adolescentes
uma fascinagdo, dessa forma cada um criam estruturas simbdlicas de dependéncia e o sujeito nao
consegue mais imaginar-se longe dessa tecnologia, através do seu smartphone o adolescente tem a sua
disposi¢cao um universo podendo até mesmo abstrair-se do espago em que os rodeiam, a ponto de, ndo
dar mais a atengao devida ao meio externo (Oliveira; Santos, 2012).

Um fator relevante que deve ser estudado ¢ a ambiguidade das redes sociais virtuais, pois por
muitos sdo consideradas como ferramenta de aproximagado, porém por outro lado, as redes sociais
virtuais tém causado um distanciamento entre as pessoas, ocasionando a diminui¢ao da comunicagao
face a face (Barcelos; Rossi, 2014).

Por fim, um dos maiores impactos causados pelas redes sociais virtuais ¢ a superexposi¢ao,
fator que proporciona preocupagdo com os conteudos que os adolescentes estdo produzindo e tendo
contato. Vale salientar que muitos perfis falsos sdo criados, onde por meio deles pessoas mal
intencionadas marcam encontros com adolescentes escondido de seus pais, abrindo espago para que
ocorram varios tipos de violéncia, como a sexual, Cyberbullying e dentre outras; a imaturidade de cada

adolescente faz com que eles caiam mais faceis nessas armadilhas da web (Fialho; De Sousa, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados que foram levantados neste estudo percebeu-se que as redes sociais
virtuais exercem um papel muito importante na vida das pessoas que fazem seu uso. Observou-se que
os adolescentes possuem uma percep¢ao positiva sobre as redes sociais virtuais, para eles estas
ferramentas nao sdo da ordem do imaginario, mas sim do mundo real, pois o mundo virtual
complementa o mundo fisico.

A partir disso as redes sociais virtuais ¢ uma ferramenta que disponibiliza aos seus usuarios a
oportunidade de criar conteudos, e também consumir os conteudos criados por outros; sendo assim um
veiculo de influéncia social que possibilita a exposicdo da identidade de inumeras pessoas,
comportamento esse chamado de autoexpressao, que pde os adolescentes em contato com pessoas,
culturas, ideologias e religidoes de varios lugares.

Portanto o uso das redes sociais virtuais possuem pontos positivos, pois proporciona o
desenvolvimento de alguns aspectos da vida humana, como por exemplo, a tolerancia, através do
contato dos adolescentes com varias pessoas de culturas diferentes. Porém o mau uso desta ferramenta
pode causar problemas para desenvolvimento, um dos pontos negativos, ¢ o perigo da superexposi¢ao
a conteudos nao adequados e também da vida intima.

Para que ocorra um bom uso das redes sociais virtuais, os responsaveis pelos adolescentes,
como também os profissionais devem atualizar-se sobre os perigos que rodeiam esta pratica, passando
a ser um auxiliador na formagdo de cada um deles. Pois existem ainda muitas pessoas que pouco sabem
sobre o universo das redes sociais virtuais, ndo conseguindo instruir adequadamente os adolescentes a
utilizarem de forma saudavel estas ferramentas tecnologicas.

As redes sociais virtuais sdo uma ferramenta de influéncia social, a qual tem influenciado
diretamente a vida dos adolescentes através de contetidos que sdo publicados no ciberespaco, passando

a mudar pensamentos, sentimentos e comportamentos daqueles que fazem o seu uso.
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CAPITULO 111

BILDUNG E SUBJETIVACAO: ANALISE DO PROCESSO FORMATIVO DA
PERSONAGEM ELLIE NO JOGO THE LAST OF US

Luiz Pedro Peixoto Bezerra Alves
Welison de Lima Sousa

Sdamara Gurgel Aguiar

Vanessa Carneiro Bandeira de Carvalho

INTRODUCAO

A proposta deste trabalho ¢ analisar o processo de formagao da personagem Ellie, do jogo de
videogame The Last of Us, a luz de dois conceitos: 1) bildung, com os seus diferentes significados e
aqui adotando o seu viés de formacao cultural e como ela acontece com a personagem; 2) subjetivacao.
Torna-se importante ressaltar que esta ¢ uma producao fruto do impacto da narrativa para o jogador, no
caso, o segundo autor deste trabalho. Com isso, buscaremos: discutir a relacdo entre bildung e
subjetivacao; contextualizar a narrativa do jogo e a relagdo com o jogador; e analisar a luz dos
conceitos de bildung e subjetivacdo o desenvolvimento da personagem Ellie e sua relagdo de pai e filha
com o protagonista Joel.

Portanto, a partir de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, exploratorio e descritivo,
pode-se analisar partes da narrativa que possam ter impactado a formacao da personagem, com enfoque
em situagdes referentes ao seu relacionamento com Joel, o qual, com o passar do jogo, a posiciona
como filha. A escolha dos conceitos se faz necessaria, pois ambos apresentam grande significancia no
que diz respeito a constru¢ao de uma identidade, uma vez que a relacao que o sujeito estabelece com o
mundo e com as pessoas ¢ criacdo de subjetivacao e faz parte de sua formacao cultural.

O trabalho ¢ resultado de um interesse pessoal do autor principal sobre o jogo, por se tratar de
um produto que foge do padrao normativo do mercado, no qual o enfoque em jogabilidade precede a
qualidade da historia contada. A relevancia deste trabalho se da pela presenca e influéncia cada vez
maiores dos jogos eletronicos em pessoas ao redor do mundo e de trazer reflexdes sobre como tais
narrativas podem perpassar a vida do jogador, tendo em vista o nivel de interagdo propiciado pelos
jogos nos dias de hoje. Outro aspecto importante seria o impacto causado por tais narrativas nesses
jogadores, uma vez que a historia do jogo The Last of Us traz consigo diferentes formas de regras,
valores e modos de viver que diferem das vivenciadas em nossa sociedade atual, por se tratar de um

mundo pos-apocaliptico.
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Sendo assim, com base no aporte tedrico e parte do roteiro do jogo, pdde-se identificar
processos de subjetivagdo no percurso realizado pelos protagonistas. Nesse sentido, até mesmo os
cenarios fariam parte desse processo de formagao da personagem Ellie e também da formagao do

jogador que experiencia tal aventura como um participante ativo.

CONCEITUANDO BILDUNG

Segundo Schlegel (1994), bildung ¢ um derivado do verbo bilden e seus sentidos sdo,
geralmente, dar forma, instruir, educar. A morfologia da palavra, em alemao arcaico, se divide em bild,
que significa, comumente, imagem, contorno ou forma e ung, que € o processo pelo qual essa forma
seria obtida. Traduzindo para nosso idioma, significa formacao.

De acordo com Moéllmann (2011), inicialmente, na Alemanha do fim da Idade Média, tal
terminologia foi interpretada como “formacdo natural”. Prestando atengdo na primeira parte do
vocabulo, bild, a nogao de forma esté relacionada a imagem em si, o que parece ser, além do que é. O
engrandecimento do termo ocorreu posteriormente, entre 1770 e 1830, e uniu o conceito de cultura a
terminologia, em parceria com movimentos como o Iluminismo, o Idealismo Filosofico, o Neo-
humanismo e o Romantismo. Em resumo, Bildung, como afirma Suarez (2005), possui o dinamismo
que mostra seu carater e significados diversos, como processo, pratica, trabalho, viagem, romance,
alteracao, identificacdo e até de traducao.

Segundo Bauer (2003 apud Méllmann, 2011), a reorientagdo que a abstragdo de bildung sofreu
ao longo dos anos permitiu analisar o termo de novas formas e, portanto, interagir com varias areas do
conhecimento. Entrementes, a aquisi¢do de novas habilidades, a socializagdo, a demanda escolar e o
curriculo almejado constituem elementos de exame empirico; ja nogdes como a identidade, o
aprendizado, a emancipacdo, a integracao e a socializacdo, constituem elementos introduzidos a partir
das ciéncias sociais e da psicologia.

A cada nova corrente, a cada novo pensador, o termo crescia em status e compreensao. De
acordo com Mollmann (2011, p. 18), “o ideal de homem e o ideal de Bildung estao entrelacados, na
medida em que Bildung ¢ a formacgdo de si”. Em suma, a dialética em torno da palavra avancgou tanto
que ela adquiriu novas fungdes em diferentes nucleos da sociedade, além de ter ganho uma sorte de
sindbnimos utilizados para o seu entendimento.

De acordo com Suarez (2005), temos o bildung como viagem, que nao consiste em ir a um lugar
qualquer e ndo importando qual seja, mas sim “onde 14 nos possamos educar e formar”. J4 para Berman

(1984, p. 147 apud SUAREZ, 2005, p. 194):
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Bildung se caracteriza como uma viagem, Reise, cuja esséncia ¢ langar o “mesmo”
num movimento que o torna “outro”. A “grande viagem” de Bildung ¢ a experiéncia
da alteridade. Para tornar-se o que ¢ o viajante experimenta aquilo que ele ndo ¢, pelo
menos, aparentemente. Pois estad subentendido que, no final desse processo, ele
reencontra a si mesmo.

Por fim, dentre outros tipos, destaca-se o bildung como formacao cultural, sendo este o
escolhido para se fazer uma analise do desenvolvimento da personagem Ellie em The Last of Us. Para
Franco (2014), a formacao cultural ¢ o resultado da agdo subjetiva na objetividade, que ¢ formada e
transformada por tal acdo. Ou seja, essa formacao cultural se da entre a subjetivacao juntamente com a
realidade objetiva na qual o individuo faz parte. Isso quer dizer que hd uma constru¢do de uma
subjetividade do sujeito através de um processo que envolve o contato com o mundo e tal formagao
“..traz consigo a inarredavel presenca da liberdade, sob a qual a espontaneidade ¢ permitida e
absolutamente desejavel.” como afirma Franco (2014, p. 41).

Tendo por base esse conceito, € possivel fazer reflexdes sobre a necessidade de uma experiéncia
como uma “condi¢do para formar a pessoa”, ndo s6 considerando suas faculdades psicoldgicas, mas
também como fruto das relacdes objetivas que o sujeito tem com tudo e com todos. Isso quer dizer que
nao ¢ possivel se falar em formagao do sujeito sem levar em consideragao as relagdes sociais as quais a
sociedade onde ele esta inserido criou. (Suarez, 2005).

Como visto, a ampla gama de conceitos relacionados ao bildung proporciona uma
complexidade na analise dos envolvimentos que instiga uma curiosidade cada vez maior. Antecipando
sua pertinéncia como desenvolvimento, como formacao cultural e crescimento, pode-se ter um
vislumbre da abrangéncia tematica encontrada nos jogos eletronicos. Os critérios adotados na escolha
do jogo The Last of Us certamente perpassaram pela intimidade emocional que a jogabilidade oferece,
além da propria trama abrir margem para que os jogadores se identifiquem, ao analisar e observar a

jornada que Ellie, como protagonista, faz e que a transforma, que a constitui como ser cultural.
A HISTORIA DO JOGO THE LAST OF US

Existem inumeras histérias abordadas nos videogames que repercutem em diversos meios de
comunicagdo e deixam muitos jovens fervorosos falando sobre. E nesse cenario interativo, que vai ao
encontro a crescente tecnologia, que os jogadores encontram cada vez mais historias profundas e cheias
de experiéncias subjetivas. Tal relagdo perpassa o jogador que estd imerso na histdria, ndo havendo
assim uma separagdo jogo e jogador. Assim, a narrativa se da porque o jogador busca que o jogo faga
sentido, como afirmado por Santaella (1996).

De acordo com Murray (2003), os ambientes eletronicos conseguem desenvolver seus proprios

formatos narrativos, sendo no campo da narrativa digital onde se encontram os maiores esforcos e
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sucessos narrativos na area de jogos para computador. Tal relacdo da narrativa com o jogador se
concedendo através dessa construcao da experimentagdo, da vivéncia e busca pela exploragdo do novo,
em questdo de narrativa ou de jogabilidade, caracterizando uma experiéncia imersiva que diverge da
experiéncia vivida em um filme ou livro, j& que nos jogos se tem decisdes a tomar e tais decisoes
perpassam pelo julgamento moral do jogador. Permitindo-se interagir com a histéria, o jogador ird
possibilitar que a historia acontega com ele (Ferreira, 2008).

Como reforca Mendes (2006), tais histdrias sdo vividas e trazem significado ao jogador, ndo
apenas na ordem de entender o que se passa com os personagens, mas de transforma-lo no personagem
por ele controlado, podendo assim constituir e transformar sua subjetividade. Quanto a sua historia,
mais do que um simples jogo de sobrevivéncia ambientado em um mundo pds-apocaliptico, fala sobre
crescimento, formagao, sobre lagos, como se unem e como se quebram. A historia se passa nos Estados
Unidos, onde “o fungo Cordyceps evoluiu e passou a infectar humanos, que se tornam extremamente
agressivos, atacando outras pessoas” (Storino, 2013). Na tentativa de fugir do surto, Sarah, a filha de
Joel, acaba sendo baleada e morta por um militar que tentava controlar a situagao.

Passados vinte anos, Joel, ja acostumado a uma vida de brutalidade e concentrando-se em suas
proprias necessidades, faz uma parceria com uma mulher de uma disposi¢ao similar, Tess. A vida deles
comeca a mudar quando sdo contratados para levar ao outro lado do pais Ellie, uma garota de 14 anos,
imune ao cordyceps e unica esperanca de que uma cura seja finalmente encontrada (Storino, 2013).

Ao contrario de Tess e Joel, Ellie ¢ facil de relacionar-se. Neste mundo de perigo constante, ela
estda com medo. Medo de ser emboscada pelo risco que os cerca sem um guia para protegé-la, de
encontrar uma pessoa que prefira mata-la a falar com ela, como também o de perder outra pessoa
(Mcshea, 2013).

Ao longo da jornada, Joel e Ellie encontram-se sds, pois Tess ¢ infectada e sacrifica-se para que
0s outros possam seguir viagem. Para Araujo (2013), Ellie consegue enxergar beleza e natureza mesmo
num mundo devastado e caotico, revelando um olhar puro. Em contrapartida, Joel enxerga, em tudo,
apenas ameaga € perigo.

A dupla passa por muitos percalcos no decorrer do jogo, mas a convivéncia em meio aos
obstaculos ¢ o fator transformador da relacdo, que permite que duas pessoas absolutamente opostas se
tornem verdadeiros amigos. Dando margem a, posteriormente, nascer a afinidade semelhante a de pai e
filha. Todos os personagens que passam pelo caminho de Ellie deixam ensinamentos, dependendo da
interpretagdo do jogador. Segundo Santos (2013), “... embora nao permanegam conosco durante toda a
aventura, sdo essenciais pois ¢ a sua intervengdo junto dos protagonistas que vai moldando a sua

relagdo.”
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Um dos momentos mais significativos do jogo ¢ quando a dupla de protagonistas conhece os
irmaos Sam e Henry. O primeiro, mais novo, tem a idade de Ellie e com ela constr6i uma relagao de
amizade, assim fazendo com que o jogador lembre-se de que, apesar de toda a for¢a que a menina
possui, ela continua sendo uma adolescente posta a prova de sobrevivéncia a todo momento. A essa
altura da historia, Sam ¢ infectado pelo fungo, ataca Ellie e ¢ morto pelo irmao, que se suicida apos
(Santos, 2013).

Apos os acontecimentos com Henry e Sam, Ellie e Joel conseguem encontrar o irmao de Joel,
Tommy, que reside com outros sobreviventes em uma hidrelétrica. Ao saber que Joel planeja deixa-la
com Tommy, Ellie foge. Quando os irmaos finalmente a encontram, o jogador pode perceber o lago de
pai e filha completamente formado entre os protagonistas. Nesse momento, a garota fala que ele ¢ a
unica pessoa no mundo que lhe restou e que ndo quer perdé-lo (Santos, 2013).

Em determinado momento da narrativa, que se passa no inverno, Storino (2013) complementa
que ¢ quando ocorre um dos momentos mais densos da histdria. Ellie estd sozinha em busca de
provisdes e remédios para ajudar Joel, que se encontra gravemente ferido. A garota conhece David, um
membro de um grupo canibal que apds engana-la, tenta mata-la, mas ¢ morto pela garota que fica em
estado de choque e ¢ consolada por Joel.

Para Klopper (2013), o final do enredo ¢ “um prato cheio de embate moral e emocional”. Isto
porque apos uma longa jornada, os dois conseguem chegar onde estdo os Vaga-lumes, grupo de
resisténcia que busca encontrar a cura para o fungo. Apds a descoberta de que Ellie é imune ao fungo,
Joel ¢ informado que prepararao Ellie para uma cirurgia, mas que nao sobrevivera devido a gravidade
do procedimento. Entao, Joel, sem aceitar o cruel destino de Ellie, vai ao encontro da menina ¢ a salva,
mesmo que isso signifique o fim da cura para a humanidade. Ao final, mente para ela, afirmando que
eles foram incapazes de achar uma cura.

Diante da ampla gama de experiéncias vividas por Ellie no percurso do jogo, percebe-se que os
diferentes componentes de subjetivacdo, que serdo elucidados a seguir, atuam na transformac¢do da

personalidade da garota, que ndo mais sente-se s0 ou incapaz de se defender.
SUBJETIVACAO

Para entendermos como ocorre o processo de subjetivacdao, primeiro devemos entender o
principio de subjetividade, amplamente estudado e abordado por diversos autores, entre eles, Foucault
e Guattari, dos quais diversos outros fazem releituras. Para Mansano (2018), baseando-se nos estudos
de Felix Guattari, subjetividade ¢ algo que ndo ¢ de posse, sendo uma constru¢do do individuo em

relagdo com o outro e com o mundo ao seu redor, assim uma constru¢do de quem somos a partir de
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nossas relagdes e como tais relacdes nos modificam. Tal estrutura ndo seria rigida ou fixa, como
explica Foucault:
O objeto ndo espera nos limbos a ordem que vai libera-lo e permitir-lhe que se encarne
em uma visivel e loquaz objetividade; ele nao pré-existe a si mesmo, retido por algum

obstaculo aos primeiros contornos da luz, mas existe sob as condi¢des positivas de um
feixe complexo de relagoes (FOUCAULT, 2008, p. 50).

Sendo assim, a subjetividade ndo seria apenas moldada no contato com o outro, mas também
com a natureza ou qualquer tipo de interacdo que fizesse com que o sujeito pudesse se modificar e €
nessa mutacdo que vai ocorrendo os processos de subjetivacdo (Mansano, 2018). Segundo Tedesco
(2006), falar sobre subjetividade ¢ falar sobre modos de ver o mundo, de agir, de sentir. Seria a forma
que o sujeito estaria produzindo a si mesmo, tendo isso também como produto. Dessa forma,
subjetividade seria processo e produto.

Foucault (1984), afirma que ndo existe constituicdo do sujeito moral sem modos de
subjetivacdo, ou seja, toda producao de subjetividade perpassa por modos historicos de se construir a
experiéncia do si, que seria a subjetivagdo. Logo, Mansano (2018) afirma que, subjetivacao seria essa
troca, ao passo que um sujeito recebe esses valores, sentidos, ideias, ele os emite, fazendo assim uma
construcao coletiva viva.

Tal processo de ser e de se relacionar perpassa pela linguagem. Esse processo de ligagdo com
outro que a linguagem ¢ capaz de fazer, constitui uma espécie de rede ao qual podemos ser acessados a
qualquer instante e em qualquer lugar, tornando-se indispensavel a qualquer sociedade de controle
(Janior; Rebello, 2005).

A linguagem, entdo, perpassa pelas formas de subjetividade, fazendo parte dessa construcao
histdrica ou cultural do sujeito, como elucida Deleuze (1988, p. 60, apud Tedesco, 2006, p. 360), “para
quem a luz era uma forma, criava suas proprias formas e seu proprio movimento”. Foucault (2008)
mostra que a linguagem esta ligada a essa noc¢do de construg@o histdrica e que a ela ¢ indispensavel,
tendo como duas dimensdes de producado, as praticas discursivas e nao discursivas, sendo a primeira
ligada ao uso de signos, simbolos e qualquer atividade envolvida com a expressao.

Foucault (2008) ainda nos afirma que qualquer conjunto de signos e sinais, quando esta
referindo-se ao mundo, na verdade o estd produzindo. Como a rela¢do jogador e jogo. Assim, tal
articulagdo leva-nos a crer que a forma como Ellie se envolve com aquele mundo distopico faz parte de
sua formagdo cultural e também do jogador que esta tomando as decisdes sobre aquele mundo, nao
tendo mais as antigas regras sociais € sim um novo modo de sobrevivéncia e de linguagem que a

transforma e a subjetiva.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva.
Segundo Costa (2007), uma revisao bibliografica é o trabalho que tem como principio o cunho teorico,
ou seja, a leitura e fichamento de diversos autores que discorrem sobre um mesmo tema.

De acordo com Martins (2001), a pesquisa bibliografica se baseia em referéncias tedricas
publicadas em artigos, livros, periddicos e outros. Além disso, busca conhecer e analisar os conteudos
acerca de uma mesma questdo. De acordo com Demo (2000), esse tipo de pesquisa tem o intuito de
colocar o pesquisador — aluno — em contato direto com o tema a ser pesquisado.

Gil (2008), destaca que uma pesquisa exploratdria acontece quando se tem poucas informagdes
acerca de determinado assunto e torna-se dificil formular hip6oteses precisas e operacionalizaveis. Para
Andrade (2002), a pesquisa exploratoria tem algumas finalidades como a de possibilitar a delimitagdo
do tema de pesquisa, orientar a fixacao dos objetivos ou descobrir um novo enfoque sobre determinado
assunto.

J& a pesquisa descritiva para Gil (2008), ela seria uma pesquisa com o objetivo de descrever
caracteristicas de uma determinada populagdo, fendomeno ou a formulacdo de relagdes entre as
variaveis. O descrever significando assim um identificar, relatar.

Exploramos partes do roteiro do jogo The Last of Us, utilizamosdos conceitos de bildung e
subjetivacdo, a fim de analisar o processo formativo da personagem Ellie. Tais partes foram escolhidas
com base nos objetivos especificos de enfoque na relagdo com o “pai”, personagem conhecido como
Joel, a sua infancia, as ameacas e passagens que dessem énfase a nova forma de funcionamento daquele
mundo distopico. Buscamos ainda discutir como se d4 a relacdo jogador e jogo através de imersdo da

jogabilidade e como tal narrativa pode ter impactos no processo formativo do jogador.
RESULTADOS E DISCUSSOES

E importante ressaltar que ndio havera preocupagio com a cronologia da histéria, podendo
assim serem abordados pontos do comeco ou final do jogo, caso seja necessdrio para um melhor
entendimento dos seus aspectos.

O ponto central da trama do jogo The Last of Us ¢ a construgao da relacio entre Ellie e Joel. Os
criadores Neil Druckmann e Bruce Straley deixam claro, no livro The Art of The Last of Us, que desde

o comego, eles planejavam realizar a construcdo de tal relacdo entre os protagonistas:

Logo no inicio, fomos atraidos pela ideia de construir um jogo inteiro em torno de um
relacionamento entre dois personagens. No comeco do jogo esses dois personagens se
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encontrariam e ao longo de uma jornada intensa, eles desenvolveriam um lago
inquebravel (SONY, 2013, p.7).

Ambos os personagens s3o de mundos e costumes diferentes ainda que no mesmo pais, porém,
Joel tendo vivenciado o inicio da infestacao do fungo, fez com que carregasse marcas que afetaram sua
personalidade e forma de enxergar o mundo. Sua aparéncia elucida sua personalidade, uma vez que
“...a aparéncia do Joel ¢ para evocar a rural americana, um aceno para estimados valores americanos de
autoconfianga e engenhosidade em face de dificuldades e privagdes.” (Sony, 2013, p. 10). Com a morte
de sua filha e o passar dos anos, ele se torna um contrabandista descrente de qualquer relagdo que nao
envolva lucro.

Ellie, em contrapartida, nasceu quando o mundo j& ndo era como se conhece nos dias de hoje.
Todavia, ela ainda guarda uma inocéncia vivida, curiosa, ampliada pelo fato de ndo poder se infectar,
pois ja ¢ infectada e o virus ndo surtira efeito algum nela, algo que percebe- se que contrasta com o
restante da populagdo. Para a equipe de producao do jogo, estava claro qual seria o trabalho a
desenvolver:

Ellie teve que parecer jovem o suficiente para tornar crivel seu relacionamento
filha/pai com Joel, mas também com idade suficiente para ser credivel como um

adolescente precoce e engenhoso capaz de sobreviver em nosso mundo pos-pandemia
(SONY, 2013, p.19).

E nessa diferenca de personalidade e modos de enxergar o mundo que surge o comego de uma
relagdo de pai e filha, mesmo que de inicio, a garota tenha tido dificuldades em ganhar a confianca de
Joel.

Se para Mansano (2018) subjetivacdo seria uma troca de valores, sentido e até ideias, podemos
afirmar entdo que essa experiéncia de convivéncia de duas pessoas completamente opostas € o campo
ideal para a subjetivacdo, pois ao passo que Joel redescobre sentimentos e aprende novamente a
confiar, Ellie entende como era a civilizagdo de outrora e quais valores que aquele homem carrega
consigo, que sdo compativeis com sua subjetividade e concepgao da sua formacao.

O ponto crucial no qual se destaca a consolidagdo do afeto que sentem um pelo outro se da
quando Ellie foge ao descobrir que Joel e Tommy iriam levéa-la aos Vagalumes. ApoOs se
reencontrarem, Ellie demonstra sua vontade em seguir viagem com Joel, sem concordar com o plano
anterior dos irmaos. Joel, por sua vez, aceita a vontade da garota, e deixa claro, pela primeira vez em
muitos anos, que estava pensando em outra pessoa antes de si, comportamento esse tipico dos pais.

Entende-se que bildung como formacao cultural seria a acao subjetiva na objetividade, como
explica Franco (2014), entdo o fato de ter lutado por ficar na presenga do Joel durante a viagem mostra

que a constru¢do da formagdo da garota estaria tomando forma para além de sobreviver, ela estava de
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fato buscando a liberdade sobre o tipo de vida que queria ter € quem queria proximo, sendo essa
liberdade também para o autor, um dos preceitos desejaveis na formagao cultural. Ao passo que em tal
ponto do jogo, o jogador ja passou por muitos perigos e ja esta intimo dos dois, como se fosse um
terceiro companheiro invisivel, sente que quer ter essa liberdade também para decidir sobre o que deve
acontecer com o destino de Ellie e que o amadurecimento agora identificado na garota também ¢ um

processo pelo qual passou, fazendo parte de sua propria formacao.
CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente trabalho possibilitou uma anélise de dois conceitos que embora
tenham significados iguais, possuem suas nuances e estudos acerca. Bildung, termo alemao, que possui
inimeras tradugdes e significados, aqui adotado como formagdo cultural. Subjetivacdo, conceito
amplamente estudado e discutido por inumeros tedricos, tendo Michel Foucault como um dos
principais. Ambos foram utilizados para identificar, na narrativa do jogo The Last of Us, como ocorre o
processo de subjetivacdo e formagao da subjetividade da personagem Ellie, focando em partes da
narrativa que evidenciassem a sua relacdo com o Joel, com quem estabelece um lago de pai e filha, e as
ameagas por ela enfrentadas no mundo de pos-apocalipse. Sendo tais narrativas um aporte para
entender a partir dos conceitos como se deu a aventura da garota ao longo do pais, quais
acontecimentos foram mais impactantes € como isso reverberou na sua personalidade e formagao,
sendo também experienciado pelo jogador que detém o controle do prosseguimento da historia dos
personagens.

Entendendo que tais conceitos ecoam diretamente na experiéncia do jogador que vivencia tal
experiéncia e dela adota valores e se subjetiva, abre a discussdo de como se constroem as novas
ferramentas de interacdo social e como tais ferramentas impactam as pessoas. Discussdo essa
repercutida em diferentes trabalhos no campo da Psicologia, porém, em sua maioria no campo da
jogabilidade e em como influencia a violéncia, ndo buscando entender os aspectos positivos do
contexto e narrativa de inimeros jogos encontrados no mercado e que sdo sucessos de venda e critica.

As limitagdes encontradas ao longo da construcdo do trabalho foram a escassez de trabalhos
sobre bildung, bem como a variavel de que a interpretagdo da narrativa ocorre de forma subjetiva,
podendo afetar mais em alguns jogadores do que outros por se tratar de algo singular de cada pessoa.

Porém, se faz necessario o didlogo e o aprofundamento de tal estudo para se entender sobre as
demandas dos jovens atuais no cendrio social, quais sdo as novas ferramentas encontradas de
subjetivacao nesse meio social, qual o nivel de interagdo propiciado em uma narrativa de um jogo de

videogame e como tal interagao possa implicar na formagao do jogador. Outro ponto de importancia de
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tal trabalho seria o de abrir a discussdo sobre a importancia dos videogames para o meio social e
pessoal, visto que o uso de suas narrativas para proporcionar experiéncias identitarias e singulares ja é

uma realidade de milhares de jovens e adultos ao redor do globo.
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CAPITULO IV

0 “PEQUENO PRINCIPE” COMO RECURSO TERAPEUTICO NA
ABORDAGEM DA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

Fabiana Antonia da Conceicdo Sales
Sandra Mary Duarte

INTRODUCAO

O Pequeno Principe foi traduzido para mais de 160 linguas e dialetos, motivos suficientes para
torna-lo um classico mundial, principalmente por ser de uma atualidade invejavel as emocgoes e
ensinamentos tratados pelo protagonista.

Del Prette (2017), salienta que a infancia ¢ uma fase em que sao absorvidos os valores, regras e
padrdes sociais e ¢ difundida a construcdo do carater, porém na atualidade as criangas vivem em
situagdes complexas, pois estes fatores sao a todos os momentos contraditdrios na escola, na familia
bem como nos meios de comunicagdo. Desta forma, para lidar com a realidade imposta, a crianca
necessita desenvolver um repertério de habilidades sociais, mais elaborado e flexivel as demandas
ofertadas do ambiente.

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) voltada ao infante tem um papel significativo
neste processo de desenvolvimento, pois com o auxilio da ludicidade a crianga consegue colocar em
ordem os contetidos que estdo em desordem bem como entender os estimulos que estdo surgindo dos
ambientes em que se estd inserido (HABER; CARMO, 2007).

Neste trabalho aplicamos como recurso terapéutico da Terapia Cognitivo Comportamental a
obra O Pequeno Principe, de Saint Exupéry, um classico da literatura mundial que unimos ao
pensamento do tedrico Jean Piaget.

Pela dimensdo que este livro carrega sobre si mesmo, esta pesquisa se fez importante para
percebermos o quanto um objeto que aparentemente € utilizado como diversdo, entretenimento em
todas as fases da vida, pode sim se tornar um recurso terapéutico quando bem planejado para este fim.
Temos consciéncia que este estudo ¢ um comego que muito bem se dard como suporte para outras
pesquisas sobre o tema.

Para este processo, os pesquisadores considerardo uma analise da obra “O Pequeno Principe”
de Saint-Exupéry como recurso terapéutico da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) na infancia,
de modo que possa ser possivel a explanacdo de algumas técnicas da TCC e apresentar as

possibilidades terapéuticas encontradas na obra “O Pequeno Principe.
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O “PEQUENO PRINCIPE" DE ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

O “Pequeno Principe” ¢ de origem francesa, sendo a obra mais famosa de Exupéry, foi
traduzido para mais de 160 linguas e dialetos o tornando o livro francés mais vendido no mundo.

Desta forma a histéria comega com o aviao do narrador sofrendo uma queda no Deserto do
Saara. Ele conta apenas com um reduzido estoque de dgua e comida e seu avido foi gravemente
danificado pela queda. Em meio a essa desesperante situacdo, o narrador ¢ abordado por um pequeno e
sério menino loiro, o Pequeno Principe, que lhe pede para desenhar uma ovelha. O narrador atende ao
seu pedido e os dois se tornam amigos.

O piloto descobre que o Pequeno Principe veio de um pequeno planeta chamado Asteroide
B-612, mas que para o Pequeno Principe se chama Asteroide 325. O Principe lhe fala sobre o cuidado
permanente com seu planeta, sobretudo em evitar o crescimento dos Baobas, que provocariam sua
destruicao. Relata que um dia, uma rosa surgiu misteriosamente em seu planeta e ele caiu de amores
por ela, mas apos pega-la em uma mentira, resolveu que jamais voltaria a crer em suas palavras. Ele se
sentia solitario e resolveu partir. Embora os dois tenham se reconciliado no tltimo instante, o Pequeno
Principe seguiu seu propdsito de sair a explorar outros planetas para curar sua solidao.

Durante a jornada, nos conta o narrador, o ”Pequeno Principe” passa pelos asteroides vizinhos e
pela primeira vez se depara com o estranho mundo dos adultos. Nos seis planetas visitados, ele conhece
um rei, um homem vaidoso, um bébado, um homem de negocios, um acendedor de lampides e um
geografo. Os seis levam uma vida solitaria, consumidos pelas obrigacdes que eles proprios se
impuseram. Tais comportamentos o perturba, ja que o Pequeno Principe ndo consegue compreender as
necessidades de comandar os outros, ser admirado e de tudo possuir.

Uma exce¢do ¢ o acendedor de lampides, cuja obstinada dedicacdo desperta admiragdo por
parte do pequeno viajante. O geografo lhe explica que as flores ndo duram para sempre, o que faz
aflorar a saudade de sua rosa deixada para tras. E seguindo uma sugestdo do gedgrafo que o Pequeno
Principe chega ao planeta Terra, mas ele aterrissa no meio do deserto, onde ndo encontra nenhum
humano. Logo se depara com uma serpente, que lhe fala através de enigmas e afirma possuir um
veneno mortal capaz de leva-lo de volta aos céus, caso assim ele deseje. O Pequeno Principe ignora a
oferta e segue sua expedi¢do, parando para escalar o mais alto monte que encontra, onde confunde o
eco de sua propria voz com uma conversa. A descoberta de um jardim de rosas o surpreende e
decepciona, ja que sua rosa havia lhe dito que ela era inica no mundo.

Em sua jornada, o Pequeno Principe se torna amigo de uma raposa, que lhe passa as seguintes

ligdes: as coisas realmente importantes s6 podem ser vistas através do coracao, o tempo e a dedicacao
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dispensados a sua rosa tornaram ela especial para ele, o amor implica a responsabilidade perante o ser
amado.

No oitavo dia do piloto no deserto, ele ¢ o Pequeno Principe encontram um pogo. A agua
refresca e nutre seus coracdes mais do que seus corpos. No entanto, a mente do Principe estd
completamente fixada em voltar para sua rosa, e ele comeca a fazer planos com a serpente. O narrador
consegue consertar seu avido um dia antes do Principe completar seu primeiro ano na Terra, entdo a
serpente morde o Pequeno Principe, que cai imovel na areia. No dia seguinte, o narrador ndo encontra

o corpo do Principe na areia, o que o leva a acreditar que ele tenha retornado ao seu asteroide.

O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA SEGUNDO JEAN PIAGET

Jean Piaget foi um bidlogo e epistemdlogo suico onde na metade do século XX concentrou seus
estudos na epistemologia genética. Ele aponta que o pensamento da crianga naturalmente se divide em
quatro fases que vdo desde o nascimento até o inicio da adolescéncia quando as suas capacidades
cognitivas e de raciocinio estdo completamente maturadas (Piaget, 1991).

Para Piaget (1991), a linguagem pode ser considerada como um codigo, desta forma conforme
o crescimento da crianca sua linguagem também evolui, propiciando a mesma um maior campo de
percepcao e conhecimento. Uma crianca pequena se encontra em uma fase de um jogo simbdlico de
imaginagdo que proporciona o desenvolvimento do pensamento desempenhando um grande papel para
a fonte de representacdes individuais tanto afetivas quanto cognitivas.

Piaget (1991), salienta que existem alguns fatores que influenciam o desenvolvimento humano,
a hereditariedade que desempenha a carga genética estabelecendo o potencial que o individuo possa ou
nao desenvolver dependendo das condi¢des ofertadas pelo ambiente, o crescimento organico que se
refere ao aspecto fisico que pode permitir novos comportamentos, a matura¢ao neurofisioldgica que
propicia novos comportamentos e por fim o proprio meio que oferta um conjunto de contingencias e
estimulagdes que podem alterar padrdes de comportamentos.

Sobre os estagios de desenvolvimento apontados por Piaget (1991), temos o estagio sensorio
motor que se caracteriza por criancas de (0 a 2 anos) onde possibilita o desenvolvimento da consciéncia
do proprio corpo, diferenciando do restante do mundo fisico.

O periodo pré-operatério (2 a 7 anos) ¢ onde ocorre o desenvolvimento da linguagem com trés
consequéncias para a vida mental: a) socializagdo da acdo, com troca entre os individuos; b)
desenvolvimento do pensamento e finalismo (fase dos porqués); ¢) desenvolvimento da intuicao desta
forma, este estagio ¢ marcado pelo egocentrismo infantil. No egocentrismo a crianga ndo consegue se

colocar no lugar de uma outra pessoa. Seu pensamento ¢ irreversivel.
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O estagio caracterizado por criancas de (7 a 12 anos) operagdes concretas indica o
desenvolvimento do pensamento 16gico sobre coisas concretas, compreensdo das relagdes entre as
coisas e capacidade para classificar objetos, superagdo do egocentrismo da linguagem, aparecimento
das agdes de conservagdo de substancia, peso e volume. No inicio deste estagio a crianca ainda esta
muito focada em sentir os objetos, em pega-los, abandonando esta caracteristica ao longo do seu
desenvolvimento.

E por fim o estadgio das operagdes formais (12 anos em diante) desenvolve a capacidade para
construir sistemas e teorias abstratas, para formas e entender conceitos de amor, justica, democracia, do
pensamento concreto sobre coisas, para o pensamento abstrato, hipotético dedutivo, isto ¢, o individuo
se torna capaz de chegar a conclusdes a partir de hipoteses.

Piaget chegou a afirmar que nem todas as pessoas chegariam ao quarto e ultimo dos seus
estagios de desenvolvimento da inteligéncia, muitas sequer se desenvolvem ao ponto de chegar ao
terceiro estagio piagetiano.

Piaget (1991) aponta “que o homem normal ndo ¢ socidvel da mesma maneira aos seis meses de
idade ou aos vinte anos, porém sua individualidade pode ndo ser da mesma qualidade”.

Este autor defende que as relagdes sociais inevitavelmente estdo interligadas sendo
influenciadoras no desenvolvimento. Salienta também que o termo “homem social” expresso a
condi¢do de um ser que vive em sociedade e que assim sofre influencias pelas relagdes e contextos

que esta inserido.

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL NO INFANTE

A Terapia Cognitivo Comportamental de Aaron Beck ¢ uma pratica impar pois, foi
desenvolvida de forma a ser unificada com as perspectivas da teoria da personalidade bem como a
psicoterapia alicercado no embasamento empirico. Tendo um amplo conjunto de aplicagdes e
assertividade tedrica. Podendo ter seu campo de agdo a psicologia clinica, organizacional, na pratica
hospitalar, na atencao de pessoas idosas, adultas e no publico infante (Beck, 2013).

A metodologia de trabalho adotada por um terapeuta cognitivo ¢ que seja efetuado um trabalho
em conjunto com o paciente, pois o provedor de mudancgas ndo ¢ o terapeuta, mas sim o sujeito que esta
em atendimento. Porém, ainda sobre os autores supracitados, o que possibilita este caminho autonomo
do sujeito em processo de psicoterapia ¢ a alianca terapéutica enfatizada veementemente por Beck.

Moura, Venturelli (2014) enfatizam que sistematizar o processo terapéutico ¢ significativo para
o sucesso da terapia, pois como possibilita ao terapeuta como e quando intervir de acordo com o

repertorio ja colhido. Nesse contexto, a psicoterapia infantil € uma area que vem se prontificando ao
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crescimento, desta forma ¢ visto que este recurso estd sendo indispensavel para além do ambito
terapéutico, mas sim da prevengdo e promog¢do dado ao movimento da valorizagdo do diagndstico
precoce de possiveis patologias na infancia, possibilitando o tratamento mais eficaz e diretivo bem
como possiveis agravamentos na vida adulta. (Pureza et al., 2014)

Visto isso, Pureza et al., (2014) salientam que o psicélogo Cognitivo-Comportamental deve
levar em consideracdo alguns aspectos para com o tragcado terapéutico com criangas sendo eles: a
relevancia da historia pregressa da crianga, exames médicos, a identificagdo e compreensao da queixa,
levando em conta o relato da crianga sem descaracterizar o discurso paterno e/ou dos resposaveis, pois
¢ através deste relato que o terapeuta pode ter uma compreensao dos vinculos, humor prevalente da
crianga, bem como suas vivencias sejam de ambito familiar ou nao.

Moura e Venturini (2004), apontam quais sdo os passos da terapia com criangas, utilizando-se
da Terapia Cognitivo Comportamental, sendo a entrevista inicial com os pais e familiares, bem como
0s contatos iniciais, a crianga vem para sessao apos validagdo inicial com os pais. Discorrem que na
primeira sessdo o psicologo infantil deve se apresentar e explicar o que estd acontecendo, ou seja, o
funcionamento da terapia, definird com a crianga os fatos que poderdo acontecer a posteriori e ter uma
ideia de qual representacdo a crianga faz da figura do terapeuta, como também esclarecer as regras
como o sigilo profissional. A crianca também definira juntamente com o terapeuta o problema a ser
trabalhado.

Desta forma, Moura e Venturelli (2004), apontam que ap6s o estabelecimento da alianca e da
colheita dos dados, o terapeuta deve observar se o problema esta relacionado a expressividade
emocional, se estiver deve-se trabalhar a identificacao e expressao de sentimentos € auto-exposi¢ao.

A fase final do tratamento se remete a melhora da crianga e a comportamentos adaptativos
funcionais emitidos e refor¢cados no decorrer das sessdes anteriores, cabe ao terapeuta realizar analise e
refinamento das tentativas de mudancga e fortalecer as mudancas ocorridas. Partindo deste ponto,
inicia-se o processo de alta.

Na clinica com criangas ¢ papel do terapeuta realizar uma busca ativa mais profunda se
utilizando das ferramentas de uso do psicdlogo chamada de recursos terapéuticos, estes recursos guiam
a investigagdao de uma forma mais elaborada e aprofundada para que assim possa ser trabalhado com o
paciente.

A fantasia utilizada como recurso terapéutico da clinica com criangas promove a identificacao
de comportamentos disfuncionais, regras, pressupostos como também repertorios de pensamentos

disfuncionais (REGRA, 2004).
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A psicoeducagdo também ¢ utilizada como recurso terapéutico pois, propicia ao paciente a
orientagdo em varios aspectos seja a respeito da patologia, avaliando os repertdrios comportamentais,
na construcgdo de crengas positivas e desconstrucao das negativas (BECK, 2013).

Wright, Basco e Thase (2008), ainda salientam que para fortalecer este trabalho a
psicoeducacao tem um imprescindivel papel, pois ¢ a forma que o terapeuta proporciona para o
paciente a responsabilidade da alianga terapéutica bem como, responsabiliza e educa acerca dos

processos que serao experienciados por ele no decorrer dos atendimentos.
METODOLOGIA

Esta pesquisa foi embasada numa revisao de literatura em uma coleta de cunho documental,
levando em consideragao o enredo do livro “O pequeno principe” do autor Antoine de Saint-Exupéry e
as maneiras como ele pode ser utilizado como Recurso Terapéutico na abordagem da Terapia
Cognitiva Comportamental.

A realizagao desta pesquisa se deu do inicio de fevereiro de 2019 e se encerrou em meados de
novembro do ano de 2019. Foi levado em consideragdo como critério de inclusdo na pesquisa falas e
situacdes que possam embasar recursos terapéuticos voltados para a infincia. Acerca dos critérios de
exclusao a utilizagao de livros como recursos terapéuticos para adultos e idosos bem como técnicas da

TCC que também nao representam a tematica proposta

RESULTADO E DISCUSSOES

Podemos perceber na literatura de “O Pequeno Principe” que a mesma aborda saida de seu
planeta natal e a passagem do menino por todos os planetas, suas vivencias, € a apropriacdo e
significagdo do habitus foi relevante para a construgao subjetiva do carater e moral do principezinho.

Com isso dito La Taille, Oliveira e Dantas (2019), apontam que a socializacdo permeia e
impacta todo o processo desenvolvimental das estruturas mentais do individuo, bem como, seu
conhecimento, ou seja, o ser social se incrementa a partir das etapas do desenvolvimento cognitivo
como também das influéncias e interacdes do meio em que esta inserido.

Levando em consideracao o enredo proposto em discussao pelas pesquisadoras, ¢ possivel
perceber que as interagdes sociais que ocorrem nos planetas em que pequeno principe passa, atinge
diretamente sua construcdo subjetiva, como por exemplo, o seu curto relacionamento com a raposa
onde o principezinho passa a enxergar as relagdes e interacdes sociais com mais profundidade.

Segundo a teoria Piagetiana o crescimento cognitivo da crianca se dar por 03 fases

assimilagdo, acomodacdo e equilibracdo. Piaget (1973), aponta que os individuos constroem estes
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esquemas de assimilagdo como forma de encara a realidade, porém o crescimento da crianca se da
através da assimilacdo e acomodagdo. No caso a acomodagdao se da através de modificagoes,
constru¢des do desenvolvimento cognitivo que se assimila através de problemas, dificuldades e
alteracdes que o meio oferta, porém a reestruturagcdo ocorre através da acomodagao.

Contudo, fazendo uma ponte entre o desenvolvimento cognitivo e a TCC, Beck (2013),
corrobora como o autor supracitado salienta a importancia da conceitualizagdo cognitiva onde o
terapeuta se dispde a realizar os tragados dos aspectos familiares, relacionais (escola, vizinhos,
amigos), de lazer, influéncias culturais, quais valores estdo sendo adquiridos de acordo com as
vivencias.

Em relag¢do aos recursos ludicos instaurados na clinica com criangas Haber e Carmo (2007)
relatam que a fantasia sendo utilizada como recurso ludico terapéutico pode propiciar ao profissional a
possibilidade de identificar pensamentos disfuncionais, pensamentos adaptativos aversivos, padroes de
comportamentos que estdo gerando algum tipo de prejuizo para crianca, ou seja, este recurso em uma
abordagem clinica responde ao proposito de discriminar padrdoes de comportamentos emitidos por
personagens em “estorias” que podem fazer parte tanto do histdrico da crianga com seus familiares.

Conte (1987), aponta que os recursos ludicos utilizados na terapia infantil tém por objetivo
central, estabelecer uma relagao horizontalizada com a crianga. A autora ainda indica que a utilizagao
de brinquedos possibilita a fala e comportamentos indiretos sobre as suas relagdes sendo estes, diretas
ou indiretas. Como exemplos podemos retirar do livro estudado este trecho:

[...] faz ja seis anos que meu amigo se foi com seu carneiro. Se tento descrevé-lo aqui,
¢ justamente porque ndo o quero esquecer. E triste esquecer um amigo. Nem todo o
mundo tem amigo. E eu corro o risco de ficar como as pessoas grandes, que so se
interessam por nimeros. Foi por causa disso que comprei uma caixa de tintas e alguns
lapis também. E duro por-se a desenhar na minha idade, quando nunca se fez outra
tentativa além das jiboias fechadas e abertas dos longinquos seis anos!
Experimentarei, é claro, fazer os retratos mais parecidos que puder. Mas ndo tenho
muita esperanca de conseguir. Um desenho parece passavel; outro, ja é inteiramente
diverso. Engano-me também no tamanho. Ora o principezinho estd muito grande, ora
pequeno demais. Hesito também quanto a cor do seu traje. Vou arriscando entdo, aqui
e ali. Enganar-me-ei provavelmente em detalhes dos mais importantes. Mas € preciso
desculpar. Meu amigo nunca dava explicagdes. Julgava-me talvez semelhante a ele.

Mas, infelizmente, ndo sei ver carneiro através de caixa. Sou um pouco como as
pessoas grandes. Acho que envelheci. (EXUPERY, 2015, p. 11).

Ludicidade ndo se trabalha somente com brinquedos, despertar a criatividade da crianga para
pensamentos mais filos6ficos como a morte, a felicidade, a honra, o respeito também pode ser realizado com
estrofes de livros.

Com isso dito, ¢ de uma importancia salientar que existem varios fatores que propiciam a eficacia do

tratamento com criangas Kazdin (2000), aponta que a psicoeducagdo ¢ um dos fatores preponderantes para
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a reestruturagdo cognitiva da crianga, principalmente atrelado a recursos imaginativos (lidico) como
exemplo o autor ressalta o auxilio de livros para o estabelecimento de insights guiados.

Os livros sdo excelentes recursos terapéuticos para serem utilizados durante as sessoes, mas
como qualquer material escolhido como recurso terapéutico, a decisdo do psicélogo pelo seu uso deve
estar bem fundamentada em cada caso clinico. Neste sentido, entendemos recurso terapéutico como
um instrumento de interveng@o que nascera necessariamente partindo de queixas trazida pelo paciente.

O livro estudado neste trabalho referencia varias discussdes, mesmo para o publico infantil.
Podemos exemplificar esta informagao trabalhando temas como luto, amizade, honestidade, verdade,
entre outros. Vejamos estes trechos onde o protagonista e a raposa conversam sobre amizade.

[...] Tundo és para mim sendo um garoto inteiramente igual a cem mil outros garotos.
E eu ndo tenho necessidade de ti. E tu nio tens também necessidade de mim. Nao
passo a teus olhos de uma raposa igual a cem mil outras raposas. Mas, se tu me cativas,

noés teremos necessidade um do outro. Seras para mim tinico no mundo. E eu serei para
ti tnica no mundo [...] (EXUPERY, 2015, p. 49).

A gente s6 conhece bem as coisas que cativou, disse a raposa. Os homens ndo tém
mais tempo de conhecer alguma coisa. Compram tudo prontinho nas lojas. Mas como
ndo existem lojas de amigos, os homens ndo tém mais amigos. Se tu queres um amigo,
cativa-me! (EXUPERY, 2015, p. 51).

O terapeuta podera retirar alguma parte do livro, caso ndo exista interesse em chamar aten¢do ao
assunto demonstrado, contudo esta agdo exigira do mesmo um maior dominio sobre o recurso
terapéutico para ndo prejudicar a historia.

Outra técnica interessante seria o terapeuta escolher parafrasear a historia do “O Pequeno
Principe”, acontecendo tanto apds uma sessdao com a leitura na integra do livro, como também sendo o
primeiro contato do paciente com a historia.

Parafrasear exige a habilidade de lembrar da histdria e conta-la com as proprias palavras sem
esquecer de utilizar o mesmo final do livro: “sem a moral da histéria”. Esta foi uma das caracteristicas
do livro que mais abre a possibilidade para o paciente de construir as proprias conclusoes.

Vale ressaltar que, para possibilidades de trabalho, o terapeuta deve se embasar na analise
funcional e buscar realizar uma interven¢do de acordo com o que for mais produtivo para o paciente.
Os recursos terapéuticos devem ser utilizados como meios de intervencdo partindo de objetivos a
serem alcancados em cada sessao de terapia. A competéncia que o terapeuta possui sobre este recurso
vai interferir diretamente nos resultados alcangados com o paciente. Sendo assim, chamamos a atengao
para a qualifica¢do do terapeuta na escolha de seus recursos terapéuticos.

Utilizar o livro, no nosso caso de estudo, O Pequeno Principe, como Recurso Terapéutico

através de metafora € uma das proposta metodologicas que defendemos. Pinheiro (2012) faz analises
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fundamentadas sobre o uso de metafora na clinica comportamental ¢ defende que a metafora
apresentada pelo terapeuta tem fun¢do de estimular uma mudanga de controle de estimulos no paciente.

Provavelmente, o paciente reconhe¢a muitas das suas demandas a serem trabalhadas no instante
em que entra em contato com a histéria do protagonista deste livro, mas o terapeuta deve ser celetista

nas perguntas realizadas, objetivando direcionar sua intervengao.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que os resultados apresentados na pesquisa ratificam as evidéncias postas pela
literatura onde se pode perceber que os processos do desenvolvimento da crianca de Jean Piaget bem
como, os processos interventivos da TCC sdo ambos cognitivos € comportamentais, salientando a
importancia de se utilizar recursos piagetianos na clinica da TCC com criangas.

Considera-se de suma importancia abordar que os processos de desenvolvimento da crianga
devem ser assistidos de perto de forma aos pais e/ou cuidadores estarem atentos a eventos que possam
gerar comportamentos disfuncionais para a crianga isso sendo possivel através da psicoeducagao bem
como, 0 processo terapéutico bem tracado.

Para tanto se faz premente sublinhar que ¢ fundamental ampliar debates acerca da utilizagao da
TCC e os recursos terapéuticos contidos na clinica como forma de assertividade no tratamento
transcendendo patologias, mas sim como forma de otimizar a eficacia no tratamento, bem como
utilizar-se de outras fontes de modo que isso auxilie e aumente a assertividade do mesmo.

Sendo assim, conseguimos com este estudo exemplificar como utilizar o livro “O Pequeno
Principe” como Recurso Terapéutico na Clinica Infantil, utilizando-se da Terapia Cognitivo
Comportamental. Temos consciéncia que inimeras outras maneiras de trabalha-lo ainda podem ser
exploradas, afinal, enquanto obra de arte, o livro se encontra para ser explorado de acordo com as
individualidades e competéncias do terapeuta.

Assim, trabalhar com criangas, utilizando-se da Terapia Cognitivo Comportamental e o livro,
seja ele qual for, como Recurso Terapéutico vai ser proveitoso, de acordo com a dedicagdo do terapeuta
para adentrar no mundo infantil, vai depender do tempo dedicado ao conhecimento do universo da
crianga, da teoria e dos autores.

Muito ainda esta para ser explorado em se tratando do livro “O Pequeno Principe”, este trabalho
¢ uma parcela de contribuigo na literatura sobre o assunto abordado, espera-se ter contribuido a altura

do que o livro merece.
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CAPITULO V

SEX EDUCATION: AS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS DO ASSEDIO
SEXUAL CONTRA A MULHER EM TRANSPORTES PUBLICOS

Ingrid César Fernandes
Ana Raquel Pereira de Moura
Sandra Mary Duarte

INTRODUCAO

O assédio independe de classe social, cor, nacionalidade ou ambiente em que se estd inserido,
ainda que seu grau de ocorréncia dependa de fatores como a vulnerabilidade social e relagdes de poder
(Saffioti, Almeida, 1995). Por questdes de género e relacdes de poder, as mulheres sdo os alvos mais
constantes desse tipo de violéncia. Uma dessas faces da violéncia de género, a violéncia sexual e o
assédio, reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude, pode vir a desencadear mudangas
significativas na vida da vitima (OMS, 2002; Freitas, Farinelli, 2016).

Em levantamento no ano de 2016, 86% das brasileiras ja haviam sido vitimas de assédio em
espacos publicos (ONG Actionaid, 2016), e o transporte publico € onde as mulheres mais tém medo de
sofrer investidas indesejadas. Portando, nesse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar as
consequéncias psicoldgicas do assédio sofrido por mulheres em transportes publicos a partir da série de
televisao britanica Sex Education. Para isso sendo necessario compreender a violéncia sexual e suas
multiplas facetas, analisando a cena de assédio sexual apresentada na trama e caracterizar as
contribui¢des da psicologia na superagdo de eventos traumaticos especificos. Assim, este estudo se faz
de suma relevancia, beneficiando o conhecimento teorico-pratico do profissional psicologo frente as
situagoes de assédio sexual contra a mulher em locais publicos, do mesmo modo que langar suporte ao

saber cientifico para estudos relacionados ao assunto.

SEX EDUCATION

“Sex Education”, em portugués “Educacdo Sexual”, ¢ uma série de TV Britanica, do género
comédia dramatica, que estreou na Netflix em 11 de janeiro de 2019. Criada por Laurie Nunn e
roteirizada por Taylor Royberg. A série retrata a vida de adolescentes, entre 15 e 17 anos, com
demandas de relacionamento sexuais e de identidade. Tendo como principal ambiente a escola de
ensino médio. Na trama, a série apresenta brevemente a personagem Aimee Gibbs (interpretada por

Aimee Lou Wood) que, em sua rotina, precisa pegar o 6nibus para fazer o percurso até a escola. Em
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uma dessas viagens, um homem ejacula em sua perna, no interior do veiculo. Apds este episodio, ela
passa a evitar o transporte e comeca a ir para a escola andando durante todo o trajeto. Aimee, que estava
em um relacionamento, passa a se manter afastada do namorado, ndo consegue mais ter relagdes

sexuais e também passa a ver o assediador em lugares que ela costuma frequentar.

VIOLENCIA E SUAS MULTIPLAS FACETAS

O termo “violéncia”, além de forga fisica e agdes agressivas, diz respeito também a atos de
perversidade. Podendo ser compreendido como constrangimento fisico ou moral praticado contra
alguém, ao impor que outrem realize os desejos de quem o pratica através de violéncia fisica,
psicoldgica, sexual ou ainda patrimonial. Com tentativas de oprimir ou constranger (Calado Neto,
2011; Brasil, 2006).

Minayo (2007) elenca sete tipos de violéncia que acarretam sérias consequéncias na vida da
vitima, dentre elas destaca-se a violéncia cultural que se manifesta através de valores e crencas sociais,
a partir da repeti¢ao e reproducdo de formas de opressdo a grupos vulneraveis. Se vé presente nos
elementos simbolicos, perpetuada por meio da linguagem, ideologias, religides, arte ou ciéncia, e que
por conta de sua permanéncia ao longo do tempo, nos processos de socializa¢do, passaram a ser
normalizadas. Acabam contribuindo na formacdo de identidades que possam legitimar praticas
discursivas (Galtgung, 1996; apud Oliveira, 2017).

Em meio a tantas expressoes de violéncia, persistindo como fendémeno histérico-mundial, a
violéncia de género, como as situacdes em que homens infringem violéncia contra as mulheres,
transversaliza questdes de racgas, etnias, classe social ou faixa etaria. (Minayo, 2009).

As questdes de género atravessam as relacdes de poder, e o reflexo deste frente a uma
sociedade patriarcal, em que o ser masculino exerce uma superioridade e dominagdo sobre o sexo
feminino desde os primoérdios, criando assim uma sociedade de face patriarcal e machista,
subordinando as mulheres (Matos; Cortés, 2010. Bourdieu, 2003). Ainda que seja reconhecida na
Constituigao Federal de 1988 em seu artigo 5° a igualdade de direitos entre os sexos, a vivéncia
cotidiana apresenta sinais que indicam o contrario, com claros sinais de discriminagdo. Sendo
perceptivel que o preconceito se faz presente, em termos de género e demais minorias, nas relagdes
sociais, expressoes de violéncia e ainda na existéncia de discrimina¢des em diversos espagos (Matos;
Cortés, 2010).

Mais uma expressao de violéncia, ligada a de género, e que fomenta as relagdes de poder € a
violéncia sexual, que consiste em qualquer ato no qual uma pessoa, ao estar em posi¢ao de poder, se

utiliza da forga fisica, intimidag@o, ameagas, coesao psicoldgica ou chantagem, ao obrigar outra pessoa
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a participar de qualquer maneira de interagdes sexuais, ou se utilizar da sexualidade do outro com fins
lucrativos ou de qualquer outra finalidade (OMS, 2012). Tais atos podem impactar negativamente a
saude fisica e psicologica da vitima, de curto a longo prazo. Podendo vir a desenvolver quadros
psicossomaticos, alteragcdes comportamentais, emocionais € cognitivas (Habigzang, 2018).

Uma das faces da violéncia sexual e de género ¢ o assédio sexual. Pode ser descrito como a
intengdo de “constranger alguém, com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual,
prevalecendo-se o agente da sua condicdo de superior hierarquico ou ascendéncia inerentes ao
exercicio de emprego, cargo ou fun¢ao” (Codigo Penal, art. 216-A). Higa (2016) acrescenta ainda que
o assediador ndo busca apenas o desejo por favores sexuais, mas também satisfazer sua propria
lascivia, ou por motivos discriminatorios, subjugacao do sexo feminino, dando a entender que o espago
da mulher ndo deveria ser aquele em que esta inserida. E que se manifestam também de forma vertical e
em demais ambientes, como o transporte publico.

Os assédios nos locais publicos ocorrem majoritariamente dentro sistemas de trem
metropolitano, metrd, taxi e 6nibus que, por ser locais fechados e por vezes concentrar uma grande
quantidade de passageiros, onde estranhos veem como oportunidade para assediar (Gardner, Cui,
Coiacetto, 2017). Em uma pesquisa realizada com 1.081 brasileiras que utilizaram transporte publico e
transporte por aplicativo (Instituto Patricia Galvao/Instituto Locomotiva, 2019), 97% das entrevistadas
relataram terem sido vitimas de assédio em meios de transporte e 71% conhecem alguma mulher que ja
sofreu assédio em espagos publicos.

Na area juridica, o tipo de assédio descrito em ambientes publicos, como o transporte, pode se
configurar enquanto crimes de importunagdo. O crime de importunacdo sexual aparece na Lei n°
13.718/2018 referindo-se a atos que vao contra a dignidade sexual, criminalizando a conduta de
“praticar contra alguém e sem sua anuéncia ato libidinoso com objetivo de satisfazer a propria lascivia
ou a de terceiro: Pena - reclusdo de 1 a 5 anos, se o ato ndo constitui crime mais grave”. Definido como
um crime comum, praticado por qualquer pessoa, ¢ tendo qualquer pessoa como alvo de tais agdes,

ainda que enfatizando a condi¢ao vulneravel deste.

METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a uma pesquisa documental, exploratorio-descritiva de carater
qualitativo. O campo da pesquisa documental considera o documento como objeto de estudo,
oferecendo uma amplitude de fontes como livros, filmes, arquivos em midia etc (Figueiredo, 2007), ¢ a
pesquisa exploratdria procura facilitar a compreensao sobre um determinado assunto, assumindo um

carater semelhante a um estudo de caso relacionado ao tema. Em consondncia com a pesquisa
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exploratoria, a descritiva fornece a descri¢gao de aspectos do objeto de estudo. Buscando descrever
fendmenos ou situagdes de maneira detalhada, permitindo a abrangéncia mais exata das caracteristicas,
estabelecendo relagdes entre eventos (Selltiz, Wrightsman, Cook, 1965). Trabalhos de carater
qualitativo buscam apresentar, entender e descrever fendmenos externos. Sao utilizados para

investigacdes de documentos impressos ou audiovisuais (Flick, 2009).

O estudo foi realizado através do servigo de streaming Netflix Brasil, onde se encontra
disponivel a série original Sex Education. O participante do estudo foi uma das personagens da série
Sex Education, a personagem que foi vitima de assédio sexual no transporte publico, Aimee, € 0s
elementos que estdo ligados a cena. Excluindo do estudo os personagens e situagdes que ndo tem
ligacdo direta com a personagem e a cena estudada.

A técnica utilizada para a coleta de dados foi a observacdo, os dados coletados foram
analisados por meio da Analise de discurso. Enfatizando a importancia do olhar sensivel a captacao e
interpretagdo das manifestagdes de subjetividades que vao para além da linguagem falada (Vergara,

1997).
RESULTADOS E DISCUSSOES

ANALISE DA CENA DE ASSEDIO SEXUAL EM TRANSPORTE PUBLICO

Na cena de Assédio Sexual apresentada na trama, sendo exibida no decorrer do episodio 3. E
possivel acompanhar a personagem Aimee que pega o Oonibus todos os dias para chegar ao local e em
um desses dias ela encontra todos os acentos ocupados e algumas pessoas em pé, entdo se dirige até um
local em frente a um homem, que a olha com aparente desinteresse e desanimo e vai todo o percurso em
pé. No balangar do 6nibus, Aimee perde o equilibrio por um momento e acaba esbarrando no homem e
pede desculpas. Apos pedir desculpas e se voltar para frente, o sorriso dela vai se desfazendo e ela faz
uma expressao de surpresa ao perceber que algo estava acontecendo. Ela olha para tras, para a regido
peniana do homem, e o vé se masturbando perto dela.

Apds Aimee perceber a situagdo, ela apresentou descontentamento em relacdo a pratica,
verbalizando sua indignacao, expressando ainda sua busca por apoio dos demais passageiros, todavia
ao olhar para os passageiros ela vé as expressoes deles de nojo e apenas dirigem o olhar para ela e
sussurram. Ela entdo se dirige ao motorista do dnibus pedindo para parar o transporte. Autores afirmam
que para se caracterizar como assédio sexual basta que haja o comportamento explicito, indicando a
inten¢ao do ato e gerando constrangimento na vitima. (Sobrinho, 1996) Sendo assim, o assediador nao

precisa necessariamente ter verbalizado o interesse sexual na vitima de forma insistente possibilitando

249



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

que haja a oportunidade de negar as investidas. Como na situacdo descrita na trama, em que Aimee ao
perceber o acontecimento imediatamente expressa seu descontentamento com o ato, dando a
compreender que seu espaco foi violado.

Para além do comportamento de masturbacdo do assediador, ao descer do 6nibus ela olha para
a calca e percebe liquido ejaculatorio no tecido, proximo a regido da sua coxa. Ela franze a testa,
suspira e diz “Ele gozou em mim!” S.I.C. Aqui apresenta que além do agressor ter se masturbado
proximo ao seu corpo, ele de fato completou o ato violando o corpo do destinatario. O ato de
masturbacdo e ejaculacdo no corpo da vitima tornou a situacdo constrangedora e se configurou
enquanto uma abordagem invasiva, além de ser percebido enquanto atos obscenos. Para Santos (2016),
esse tipo de investida, assim como toques indesejados, ¢ comumente percebido nos transportes
publicos, e transpassa para além de abordagens mais invasivas e insistentes, podendo também ser atos
mais discretos. O agressor nao fez uso de recursos verbais, na tentativa de coagir ou ameagar, mas se
utilizou da aproximacao entre os corpos, devido a aglomeragao por falta de assentos, para praticar o ato
da ejaculacdo e se aproveitar do corpo da vitima. Esse tipo de comportamento reforca a compreensao
do ato enquanto assédio sexual em transporte publico visto a facilitacdo da pratica desses delitos contra

o publico feminino (Gomes, 2018).

CONSEQUENCIAS DO ASSEDIO SEXUAL

Determinados eventos podem causar transtornos relacionados a traumas, pois se trata de
reagoes de “intenso medo, impoténcia ou horror” (DSM-V) frente as situacdes estressoras, €
determinadas situacdes podem provocar transformagdes afetivas e comportamentais (Faleiros, 2000).
Gerando sentimentos de confusao e soliddo, dificultando que a vitima faca uma elaboragao psiquica a
respeito do ocorrido (Fuks, 1998, 2006). Interfere de forma significativa nos relacionamentos sociais,
amorosos ¢ nas atividades ocupacionais (Matthews, Harris, Cumming, 2009; Taylor, 2006). Os
eventos traumaticos podem gerar na vitima uma cadeia de comportamentos como a evitagdo,
irritabilidade, retraimento social e a agressividade que conduzem a pessoa ao distanciamento da familia
e amigos; somado a sensagdo de entorpecimento que por vezes acaba por prejudicar a comunicagdo
(Kessler, 2000; Taylor, 2006). A partir dos trechos da rotina da Aimee nos episoddios 4, 5, 6 ¢ 7, pode
ser identificado os efeitos sintomaticos que causados pelo assédio, se reverberando ainda na sua rotina

e nas relagdes da personagem.
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COMPORTAMENTO EVITATIVO

A repeticdo de eventos relacionados a experiéncia traumatica pode ser acompanhada de
profundo sofrimento e anglistia na vitima, e por isso ela costuma criar subterfligios evitativos, tomando
distancia de estimulos que possam desencadear novamente as lembrangas e sensagdes referentes ao
trauma. Esse mecanismo surge como estratégias de defensa contra a ansiedade que o fendmeno causa.
(Kolk, 1996).

Na trama € possivel perceber esquiva da situagao e atividades associadas ao trauma. Como por
exemplo a atividade de pegar o transporte para a escola. Na cena do episddio 5, no dia seguinte ao
acontecimento, Aimee estd novamente no ponto de dnibus esperando o transporte para ir para a escola.
Quando chega o motorista abre as portas, mas ela ndo entra, o 6nibus parte e ela passa alguns segundos
o vendo ir embora, depois comeca a andar pela estrada.

A personagem ndo economiza esforgos para tentar se afastar e evitar o transporte. Em outro
momento ela ainda consegue subir no 6nibus, mas desiste e desce logo que vé o assediador junto aos
passageiros, apenas quando desce ela percebe que ndo era 0 mesmo homem. E assim diz ao motorista
que vai a pé para a escola, ele diz que ¢ longe, mas ainda assim ela prefere ir a andando. Na terceira cena
referente a Aimee estar saindo de casa, ¢ transmitido um momento em que ela pega o ténis no guarda
roupa e o calga. Dessa vez ela passa direto pelo ponto de 6nibus e vai andando para a casa do namorado.
Quando questionada sobre o suor, ela justifica que andou e que adora andar. Aimee optou por levar trés
horas andado a ter que enfrentar novamente o transporte. O assédio no transporte publico costuma
gerar inseguranga e relacdo a utilizacdo no veiculo apds o evento, ocasionando um obstaculo no
cotidiano da vitima que necessita do transporte para locomocao (Crouch, 2009).

Outro comportamento apresentado que descreve a esquiva dela em relagdo a conversar sobre
0 assunto se encontram nas cenas em que ela conversa com o namorado. Essa dificuldade de falar sobre
também pode ser relacionado ao sentimento de constrangimento e¢ culpa em relagcdo ao ocorrido,
comum em situagdes de assédio (Silva, 2019), e nesse caso evitando falar sobre o assunto devido a
humilhagao relacionada ao trauma ou também como forma de evitar reviver a situagdo através da fala.
Dessa maneira, por provocar grande sensac¢do de angustia, Aimee ndo economizou esforgos para tentar

se afastar e se esquivar dos estimulos que podiam fazé-la lembrar da situagao vivida.

REVIVENCIA DO TRAUMA

Um comportamento da personagem a ser observado ¢ as vezes em que ela revive o trauma,

vendo ou percebendo de forma ilusdria ou alucinatéria o assediador em diversos ambientes. Esse tipo
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de comportamento ¢ comumente presentes em pessoas que passam por eventos traumaticos e passam a
sentir ou agir como se 0 acontecimento traumatico estivesse ocorrendo novamente, apresentando
ilusoes ou fenomenos alucinatérios (FIGUEIRA, MENDLOWICZ, 2003). Essa situacao ocorre no
momento quando ela tenta entrar no 6nibus pela segunda vez e v€ o assediador, mas quando desce e
olha novamente era outra pessoa com roupas semelhantes. Acontece novamente quando em uma das
cenas do episodio 7, em que Maeve se aproxima para falar com Aimee, ela responde sem expressar
emocao no rosto, olha para tras de Maeve e vé€ o assediador novamente entre os alunos.

Esse fendmeno volta a ocorrer com ainda mais evidéncia e associada ao namorado da
personagem. No episddio 6, em uma festa, Aimee se encontra dancando com seu namorado. Em um
momento, Aimee vé€ o assediador em meio as pessoas e para de dancar. Ela faz uma expressao de terror
ao ver o homem se aproximando dela a olhando fixamente. Ela fecha os olhos e percebe o homem se
aproximando ainda mais dela, mas no momento que ele a toca ela abre os olhos assustada com o toque
e v€ que o sujeito que a tocou foi seu namorado que j4 estava ao lado dela durante todo esse tempo.
Essas experiéncias costumam surgir em casos de TEPT, onde a vitima experiéncia continuamente o
evento por meio de pesadelos, lembrangas em forma de ilusdes e alucinagdes. Causando grande
estresse emocional e também fisiologico, diante da exposigdo interna de elementos que simbolizam ou
se assemelham a algum aspecto do evento estressor (Cassado, Gallo, De Albuquerque, 2003). Essa
revivéncia do trauma da Aimee acaba prejudicando seus relacionamentos. Pois a cada experiéncia, ela

desconfia ainda mais das pessoas ao seu redor e passa a se sentir inseguranga nos ambientes.

RELACIONAMENTO

Vitimas de violéncia sexual podem apresentar dificuldades em manter um relacionamento
amoroso, por vezes a capacidade de sentir emogdes, principalmente as associadas a intimidade e
sexualidade sdo reduzidas. Pois essas sensagdes se entrelacam as de inseguranca e ameaga (Camara
Filho, 2001; Sougey, 2001). Na trama, ¢ apresentada uma cena em que Aimee e Steve estao deitados
em uma cama, no quarto dele, se beijando e fazendo preliminares para o sexo. Quando ele levanta a
camisa dela, ela bate a mao na cabeca dele imediatamente. Ele para e ela pede desculpas. Em seguida o
movimento se repete, e ela acaba sugerindo que assistam a um filme. Esse momento pode ser percebido
movimentos involuntarios, como reagao a uma ag¢ao que lembra o ato traumatico. Nesse caso o clima
de sexo pode ter lembrado na personagem a situag¢do de assédio sofrido. Essa resposta de sobressalto,
ou movimentos musculares assumindo postura de defesa, pode ser percebida em vitimas de situagdes

estressoras, onde hd uma dificuldade em avaliar racionalmente o estimulo, tornando incapaz de
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modular a resposta, o que acaba sendo uma reacao estereotipada de defesa (Mcfarlane, Weber, Clark,
1993).

Em outro momento ¢ percebido o relacionamento da Aimee sendo afetado pelo trauma,
quando ela expressa ndo gostar que a toquem. Algo que ela nunca havia verbalizado antes, nem
demonstrado em suas relagdes anteriores. O assédio costuma afetar a percepgao de liberdade da vitima
sobre o proprio corpo, e pode causar irritabilidade na vitima, somado também a baixa autoestima

(Williams, 2014), podem ser fatores que fizeram a Aimee ter esse tipo de reagao ao toque do namorado.
FATORES DE PROTECAO E CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA

Percebendo que efeitos da violéncia sexual pode causar na vitima pode estar relacionada a
diversos elementos e fatores elencados, ¢ importante destacar também potencialidades, de forma a
amenizar os sintomas ou preveni-los, a partir dos fatores de protecdo para com a vitima. Dando-lhe
apoio e suporte social e afetivo, sejam a partir de recursos sociais, apoio familiar, recursos financeiros
ou acesso ao acolhimento ou denuncia (Saywitz et al. 2000). Apesar de encontrar varios momentos em
que Aimee esteve exposta aos fatores de risco, pouco se pode perceber enquanto agdes de protecao,
fora a denuncia. Essa poderia ter potencialidade de diminuir a intensidade que os riscos tém sobre a
personagem.

No ambito profissional da Psicologia, ¢ possivel destacar o papel do psicologo nos espagos
atuando de forma a prevenir situacdes de riscos, com agdes que fortalecem vinculos (Ansara,
Taffarello, 2015). Na série ndo ¢ apresentado nenhum 6rgdo social de apoio ou prevencao, mas no
Brasil o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), e o fazer do psicologo nesse espago, pode
contribuir para que cidadaos desenvolvam potencialidades e habilidades na resolucao de problemas
(CFP, 2007), competéncias sociais e recebam orientagdes. Podendo contar ainda com o apoio social
(De Antoni; Koller, 2001).

Esses espacos de apoio social em que o psicologo esté inserido podem favorecer processos
com grupos de psicoeducacdao e orientacdo, uma vez que grupos psicoeducativos possibilitam a
compreensdo do fendmeno da violéncia e potencializam os integrantes do grupo a buscar a
ressignificagdo da vivéncia, como também manejo pela rede de forma a garantir seus direitos
(Almeida, Goto, 2011).

Os espagos de fala e escuta também sdo fatores protetivos e interventivos em processos de
traumas vivenciados. Segundo Pinsker (2002), a terapia de apoio ¢ uma intervencdo que tem como
objetivo de manejar e diminuir os sintomas causados por violéncias, visando manter a autoestima e

agindo como fator redutor de ansiedades aprimorando as habilidades adaptativas do paciente. Esse tipo
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de intervengdo pode ocorrer de forma grupal, mas também individual, a depender do estado da vitima.
As psicoterapias voltadas para as vitimas de traumas psicologicos podem auxiliar na atribui¢do gradual
de novos significados emocionais em relagdo ao evento traumatico passado. Esse principio, somado a
confrontagdo, se alinham aos fatores de resiliéncia, que potencializam o enfrentamento da

problematica causadora de sofrimento, em vez que recriar e reviver a experiéncia (Marks, Lovell et al.

1998).

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste estudo possibilitou perceber que vitimas de assédio sexual em transportes
publicos podem carregar marcas que interferem na vivéncia saudavel e plena do seu cotidiano. Por se
configurarem enquanto condutas de carater sexual ou investidas na intengdo de satisfazer a propria
lascivia desconsiderando a permissao e liberdade do outro, o assédio atinge as esferas da autoestima,
seguranca, além das manifestagdes que as consequéncias se apresentam nas relagdes das vitimas. As
abordagens sexuais costumam ser comuns nos transportes, uma vez que o ambiente com uma grande
quantidade de pessoas favorece o assediador que age com a certeza da impunidade. Mesmo que haja a
lei que criminaliza esses tipos de comportamentos indesejados enquanto importunagao sexual, ainda
assim ¢ possivel perceber que esses comportamentos nao foram extintos e que permanecem de forma
crescente. As mulheres sofrem por ndo se sentirem seguras nos transportes, € as vitimas levam consigo
as marcas para além do momento em que a situacdo ocorreu dentro do dnibus.

Apds a identificagdo do impacto do assédio na vida cotidiana da personagem, foram
pontuados meios no qual o profissional psicologo pode auxiliar na superacao dos eventos traumaticos
nas vitimas de assédio sexual. Pensando nos eixos de prevengdo, escuta e superacdo. Percebendo
espacos de escuta em grupo como elemento potencializador da fala e escuta, propiciando que a vitima
traga a tona seu sofrimento e desconforto com o que aconteceu. Desse modo, compreende-se a
importancia dos espagos de acolhimento e escuta especializada e percebe-se a importancia de se
pesquisar sobre os impactos que o assédio nos transportes publicos t€ém na vida cotidiana das mulheres
que precisam do transporte para garantir seu sustento e realizagdo de atividades necessarias para o dia a

dia.
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CAPITULO VI

JOVENS HOMOSSEXUAIS NO PROCESSO DE
COMING OUT E AS RELACOES FAMILIARES

Igor Pereira de Oliveira
Antoniel dos Santos Gomes Filho
Lielton Maia Silva

INTRODUCAO

As sociedades urbanas contemporaneas estdo em constante processo de mudanga, crescimento
e modernizagdo. Tais processos sao atravessados por diversos fatores, dentre eles, os sociais, culturais,
econdmicos e psicologicos que possibilitam aos individuos novas formas de pensar e viver suas
experiéncias particulares e coletivas, em especial, as experi€éncias que envolvem a(s) sexualidade(s).
Nota-se que, nas ultimas décadas do século XX e na atualidade as pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais, Transgéneros, Queer, Intersexuais, Assexuais (LGBTQIA+), através dos
movimentos sociais t€ém ganhado for¢a na luta e conquista de direitos, bem como, visibilidade social.

Sant"Anna e Daspett (2007) entendem a homossexualidade ndo s6 como a atragdo fisica e
sexual entre pessoas do mesmo sexo, vai além, considerando o fator afetivo e emocional que sao
inerentes aos seres humanos. Dessa forma a homossexualidade pode ser considerada como a atragdo
afetiva, emocional, fisica e sexual entre pessoas do mesmo sexo. A partir do século XIX a medicina
enxerga na homossexualidade uma desregulacdo dos processos fisiologicos, a apontando como
doenga. No inicio do século XX por meio das concep¢des oriundas do Freud foi introduzida ao
contexto uma versao psicologica do fendmeno da homossexualidade, agora passando a ser vista como
um desvio de conduta no desenvolvimento da sexualidade (Parente , et al, 2018).

Assim, por bastante tempo a homossexualidade esteve ligada aos manuais de doencas. Por volta
de meados da década de 40 o entdo conhecido ‘homossexualismo’, aparecia pela primeira vez no CID,
Na década de 80 o Conselho Federal de Medicina brasileiro reconhece que a homossexualidade, nao se
constitui de uma patologia, e sim como uma expressdo da orientacdo sexual, e em 1992 a OMS
visualiza a homossexualidade como uma manifestagao e saudavel da expressao sexual humana (Silva;
Menadro, 2019; Palma; Levandowsk, 2008).

Nesse contexto, o processo de saida do armario, ou, coming out (Silva, 2007) esta entrelagado
sobre varios fatores em especial sobre as reacdes diversas em que a familia da pessoa homossexual

pode apresentar. A aceitacdao familiar pode ser um processo dificil, onde em algumas situagdes o jovem
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homossexual ndo ¢ aceito e pode até ser expulso do convivio familiar podendo essa situagdo gerar
traumas e prejuizos futuros ao jovem e aos familiares (Soliva; Silva Janior, 2014).

Diante do contexto apresentado, o presente estudo tem como objetivo compreender, a partir de
uma revisdo da literatura, os processos de coming out e suas relagdes no ambito familiar.
Metodologicamente, apresenta uma abordagem qualitativa que segundo Marconi e Lakatos (2017)
demonstra-se como uma abordagem que tenta analisar e compreender o fenomeno em todas as
dimensdes, levando em consideragao os fatores externos e internos do fato em estudo, ndo se validando
de meios estatisticos para a interpretagao e analise das informagdes obtidas. Expressa carater descritivo

em relagdo as propriedades dos fendmenos que circundam a pesquisa (Gil, 2010).

ORIENTACAO SEXUAL E HOMOSSEXUALIDADE

A orientagdo sexual ¢ compreendida como o meio pelo qual acontece o desejo e a atrag@o sexual
em suas varias faces, ou seja, ¢ algo direcionado a relagdo romantica e sexual dos individuos. Até os
dias de hoje ¢ usado incorretamente o termo ‘opcao sexual’ no lugar de orientacdo, trazendo assim o
entendimento que o individuo, livre e conscientemente, opta por viver experiéncias homossexuais. A
orientacdo sexual ¢ vista como o resultado de uma interacao bastante complexa, envolvendo fatores
bioldgicos, sociais e culturais (Giddens, 2012). As orientagdes mais conhecidas e difundidas na
sociedade sdo as orientacdes heterossexual, bissexual, homossexual e assexuado. As pessoas que
possuem orientacdo homossexual sentem atra¢ao por pessoas do mesmo sexo, ja a atragao das pessoas
denominadas heterossexuais estd nos individuos do sexo oposto, as pessoas bissexuais se sentem
atraidas por ambos 0s sexos € as pessoas assexuadas ndo sentem nenhum tipo de atragdo sexual (Diehl;
Vieira, 2017).

Furlani (2009) entende que a vivéncia homossexual, assim como as experiéncias
heterossexuais, bissexuais e assexuais funcionam como alicerce na constru¢ao subjetiva da orientacao
sexual de cada sujeito de forma particular. A orientagdo sexual para algumas pessoas ainda ¢ assunto
que gera muita divergéncia, uma parcela acredita que a orientacdo sexual ¢ 0 mesmo que pratica e
identidade de género, sendo que essa primeira se refere as experiéncias que as pessoas realizam durante
o0s atos sexuais, € a segunda, estd mais relacionada de como as pessoas costumam se identificar ou sdo
nomeadas, em detrimento as suas praticas/performances de género em ambito social.

Por muito tempo foi apontado que as vivéncias homossexuais eram erroneas, sendo vistas como
desvios, enquadrando-as como um transtorno da sexualidade. Tudo que fugia do principio da
sexualidade heterocentrada na procriagdo procriacdo, passava a ser visto como perversdo, ficando

assim o termo homossexualismo difundido o que caracterizava essa experiéncia da sexualidade
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humana como uma doenca e/ou desvio da conduta sexual (Furlani, 2009). A partir da década de 1980 o
sufixo ‘ismo’ foi deixado de ser utilizado e passou a ser substituida pelo sufixo ‘dade’, onde conota a
ideia de ‘modo de ser’, e viver as particularidades e vivéncias subjetiva (Silva, et a/, 2015). Eem 17 de
maio de 1990 a organizagao mundial de saude (OMS) retira a homossexualidade da lista de doencas e
transtornos mentais, sendo esta ratificada em 1992, a data passou a ser conhecida como o dia mundial
de combate a homofobia (Miranda, 2013).

Vale destacar que as pessoas LGBTQIA+, em especifico as populagdes gays e lésbicas
ocuparam espacgos a margem da sociedade na primeira metade do século XX, sendo qualificados como
pessoas perturbadas, profanas e promiscuas, e essas qualidades s6 eram possiveis por meio dos
discursos médicos e religiosos (SOARES, 2012; GOMES FILHO, 2017). No campo médico foram
adotados meios para a radicalizagdo da homossexualidade e os procedimentos que eram adotados para
eliminar e erradicar essa condi¢ao, eram conhecidos como os tratamentos de reversao. Os tratamentos
iam de métodos de abstinéncia a hipnose, €, em casos mais invasivos eram realizados procedimentos
cirurgicos com a finalidade de reverter a condi¢do do paciente. No contexto brasileiro a retirada da
condi¢ao de doenga da homossexualidade surgiu apenas em 1985 pelo Conselho Federal de Medicina,
apos catorze anos o Conselho Federal de Psicologia, reconhece a homossexualidade nao mais como
condi¢do patologica, mas sim, como orienta¢do (Silva; Menadro, 2019).

Para o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2011) a orientagdo sexual ndo ¢ designada como
doenga ou transtorno, dessa maneira nao ¢ passivel de tratamento. Em documentos destinados aos
profissionais de psicologia, o CFP destaca a homossexualidade como uma expressao normal e saudavel
da expressao sexual humana. Todos esses processos estdo correlacionados as lutas e movimentos de
pessoas homossexuais/LGBTQIA+ ao longo do séc. XX, desse modo, faz-se necessario compreender,

mesmo que de modo breve, a histéria do movimento homossexual.

MOVIMENTO HOMOSSEXUAL

Em defesa das pessoas homossexuais surgiu o movimento LGBT, atualmente LGBTQIA+, o
movimento social possibilitou discursdes sobre a discriminacdo dos gays, passando a ser pega
fundamental na promocao de cidadania e busca pela garantia de direitos e cidadania. O movimento foi
um fator importante para os debates e criagcdo de estratégias para a atenuagao das Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST), focando também no processo de autoestima das pessoas LGBTQIA+ (Feitosa,
2019).

Durante a década de 60 em Nova York havia um bar bastante frequentado por homossexuais

dessa época, o Stonewall Inn, onde se reuniam para realizarem shows de performance, bem como
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manter relacionamentos, o bar era visto como um lugar de liberdade. Frequentemente, o Stonewall Inn
era invadido e esvaziado pela policia local, e em umas dessas invasdes, em 28 de junho de 1969, os
frequentadores do bar ndo admitiram ter seu ambiente invadido e revidaram a invasdo policial,
trazendo assim grande caos que durou alguns dias, esse evento ficou conhecida como a ‘Rebelido de
Stonewall’ e desde entdo, foi intitulado como o ponto inicial do movimento homossexual. A data da
rebelido ficou internacionalmente definida como o Dia Mundial do Orgulho Gay, que até os dias de
hoje ¢ comemorado no mundo inteiro (Guimaraes, 2009).

Ap0s a rebelido de Stonewall, na Califérnia foi pela primeira vez foi eleito um homem gay que
passa entdo a assumir um cargo publico. Harvey Milk € considerado o embaixador dos movimentos de
defesa a comunidade LGBT, e em suas campanhas priorizava a assisténcia a essas pessoas e
disseminava que as pessoas nao precisavam ter vergonha da sua orientagdo sexual, e sim juntas lutar
por seus direitos. Sua histéria ¢ mundialmente conhecida e ficou eternizada por meio de um longa-
metragem, Milk de 2008 dirigido por Gus Van Sant (Diehl; Vieira, 2017).

No Brasil os primeiros Movimentos Sociais LGBTs, conhecido neste periodo como
Movimento Homossexual, datam o final dos anos de 1970. De acordo com Cocci (2015) ¢é nesse
periodo que os Movimentos LGBTs ganham caracteristicas de formalidade e institucionais. Vale
ressaltar que o brasil neste periodo passava pelo regime militar, e que os movimentos brasileiros foram
influenciados pelos movimentos norte-americanos (Gomes Filho; Santos; Silva, 2017).

Durante os anos 1980 ¢ 1990 os movimentos eram denominados como GLS (gays, 1ésbicas e
simpatizantes) e nos anos 2000 o movimento passa a congregar as pessoas bissexuais, travestis e
transexuais e transgéneros e a partir dessa perspectiva se configura como movimento LGBT (Almeida,
etal,2017).

Em 2007 aconteceu no Brasil a convocagdo para a I Conferéncia Nacional de Gays, Lésbicas,
Bissexuais, Travestis e Transexuais que visava discutir estratégias para a efetivacdo dos direitos e
também a da cidadania das pessoas homossexuais, ao final dessa conferéncia com os debates sobre o
preconceito e discriminagdo que perpassavam a propria classe homossexual, ficou entdo decidido a
mudanga para a sigla ‘LGBT’, pretendendo d4 mais visibilidade a identidade lésbica (Aguiao, 2016).

Com o avango e atuacdo do movimento na sociedade brasileira, € com o reconhecimento de
novas formas de viver e expressar a sexualidade houve uma revisao da sigla. Como as expressoes ja
conhecidas, as letras ‘QIA’ referem-se aos individuos que se denominam Queers, as pessoas Intersexos
e aqueles que nao possuem nenhuma inclinag@o na orientacao sexual e se denominam de Assexuais. O
sinal de + passa a ser empregado para caracterizar as varias identidades que estdo se aflorando (Diehl;

Vieira, 2017).
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Em resumo, o movimento homossexual no Brasil apresenta trés grandes momentos especifico
em seu percurso, denominados pelos pesquisadores de ondas. A primeira onda ¢ datada por volta dos
anos 70. E nesse periodo que o movimento se encontra mais voltado ao viés contrario ao autoritarismo,
dirigido por um pensamento totalmente comunista, que iam de ideias distintas ao regime militar. Nos
anos de 80, a pandemia de AIDS acomete todo o mundo, € nesse cenario que o movimento
homossexual se alia junto as esferas governamentais e institui¢gdes nacionais e internacionais em busca
da eliminacio da aids, nesse periodo conhecido como ‘peste gay’. E nesse contexto que se caracteriza a
segunda onda do movimento. Com o advento das politicas de satide e assisténcia voltadas para a
radicalizagdo da AIDS, acontece o retorno aos trabalhos voltados para a cidadania, bem como as
relagdes com o cendrio midiatico. Nesse periodo acontece grande conflito com as institui¢des
religiosas e sdo criadas associagdes locais e nacionais. Todos esses acontecimentos ocorridos na
década de 90 caracterizam a terceira onda do movimento homossexual no Brasil (Mello, et al, 2012;

Franca, 2006).
COMING OUT E AS RELACOES FAMILIARES

A revelacdo da homossexualidade ¢ um processo que envolve varios fatores, e nesse sentido
podem-se identificar as varidveis do processo. No mundo ocidental diversos temas sdo considerados
tabus, entre eles estdo as questdes de sexo e da sexualidade, que sdo ensinadas e aprendidas ao longo da
vida. Destaca-se que no periodo da fase adulta, os desejos e praticas afetivas e sexuais sao
desenvolvidos de modo mais amplo e constante, sejam eles dirigidos as pessoas do sexo oposto e/ou do
mesmo sexo. Sobre a homossexualidade, Silva (2017) destaca que esses impulsos e desejos, muitas
vezes, encontram-se reclusos em um armario, guardado para no momento ideal serem expressos. A
analogia do armario ¢ fortemente utilizada para pensar sobre pessoas homossexuais que ainda mantem
recluso, em segredo, sua atragdo por pessoas do mesmo sexo, quando acontece a revelacdo dessa
orientacdo sexual denotasse que esse individuo saiu do armario, num processo de libertagdo ou coming
out.

O coming out (coming out ofthe close — saindo do armario) ¢ um termo derivado da lingua
inglesa para apontar o processo de revelacdo da homossexualidade, seja numa esfera social maior,
como a sociedade, ou para pessoas proximas, podendo ser estas a familia, ou pessoas de confianga
(Silva, 2017).

Nessa vivencia, o termo armario ganha uma forte conotagao metaforica de opressao social,
ficando notoriamente visivel as influéncias que a imagem do armdrio tem na ndo revelagdo da

homossexualidade, na esfera do publico vs velado. Resta apenas deixar recluso nesse armario os
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sentimentos e desejos que sdo encarados como hostis, erroneos e fora da norma, por uma sociedade
centrada no discurso heteronormativo (Sedgwick, 2007).

O processo de coming out, ou metaforicamente falando, a saida do armario é descrita por
Saggese (2009) por dois viesses: o voluntario e o involuntario. Na revelacdo voluntaria, a pessoa
homossexual tem esse discernimento muito consciente, de quem €, e quais suas inclinagdes e
sentimentos acerca do desejo pelo outro, desse modo, ha uma aceitagdo e uma compreensdo da
condi¢do em que se encontra ndo lhe gerando grandes conflitos internos. A revelagdo involuntéria esta
muito associada aos padroes de comportamentos expressos pelo sujeito e identificados por outras
pessoas, como € o caso de uma pessoa que demonstra trejeitos e outros padrdes associados a figura do
género oposto. Quando esse tipo de revelacdo acontece, o sujeito ndo escolhe sair do armario, ele ¢
“expulso do armario”.

Quando comegamos a observar as relagdes entre a familia e pessoas homossexuais, vemos que
isso ¢ um contexto delicado e que atinge algumas dimensdes da vida de todos aqueles que estdo
intimamente ligados com esse fendmeno. Nascimento e Scorsolini-Comin (2018) nos dizem que o
processo de aceitacdo familiar da homossexualidade, raramente acontece de forma imediata, mas na
maioria das vezes € um processo que pode demorar tempos € em algumas hipoteses nao se consegue ter
essa aceitagdo. Nesses contextos os autores apontam a importancia do acompanhamento psicologico
tanto para os jovens, quanto para os pais dos jovens homossexuais.

O processo de aceitagdo da homossexualidade no contexto familiar pode estar correlacionado
ao fato de desde muito cedo padrdes, normas e crengas serem impostos sobre a idealizacdo da
orientagdo sexual de seus membros, fazendo com que tudo que fuja daquilo que foi pensado cause
desajustamentos e conflitos intrafamiliares. Em contrapartida a todo esse ideal construido, para uma
aceitacdo plena, a flexibilidade dos membros da familia é crucial nesse cendrio € os membros devem
estar dispostos a reverem seus valores e as suas potencialidades de encarar o novo (Diehl; Vieira,
2017).

Para Butler (2003) as pessoas pensam o género, € consequentemente a orientagdo sexual, como
uma continua¢do do sexo biologico, ou seja, um pensamento puramente heteronormativo. Nessa
perspectiva do pensamento heterossexual, o desejo e ativagdo do dispositivo sexual se dariam a partir
do sexo concebido biologicamente, buscando apenas se relacionar com pessoas do sexo oposto.

Conforme Bento e Matdo (2012) esse pensamento ocorre nitidamente no seio do contexto
familiar, pois os pais ao criarem os filhos ja se vislumbram, desde muito cedo, todo um projeto de vida
e meios de regular seus desejos e formas de ser, tendo que a familia € a primeira instituicdo que o ser
humano engloba. Entretanto, dentro desse cenario ja se ¢ pensado a perpetuacdo dessa familia, por

meio de um casamento com uma pessoa do sexo oposto, a fim de garantir a continuacao da familia.
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Para Moreira e Docolas (1999) os pais ao identificarem os comportamentos efeminizados dos
filhos e/ou masculinizados nas filhas, desconfiando de sua homossexualidade, imagina e passa a
acreditar que esse acontecimento ¢ uma passagem do filho(a) para uma heterossexualidade plena. Ao
passo que acreditam nesse pressuposto os familiares podem manter um tipo de comportamento
preconceituoso € ao se associar ao preconceito social, fazendo com que o filho reprima sua identidade
mantendo velados seus interesses e desejos.

Quando os pais tomam plena consciéncia da orientacdo sexual do filho, estes podem se
comportar de forma dréstica e faz com que o sofrimento do filho passe por uma maior intensidade no
sentido de que a familia passa a ter semelhangas com os agressores desconhecidos, se diferenciando
destes no fato de manterem estreitas relagdes com o jovem. Nesse sentido o sofrimento passa a ter
maior intensidade, pois quem tanto se ama ndo o aceita e pode ainda cometer atitudes como a expulsdo
de casa e discursos grosseiros. O sofrimento ganha dois vieses, as das agressdes que machucam e a pior
delas, estas agressdes vem de pessoas que o jovem tanto transfere sentimentos de amistosos (Soliva;
Junior, 2014).

Em algumas situagdes, a dificuldade dos pais em aceitar a orientacdo sexual homossexual dos
filhos esta intimamente ligada as questdes religiosas, onde consideram a homossexualidade como uma
doenca espiritual passivo de cura. Nos resultados obtidos mediante as pesquisas de Zanatta, et al,
(2018) foram encontrados relatos onde a familia viam na religido um meio de cura para a vivéncia
homossexual dos filhos. Onde por meio de oragdes e procedimentos descritos como lavagem cerebral,
acreditavam que se poderia se chegar a reversdo dessa vivéncia. Ainda devido as fortes crengas
religiosas se encontra relatos, onde a familia se negaria a manter relacdes proximas ao jovem, se
negando ao contato fisico, como por exemplo, evitar um abrago, por acreditar que sua
homossexualidade ¢ uma doenga contagiosa.

Em pesquisas desenvolvidas por Braga, et al, (2018) foram apontados que o processo de
aceitagdo e compreensdo da revelagdo da homossexualidade se mostrou complicado, pois a nao
aceitacdo adivinham da ndo compreensao da linearidade entre sexo, desejo e pratica sexual. Em alguns
discursos os proprios pais apontam a orientagao sexual homossexual como um comportamento que nao
condizia com atos normais, dessa forma os denominados “loucos”. Ainda ¢ apontado que no processo
de couming out, em algumas situacdes as maes dos jovens homossexuais se mostraram mais maleaveis
e acolhedoras, mesmo sem uma aceitagdo plena. Em contrapartida as figuras paternas desses jovens se
mostraram resistentes a aceitarem a orientagcdo sexual dos filhos, chegando muitas vezes a agressao
fisica e psicologica.

Ao revelar a homossexualidade pode haver mudancas no campo ao qual esse grupo estd

inserido. Dessa maneira Rodrigues e Carmo (2013) relatam em resultados obtidos em seus estudos, que
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podem ocorrer movimentos significativos no campo, suscitando impulsos de aproximacdo e ou de
afastamento entre os membros do grupo familiar. Nesse sentido, em alguns casos, a revelagdo da
homossexualidade pode desencadear fendmenos de rompimento, € ou estranhamento, dos lacos
familiares e em casos menos comuns a revelacdo da homossexualidade pode resultar numa
aproximacao dos membros da familia, fazendo com que estes passem a desenvolver sentimentos
amistosos.

E comum acontecer situacdes onde a familia, aceitando ou ndo esse jovem homossexual,
pressiona dele um posicionamento aceitdvel socialmente. Nos relatos levantados por Silva, et al,
(2015) em algumas situagdes a familia exige do jovem que estes consigam uma boa posi¢do social,
sendo esta refor¢ada por bons empregos, um alto nivel intelectual e um bom padrdo de vida, nesse
contexto isso iria camuflar a homossexualidade e comportamentos afetados, cabendo a estes a
repressao e o recolhimento.

A autoafirmacao e aceitagdo da homossexualidade ¢ um processo continuo, tanto para o jovem
homossexual, quanto para os familiares. Nessa visao, o processo ¢ compreendido como um movimento
unidirecional, com impulsos de progresso e retrocesso, ou seja, a aceitacdo envolve também a esfera de
reconhecimento dos jovens se reconhecerem homossexuais, quanto para a familia de se perceberem
que sao pais (familiares) de uma pessoa homossexual, nesse processo de reconhecimento a familia

como um todo vai se regulando continuamente, num processo de reajustamento (Rodrigues; Carmo,

2013).
CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo foi possivel a construcao de uma discussdo sobre os conhecimentos que
circundam os temas acerca das questdes de género e sexualidade, em especifico sobre as
homossexualidades, além disso, foram observadas no¢des de como a vivéncia homossexual ¢
percebida e experimentada na contemporaneidade. E possivel perceber ainda que mesmo em pesquisas
e estudos recentes esses temas em ambito social, em alguma medida sdo tidos como tabus e vistos com
equivocos.

Nesse sentido, os contextos atuais de liberdade sexual possibilita, sem tanta repressdo, o contato
com as pluralidades e as mais variadas expressoes e modos de viver a(s) sexualidade(s). Ainda assim, ¢
notdrio que so recentemente ocorreu a despatologizagdo da homossexualidade, e de como as camadas
sociais vem se relacionando e reajustando com os novos modos de vida e (re) organizacdes sociais,

tendo em vista que a homossexualidade ndo ¢ um fendmeno novo, e que se tem atravessado séculos de
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muitas lutas e controvérsias a fim de tornar valido e visivel a cidadania e garantia de direitos dessa
classe social.

Até os dias de hoje ainda se pode apontar as marcas que a religido poés como formas de
regulamentagdo da expressdao do dispositivo sexual, e nesse contexto se torna um dos fatores que
dificultam o processo de coming out de alguns jovens homossexuais em busca de aceitagdo e aprovacao
de familiares e entes queridos.

A angustia e 0 medo da reprovagdo podem ser sentimentos que dificultam a auto aceitagdo da
pessoa homossexual e a passagem de um coming out saudavel. Deriva-se disso, o pensamento de achar
que os desejos e impulsos devem se manter reclusos em um armdario. Nessa perspectiva ¢
imprescindivel o valor que o acolhimento e o suporte psicologico pode oferecer aos jovens, € também
aos seus familiares, que passa por um processo de ressignificacio e regulagdo do campo familiar, é aqui
onde se encontra a importancia em se reconhecer e se aceitar num processo pessoal e idiossincratico,
para entdo buscar manter e regular relacdes sociais, saudaveis e auténticas.

Ao passo que os movimentos sociais se tornam cada vez mais so6lidos, facilmente nota-se o
sentimento de pertenga e propriedade as lutas e causas de pessoas homossexuais. Atualmente, &
possivel enxergar como o movimento LGBTQIA+ se torna basilar na luta e busca de direitos, € no

exercicio da cidadania de pessoas homossexuais.
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CAPITULO VII

CONSTRUCAO DA IDENTIDADE NA INFANCIA:
UMA PESQUISA ACAO A PARTIR DE FABULAS

Jocilneyly Silva Galdino
Elcides Hellen Ferreira Landim Barreto

INTRODUCAO

Desde o inicio da vida, os seres humanos, por meio da interacao social, vao se diferenciando
uns dos outros e, assim, constituindo a identidade. Um elemento de fundamental importancia nesse
processo, sobretudo quando se fala da infancia, ¢ a ludicidade. As atividades ludicas, além de
proporcionar a aprendizagem de maneira prazerosa, facilita a socializagdo, o desenvolvimento da
comunicacao, da criatividade e outros processos que compoe a construcao da nogdo de maestria das
criangas (Ferreira; Pereira, 2015).

Entre os recursos ludicos que estdo disponiveis por meio da literatura estdo as fabulas. Por
meio delas a crian¢a pode comecar a se autoconhecer, desenvolver seu pensamento critico € buscar a
resolucao de conflitos e medos. Como aponta Ferreira e Pereira (2015), estas estorias possibilitam que
o infante entenda sentimentos ambiguos e, assim, desenvolva-se emocionalmente, socialmente e
psiquicamente.

Embora a literatura seja uma arte muito antiga que, em sua versao oral ou escrita, acompanha o
desenvolvimento da humanidade em diferentes culturas desde a antiguidade, € possivel constatar que
ainda ha poucos estudos no campo da psicologia que tratem do papel das fabulas na construgdo da
identidade das criangas. Nesse sentido, a pesquisa aqui apresentada visa estabelecer dialogos entre os
estudos desenvolvidos na psicologia e na literatura investigando o papel desta na construgdo da

identidade na infancia.
ALGUMAS PALAVRAS SOBRE A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE NA INFANCIA

Os estudos sobre identidade vém durante um longo periodo sendo desenvolvidos pela
psicologia social. Estes demonstram que ¢ a partir das interagdes sociais que os individuos se torna um
sujeito singular. Para Ciampa (2005), por exemplo, a identidade se constitui e vai se
metamorfoseando na historia de vida de cada sujeito a partir de seus emaranhados de relagdes sociais.

De acordo com Manhaes (2011), a identidade, em uma abordagem antropoldgica, institui-se

através de atributos culturais, ou seja, se estabelecendo por meio das experiéncias obtidas ao longo de
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sua vida, tendo como base os elementos da heranca cultural, que assim norteardo o individuo ao longo
de sua existéncia.

Construindo uma base de compreensdo a partir dos estudos acerca do desenvolvimento
humano, parte-se da perspectiva da infancia como fase que se estabelece em trés periodos: recém-
nascido, primeira infincia e infancia. O primeiro destes, recém-nascido e o lactante, caracteriza-se
como a época em que a crianga nasce até o comeg¢o do desenvolvendo linguistico. Essa ¢ considerada
por muitos estudiosos como uma das fases mais decisiva para a evolucdo psiquica da crianga, tendo
em vista que nesse periodo ela comega a desenvolver seu processo sensorio-motor e sua vida afetiva
comega a ser formada. Assim sendo, tem-se que o desenvolvimento psiquico comeca a se estabelecer
quando nascemos, terminando apenas na idade adulta como forma de equilibrio final do
desenvolvimento humano. Nota-se visivelmente que no campo afetivo, o equilibrio dos sentimentos
se desenvolve gradativamente com o aumento da idade, de maneira que o desenvolvimento mental ¢
algo continuo (Piaget, 2012).

O segundo periodo, que ocorre entre dois e sete anos, ¢ denominado por Piaget (2012) de
primeira infancia. Esse ¢ o momento em que a linguagem e o pensamento comegam a aparecer, €, por
conseguinte, o periodo de socializacdo da a¢do ¢ iniciado com a troca de didlogo com adultos e com
outras criangas.

A ultima fase, ocorre por volta dos sete a doze anos, ¢ quando o desenvolvimento mental da
crianga se modifica por completo. Essas mudangas ocorrem sobretudo em decorréncia das vivéncias
proprias do ambiente escolar, onde se acelera o processo de socializagdao, uma vez que € neste periodo
que se inicia trabalhos em grupos e individuais, possibilitando, assim, a distin¢ao entre o seu ponto de
vista e o das outras pessoas. Assim, nessa etapa, os alunos comecam a ter comportamentos coletivos,
entendendo de forma mais clara as regras durante os jogos, o que caracteriza o desenvolvimento do
pensamento logico-racional. Este ¢ também o momento em que os sentimentos morais aparecem com
novas formas através de sua organizagdo de vontade, sobretudo relacionada com sua vida afetiva
(Piaget, 2012).

E importante ressaltar, que esse processo de socializa¢io hoje em dia comega mais cedo, visto
que as criancas adentram no ambito escolar aos dois ou trés anos, € ndo mais com sete anos como na
época em que Piaget desenvolveu a sua teoria do desenvolvimento.

Como aponta Shaffer e Kipp (2012), as criangas sdo criadoras curiosas e dinamicas, visto que
estes estdo em constante movimento no ambiente, adaptando-se. Caracterizagdo semelhante também
¢ encontrada na teoria psicodramatica, segundo a qual a criatividade e a espontaneidade sao

caracteristicas essenciais dos seres humanos.
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A espontaneidade ¢ a forma que o sujeito encontra para se adequar a certas situacdes, pelo qual
nunca havia passado antes. Para Moreno, o pai do psicodrama, cada sujeito tém uma “matriz
espontanea”, e ¢ através desta que ¢ construida a personalidade do individuo, sendo que a crianga ¢é
total dependente dela no inicio de sua vida. Porém ao longo dos anos as pessoas sdo fixadas em
respostas habituais, substituindo sua espontancidade por reacdes mensuradas, e explicagdes
socialmente determinadas (Dias, 2006).

Embora a inser¢do social va possibilitando modelos a serem imitados, a espontaneidade ¢
indispensavel na vida de cada individuo, para que esse venha a conseguir se adaptar ao seu ambiente.
Pois estar espontaneo possibilita que o individuo seja livre, sem imposi¢des para o desenvolvimento
de suas falas e a¢des (Dias, 2006). Assim, para a teoria psicodramadtica, a crianca tem por esséncia a
criatividade e a espontaneidade e a construcio de sua identidade ocorrem a partir de dois fendmenos
principais: a interagao da matriz de identidade e o desenvolvimento de papeis (Cukier, 2002).

Os papeis fazem referéncia ao comego do desenvolvimento do eu, pois a identidade auténtica
de cada sujeito ¢ resultado da sintese de todos os papeis que este assume ao longo de seu
desenvolvimento. Estes nos chegam através da cultura e dos valores sociais ao nascermos, € vai se
intensificando com o estabelecimento da linguagem, quando os processos de interacdo social sao
ampliados (Cukier, 2002).

Assim sendo, o ambiente escolar se mostra como espaco fundamental no processo de
interagdo, visto que € nesse ambiente onde se ampliam e se fortalecem as relagdes sociais infantis,
proporcionando as criancas o desenvolvimento de valores morais, €ticos, culturais e étnicos. Esse
processo de socializagao € responsavel ao longo de toda a nossa vida, por construir nossa identidade,
abrangendo a singularidade e a subjetividade de cada sujeito, nos tornando Unicos (Avila, 2008).

Também Bissoli (2014) salienta a ideia de que a vivéncia escolar tem um grande papel na
constru¢do da identidade das criangas, pois o processo educativo, por meio das inter-relagdes sociais,
proporciona o desenvolvimento das fungdes do psiquismo relacionadas ao sentir, pensar e agir,

possibilitando, assim, a construg¢do de sujeitos singulares.
ALGUMAS PALAVRAS SOBRE A LITERATURA INFANTIL

A literatura é uma arte que esta presente nas diferentes culturas desde a antiguidade. Esta
representa a criatividade do homem através das palavras que descrevem o real e o imaginario. Em seu
principio era voltada para o contexto adulto, no entanto no século XVII, momento em que a sociedade
estava passando a valorizar e incentivar a arte no meio educacional, ocorre o desenvolvimento da

literatura direcionada para o publico infantil. E nesse momento que a literatura passa a ser vista como
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um instrumento transformador e uma ferramenta para aproximar a crianga dos processos de leitura e
escrita. (Porto; Freitas; Martins; Santos; Alves, 2017).

Os cléssicos infantis sdo historias direcionadas para o publico infantil que busca dialogar com
esse publico considerando as especificidades de sua fase de desenvolvimento cognitivo e afetivo. O
objetivo principal desses classicos €, geralmente, transmitir valores morais, apresentar problemas e
solugdes do cotidiano. Esse tipo de historia, geralmente, esta atrelado a ficcao, usando personagens
inanimados, que passam conflitos que sdo resolvidos no final (Coelho, 2000).

Através das historias que fazem parte de um mundo imagindrio, tendo o poder de cativar as
criangas, ocorrem ensinamentos, a aceitagdo da perda e do medo, conhecem novos sentimentos, o
amor pelo proximo e a valorizagdo da amizade. Construindo sua realidade através dos ensinamentos
das histdrias e com isso conhecendo e se apropriando da cultura de seu lugar. Desta forma a historia
aproxima a comunicacdo entre pais e filhos, tornando assim essa cultura uma criadora de lagos
(Ferreira; Pereira, 2015).

A crianga, desde o seu primeiro contato com a leitura ¢ influenciado a desenvolver seu senso
critico, e entender a dinamica do mundo em que vive. Haja vista que as personagens criadas nessas
historias e os conflitos por elas sofridos se assemelham em alguns pontos aqueles vivenciados pelo
publico leitor (Porto; Freitas; Martins; Santos; Alves, 2017).

O processo de identificagdo da crianga com a personagem faz com que a mesma ache a
narrativa mais atrativa e encantadora, possibilitando que o aprendizado daquilo que é proposto no
enredo ocorra de forma mais auténtica. Para tanto ¢ importante também considerar a linguagem nao
verbal que existe nas histérias, como as imagens, que vao complementar o entendimento da crianca
sobre a mesma. Assim, as leituras desses classicos fazem com que as criangas desenvolvam a
curiosidades, imaginagdo, ¢ a diferenciagdo entre real e ficgdo (Porto; Freitas; Martins; Santos; Alves,
2017).

Dessa forma, os classicos despertam a imaginacao da crianga, através da identificagdo do
personagem que intensifica a resolucdo de conflitos e a cria¢do de valores, superando medos e com
isso influenciando o seu desenvolvimento psiquico, social e afetivo. Uma vez que a identificacdo com
essas historias trara no ouvinte a aproximacdo para a compreensao de sua realidade, estara
contribuindo assim para a construc¢ao de sua identidade (Calvino, 1993).

Nesse cendrio da literatura infantil, a fabula ¢ um género da historia literaria que busca
transmitir normas e principios educacionais para as criangas e seus ouvintes. Busca desenvolver
formas de se relacionar uns com os outros, € de como as criangas podem responder a situacoes,

possibilitando a mesma a desenvolver seu pensamento com relagao a resolugdes sobre a historia,
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remetendo-se assim a sua vida real quando se coloca no lugar das personagens (Ferreira; Pereira,
2015).

Desse modo, a fabula pode contribuir muito com o processo de constru¢do da identidade das
criangas, sobretudo no que se refere ao desenvolvimento de sentimentos, pensamentos e
comportamentos que sdo processos interligados. Disso decorre o alerta que que Bagno, Carvalho,
Mendonga (2006) nos fazem acerca da importancia deste género literario do ambito escolar, desde as
series iniciais.

Amparando-se no aporte tedrico acerca da importancia da literatura infantil no processo de
desenvolvimento psiquico das criangas em idade escolar, buscou-se analisar de que maneira as
criangas apreendem o enredo das fabulas, envolvem-se identificam-se com as personagens das

historias.
METODOLOGIA

A investigacdo aqui descrita acerca do papel das fabulas na constru¢do da identidade na
infancia caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa (Creswell, 2010). A coleta de
dados foi realizada por meio do teste de fabula desenvolvido por Duss (apud Peganha; Kariel; Benze,
2014). Este foi aplicado com 05 alunos, faixa-etaria entre 8 e 15 anos, da Escola de Ensino
Fundamental Joaquim Gomes da Silva, localizada no Sitio Mulungu, distrito do municipio de Quixelo
— Ceara.

O teste das fabulas tem como objetivo examinar o crescimento e a dindmica emocional da
crianga. A aplicacdo consiste em um adulto comegar a contar uma fabula para a crianga e solicitar que
esta crie de sua forma o final da histéria. Dessa maneira, ¢ possivel perceber como a crianga
compreende e reage a certas situagdes de conflito.

Para a realizacdo dessa coleta de dados, apds a provagdo do projeto de pesquisa no Comité de
Etica e Pesquisa sob o registro 3.237.823, entrou-se em contato com a referida escola, com as criangas
€ 0s seus responsaveis para esclarecer a atividade a ser realizada e solicitar o consentimento destes
para realizacdo da investigagdo aqui descrita.

A coleta de informagdes ocorreu no ambiente da sala de aula da escola ja apresentada com
todos os participantes junto e foi realizada em dois dias distintos. No primeiro dia o pesquisador se
apresentou para os alunos e explicou-lhes a atividade que ali seria realizada.

Em seguida foi proposta um alongamento para que os participantes se sentisse mais a vontade.
Logo ap0s os participantes sentaram formando um circulo, para que todos pudessem manter o contato

visual uns com os outros. Entdo o pesquisador iniciou a conta¢ao da primeira fabula: A raposa e o galo
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(Belli, 2013). Quando o conflito da narrativa foi apresentado, foi pedido aos alunos que falassem a sua
versao final da historia.

Logo depois das versdes apresentadas pelos participantes, conversou-se sobre a moral da
fabula, sobre como eles poderiam mudar os acontecimentos ali relatados, colocando-se no lugar das
personagens. No final foi indagado sobre como eles se sentiram durante a realizacdo da atividade. No
segundo dia seguiu-se 0 mesmo roteiro, no entanto a fabula trabalhada foi O ledo e o camundongo
(Belli, 2013)

Todas as falas ali apresentadas foram gravadas em equipamento de audio e depois transcritas
para a realizacao das analises. Apds a leitura e releitura da transcrigdo das falas dos participantes foi
possivel organizar os dados conseguidos em categorias que contemplam comportamentos, emogoes,

falas e decisoes trazidas pelas criangas participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos dados coletados nas fabulas O galo e a raposa ¢ O ledo € o camundongo, foi
possivel dividir a andlise em dois momentos: em um primeiro momento foi feito a leitura mais
abrangente com o intuito de construir categorias que revelem pensamentos, sentimentos e construgdes
sociais dos participantes. J4 o segundo momento buscou-se identificar caracteristicas individuais dos
participantes com intuito de compreender as construcdes identitarias de cada participante.

No primeiro dia o processo da coleta de dados ocorreu tendo como meio as fabulas O galo e a
raposa, sendo esta desenvolvida no primeiro dia. A fdbula vem falar sobre uma raposa que esta
mentindo para o galo, para que assim possa devora-lo. O galo ndo se convence da bondade da raposa,
e mente para sair dessa situagao.

Durante o desenvolvimento da contacdo da fabula, foi possivel destacar cinco categorias,
sendo estas: Conceito moral, violéncia, contradigdes internas, senso de protecdo e elaboragdo de

estratégias. Conforme pode ser visto no quadro 01.

QUADRO 01 — FABULA O GALO E A RAPOSA

Mentir € ruim (P.1)

CONCEITO MORAL
Eu ja menti (P.3)

Eu s6 menti no dia da mentira (P.4)

Teve um tempo que eu estudava que a professora me pegava a forca e
me fazia sentar na cadeira (P.4)
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Eu achava ruim, € sério, voc€s riem porque vocés ndo estudavam
VIOLENCIA naquela época, ¢ sério, era ruim, ¢ sério (P.4)
Eu teria jogado uma pedra no galo e ia comer ele (dando risadas) (P.4)
Mentir € ruim, mas eu ja menti (P.1)
CONTRADICOES
INTERNAS Tia eu queria escrever um ditado (P.3)
Eu ndo gosto de escrever (P.3)
Mas eu queria escrever (falando rindo) (P.3)
Ele disse que ndo (P.4)
SENSO DE Porque a raposa podia comer o galo (P.1)
PROTECAO
¢ Eu ndo iria abragar a raposa porque ela iria me comer (P.1)
Eu também nio iria abragar a raposa (P.5)
ELABORACAO DE Voando (falando e dando risada) (P.4)
ESTRATEGIAS
Eu iria pular bem alto (P.4)

Fonte: Elaborada pelo autor.

DESCRICOES DAS CATEGORIAS

Conceito Moral - Identificou falas e comportamentos que expressam o conjunto de regras
culturais e sociais aprendidas no cotidiano. Essas falas, para fins de andlise, foram classificadas na
categoria ‘conceito moral’ (Piaget, 2012).

Violéncia - Na categoria violéncia foram colocados falas e comportamentos que fazem
referéncia ao uso da forga fisica ou ameaga que acarrete sofrimento fisico ou psicoldgico para a
vitima.

Contradicdes internas - As contradi¢des internas foram vistas através dos participantes, em
falas e comportamentos em que os mesmos falam que nao querem algo, mas internamente querem,
havendo conflitos na tomada de decisdes (Dias, 2006).

Com isso a identidade no psicodrama se compde por experiéncias e resultados advindos da
vivéncia do proprio sujeito, ocorrendo através de assimilagdes e associacdes, através dos conceitos
morais internalizados por cada crianca. Esses tltimos pontos t€ém como conceito, figuras de mundo
interno. H4 momentos em que essas experiéncias e resultados que o individuo obteve através destas
vivéncias, entram em conflito, entre os modelos internalizados e os conceitos morais de cada sujeito

(Dias, 2006).
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Senso de protecdo - Relacionado a esta teoria, Carvalho (2011) descreve que para que haja o
desenvolvimento psiquico das criangas ¢ de grande importancia que o ambiente familiar e escolar seja
fortalecedor e criador de novas experiéncias, para que dessa forma a crianga venha a ampliar seu
modo de visdo de mundo. E com isso, uma maneira desse desenvolvimento se da, vem através das
atividades ludicas, que cativam o pensamento criador da crianga.

Elaboragao de estratégias - Com relagdo a elaboragdo de estratégias foi resgatado momentos
em que os participantes elaboraram ferramentas estratégicas para sair de uma situagdo, sendo estas
formas de defesa para si, correlacionada com a teoria da matriz de identidade (Moreno, J. L; Moreno,
Z.7T;2014).

No segundo dia a fabula analisada foi O ledo e o camundongo. A historia apresenta como
conceito moral a reflexdo de que os fracos também podem ajudar os fortes. Neste enredo o ledo, por
ser grande e forte, riu do rato quando o mesmo, preso em uma armadilha, disse que se ele o soltasse
um dia poderia retribuir essa bondade. Mesmo nao creditando que isso pudesse vir a acontecer, o ledo
fez essa bondade ao rato. Tempos depois, foi o ledo quem ficou preso em uma armadilha e o rato
conseguiu liberta-lo.

A partir desta fabula foi possivel elencar algumas categorias, tais como: confianca,

solidariedade e amizade. Conforme € possivel observar no quadro 02 abaixo.

QUADRO 02 - FABULA O LEAO E O CMUNDONGO

Eu ia pedir socorro (P.1)

Quem tivesse passando (P.1)

CONFIANCA E se passasse um cagador (P.4)

Eu ia pedir a qualquer pessoa (P.2)

Eunao (P.2)

Nos meus pais (P.3)

Ele escutou o ledo, ai o rato veio e roeu as cordas (P.5)
SOLIDARIEDADE

Eu iria ajudar. Eu acho (P.4)

Sim (P.5)

AMIZADE
Balanca com a cabeca que nao (P.3)

Tem amiga sim s6 que elas brigam (P.1)

Fonte: elaborada pelo autor
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DESCRICAO DE CATEGORIAS

Confianga - A categoria confianca foi destaca a partir de cenas observadas em que os
participantes acreditavam que, em uma certa ocasido o comportamento do outro fosse o esperado por
elas, da forma mais otimista.

Através dessas experiéncias obtidas pela crianca, serd entdo, a forma como a ela ird enxergar o
mundo em que vive. Se seu protetor ndo acolher esta demanda ou se o protetor for irregular em suas
acdes, a crianga terd a visdo de que o mundo ao seu redor ¢ algo cheio de ameacas e de pessoas nao
protetoras e inconfidveis. Tendo em vista que, o executor social principal vem a ser o seu protetor
primordial (Shaffer; Kipp, 2012).

Solidariedade - Para a categoria solidariedade foi visto como os participantes agiam no
momento em que o outro estava precisando, mostrando um carater de auxilio e companheirismo, foi
baseado em teorias na quais relatam o papel da escola para o desenvolvimento social da crianga
(Bissoli, 2014).

Desse modo, o género literario, fabula, visa transmitir principios educacionais e normas de
valores, para essas criancas. Desenvolvendo assim, novas maneiras de reagir a tais situagoes, de se
conviver com outras pessoas, o desenvolvimento de seus pensamentos € com isso buscar solucdes
para alguns momentos (Ferreira; Pereira, 2015).

Amizade - Buscou-se elencar como amizade, momentos em que os participantes relatavam
sobre relagdes afetivas, como também lealdade e empatia sobre outra pessoa, para correlacionar esta
categoria foi possivel destacar o papel das fabulas no desenvolvimento da crianca (Ferreira; Pereira,
2015).

Portanto, através dessas historias infantis, as criangas irdo desenvolver sua comunicacao, irao
aproximar-se de seus familiares, visto que irdo se apropriar de sua cultura, na qual tém como uma das

finalidades criar vinculos (Ferreira; Pereira, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da construgdo da identidade na infancia: uma pesquisa-acao através de fabulas teve
como objetivo mostrar como esse tipo de texto, enquanto recurso ludico, faz-se eficiente para o acesso
da identidade, dos sentimentos e pensamentos da crianga.

Durante o processo de analise foi estudado os comportamentos, falas e emocgdes que
emergiram ao longo da coleta de dados, relacionando-se com teorias da psicologia, como o
psicodrama e teorias do desenvolvimento moral e psicossocial. Durante o processo de analise foi

possivel destacar algumas categorias, no primeiro dia foram encontradas as categorias: conceito
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moral, violéncia, contradi¢des internas, senso de protecdo e elabora¢do de estratégias. Durante a
analise do segundo dia foi destacas as categorias: confianca, solidariedade e amizade.

A partir da andlise de dados pode-se observar que a construgao da identidade acontece através
do processo de socializagao que os individuos tém ao longo de sua vida, como também através da
construgao cultural e de seus valores morais. A analise também mostrou através dos resultados que a
fabula ¢ instrumento importante no processo de facilitagdo ao acesso dos pensamentos, sentimentos e
por fim da identidade da crianga. Esse recurso Iudico pode ser usado para ajudar na elaboracao da
resolucao de conflitos, visto que no momento em que € pedido para as criangas darem a sua versao
final em um momento conflituoso da historia, eles desenvolvem o pensamento, possibilitando assim a
resolucao de conflitos.

Por fim, foi possivel notar que ha poucos trabalhos que relacionam a importancia das fabulas
na constru¢ao da identidade na infancia. Diante disso, faz-se necessario novas pesquisas acerca deste

assunto.
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CAPITULO VIII

LUTO E SUPORTE ESPIRITUAL:
UMA ANALISE DO LIVRO 4 CABANA

Sandra Mary Duarte
Ana Raquel Pereira de Moura
Ingrid César Fernandes

INTRODUCAO

O processo de luto, enquanto reacdo natural a morte, ¢ constituido por fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais que se impdem diante do ser humano, através de suas perdas ao longo de sua
vida. A perda de um ente querido ¢ um acontecimento universal, porém, ¢ uma experiéncia particular
para cada pessoa, que pode variar dependendo das circunstancias em que a morte ocorreu € também dos
aspectos da personalidade do enlutado, de suas experiéncias e posicionamentos diante da morte
(Coelho Filho, Lima, 2017).

Nesse contexto, de acordo com a literatura, as crengas em uma divindade promotora de
esperancgas, apresenta-se como potencial mediadora em situagdes de perda de entes queridos, pois a
busca pelo transcendente proporciona significado a vida e atribui a esta um sentido maior, pela qual o
ser humano investe como fonte para superagao de suas adversidades.

A partir da constatagdo de que a espiritualidade ¢ um elemento inerente ao ser humano, e
imprescindivel nos aspectos relacionados a sua existéncia, de modo, que influenciam as culturas e
crengas desde os primdrdios da humanidade, sobretudo as crengas sobre a morte, esta pesquisa teve
como objetivo geral, compreender como a espiritualidade pode auxiliar no processo de luto a partir de
uma analise do livro 4 Cabana, para isto, buscamos compreender como o processo de luto ocorre e

suas implicagdes na vida do enlutado.
DESCRICAO GERAL DE A CABANA

O Livro 4 Cabana, do autor William Paul Young, ¢ um romance do género ficcional publicado
originalmente no ano de 2007. O autor narra a historia de Mackenzie Allen Philips, no qual traz como
protagonista um homem que carrega dolorosas marcas pela perda de sua filha, e que desde entdo se

encontra mergulhado no luto e sem esperancas de conseguir superar seu sofrimento, quando um dia,

280



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

inesperadamente, recebe um bilhete o convidando para passar um fim de semana na cabana, o mesmo
local onde sua filha havia sido assassinada. Naquela cabana, acompanhado da Santissima Trindade,
Mack ¢ convidado a reviver todos os momentos dolorosos do qual nomeou de A Grande Tristeza, e faz
ao proprio Deus todas as perguntas que o acompanharam desde entdo, o levando a um confronto direto
com a dor, o perdao, a fé, a esperanga e o amor. Sua relacdo com o divino € reestabelecida. Guiado por
essa experiéncia, o coracdo de Mack ¢ consolado e a sua profunda tristeza, aos poucos, comega a se

dissipar.
O LUTO

De acordo com Parkes (1998), o luto ¢ uma reagdo normal, at¢ mesmo esperada, diante do
rompimento de uma relagdo significativa. Para ele, o luto tem capacidade de impactar todas as areas de
influéncia humana, muitas vezes a longo prazo, sendo, portanto, um processo de transi¢ao psicossocial
muito importante a ser vivenciada pelo individuo.

Os textos atuais classificam diferentes tipos de luto, suas particularidades sao extensamente
abordadas visando uma melhor compreensdo do tema, nesse contexto, o mais citado ¢ o luto
patoldgico, termo que recebeu outros sindnimos, como luto atipico e luto complicado, sendo este
ultimo o mais usado em conteudos cientificos.

No luto compreendido como “saudavel” observa-se que a frequéncia e intensidade das reacoes
afetam a vida do enlutado numa menor proporcdo, e esta experiéncia pode ser elaborada com os
recursos do proprio enlutado, apoiado na familia, religido ou meio social. Enquanto que no luto
complicado ha uma exacerbagdo dos sintomas e comportamentos, que afetam a saude da pessoa em
luto, e nestes casos, redes de apoio ndo sao suficientes, sendo necessarias intervengdes médicas ou
psicologicas (Coelho Filho; Lima, 2017).

Assim sendo, torna-se bastante complicada a definicao de processo de luto, que, apesar de ser
um processo universal, cada pessoa o vivencia de forma diferente, variando de acordo com as
especificidades do enlutado, como: a faixa etaria, o tipo de vinculagdo com o morto, as causas ¢
circunstancias da perda, a estrutura emocional, a cultura, 0 meio em que estd inserido, enfim, tudo
influencia na forma como cada pessoa vai lidar com a perda e, consequentemente, com o luto (Ramos,
2016).

Segundo Kovécs (1992), mortes inesperadas se tornam bastante complicadas, pois a ruptura
ocorre de forma brusca, ndo havendo nenhum espago para o preparo diante da perda. De acordo com a

autora, os sentimentos mais comuns nesse contexto sao a culpa, a revolta e o desespero.
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Segundo Souza (2017), nesta categoria de situacdes repentinas e inesperadas, em que a
desorganizacdo psiquica apresenta maior intensidade, estdo as perdas por desastres, catastrofes,
suicidio e morte imprevista e violenta de um filho, estes sdo considerados eventos traumaticos
desestruturantes e possiveis causadores de adoecimento psiquico. De acordo com Franqueira (2019),
quanto mais desestruturante ¢ um evento, maior ¢ a necessidade de ritualizagdao, pois os rituais
cumprem a funcdo de dar sentido as mudancas decorrentes da perda, conferindo uma sensagdo de
continuidade entre o que aconteceu e o que acontecera apos a perda.

Kiibler-Ross (1981) defende que, para lidar com a morte todo ser humano hé de enfrentar cinco
estagios necessarios para a aceitacdo de suas perdas inevitaveis.

Os estagios sdo eles: Negacdo, € o primeiro estagio, que funciona como uma barreira depois de
noticias inesperadas e chocantes, permitindo que o paciente com o tempo se recupere do impacto;
Raiva, ¢ o segundo estagio, surge quando ndo € mais possivel prosseguir com a negagdo, logo, os
sentimentos de raiva, revolta, inveja e ressentimento a substituem, ocorrendo muitas vezes sem que
haja uma razao plausivel, todavia, na sua origem, esse comportamento nada ou pouco tem a ver com as
pessoas a quem ¢ direcionada; Barganha, € o terceiro estdgio, consiste numa tentativa de adiamento
que inclui um prémio oferecido, uma meta auto imposta deve ser estabelecida e uma promessa
implicita de que nao havera um proximo pedido de adiamento caso se conceda o primeiro. A maioria
das barganhas sdo feitas com Deus e geralmente mantidas em segredo; Depressdo, é o quarto estagio,
nela prevalecerda um sentimento de grande perda. Este estagio divide-se em depressdo reativa e
depressao preparatoria, onde, na reativa surgem outras perdas em funcao da perda por morte, sendo
mais complicado o processo de aceitagdo, na preparatoria a depressao geralmente ¢ silenciosa e se
expressa por uma necessidade de ter alguém do lado, somente os que superam suas angustias e
ansiedades sdo capazes de alcangar este estagio e facilitam o processo de aceitacdo da perda;
Aceitagdo, € o quinto e ultimo estagio. Ocorre quando todos os estagios anteriores sao superados € o
enlutado finalmente aceita a realidade. Esses diferentes estdgios atuam como mecanismos de defesa
para enfrentar situagdes extremamente dificeis. A dura¢do e a ordem dos estdgios podem variar,

persistindo apenas a esperanga em cada um deles (Kubler-Ross, 1981).

ESPIRITUALIDADE

A defini¢do de espiritualidade tem sido alvo de grande reflexdo. Para alguns autores ela pode
estar intrinsecamente relacionada a religido, para outros ela nada tem a ver com religido e ¢ oposta a
tudo o que ¢ material e corporeo (Telles et al., 2019). Para Panitz (2018), enquanto a espiritualidade

independe do desenvolvimento de rituais e formacdo de comunidades religiosas, a religido seria a
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espiritualidade institucionalizada, e a religiosidade, por sua vez, seria as praticas ritualisticas que fazem
parte de cada religido.

Segundo Costa et al. (2018), a espiritualidade se relaciona com a personalidade. O termo
espiritualidade ¢ utilizado ao referir-se a uma dimensao mais pessoal e existencial, que acredita em
algum Deus ou um poder superior ¢ mantem uma relagio com ele. E a espiritualidade que possibilita
conviver com o transcendente, e ¢ através dela que a necessidade de todo ser humano em tecer sentido
para sua vida, suas vivéncias cotidianas e o universo sao, entao, atendidas (Almeida, 2019).

Estudos consistentes evidenciam um conjunto de implicagcdes na satde fisica e mental,
provenientes da vida religiosa/espiritual. Estes se relacionam fortemente com a minimizagdo dos
efeitos adversos que os altos niveis de estresse e a sobrecarga de emocdes negativas tem sobre 0s
sistemas fisiologicos que regulam e mantem a saude fisica, ou os mecanismos de cura (Tomaz, 2015).

Ha certo consenso entre pesquisadores de que a busca pelo Divino atribui significado e sentido
a vida, gerando um propdsito maior, que transcende as limitagcdes humanas e desperta um sentimento
de completude e conexdo com um poder absoluto, o que torna a espiritualidade uma mediadora capaz

de dotar o individuo de recursos para a superacao de adversidades (Sbizera; Dendasck, 2018).
METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma pesquisa documental do tipo exploratério descritivo de
abordagem qualitativa. Na pesquisa documental, segundo Severino (2017), pode-se utilizar como fonte
documentos no sentido amplo, tais como filmes, fotos e gravacdes, cujo contetido dessas fontes ainda
ndo tiveram nenhum tratamento analitico. J& as pesquisas exploratdrias, de acordo com Gil (2008),
visam a formulagdo de problemas com maior precisao ou hipoteses para pesquisas futuras, enquanto
que a pesquisa descritiva retine e analisa diversas informacdes sobre um determinado assunto visando
descobrir possiveis relacdes entre varidveis. Por fim, na pesquisa de abordagem qualitativa a
interpretagdo dos fendmenos sociais e do comportamento humano € o objetivo principal nesse processo
(Kauark, Manhaés, Medeiros, 2010).

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados neste estudo consistiram nos trechos
selecionados do livro A Cabana, escrito por William Paul Young, se concentrando nos personagens

cujas caracteristicas e os simbolismos expdem o processo de luto e o fendmeno espiritual.
RESULTADOS E DISCUSSOES

CENAS DA MORTE, DO LUTO E DA ESPIRITUALIDADE EM 4 CABANA
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A morte inesperada e violenta: Apods o desaparecimento de Missy, sua filha, as horas seguintes
foram torturantes para Mack. Ainda com esperangas de encontréa-la, ele ¢ entdo confrontado com a
morte. Informado de que algo havia sido encontrado em uma cabana abandonada, Mack segue

imediatamente ao local:

“(...). - Mack, nos encontramos uma coisa, mas ndo é boa. (...)
- Encontraram Missy? (...)
- Ndo, ndo encontramos. (...)

Um membro da equipe de pericia abriu a porta da cabana (..) Mack viu
imediatamente o que viera identificar (...). No chdo, perto da lareira, estava o vestido
vermelho de Missy, rasgado e encharcado de sangue. ” p.45

O funeral simbdlico: A perda da crianga ocorre em circunstancias totalmente inesperadas e
violentas. Somente algumas semanas depois, € com a certeza de que nunca mais veria a sua filha com
vida novamente, um funeral €, entdo, dedicado a Missy. A falta de informacdes e, sobretudo, a auséncia

do corpo da crianga tornaram maiores a sua angustia e desespero:

“«

(...). Por fim, um funeral dedicado a Missy, com um pequeno caixdo vazio e um
desfile interminavel de rostos tristes (...). Em algum momento, nas semanas que se
seguiram, Mack iniciou o lento e doloroso reencontro com a vida cotidiana. ” p.45

O processo de luto: Apods sua perda, Mack vivencia seu luto enquanto tenta, sem sucesso,
estabelecer sua rotina anterior a morte de sua filha. A auséncia da crianca lhe provoca diversas reagoes
incomuns que afetam, inevitavelmente, todas as esferas da sua vida. Mediante os seus diversos
comportamentos perante a morte, pode-se identificar as fases do luto conforme aponta a literatura,
apresentados a luz do modelo de Kubler-Ross, que sdo eles: negacdo; depressdo; barganha; raiva e

aceitagdo, identificados nas seguintes cenas:

Negacdo. “ (...) infelizmente essa informacdo era a unica que até entdo fazia sentido.
Explicava por que ndo haviam encontrado nenhum trago de Missy. Mas tudo dentro
dele (Mack) ndo queria que fosse verdade. ” p. 37

Depressdo: “ (...). Pouco depois do verdo em que Missy desaparecera, a Grande
Tristeza havia pousado nos ombros de Mack como uma capa invisivel, mas quase
palpavel (...). Comia, trabalhava, amava, sonhava e brincava sempre usando essa
vestimenta, como se fosse um roupdo de chumbo. Andava com dificuldade pela
melancolia tenebrosa que sugava a cor de tudo. ” p.23

Barganha: “ (..). Enquanto andava entre barracas e trailers, orava e fazia
promessas. Tinha consciéncia de que prometer coisas a Deus era idiota e irracional,
mas ndo conseguia evitar. Estava desesperado para ter Missy de volta e sem duvida
Deus sabia onde ela se encontrava. ” p.36

284



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

Raiva: ““(...). - Deus, vocé nem deixou que a encontrdassemos e a enterrassemos. Seria
pedir demais? (...) - Entdo, onde estd vocé? (...). Ndo esta em lugar nenhum! Nunca
esteve quando precisei, nem quando eu era pequeno, nem quando perdi Missy. Nem
agora! ” p.54

Aceitagdo: * (...). Sua companheira constante, a Grande Tristeza, havia sumido (...).
A Grande Tristeza ndo faria mais parte de sua identidade. Agora sabia que Missy ndo
se importaria se ele se recusasse a usa-la. (...). Tentou imaginar quem ele passaria a
ser, agora que estava se livrando de tudo aquilo — comegar cada dia sem a culpa e o
desespero que haviam sugado de tudo as cores de sua vida(...). " p. 117

O suporte espiritual: Ao chegar a cabana, Mack descobre um ser Divino completamente
diferente do que imaginava existir, com o qual poderia ter um contato mais direto e pessoal, e pelo qual
pode buscar as respostas de que necessitava. Seu encontro com a personificacdo do Ser espiritual na
forma de trés pessoas diferentes leva-o a novas perspectivas, pelas quais Mack adquire consolo e

esperanga:

“«

(...) apesar de estar se sentindo meio perdido e de a Grande Tristeza ainda o
acompanhar, percebeu crescendo dentro dele um pouco de segurancga por estar perto
dela (..)”. p.70

“(...). Nos viveremos nossa vida dentro de vocé, de modo que vocé comece a ver com
nossos olhos, ouvir com nossos ouvidos, tocar com nossas maos e pensar como nos.
Mas nunca for¢aremos essa unido (...). p. 103

“(...). — E simples, Mack. Tudo s6 tem a ver com os relacionamentos e com o fato de
compartilhar a vida. E exatamente o que estamos fazendo agora, simplesmente isso,
sendo abertos e disponiveis um para o outro. (...) Para Mack essas palavras foram
como um sopro de ar puro! Simples. ” p. 123

A esperanga: Mack ¢ levado em meio a sua angustia para os momentos mais dolorosos. A morte
lhe era terrivel. Até entdo, para Mack a morte era o fim, no entanto, ao conhecer o Transcendente essa
perspectiva ganha um novo significado. O que até entdo ele chamava de a Grande Tristeza se torna

num ponto de partida para o seu recomego:

“(...). - Ela esta realmente bem, ndo esta?

- Mais do que vocé imagina. Esta vida é apenas a antessala para uma realidade maior
quevira”. p. 115

“(...). Embora adorasse ficar com vocé hoje, ela vive onde ndo hd impaciéncia. Ela
ndo se incomoda em esperar (...)”". p. 163

Superagdo (Aceitacdo): Mack comecga a aceitar as novas perspectivas, € aos poucos seu
desespero e angustia vao dominando cada vez menos os seus pensamentos. Em certos momentos até
desapareciam completamente, mas Mack estava aprendendo a lidar com a perda através da sua relagao

com o Transcendente e sabia que ele estava em um processo no qual envolvia deixar para tras tudo o
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que lhe prendia aquele dia abominavel e que lhe provocara tanta raiva, dor e tristeza, para entao poder

superar a Grande Tristeza:

“(...). Era contagioso e Mack deixou-se levar num riso que vinha de algum lugar bem
no fundo. Ndo ria a partir daquele lugar havia muito tempo. (...) e Mack se sentiu
mais limpo, vivo e bem desde... bom, ndo conseguia se lembrar desde quando (...). ” p.
78.

ANALISE DO PROCESSO DE LUTO E ESPIRITUALIDADE EM A CABANA

A partir dos aspectos presentes na historia de A Cabana, acima citados, foi possivel identificar e
analisar aspectos da perda sofrida, do luto experienciado e da influéncia do suporte espiritual no

contexto de perda e processo de luto apresentado pelo personagem principal.
ASPECTOS DA PERDA SOFRIDA

As circunstancias pelas quais Mack vivenciou sua perda foram intensamente dolorosas. A perda
de um filho e, sobretudo, sua morte violenta foram elementos em potencial para que Mack perpassasse
um luto mais intenso e complexo.

De acordo com a literatura, a morte de um filho € uma das perdas mais dificeis de serem
elaboradas. O rompimento da vinculagdo entre pais e filhos por motivo de morte pode gerar efeitos
devastadores, pois, além de romper com a relagdo afetiva, cronologicamente, espera-se que os filhos
velem seus pais, o que provoca uma perda da identidade paterna e a interrupgao dos sonhos projetados
para o filho perdido.

A auséncia do corpo, de acordo com Worden (2013), ¢ um fator que influencia fortemente no
processo de enlutamento, pois ndo ter acesso ao corpo morto pode levar a uma ambiguidade na qual
ndo se sabe se mantém a esperanga ou se entra em processo de luto. Deve-se ressaltar a importancia dos
rituais funebres como forma de consolidar a perda. A agdo de enterrar e despedir-se € necessario para
que a perda possa ser encarada e a dor sentida.

Visto que os aspectos da perda podem influenciar diretamente no modo como o luto ¢
vivenciado, cabe, entdo, compreender como se desenvolveu o processo de luto de Mack a partir do seu

contexto de perda.
ASPECTOS DO PROCESSO DE LUTO

O luto de Mack ndo seguiu uma ordem, conforme expresso na literatura, houveram transi¢oes

entre um estagio e outro em diversos momentos, como também houve a permanéncia em um unico
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estagio por um periodo mais longo. Todavia, os espacos para a negagdo e negociacao diante da perda
foram breves, visto que, diferentemente das mortes esperadas, em que o enlutado dispde de um tempo
maior para lidar com o fim inevitavel, as mortes inesperadas ndo permitem esse mesmo espaco.

As circunstancias violentas e a auséncia do corpo foram caracteristicas da morte que podem ter
contribuido para que as outras fases fossem mais duradouras. Mack oscilou entre a depressao e a raiva
por um periodo de quatro anos. Nesse periodo, Mack culpava a si mesmo e ao ser Divino pelo que
ocorreu.

Devido ao seu processo de luto apresentar caracteristicas como, o prolongamento do
comportamento depressivo e as fortes expressoes de raiva e culpa, o luto de Mack pode ser considerado
do tipo complicado. Estas manifestagdes estdo de acordo com as destacadas por Worden (2013) como
sendo reagdes que caracterizam o luto complicado, visto que este ¢ determinado tanto pela sua
intensidade e persisténcia, como também pelo seu potencial de desorganizagdo e adoecimento
psiquico.

Porém, apesar das circunstancias, Mack consegue aceitar sua perda e reestruturar sua vida,

todavia, para que isso ocorresse o apoio espiritual assumiu um papel crucial no seu processo de luto.
INFLUENCIA DO SUPORTE ESPIRITUAL (ACEITACAO E SUPERACAO)

Mack buscava respostas que justificassem o sofrimento que ele e a sua filha vivenciaram. Ao
conhecer o Ser espiritual, Mack encontra, por meio da 6tica do transcendente, um amparo e significado
para a sua dor. Parecia ter encontrado algo com capacidades imensuraveis realmente disposto a ajuda-
lo, e com o qual poderia confiar.

Como seres humanos limitados em sua propria existéncia, ha preocupagdes com o sentido
maior das coisas e da vida. A busca de significado, conforme defende Viktor Frankl, trata-se de uma
motivacao basica do ser humano. Portanto, aqueles que cultivam sua espiritualidade podem obter
conforto através dos novos significados encontrados na sua dimensao espiritual (Fukumitsu, 2018).

Para Mack, os novos significados surgiram através da esperancga, foi por meio dela que ele foi
aprendendo a lidar com o tempo, a vida e a morte mediante outras perspectivas. A presenca da
esperanga fornece um conforto necessario nos periodos de sofrimento, pois por meio dela surge a
sensagdo de que tudo deve ter algum sentido maior e esse pensamento auxilia a suportar os momentos
mais dificeis (Kubler-Ross, 1981).

A crenga no renascimento de um novo ser apds a morte ¢ uma forma de atribuir sentido, vendo-

a, entdo, como continuidade do espirito em outra dimensdo. Ao compreender que a morte ¢ apenas
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fisica e que existe algo muito além do viver humano, a espiritualidade possibilitou que a morte, através
da esperancga, pudesse ser enfrentada por Mack com mais naturalidade (Arrieira, 2017).

Embora ndo haja na literatura uma data definitiva para o fim do processo de luto, os
comportamentos € aspectos emocionais apresentados por Mack estdo de acordo com o que indica a
literatura, como sendo sinais de aceitacdo e superacao de uma perda. Worden (2013) aponta algumas
dessas referéncias indicativas de que o processo esta proximo de se completar, que seria, entdo, quando
voltam a sentir-se mais esperangosos, passam a ter gratificagdes novamente ¢ conseguem se adaptar
a0s Novos papéis.

Dessa forma, esse resultado estd em concordancia com o exposto nas teorias de processo de
luto, em que se aponta a aceitagdo da realidade e a capacidade de reorganizar a vida como indicativos
de uma resolugdo do processo. Todavia, deve-se reforcar que ndo hd um “fim do luto”, mas sim, o final
de um processo de elaboragao, pois a memoria e a tristeza pelo ente perdido permanecem, porém, nao

mais como fatores imobilizantes da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se limitou ao personagem principal e a sua relagdo com a espiritualidade como
apoio no seu processo de luto, no entanto, a literatura sobre a tematica em questao aponta para diversos
outros meios de suporte, que podem ser encontrados no nicleo familiar, acompanhamento psicolédgico,
grupos religiosos e outros espacos que proporcionem a manifestacdo de emocdes, sentimentos e
experiéncias em relacao a perda sofrida.

A tematica escolhida partiu da compreensdo de que o ser humano ¢ constituido como um ser
bio-psico-socio-espiritual. Sendo assim, entende-se que morte e luto sdo temas inerentes ao campo da
Psicologia, uma vez que implicam em processos complexos e necessarios de serem vividos e
ressignificados, considerando cada contexto de perda sofrida e cada singularidade daquele que sofre a
perda, como também a importancia de acolher questdes sobre espiritualidade, visto que ambos os
temas podem estar presentes, com maior frequéncia, na pessoa em sofrimento.

Desse modo, pode-se apontar a relevancia deste estudo no que se refere a colaboragao para se
pensar, discutir e ampliar a tematica da morte/luto como processos inevitaveis, com capacidades em
potencial para provocar desorganizacdo biologica, psiquica e social, assim, ao abordar este tema criou-
se oportunidades de trazer a morte/luto para a superficie, dando entdo visibilidade a um tema ainda
negado, bem como, falar sobre espiritualidade, também ¢ falar sobre subjetividade, pois cada pessoa
traz consigo crengas, certezas ¢ possibilidades, sendo essas, fontes importantes de apoio a serem

consideradas em momentos de adversidades.
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CAPITULO IX

A FORMACAO DO PSICOLOGO ORGANIZACIONAL NO BRASIL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Maxwell Fontes Teixeira

Maria Eduarda de Sa Barreto Calou
Maria Samara Gongalves Tomas
Italo Emanuel Pinheiro de Lima
Lielton Maia Silva

INTRODUCAO

O processo de formacao do psicologo vem passando por diversas transformagdes. No que tange
a formacao profissional, esta tem sua estruturacdo curricular e aspectos caracteristicos baseados nas
demandas sociais e na €tica da categoria. As demandas proporcionam a formagao, uma graduagao
basica, técnica e cientifica, que segundo Witter e Ferreira (2005), podem ser designadas como uma
formagdo generalista, pluralista, critico-reflexiva e flexivel de maneira que possam acolher as
peculiaridades econdmicas, politicas e culturais da sociedade (De Espirito; De Castro, 2012).

No que diz respeito a isso, alguns elementos e aspectos que interligam a formagdao em
psicologia e a preparagdo para a atuacdo profissional vém se tornando um campo para pesquisas. A
representacdo dos alunos em relacdo a formacdo profissional ¢ variada, ou seja, enquanto alguns
caminham apenas pelo viés mais “estudantil”’, preocupados apenas em alcangar as exigéncias
académicas, outros buscam desenvolver um carater profissional e experiéncias que os aproximem da
pratica da profissdao (Lassance; Gocks, 1995). De acordo com Coleta, Cava e Silva (2005), o estagio
supervisionado pode ser compreendido como o ponto de partida para a pratica profissional. Campos
(2008) aponta que os estagios tém o dever de articular a teoria a pratica, objetivando uma
sistematizagdo destas, e também, estimulando o desenvolvimento do olhar critico-reflexivo do
estudante, bem como promovendo a modificagdo na realidade do ambiente em que ele estd atuando.

E a partir dessa definigio que este artigo se desenvolve. Parte do pressuposto histérico da
chegada da psicologia no Brasil e as nuances encontradas nesse caminho, antes e depois de ser
regulamentada enquanto profissao, at¢ o momento da implantacao das Diretrizes Curriculares de 2004.
O caminho seguido para a discussdo diz respeito aos estdgios curriculares supervisionados e qual o
papel dele dentro da formacao e da inser¢ao do profissional de psicologia organizacional no mercado

de trabalho.

291



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

O estéagio curricular supervisionado, de acordo com Leibel (2002), tem uma grande importancia
no processo de construcdo da identidade profissional. Isso porque ¢ através dele que o estudante
estabelece conexoes entre o aprendizado teorico metodoldgico e a atuacdo, contribuindo entdo de
modo significativo para o desenvolvimento da identidade profissional do académico. Entdo, por
permitir o desenvolvimento de habilidades, o estagio proporciona também a potencializagao da
eficacia profissional, ou seja, a promogdo de competéncia para a pratica de atividades que estejam
ligadas ao fazer da psicologia (Brooks Et Al., 1995; Caires & Almeida, 2001; Teixeira & Gomes,
2004).

A pesquisa teve a finalidade de compreender a polissemia do estagio curricular € o que ele
representa, tanto como elemento fundamental para o desenvolvimento de habilidades e competéncias,
quanto no processo de inser¢do dos egressos do curso de psicologia com énfase na psicologia

organizacional no mercado de trabalho.
CAMINHOS DA PSICOLOGIA ENQUANTO CIENCIA AUTONOMA

Na década de 1930, ocorre a concretizagao do ensino de psicologia nos cursos de nivel superior.
A partir da criagdo da Universidade de Sao Paulo (USP), primeira universidade do Pais, em 1934, o
Instituto de Educagdo Caetano de Campos (antiga Escola Normal de Sdo Paulo) passa por mudangas,
transformando-se na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da USP. Nesse periodo, a psicologia se
torna disciplina obrigatoria durante os trés anos dos cursos de Ciéncias Sociais, Pedagogia e Filosofia,
e, para além disso, ¢ inserida na grade curricular de todos os cursos de licenciatura. Paralelo a isso, a
psicologia ganhava for¢a em outras Universidades do Pais (Pessoti, 1988).

Apesar de inserida na formacgao de outros profissionais, Lisboa e Barbosa (2009) apontam que,
a psicologia ndo teve um carater profissionalizante nesse primeiro momento, sendo considerada um
saber relevante, porém ainda ndo tinha autonomia suficiente para oferecer um curso superior
independente. De acordo com Pereira e Pereira Neto (2003), apenas em 1946 essa situagdo comegou a
mudar, através da portaria n°® 272, referente ao Decreto-lei n°9.092, institucionalizando a formagao do

psicologo brasileiro.

O profissional “habilitado legalmente deveria freqiientar os trés primeiros anos de
Filosofia, biologia, fisiologia, antropologia ou estatistica ¢ fazer entdo os cursos
especializados de Psicologia. Com a formacdo dos denominados especialistas em
Psicologia, iniciou-se oficialmente o exercicio dessa profissdo”. (PEREIRA;
PEREIRA NETO, 2003, p.23)
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Apesar de representar um avango na autonomia da psicologia, o Decreto-Lei de n°9.092 nao
alterou a realidade da profissdo, continuando a ter uma formagao com um carater “difuso e superficial”
(Lisboa, Barbosa, 2009, p.722).

Yamamoto (2006) aponta que, mesmo sem a regulamentacao da pratica e do ensino, no ano de
1953, ¢ fundado o primeiro curso de nivel superior em Psicologia totalmente autonomo, na Pontificia
Universidade Catoélica do Rio de Janeiro (PUC-RJ). Nesse mesmo ano, € aprovada a criagdo do curso
de Psicologia na Universidade de Sdo Paulo, porém sé tem um funcionamento efetivo no ano de 1958
(Rosas et al., 1988).

Enfim, no ano de 1962 por meio da Lei de n°4119, acontece a regulamentacao da profissdo e do
curso de formacdo em Psicologia. Nesse mesmo ano, o Conselho Federal de Educa¢do (CFE) torna
publico o parecer de n® 403/62, contendo o curriculo minimo e a duragao dos cursos de Psicologia. Essa
publicacdo traz como principal informagao trés niveis de formacao, com duracao e direcionamentos
distintos: bacharelado, com duracao de quatro anos, buscando promover formagao de pesquisadores;
licenciatura, também com dura¢do de quatro anos, mas era direcionado para formar professores de
psicologia, e; formacao do psicologo, com duragdo de cinco anos, com foco de formar profissionais
para atuar como psicologo. Quatro anos mais tarde, ¢ criado, na PUC-RJ, o primeiro programa de
mestrado em Psicologia no pais (Yamamoto, 2006).

Lisboa e Barbosa (2009) apontam que, com a regulamentacao da psicologia ocorre a primeira
explosao de abertura de cursos de graduagdo na area. A década de 1970 é marcada por um crescimento
exorbitante de profissionais formados em psicologia. Esse ocorrido pode ser explicado pela
propagacdo dos cursos universitarios de instituicdes privadas e também pelo aumento da demanda
populacional por servigos psicologicos, entretanto esse mercado rapidamente se esgota (Pereira;
Pereira Neto, 2003).

Segundo Bernardo (2004), o periodo entre 1960 ¢ 1979 foi marcado pela passividade dos
orgdos representativos da Psicologia. O CRPSP (2011) aponta que a Reforma Universitaria de 1968,
possibilitou a propagagdo de faculdades privadas no pais, acarretando um grande contingente de

profissionais sem chance de ingresso no mercado de trabalho.

Ao mesmo tempo, essas escolas tornam a docéncia uma alternativa de trabalho para
psicologos, muitos dos quais fazem desse espago o 16cus para a resisténcia politica e
para a producdo de uma Psicologia critica, discutindo e divulgando, entre outras,
ideias libertarias inspiradas na antipsiquiatria € nos grupos operativos, criticas e
elaboracdo de novas possibilidades de atuagao na educagdo e no trabalho, assim como
a busca de novos aportes tedricos, sobretudo no ambito da Psicologia Social. (CRPSP,
2011, p.14)
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Paralelo a isso, Pereira e Pereira Neto (2003) apontam que foram criados o Conselho Federal
(1971) e os Conselhos Regionais de Psicologia (1971), bem como o primeiro Codigo de Etica
profissional (1975) e o primeiro doutorado em Psicologia na USP.

No que concerne a formagao, na década de 80, ocorreram pequenos ajustes individuais de
curriculos de ensino. Esse periodo foi destacado como uma fase diagndstica, no sentido de que os
profissionais buscaram levantar dados sobre o que estava acontecendo na formag¢do e na atuagdo. O
resultado desse processo foi a publicagcdo do livro “Quem ¢ o Psicologo Brasileiro?” (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 1988).

A década de 90 ¢ marcada por uma intensa mobilizagdao dos 6rgdos representativos da classe,
como o Conselho Federal e os Conselhos Regionais, no intuito de discutir e efetivar mudangas no que
diz respeito a formagao dos psicologos. Assim, em 1992, ¢ realizado o I Encontro de Coordenadores de
Curso de Formagao para Psicologos, que resultou na elaboragdo de um documento muito importante
sobre a formacao do psicologo brasileiro: a Carta de Serra Negra (Bernardes, 2004).

O encontro supracitado contou com a representacdo de 97 das 103 instituicdes de ensino
superior que ofereciam os cursos de Psicologia existentes no pais. Embasados no teméario proposto, a
plenaria aprovou sete Principios Norteadores sobre a formagao em Psicologia e um conjunto de dez
sugestOes de operacionalizacdo desses Principios, que constituiram a Carta de Serra Negra (Japur,
1994).

Os principios norteadores apontam um progresso da psicologia no pais, pois insere na formacao
do psicologo, a preocupacdo com os aspectos sociais, principalmente com o que diz respeito ao
posicionamento da postura politica, critica, ética e do compromisso com a realidade social (Bernardes,
2004).

A partir da promulgacdo da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educag¢do Nacional (LDB) de n°
9.394/96, na década de 1996, o Ministério da Educagdo (MEC) estabeleceu a Comissao de
Especialistas em Ensino de Psicologia. O objetivo principal dessa comissdo era de elaborar um projeto
de diretrizes curriculares, para sobrepor ao antigo curriculo minimo. Apos trés anos de discussoes entre
os Orgaos representativos e instituicdes de ensino de psicologia, a Comissdo apresentou uma minuta de
resolugcdo composta pelas Diretrizes Curriculares para o curso de psicologia (Yamamoto, 2000).

Ferreira Neto (2004) aponta que as Diretrizes representam um progresso na formacdo do
psicologo, pois o curriculo passou a ndo ser pensado apenas como uma transmissao de contetidos base
que deveriam ser aprendidos, para depois serem postos em pratica. O foco deixou de ser a preocupacgao
com conteudo e passa a dar énfase no desenvolvimento de habilidades e competéncias durante a

graduagao.
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Enfim, em 2004, apos varias discussdes da categoria, as Diretrizes Curriculares dos cursos de
psicologia foram homologadas através da Resolugdo CNE/CES de n°® 8/2004, e apds, organizadas com

o intuito de mediar propostas dos diversos projetos de graduagdo na area (Rechtman, 2016).
OS ESTAGIOS CURRICULARES NA FORMACAO EM PSICOLOGIA

A compreensdo sobre os estagios curriculares passou por diversas mudangas ao longo do
tempo, especialmente até chegar ao periodo da aprovagdo das Diretrizes Curriculares, no ano de 2004.

As interagdes entre alunos, professores, funcionarios fazem parte das relagdes interpessoais que
servem como base para a promog¢dao da aprendizagem. Cury (2012) aponta que a estrutura da
instituicao, a composi¢dao do quadro de professores, a coordenacao do curso e da institui¢do, também
sdo critérios que “concorrem para a qualidade da formacgao oferecida” (Cury, 2012, p.66). A inser¢ao
de estudantes em um ambiente desconhecido € um fator que podera desencadear ansiedades e tensoes,
que podem interferir de maneira negativa no processo de aprendizagem, fazendo-se necessario que o
supervisor de campo, que atua diretamente com a pratica do estagio, seja mais compreensivo no
momento inicial (Carvalho, 1999).

Segundo Cury (2012), nessa etapa da graduagdo o académico muitas vezes ¢ imaturo e com
poucas vivéncias no mercado de trabalho. E na existéncia da empatia presente na relagdo com o
professor orientador que o aluno passa a clarear os caminhos a serem seguidos dentro dos locais de
estagio, como também a reflexdo da pratica do aluno na institui¢do concedente. Aspy (1972) aponta
que, “o aspecto importante da empatia, tal como o reconhecemos no ensino, ¢ fenomeno altamente
interpessoal com sujeito e objeto concentrados numa resposta mutua” (p.57). As relagdes interpessoais
possibilitam ao professor orientador, promover mudangas ndo s6 no campo do conhecimento do
académico, mas também desenvolver as competéncias especificas para uma apropriagdo maior.

A competéncia ndo ¢ um conhecimento que se adquire, mas sim, que se constréi. Possuir
habilidades e conhecimentos nao significa ter competéncia, pois existe a possibilidade de possuir
conhecimento, mas ndo saber como aplicad-lo. Logo, a nog¢do de competéncia aponta para um

conhecimento integrador que responde a particularidades de um contexto de agdo (Cury, 2012).

DEFINICAO DE ESTAGIO CURRICULAR ANTES DA PUBLICACAO DAS DIRETRIZES
CURRICULARES DE 2004

Segundo o Conselho Nacional da Educagdo (2003), a definicdo de estadgio supervisionado se
estruturou no Brasil no periodo de 1942-1946, ligada diretamente as leis Organicas do Ensino

Profissional. Nesse periodo, os estagios eram considerados como uma fase preparatdria para a atuagao
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no mercado de trabalho, representando para aos alunos, uma oportunidade para conhecerem na pratica
aquilo que estavam aprendendo na escola. Porém, apenas na década de 70, os estagios curriculares
supervisionados ganharam destaque, através da aprovacao da Lei de n°5.692/71.

Em 1972, através do CFE de n° 45, o estadgio passou a ser obrigatorio para as formagoes técnicas
profissionais dos dois niveis da economia, como também no campo da satde. Por conta da mudanca do
conceito sobre a formagdo profissional, foi criada uma legislagao por meio da Lei Federal de n°® 6.494
de 1977, regulamentada pelo Decreto Federal n° 87.497 de 1982, sendo através desta que o estagio
passou a ser considerado como estagio profissional supervisionado (Camara, 2004).

Segundo o artigo 2° do Decreto supracitado, considera-se estagio curricular as atividades que
promovam aprendizagem nos ambitos social, cultural e profissional proporcionadas ao aluno através
da aproximagdo de atividades reais de trabalho, podendo ser realizadas no &mbito publico ou privado
(Cury, 2012).

Cury (2012) ainda afirma que, os estdgios curriculares supervisionados exigem, segundo o
decreto, que os estagiarios estejam obrigatoriamente matriculados e frequentem efetivamente os cursos
profissionalizantes de segundo grau e/ou supletivos, como também cursos de nivel superior, sendo eles
da rede publica ou privada.

De acordo com Felippe (1993), a formagdo em psicologia ¢ composta por trés elementos que
necessariamente devem existir de modo interligado e complementar: o primeiro diz respeito a
formagao bésica, baseada nos pontos de vista epistemologico, metodoldgico e historico; o segundo, a
pesquisa, composta pela elaboracdo de um projeto de trabalho, implementacao de ideias, recursos de
construgdo teodrica de outros autores; e, o terceiro, que diz respeito ao fazer da psicologia, que se
resume as oportunidades de estagio.

O estagio se configura como parte intrinseca da formacao e ndo complemento desse processo,

por isso devem estar interligados (Silva, 1999).

DEFINICAO DE ESTAGIO CURRICULAR APOS A PUBLICACAO DAS DIRETRIZES
CURRICULARES DE 2004

Ap6s a aprovacao das Diretrizes Curriculares, o estagio passa a ser definido como um conjunto
de atividades formativas que sao programados e diretamente supervisionados por membros do corpo
docente da Instituicdo de Ensino Superior, que buscam garantir a consolidacdao e articulacao das
competéncias instituidas. Estes buscam permitir o desenvolvimento do formando, permitindo que ele
tenha o contato com contextos, instituigdes e situacdes, € que possam desenvolver conhecimentos,

habilidades e atitudes, e que estas se firmem nas atividades profissionais (Brasil, 2004).
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Segundo Camara (2004), grande parte dos profissionais afirmam que na maioria das vezes o
estagio curricular reflete diretamente nas experiéncias praticas apos formado. Existe uma enorme
tendéncia de que os estudantes apds a formagao, atuem replicando as atividades que desenvolveram
durante o estagio curricular supervisionado. Cury (2012) acrescenta que, o estagio curricular promove
o desenvolvimento do aluno por meio das situagdes nas quais ele esta inserido, permitindo que
desenvolva um olhar critico e reflexivo sobre os processos.

No que se refere a diversidade na oferta dos estagios por parte das IES, favorece, aos
académicos, a decisdo de escolher onde vai querer se qualificar para atuar com mais eficacia a
posteriori. Quanto mais areas de atuacao forem ofertadas, mais o aluno podera expandir o nivel de
experiéncias e decidir quais caminhos trilhar para atingir sua qualificacdo inicial através das
especializagdes. A pratica ¢ indispensavel, pois ¢ através dela que o estudante se depara com seus
limites e, assim, facilita a identificagdo dos locais que ele ira querer ou nao atuar (Cury, 2012).

Existe uma ligacdo direta entre o estagio curricular supervisionado com o que se ¢ exigido pelo
mercado de trabalho, incluindo também a necessidade de que ele consiga acompanhar as inovagdes
tecnolégicas. E depositado no estagio, diversas fungdes e possibilidades:

Podemos considerar o estagio como uma modalidade de formagdo que, por sua
natureza, contém potencialidades de integracdo, tanto no plano intra-académico como
também das relagdes entre universidade-sociedade. [...] As atividades de estagio
devem levar em consideragdo a conjuntura da universidade, nos aspectos de principios
norteadores da institui¢do e de sua organizagdo administrativa, bem como a sociedade,
no que se refere a demandas sociais emergentes, campos de atuacdo, metodologias
vigentes, que constituem o campo de implementagao das praticas de estagio (JORGE;
MOREIRA; SILVA; ANDRADE, 2009, p.64).

Corroborando com a defini¢ao supracitada, Campos (2008) defende as vantagens que o estagio

supervisionado possui por estar incluso no curriculo da formagao:

O estagio ndo pode ser encarado como uma tarefa burocratica a ser cumprida
formalmente, muitas vezes desvalorizada no campo. Deve ser aproveitado como
pratica profissional enquanto aprendiz. Esse ¢ o momento da aprendizagem com
suporte técnico, € o0 momento de ter diividas de questionar, de entender se as suas
concepgoes a respeito de determinado assunto estdo certas ou erradas. E entdo, frente
aos intimeros pontos de interrogacdo, o aluno-estagiario precisa procurar ajuda de
especialistas (supervisores de campo ou académicos) que o orientem adequadamente
de acordo com a situagdo. (CAMPOS, 2008, p.92)
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ENTRELACAMENTO DOS ESTAGIOS CURRICULARES COM OS CAMPOS DE
ATUACAO DO PSICOLOGO

No que diz respeito ao percurso académico do estudante de psicologia, Matos (2000) aponta
que a graduacdo tem o dever de tragar um caminho para o desenvolvimento de profissionais para que
eles que sejam capazes de atender, simultaneamente, as necessidades de aprimoramento da ciéncia
psicoldgica e ao acolhimento das necessidades sociais.

Conforme Bastos (2001), na tentativa de oferecer uma formagdo pluralista e generalista, as
Institui¢des de Ensino Superior incluiram novos campos de atuagao do psicologo e disciplinas tedricas.
Como consequéncia disso, passaram também a acrescentar novos estagios, fragmentando ainda mais as
disciplinas, porém ndo buscaram em integrar os conteidos novos com as existentes do eixo comum, o
que por fim acabou por exterminar os curriculos.

Através do levantamento sobre o ensino de psicologia no Brasil e da gama de reflexdes sobre o
processo de formacgao do psicélogo, comega-se a utilizar o termo “generalista” para uma formagao que
¢ oposta a de especialista, ou seja, uma formagao que ndo ¢ voltada apenas ao fazer clinico. Da mesma
forma ocorre com o termo “pluralista”, que passou a ser utilizado para contrapor a formag¢do em uma

abordagem teodrica (Bastos, 2001).
A FORMACAO E ATUACAO EM PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

Bastos e Galvao-Martins (1990) levantaram alguns dados a partir de uma anélise ocupacional,
organizando uma lista das func¢des e tarefas do psicologo organizacional. As fun¢des apresentadas

pelos autores supracitados foram as seguintes:

a) contribuir para a produ¢ao tedrica sobre o comportamento humano no

contexto organizacional;

b) fazer em equipe multiprofissional diagndstico e proposigdes sobre

problemas organizacionais relativos a RH, ao nivel sistematico;

c) analisar as atividades intrinsecas ao trabalho desenvolvido na organizagdo para
subsidiar elaboracdo de instrumentos necessarios a administragdio de RH e
modernizagdao administrativa;

d) promover treinamento e desenvolvimento de pessoal;

e) realizar avaliagdo de desempenho;

f) implementar a politica de estagio da organizagao;

g) supervisionar as atividades do estagiario de Psicologia;
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h) desenvolver em equipe multiprofissional a politica de satde

ocupacional da organizacgao;

1) desenvolver, em equipe multiprofissional, acdes de assisténcia psicossocial que
facilitem a integragdo do trabalhador na organizagao;

j) estabelecer em equipe multiprofissional relacdes em 6rgdos de classe;

k) efetuar movimentagdo interna de pessoal;

1) preencher com pessoal externo as vagas existentes na organizagao;

m) implantar e/ou atualizar planos de cargos e salérios;

n) coordenar, quando responsavel pelo gerenciamento de RH, as acdes de

documentagdo e pagamento de pessoal.

A relagdo supracitada aponta atividades para as quais os profissionais de psicologia ndo foram
preparados em seus cursos de graduagdo, tornando evidente a falha existente entre a formagdo e a
atuacao profissional.

Em um estudo sobre a atuagao do psicologo brasileiro e as organizacdes de trabalho, Zanelli
(1994a) buscou identificar e analisar as necessidades que eram derivadas das atividades de trabalho do
psicologo e das inter-relagdes com a formacao profissional, analisando as condigdes e implicagdes. A
inquietagdo apresentadas aos sujeitos da pesquisa foi “quais s@o as necessidades possiveis de serem
identificadas nos psicologos organizacionais quando comparam as inter-relagdes entre a formagao
profissional e as atividades de trabalho?”.

Partindo de relatos desse grupo de psicologos organizacionais, o autor enfatizou o problema da
atuacao do psicologo nas organizagdes € sua inter-relagdo com o processo de formagao profissional. O
resultado coletado através da pesquisa indicou que os cursos de psicologia preparam mal e predispdem
os alunos de forma negativa para o desenvolvimento de atividades da area organizacional. A formagao
preparava de modo melhor a pratica em consultorios e apresenta-se insatisfatoria para as demais areas
de atuacdo, apresentando que a base exigida pelas organizagdes ndo sdo trabalhadas com tanta

propriedade (Zanelli, 1994).
METODOLOGIA

CARACTERISTICAS E OBJETIVOS DA PESQUISA

E sabido que o esbogo metodologico pressupde grande parte da relevancia de uma produgio

cientifica, de forma que “(...) ndo ha ciéncia sem o emprego de métodos cientificos” (Lakatos;
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Marconi, 2009, p.83). Desta maneira, com o intuito de investigar a formacdo do psicélogo
organizacional, utilizou-se de uma revisao bibliografica de natureza exploratoria.

Segundo Gil (2008), as pesquisas exploratdrias t€m como finalidade desenvolver, esclarecer e
alterar conceitos e ideias, visando a formulagao de problemas mais precisos ou hipoteses que possam
ser pesquisaveis para estudos a posteriori. Tem como seu principal objetivo proporcionar visdo geral,
de modo aproximativo, acerca de determinada tematica.

O resultado final deste processo desse processo de pesquisa passa a ser mais clarificado,

passivel de investigacdo mediante procedimentos mais sistematizados (Gil, 2008).
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi apontado na literatura, a atuacdo do profissional psicologo
organizacional tem inicio em uma fase da psicometria, onde o enfoque principal era do enquadramento
do trabalhador a sua fung@o. Nesse periodo a atuacdo se resumia a atividades de mensuragdo de
habilidades voltadas ao trabalho e identificagdo de caracteristicas de personalidade que pudessem dar
base para o ajustamento do sujeito ao trabalho.

J& em outro momento histdrico o psicologo organizacional ultrapassou o nivel de ser visto
apenas como um profissional que ajustava o sujeito ao trabalho, passando a enxergar a organizacao
como uma fonte de variaveis que deveriam ser levadas em consideracao no ajustamento do sujeito ao
seu trabalho. Ainda nesse periodo as atividades desenvolvidas continuaram a ser o recrutamento,
selecdo, treinamento, avaliagdo de desempenho e andlise de funcdo, apesar de existir técnicas
inovadoras para insercao do individuo no mercado de trabalho.

No que tange a formagdo do psicélogo organizacional pode-se perceber que a graduagdo ¢
concebida a partir de uma perspectiva generalista, aparecendo, portanto, a necessidade de expandir o
conhecimento acerca de suas praxis para além dos muros académicos, buscando outras fontes e espacos
para a busca de conhecimento, como uma forma de qualificacdo.

E importante destacar a relevancia sobre disciplinas que abordam a Psicologia Organizacional e
os processos de gestdo como elementos curriculares importantes para a atuacdo do psicologo. Ainda
nesse sentido, € perceptivel a auséncia do embasamento tedrico referentes as abordagens psicoldgicas,
visto que elas permitem uma visdo de mundo e de homem e funcionam como uma lente pela qual o
psicologo ird enxergar os processos/fendmenos que se depara no seu contexto de atuagao.

Mesmo com todos os dados levantados neste manuscrito, essa tematica de investigacdo nao
pode ser considerada finalizada, pois ainda existem outros fatores a serem discutidos sobre tal

problematica e que carecem de novos olhares e (re)leituras, como as inquietagcdes que surgiram desde a
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constituicao da profissao de psicologia até a atuagdo de psicologos nas diversas areas de atuacao. A
necessidade de pensar sobre o quanto esse egresso (profissional) estd preparado para o mercado de
trabalho, assim como a confusdo da préopria atuagdo do profissional aos olhos da sociedade, além disso,
¢ importante discutir sobre a reestruturacdo produtiva e o quanto ela tem afetado a insercdo de
psicologos egressos, realizando possiveis comparacdes sobre os recém-formados, outros ja formados e
pertencentes a essa condi¢do hd mais tempo e os futuros egressos. Levantando assim, possiveis
variaveis que auxiliem a compreensdo da insercdo desses profissionais no mercado de trabalho. Nota-
se que em consequéncia dessa vasta gama de profissionais e das crescentes transformagdes pelas quais
o mundo do trabalho passa, crescem também as formas empregaticias precarias, assim como a
superlotacao de profissionais desempregados e a propria submissdo destes ultimos a empregos que nao
condizem com a sua preparagdo. Por fim, pode-se considerar que o presente estudo pode auxiliar com a
discussao trazida sobre a importancia do estagio curricular como um importante elemento académico
dentro do processo formativo, assim com poder verificar a experiéncia de profissionais contratados
pelo campo de estagio apos conclusdo da graduacdo, auxiliando com obtenc¢dao de dados acerca da

vivéncia obtida nesse contexto.
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CAPITULO X

ALTARES DO INCONSCIENTE: A RELIGIAO ENTRE O SAGRADO, O
SECULAR E O DISCURSO FREUDIANO

Davi Carmo Alencar
lara Moreira de Oliveira
Davi Sampaio Cardoso

INTRODUCAO

A religido, enquanto dimensdo estruturante da experiéncia humana, atravessa o tempo ¢ as
civilizagdes como um dos mais complexos sistemas simbolicos elaborados pela cultura. Nao se limita a
um corpo doutrinario de crengas nem ao exercicio de rituais fixos, mas constitui um campo de
significacdes no qual se entrelacam desejo, desamparo, angustia e transcendéncia. Inserida nas tramas
sociais e afetivas que moldam a subjetividade, a religido resiste a clausura conceitual, apresentando-se
como forma viva de elaboragdo daquilo que escapa a razao, o mistério, a finitude e a falta. Tal abertura
de sentido a torna permanentemente suscetivel as forgas historicas e pulsionais que a (re)inscrevem.

Sob essa perspectiva, compreendé-la exige mais do que uma leitura teoldgica ou antropologica,
requer escuta. Como assinala Zilles (2006), a religido expressa o modo pelo qual o sujeito se percebe
vinculado a uma realidade que o transcende, mas sem que isso o afaste do mundo concreto em que vive.
Nao se trata de um afastamento do sensivel, mas de um retorno a ele por meio do sagrado. Nesse
sentido, a religido ndo ¢ metafisica, mas uma convocag¢do, interpela o sujeito a se confrontar com o
sentido de sua existéncia, promovendo, simultaneamente, um movimento de abertura a alteridade e de
enraizamento na propria condicdo humana.

E precisamente nesse campo de tensdes que a psicanalise se aproxima da religido. Desde Freud,
tal aproximacao tem se caracterizado por um duplo movimento de critica e de escuta. Frequentemente
reduzida a férmulas como “neurose obsessiva” ou “ilusdo coletiva”, a concepgao freudiana sobre a
religido foi historicamente cristalizada em leituras que ignoraram sua vocag¢ao dialética. No entanto,
como enfatiza Lacan (1953—-1954), o pensamento freudiano ndo se estabelece como um corpo
doutrinario fechado, mas como campo em permanente deslocamento, exigindo que seus conceitos
sejam constantemente reinscritos diante das mutagdes subjetivas e culturais (Maciel; Rocha, 2008).

E nesse horizonte que se insere a presente investigagdo, que toma como ponto de partida a

seguinte indagacdo: em que medida a psicanalise, especialmente a partir da obra de Freud, pode
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contribuir para a escuta e a compreensao da experiéncia religiosa na contemporaneidade? Mais do que
buscar respostas conclusivas, o que se propde aqui € tensionar os sentidos possiveis dessa interlocugao.

Adotando uma abordagem qualitativa, com base em revisao bibliografica de obras freudianas e
de autores contemporaneos que retomam a tematica em didlogo com a clinica, o estudo tem como
objetivo geral investigar as contribuicdes da psicandlise para a compreensdo da religido enquanto
fendmeno psiquico e cultural. Em tempos nos quais a espiritualidade comparece de modo insistente no
cenario clinico, este trabalho busca sustentar uma leitura que acolha a complexidade do sagrado, ndo
como exterior a linguagem, mas como aquilo que, ao se dizer, convoca o sujeito a um novo modo de

escuta.

A RELIGIAO NA CONTEMPORANEIDADE: ENTRE O SAGRADO E O SECULAR

A contemporaneidade, por exceléncia, ¢ um periodo caracterizado pela transformagao
acelerada da paisagem social e ideoldgica, e pela fragmentacdo da realidade e da identidade em
detrimento da fragilizagdo das institui¢des e dos lagos sociais. Todavia, ao contrario do que esperava
Freud, o sujeito contemporaneo ndo substitui o discurso religioso pelo cientifico frente ao desamparo
humano. E justamente diante do cenario mundial do enfraquecimento do lago social e ascensdo do
discurso capitalista que movimentos fundamentalistas religiosos ganham espago, expandindo a
quantidade de seguidores e reivindicando um territério seguro sob a premissa de resistir ao
evanescimento da tradigao (Nunes, 2008; Braunstein, 2010).

Como filho do iluminismo, Freud pressupde que a ciéncia superaria a “ilusdo religiosa”, mas a
queda razao diante da constatagdo de que toda pulsdo ¢ pulsdo de morte, o leva a abdicar dessa
fundamentagdo. Contudo, Nunes (2008) aponta para um fenomeno distinto daquele idealizado por
Freud até a década de 20. E justamente “o retorno do religioso do sagrado” (p. 548) como um discurso
resistente ao discurso cientifico e capaz de enodar o sujeito a sociedade através da producdo de um
saber unificante da realidade.

Pensar a religido na contemporaneidade implica deslocar o olhar para além de uma concepgao
estatica do sagrado, atentando para os atravessamentos entre o fendmeno religioso e a logica secular
que permeia o mundo moderno. Como apontam Sandra Krindges e Paulo Nodari, em “Religido, Etica e
Psicandlise: um Dialogo Possivel” (2018), a modernidade engendra um “vazio ético”, marcado pela
sensacdo de esvaziamento dos sentidos existenciais outrora sustentados pelas doutrinas religiosas.
Nesse contexto, observa-se um deslocamento nas formas de experienciar o sagrado, que ja ndo se
pautam necessariamente pela rigidez institucional, mas emergem a partir de praticas mais

individualizadas e fluidas.
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A nocdo de uma “religido sem religido” conforme delineada por autores como Mendoza-
Alvarez (2011) e Meslin (2014), traduz esse novo arranjo simbélico, uma religiosidade que se faz no
entre-lugar do sujeito, articulada as suas vivéncias singulares, mas, a0 mesmo tempo, inserida nas
tensdes de um mercado de espiritualidades. Assim, o sagrado se configura como elemento que
responde ndo apenas ao anseio por transcendéncia, mas também a urgéncia de respostas personalizadas
diante das inquietagdes e sofrimentos que marcam a existéncia no tempo presente.

Essa ambivaléncia se evidencia na convivéncia entre tradigdes religiosas historicamente
consolidadas e novos movimentos espirituais que tensionam as fronteiras entre fé e consumo. A
religido, nesse cenario, oscila entre o lugar de sustento ético e afetivo e o de produto simbolico moldado
pelas logicas do neoliberalismo, onde praticas espirituais sdo oferecidas como solugdes terapéuticas as
angustias contemporaneas (Krindges; Nodari, 2018).

E nesse panorama que emerge o conceito de “transito religioso”, elaborado por Krindges e
Nodari (2018), que nomeia a experiéncia de sujeitos que nao se vinculam de forma exclusiva a uma
unica tradi¢cdo. Trata-se de um movimento que, a0 mesmo tempo em que afirma a liberdade subjetiva,
também revela uma espiritualidade marcada pela ambiguidade, entre o desejo de sentido e a
instrumentalizacao da fé como estratégia de regulagdo psiquica diante das neuroses da vida cotidiana
(Krindges; Nodari, 2018).

Paulo Dalgalarrondo (2008), por sua vez, ao investigar a interface entre religiosidade,
psicopatologia e saide mental, amplia esse debate ao propor que as crengas religiosas podem assumir
um duplo papel, ora como dispositivos de elabora¢do simbolica do sofrimento, ora como elementos
que contribuem para a constitui¢do de quadros psicopatoldgicos. Em sua anélise, a religido figura como
um campo de ressignifica¢@o, capaz de oferecer contornos e sustentagao simbdlica as vivéncias de dor,
perda e angustia. Entretanto, esse campo ¢, cada vez mais, atravessado por uma espiritualidade
“bricolada”, uma colagem de praticas diversas que refletem, antes de tudo, a busca do sujeito por uma
experiéncia que dé conta de sua propria historicidade, de sua demanda por cura, e de sua relagao

ambigua com o sagrado.

A VISAO FREUDIANA DA RELIGIAO: (DES)ENCONTROS DA PSICANALISE

Na obra freudiana, a religido ocupa lugar de destaque como objeto de investigagdo e critica,
inserida no cerne das articulagdes entre o inconsciente, a cultura e a constitui¢ao subjetiva. Freud, ao
longo de sua producdo, nao apenas denuncia a funcao iluséria da religido, mas também a examina

enquanto expressao simbolica dos conflitos psiquicos mais arcaicos do sujeito. Como assinalam
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Krindges e Nodari (2018), trata-se de uma critica histérica que, longe de perder sua atualidade,
continua a reverberar nas discussdes contemporaneas.

Em “Atos obsessivos e praticas religiosas” (1996), Freud estabelece uma analogia entre os
rituais religiosos e os sintomas neuroticos, sugerindo que ambos operam como formacgdes defensivas,
cerimoniais destinados a apaziguar angustias e a manter sob controle contetidos pulsionais recalcados.
A religido, aqui, ¢ compreendida ndo apenas como uma estrutura externa ao sujeito, mas como
expressao de processos inconscientes que buscam organizacgao diante da incerteza e da ameaca.

Essa analise se amplia em “Totem e Tabu” (1996), quando Freud adentra o terreno do mito e da
antropologia para pensar a religido como heranga psiquica de traumas primordiais, marcados pela
interdigdo do incesto e pela instauracdo da lei. A figura do pai primevo, morto e idealizado, torna-se o
eixo em torno do qual se estruturam os interditos sociais e, por conseguinte, as formas religiosas. A
religido aparece, assim, como elaboragao simbdlica dos afetos ambivalentes dirigidos a figura paterna,
desejo, culpa, medo e amor.

Em “Moisés e o monoteismo” (1996), essa hipotese atinge sua maturagdo. Freud propde que a
religido monoteista, especialmente o judaismo, constitui uma tentativa de restabelecer a autoridade do
pai, reinstalando a ordem simbolica através de uma figura divina marcada pela interdi¢do, pela
exigéncia e pelo cuidado. Tal figura paterna funciona como suporte imaginario para a organizacao
psiquica, operando como recurso frente a fragilidade existencial. A religido, nesse sentido, ndo se reduz
a delirio, mas ¢ concebida como aparato psiquico de mediagcdo com a realidade interna.

Essa concepgao se radicaliza em “O futuro de uma ilusdo” (1996), obra em que Freud sustenta
que as crencas religiosas funcionam como mecanismos psiquicos de conten¢do das angustias humanas,
oferecendo explicacdes totalizantes frente ao desamparo. A promessa de uma providéncia divina, de
justica transcendente e de consolo simbolico frente & morte sdo vistas como expressdes de um desejo
infantil por prote¢ao e seguranga. No entanto, a0 mesmo tempo em que reconhece a funcao protetora da
religido, Freud a nomeia como “ilusdo”, ndo por ser falsa, mas por ser sustentada por desejos, € ndo por
provas. Diante disso, ele propde uma ética da desilusdo, educar para a realidade, ainda que arida, como

tarefa de maturagdo subjetiva.

Esses textos constituem ndo apenas uma critica a religido, mas também um convite a escuta das
suas ressonancias no psiquismo. A religido ¢ tratada, por Freud, como fenémeno psiquico e social, que
responde as necessidades humanas de sentido, pertencimento e elaboracdo simbolica do sofrimento.
Como apontam Krindges e Nodari (2018), a psicanalise ndo desautoriza completamente a experiéncia
religiosa, mas a (re)inscreve no campo do desejo, do inconsciente e da falta, elementos constitutivos da

subjetividade.
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E nesse horizonte que a nogio contemporanea de “transito religioso” pode ser pensada em
didlogo com a metapsicologia freudiana. A possibilidade de deslocar-se entre diferentes crengas,
praticas e formas de espiritualidade expressa ndo apenas uma abertura epocal, mas também uma
reconfiguracao continua do proprio aparelho psiquico, que demanda da clinica psicanalitica uma
escuta capaz de acompanhar tais movimentos (Maciel; Rocha, 2008). Essa plasticidade teodrica e
clinica da psicandlise permite que seus conceitos sejam constantemente tensionados, atualizados e
reinventados, a medida que novas formas de sofrimento se apresentam.

Contudo, essa busca incessante por respostas, caracteristica da espiritualidade contemporanea,
pode, paradoxalmente, se converter em fonte de sofrimento. A expressao “doencas do vazio”, utilizada
por Krindges e Nodari (2018), remete a essa condicdo em que o sujeito, ao projetar no sagrado a
solugdo para suas inquietagdes, descola-se de si mesmo, aprofundando o sentimento de
desenraizamento. A concepc¢ao historica da acidia, resgatada por Oliveira, Nunes e Souza (2024),
alarga esse diagndstico, nomeando ndo apenas um “pecado capital”’, mas um estado de
empobrecimento afetivo e existencial. Nesse cendrio, a espiritualidade, quando desvinculada de um

movimento auténtico de elaboracdo subjetiva, pode se tornar mais um modo de fuga da dor de existir.

A VERDADE ENTRE O SABER RELIGIOSO E O SABER PSICANALITICO

Em “O Triunfo da Religido”, Lacan (1975/2005) postula diferencas cada vez mais emergentes
entre a psicanalise e a religido. Diferente de Freud, Lacan sustenta que a religido seria capaz de manter
seu status privilegiado na producdo de sentidos. Como o proprio titulo da obra sugere, diante de um
suposto embate entre o saber religioso e psicanalitico, a religido manteria primazia quanto a influéncia
do discurso na producao de sentidos. Esse desfecho seria resultante da posi¢do que o saber produzido
por esses teria diante da falta do sujeito. A psicanalise afirma a impossibilidade de tamponar a falta,
ressaltando os limites da linguagem frente ao real. Em contrapartida a psicanalise, o discurso religioso,
através da negacdo da morte e do desamparo, oferece um sentido tltimo, uma cura ao mal estar capaz
de foracluir a propria castragao (Veliq, 2024).

Nesse contexto, a psicandlise se configura como sintoma da cultura, no sentido em que
evidencia aquilo que escapa as tentativas de normatizacao e universalizagao do saber. O sintoma, para
a psicanalise, ¢ a formacdo que se interpde entre o gozo e o saber, condensando algo do desejo
inconsciente que insiste em retornar por meio do corpo ¢ da linguagem. Assim como o sintoma no
sujeito fala de uma verdade recalcada, a psicanalise se inscreve como aquilo que retorna no campo do
saber, apontando para os limites do discurso cientifico e para a insuficiéncia das solugdes religiosas

frente ao sofrimento (Lacan, 2005).
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Lacan (2005) destaca que a psicandlise, ao contrario de ocupar um lugar de certeza, insiste
como um ponto de furo nas estruturas dominantes do saber. Sua fungdo ndo ¢ oferecer respostas
prontas, mas tensionar o que se apresenta como dado. Ao afirmar que o inconsciente ¢ estruturado
como linguagem, Lacan reposiciona a psicanalise como uma pratica que opera a partir do equivoco, da
ambiguidade e daquilo que resiste a plena nomeagao. Essa operagdo implica reconhecer a analise como
um espago onde o saber ndo se impde de fora, mas se constrdi na travessia singular do sujeito em
relacdo ao seu sintoma.

A psicanalise, portanto, ocupa um lugar paradoxal, ela ndo visa a cura no sentido tradicional,
nem a normaliza¢do do sujeito, mas a escuta e elaboragdo de sua verdade particular. O sintoma, longe
de ser um erro a ser corrigido, ¢ acolhido como uma formacdo de compromisso que guarda algo da
singularidade do sujeito. Nesse ponto, a analise possibilita uma reinscrigdo do sintoma como operador
de transformacgao, nao para elimina-lo, mas para fazer com que ele funcione de outro modo, apontando
em direcdo ao desejo e ndo a repeticdo do gozo e do sofrimento. Logo, a medida que o real invade a
vida pelas brechas da linguagem, o sujeito do inconsciente pode produzir a sua verdade como
sustentacao para ampara-lo diante das intempéries do viver. (Maciel; Rocha, 2008).

Lacan (2005) adverte que a religido tende a triunfar justamente porque oferece respostas
totalizantes as angustias do sujeito, em contraste com a ciéncia e com a psicandlise, que se veem diante
dos impasses do saber e do impossivel de dizer. Ainda assim, o saber psicanalitico ndo se propde a
disputar espaco com o saber religioso. Ao contrario, ele se sustenta na recusa em ocupar o lugar do
Outro que tudo sabe, optando por uma relagdo com o saber que se da na singularidade de cada analise,

sem pretensao de universalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, buscou-se tensionar os entrelagamentos possiveis entre a religido e a
psicandlise, especialmente a partir da metapsicologia freudiana, compreendendo ambas ndo como
sistemas fechados de saber, mas como discursos que atravessam e sdo atravessados pelas inquietagdes
humanas diante do sofrimento, do sentido e da morte. A religido, enquanto manifestagao simbdlica do
desejo, emerge como produgdo cultural e psiquica, convocando o sujeito a inscrever sua falta em um
campo de significacdes que vai do mito a transcendéncia, do ritual a angustia.

A leitura freudiana da religido, ainda que fundada em uma critica contundente, se desdobra
como abertura para a escuta dos modos pelos quais os sujeitos se enderegam ao sagrado. A religido, ao
nomear o indizivel e ao oferecer narrativas para o que escapa a racionalidade, ocupa uma fungao

organizadora do psiquismo e do laco social.
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Neste cenario, a psicanalise se afirma ndo como antagonista da religido, mas como pratica ética
que recusa respostas totalizantes. Ao sustentar a auséncia de garantias e reconhecer a verdade como
efeito de discurso, a psicandlise opera a partir de uma ética do desejo, que ndo fecha o sentido, mas
convida a travessia. Enquanto a religido tende a estabilizacao simbolica frente ao desamparo, a escuta
analitica aposta na singularidade do sintoma, promovendo um deslocamento que ndo visa a
normatiza¢do, mas a criagdo de novas possibilidades de existéncia.

Assim, tanto a espiritualidade quanto a clinica analitica podem ser espacos de reinvengao
subjetiva. Se o discurso religioso insiste em prometer salvacdo, a psicanalise propde um retorno ao
sujeito de seu proprio enigma, ali onde o saber falha e a palavra ainda pode produzir lago. Em tempos
de caréncia simbolica e saturacdo de promessas, talvez seja necessario, mais do que nunca, cultivar
uma escuta que acolha o sagrado ndo como dogma, mas como fenda, um altar onde o inconsciente

ainda possa falar.

REFERENCIAS

BRAUNSTEIN, N. A. O discurso capitalista: quinto discurso? O discurso dos mercados (pst): sexto
discurso? A  peste, v. 2, n. I, p 143-165.  2010.  Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/apeste/article/download/12079/8752/28950. Acesso em: 03 jun. 2025.

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e satide mental. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
FREUD, S. Totem e tabu. Obras completas de Sigmund Freud, v. XIII. Rio de Janeiro: Imago, 1996.

FREUD, S. Moisés e 0 monoteismo. Obras completas de Sigmund Freud, v. XXIII. Rio de Janeiro:
Imago, 1996.

FREUD, S. O futuro de uma ilusido. Obras completas de Sigmund Freud, v. XXI. Rio de Janeiro:
Imago, 1996.

FREUD, S. Atos obsessivos e praticas religiosas. Obras completas de Sigmund Freud, v. IX. Rio de
Janeiro: Imago, 1996.

KRINDGES, S. M.; NODARI, P. C. Religido, ética e psicandlise: um didlogo possivel?. Conjectura:
filos. e Educ., Caxias do Sul, v. 23, n. spe2, p. 181-206, 2018. Disponivel em
<http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-
46122018000300009&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 06 nov. 2024.

LACAN, Jacques. (1953-1954). O seminario. Livro I: os escritos técnicos de Freud. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar.

LACAN, J. “O triunfo da religidao” precedido de “Discurso aos catolicos”. Tradugcdo de Andre
Teles. Revisdo técnica de Ram Mandil. Rio de Janeiro: Zahar, 2005.

MACIEL, K. D. DE S. A.; ROCHA, Z. DE J. B.. Freud ¢ a religido: possibilidades de novas leituras e
construgdes teodricas. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 28, n. 4, p. 742-753, 2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pcp/a/mHTcrLSLqZttqCZDLngBsKx/#. Acesso em: 06 nov. 2024.

311



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

MENDOZA ALVAREZ, C. Entre el bufon, la esfinge y el staretz. El lenguaje de la fe en la cultura
mediatica. Revista Efemérides Mexicana, n. 86, p. 177-196, 2011. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/289628. Acesso em: 06 nov. 24.

MESLIN, M. Fundamentos de antropologia religiosa: a experiéncia do divino. Trad. de Orlando dos
Reis. Petropolis: Vozes, 2014.

NUNES, T. R.. O retorno do religioso na contemporaneidade. Psicologia USP, v. 19, n. 4, p. 547-560,
out. 2008. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pusp/a/GBzKgwnW6cyvHHzvHjrJvDj/. Acesso
em: 03 jun. 2025.

OLIVEIRA, T.; NUNES, M. A. L.; SOUZA, T. R. R. de. A doenga da acidia sob a lente da historia: a
pena de Tomas de Aquino e o pincel de Bosch. InterAcao, [S. 1.], v. 15, n. 2, p. e87378, 2024.
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/interacao/article/view/87378. Acesso em: 3 jun. 2025.

VELIQ, Fabiano. Panoramas do debate entre psicanalise e religido. Pretextos - Revista da
Graduacdo em Psicologia da PUC Minas, v. 9, n. 17, p. 396402, 2024. Disponivel em:
https://periodicos.pucminas.br/pretextos/article/view/32283. Acesso em: 3 jun. 2025.

ZILLES, U. Situagdo Atual Da Filosofia Da Religido. Revista Telecomunicacido Puc Rs., v. 36, n.
151, 2006. Disponivel em: https://revistaseletronicas.pucrs.br/teo/article/view/1676/1209. Acesso em:
3 jun. 2025.

312



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

SOBRE OS ORGANIZADORES

TADEU LUCAS DE LAVOR FILHO

Mestre e Doutor em Psicologia pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Psicologo (CRP
11/16.666). Membro do Laboratdrio de Pesquisa de Psicologia em Subjetividade e Sociedade (UFC) e
do Projeto Artes Insurgentes: coletivizando resisténcias (SECULT/UFC). Professor Adjunto da
Universidade Estadual do Ceara (UECE). E-mail: tadeulucasf@gmail.com

MAXWELL FONTES TEIXEIRA

Po6s graduado em Psicologia Organizacional pela Universidade Vale do Acarat - UVA. Graduado em
Psicologia pelo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — Uniledao/CRP 11/12569. Docente do
curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado - UniVS. Atua como professor orientador
da Liga Académica de Estudos Cognitivo Comportamental (LAECC) vinculada ao curso de Psicologia
do Centro Universitario Vale do Salgado - UniVS. Possui experiéncia na area de Psicologia
Organizacional e do Trabalho e experiéncia clinica na Terapia Cognitivo Comportamental. E-mail:
maxwell@univs.edu.br

LIELTON MAIA SILVA

Coordenador do curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado. Mestre em Ciéncias da
Saude pela Faculdade de Medicina do ABC. Especialista em Satide Mental pela UDESC. Especialista
em Avalia¢do Psicolédgica e Psicodiagndstico pela UNIBF. Especialista em Ciéncias da Educagdo e
Docéncia do Ensino Superior pela UniVS. Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Catélica
Rainha do Sertdo. Pesquisador do Nucleo de Pesquisa em Avaliagdo Psicologica (NUPAP). Supervisor
clinico e Psicoterapeuta na Abordagem Cognitivo Comportamental. Membro e fundador do Instituto
Clover. E-mail: lieltonmaia@univs.edu.br

ANTONIEL DOS SANTOS GOMES FILHO

Mestre em Educacao Brasileira pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Tecnélogo em Gestao
Comercial pelo Centro Universitario Dr. Leio Sampaio (UNILEAO). Licenciado em Pedagogia pela
Faculdade Kurios (FAK). Mestrando no Programa de Pds-graduagcdo em Desenvolvimento Regional
Sustentavel na Universidade Federal do Cariri (PRODER/UFCA) com fomento do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). Professor da Universidade Regional do Cariri —
URCA - Campus Barbara de Alencar (Campos Sales-CE). E-mail:
antoniel.historiacomparada@gmail.com

RENATO MESQUITA PEIXOTO

Doutor em Ciéncias Veterinarias pelo Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias Veterinarias pela
Universidade Estadual do Ceard (PPGCV/UECE) com Poés-Doutorado em Ciéncia Animal pela
Universidade Federal do Acre (UFAC). Zootecnista pela Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA). Professor e Editor-chefe da Revista Interdisciplinar Encontro das Ciéncias (RIEC) e da Revista
Encontros Cientificos (REC) do Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail:
renatomesquita@univs.edu.br

313



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

SOBRE OS AUTORES

ADRIAN BEZERRA ASSUNCAO

Especialista em Psicologia Clinica. Especialista em Psicologia do Transito. Coordenadora do curso de
Psicologia da Faculdade Centro-Sul (FACS). Membro do Grupo de Pesquisa em Psicologia Social
(GPPS) da UniVS. Formagdo em Avaliagdo Psicoldgica pela Ethos. Psicologa Clinica. E-mail:
adrianassuncao.psi@hotmail.com

ALEX FIGUEIREDO DA NOBREGA

Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba (2001-2006), tendo passado por
varias experiéncias de Pesquisa e Extensdo, dentre as quais se destacam a inicia¢do cientifica no
Nucleo de Estudos sobre Desenvolvimento Rural e Vulnerabilidade Social, coordenado pelo prof. Dr.
Francisco José Batista de Albuquerque, bem como a experiéncia no projeto de Plantdo Psicolégico na
Comunidade Maria de Nazaré, em Jodo Pessoa, coordenado pela professora Dra. Marisia Oliveira da
Silva. Possui especializacdo em Satde da Familia pela Universidade Gama-Filho (2009-2011), tendo
discutido em seu TCC as possibilidades de contribui¢do da psicologia para o trabalho na Atencao
Primaria a Satde. Possui mestrado em Desenvolvimento Regional Sustentavel pela Universidade
Federal do Cariri (2014-2016), onde pesquisou sobre as possiveis relagcdes entre as Politicas Sobre
Drogas e os principios do Desenvolvimento Sustentavel, a partir da experiéncia de usuarios de um
CAPS-ad. Atualmente, ¢ psicologo do Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF), em Juazeiro do
Norte (CE), e professor do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO). Vem se dedicando
aos seguintes temas: politicas sobre drogas, processos psicossociais de exclusdo, atuagao do psicologo
nas politicas publicas.

ANA DENIZE VIEIRA QUEIROZ
Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS/2020), pos graduanda em
neuropsicologia pela Faculdade Dom Alberto. E-mail: anadenizee(@gmail.com

ANA RAQUEL PEREIRA DE MOURA
Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS/2020). E-
mail: racchellmoura@gmail.com

ANA TERESA CAMILO DUARTE

Mestra em Servigo Social. Especialista em Servico Social e Humanizagao. Assistente social e socia
proprietaria da Attivas - Assessoria e Consultoria em Servigo Social e Psicologia. E-mail:
anateresaduarte9@gmail.com

ANTONIEL DOS SANTOS GOMES FILHO
Mestre em Educacao Brasileira pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Tecnélogo em Gestao
Comercial pelo Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO). Licenciado em Pedagogia pela

Faculdade Kurios (FAK). Mestrando no Programa de Pds-graduagcdo em Desenvolvimento Regional
Sustentavel na Universidade Federal do Cariri (PRODER/UFCA) com fomento do Conselho Nacional

314



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq). Professor da Universidade Regional do Cariri -
URCA - Campus Barbara de Alencar (Campos Sales-CE). E-mail:
antoniel.historiacomparada@gmail.com

ANTONIO PEDRO DA SILVA NETO
Graduado em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). E-mail:
antoniopedroiip@gmail.com

CAMILO ALLYSON SIMOES DE FARIAS

Professor Associado II da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG. Doutor em Engenharia
Civil pela Ehime University (Japao), com pos-doutorado em Engenharia pela Universidade Federal da
Paraiba - UFPB. Mestre em Ciéncias e Engenharia de Materiais pela Universidade Federal de Campina
Grande - UFCG. E-mail: camiloallyson@yahoo.com.br.

CAMYLA DE LIMA BEZERRA

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). Pés-graduanda em
Psicologia Organizacional e do Trabalho pela Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI). E-mail:
camylima.cl@gmail.com

CLAYTON ROLIM TEIXEIRA
Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado-UNIVS. Especialista em Docéncia
do Ensino Superior pela Faculdade Unina. Email:claytonrolim@hotmail.com

DAVI CARMO ALENCAR

Psicologo (CRP 11/23292). Especializando em Avaliagdo Psicologica e Psicodiagndstico e em
Docéncia do Ensino Superior (Instituto Pedagégico Brasileiro - IPB). Preceptor do curso de Psicologia
do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). Membro da Liga Académica de Psicologia
Comunitaria (LAPSICO/UNIVS). Desenvolve pesquisas com énfase em processos psicossociais €
modos de subjetivacao na sociedade contemporanea. E-mail: davicarmo@univs.edu.br

DAVI SAMPAIO CARDOSO

Psicanalista. Psicologo (CRP 11/14695). Mestrando em Psicologia na Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Especialista em Politicas Publicas e Atencao Psicossocial pela Estacio de Sa. Professor do
curso de Psicologia no Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). Professor Orientador da Liga
Académica de Psicanalise (LAP/UniVS). Professor Coorientador da Liga Académica de Psicologia
Comunitaria (LAPSICO/UNIVS). Membro do Laboratério de Estudos Sobre Psicanalise, Cultura e
Subjetividade =~ (LAEPCUS/UNIFOR). Pesquisa temas relacionados a  subjetividade,
contemporaneidade e lago social com enfoque psicanalitico. E-mail: davisampaiopsi@gmail.com

DAYANNE NICOLAU CRUZ

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario Dr Ledo Sampaio - Uniledo - 2017. email -
dayannenicolau@hotmail.com

315



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

ELCIDES HELLEN FERREIRA LANDIM BARRETO

Professora do Curso de Psicologia da Univs, Mestre em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara
(UFC), membro do Laboratorio de Pesquisa em Psicologia ~ Ambiental
(Locus), email:hellenbarreto@univs.edu.br

ERICA FELIX DE SOUSA

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). Especialista em
Psicologia Social pela Faculdade de Venda Nova do Imigrante (FAVENI). Membro do Grupo de
Pesquisa em Psicologia Social (GPPS). E-mail: felixerical 39@gmail.com

EVILANE PRAXEDES RIBEIRO

Graduanda em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). Membro do Grupo de
Estudos em Psicanalise e Arte (2020 - atualmente); Diretora de Comunicagdo da Liga Académica de
Psicologia Comunitaria (Abril de 2021 - atualmente); Membro do Laboratério de Estudos em
Psicologia e Feminismos (Abril de 2021 - atualmente). E-mail: evillanyribeiro@gmail.com

FABIANA ANTONIA DA CONCEICAO DE SALES

Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS/2020), pos graduanda em
Terapia Cognitiva Comportamental (UNIVS), Psicologia Hospitalar (UNIABEU), formag¢dao em
andamento em Psicopatologia. E-mail: fabiana.acs@gmail.com

FILIPE LEVY SOUSA TEIXEIRA
Graduando em Odontologia pelo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio-UNILEAO. Email:
filipelevy8@gmail.com

FRANCISCA CHARLIANE ALMINO LOPES
Especializanda em Neuropsicologia pelo Centro Universitario Christus (Unichristus). E-mail:
charliane.almino@hotmail.com.

GILIANE CORDEIRO GOMES

Doutoranda em Psicologia pela Universidade Federal de Pernambuco. Mestre em Psicologia pela
Universidade Federal de Pernambuco. Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental pela
ESUDA. Psicologa. Bacharela em Psicologia pela Universidade de Pernambuco. E-mail:
gilianecordeiro@yahoo.com.br

GIORDANO BRUNO MESSIAS ROLIM

Professor universitario na Faculdade Sdo Francisco da Paraiba (FASP). Mestre em Educagdo pela
Universidade Federal de Campina Grande. Especialista em Docéncia do Ensino Superior (FIC).
Graduado em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba. Desenvolve pesquisas sobre
representacdes  sociais do  fracasso  escolar na educagdo do campo. E-mail:
giordano.psicologia@hotmail.com

316



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

GUSTAVO PEREIRA MACEDO
Psicologo, Bacharel em Psicologia pela Autarquia de Ensino Superior de Arcoverde - PE. Pos
graduando em Saude Mental pela FAVENI. E-mail: gustavoPM53@Outlook.com

IARA MOREIRA DE OLIVEIRA

Psicologa (CRP 11/23295). Membro da Liga Académica de Psicanalise (LAP/UNIVS). Desenvolve
pesquisas com foco nos processos psicossociais € nas formas de constituicdo da subjetividade na
sociedade contemporanea, explorando temas como vinculos sociais, subjetividade e os desafios do
tempo presente, sob a perspectiva da psicanalise. E-mail: iaramoreiradeoliveirapsi@gmail.com

IGOR PEREIRA DE OLIVEIRA
Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado. Psicologo no Centro de Atengao
Psicossocial — CAPS I do municipio de Lavras da Mangabeira. E-mail: igor.psi2018@gmail.com

INGRID CESAR FERNANDES
Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitdrio Vale do Salgado (UNIVS/2020). E-mail:
ingridcesarf@gmail.com

ISABELA BEZERRA RIBEIRO

Professora do curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). Mestra em
Psicologia pela Universidade Federal do Pernambuco. Especialista em Psicologia Aplicada a Educacao
(URCA). Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario Ledo Sampaio. Coordenadora do
Laboratorio de Estudos em Psicologia e Feminismos. E-mail: isabelabezerra@univs.edu.br.

ITALO EMANUEL PINHEIRO DE LIMA
Mestre em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara. Docente dos cursos de Psicologia e Servigo
Social do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — Uniledo.

JOAO CANDIDO ANDRADE JUNIOR

Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS/2020), Licenciado em
Artes Visuais pela Universidade Estadual do Ceard (UECE/2020). P6s graduando em Psicologia
Existencial Humanista e Fenomenolédgica. E-mail: juniorcandido517@gmail.com

JOAO PAULO PEREIRA BARROS

Doutor em Educagdo pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Professor do Departamento de
Psicologia e do Programa de P6s-Graduag@o em Psicologia da UFC. Coordenador do VIESES: Grupo
de Pesquisas e Intervencdes sobre Violéncia, Exclusdo Social e Subjetivagdo. Bolsista de
Produtividade em Pesquisa pelo CNPq. E-mail: joaopaulobarros@ufc.br

JOCILNEYLY SILVA GALDINO
Bacharel em Psicologia (Fvs). E-mail: psicologajocilneylygaldino@gmail.com

317



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

JOSE LOPES TEIXEIRA NETO
Especialista em Docéncia no Ensino Superior pela Faculdade UNICA. E-mail:
joselneto@outlook.com.

KECYA NAYANE LUCENA BRASIL TAVARES
Docente do Curso de Psicologia. Mestre em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara- UFC.
Email: kecyanayane@univs.edu.br

LARISSA VASCONCELOS RODRIGUES

Professora dos cursos de Psicologia, Administragio ¢ RH da UNILEAO. Diretora da Conectar
Psicologia e Consultoria Organizacional. Graduada em Psicologia (UNILEAO) CRP 11/08254,
especialista em Gestdo de RH (UNIJUAZEIRO). Formagio Clinica em Gestalt-terapia (DIALOGOS).
Atuando na érea de Psicologia Organizacional e do Trabalho ha 10 anos.

LIELTON MAIA SILVA

Coordenador do curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado. Mestre em Ciéncias da
Saude pela Faculdade de Medicina do ABC. Especialista em Saude Mental pela UDESC. Especialista
em Avaliagao Psicoldgica e Psicodiagnostico pela UNIBF. Especialista em Ciéncias da Educacao e
Docéncia do Ensino Superior pela UniVS. Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Catdlica
Rainha do Sertao. Pesquisador do Nucleo de Pesquisa em Avaliacao Psicologica (NUPAP). Supervisor
clinico e Psicoterapeuta na Abordagem Cognitivo Comportamental. Membro e fundador do Instituto
Clover. E-mail: lieltonmaia@univs.edu.br

LUCIANA LOBO MIRANDA

Professora Titular de Psicologia da Universidade Federal do Ceara (UFC). Doutora em Psicologia pela
Pontificia Catdlica do Rio de Janeiro (PUC- Rio). Coordenadora do Laboratorio de Psicologia em
Subjetividade e Sociedade (LAPSUS). Estagio Pés-doutoral no Programa de Pos-graduacdo em
Psicologia Social da City University of New York (GC- CUNY). E-mail: Luciana.miranda@ufc.br

LUIS FERNANDO ALVES DO NASCIMENTO
Mestrando em Estado, Governo e Politicas Publicas pela Faculdade Latino-americana de Ciéncias
Sociais (FLACSO). E-mail: luisfernandoalvesdoanascimento@hotmail.com.

LUIZ PEDRO PEIXOTO BEZERRA ALVES
Bacharel em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado. Email: lupelric@gmail.com

MAIANA PARENTE GOMES CARNEIRO
Graduanda em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado. E-mail:
maianaparente 14@gmail.com

MARIA AMANDA BATISTA FARIAS
Graduanda em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado. E-mail: amandf761@gmail.com

318



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

MARIA DINARA FERREIRA MOTA

Graduanda em Psicologia pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). Bolsista do Programa
Universidade para Todos (PROUNI). Membro do Grupo de Estudos em Satide Mental, Géneros e
Dispositivos (Universidade FEEVALE). E-mail: mdinara921@gmail.com

MARIA EDUARDA DE SA BARRETO CALOU

Psicéloga pela UNILEAO, com CRP-11/15019. Possui pds-graduacio em Neuropsicopedagogia pela
Faculdade Metropolitana do Estado de Sao Paulo- FAMESP. Atua com abordagem Teoria Cognitiva
Comportamental.

MARIA ENIANA ARAUJO GOMES PACHECO

Possui Doutorado em Psicologia pela Universidade de Fortaleza (2020). Atualmente € professora no
curso de graduagdo em Psicologia da Universidade Vale do Salgado — UNIVS, desde 2020. Tem
experiéncia na area da Satude Publica e Psicologia Clinica. Atua em pesquisa no campo da Psicologia
Ambiental e Politicas Publicas. E-mail institucional:enianagomes@univs.edu.br

MARIA SAMARA GONCALVES TOMAS
Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio e especialista em Psicologia
Clinica pela Faculdade de Venda Nova do Imigrante.

MARIA WALDILENE SOUSA TEIXEIRA

Docente do curso de administragdo. Especialista em gestdo de recursos humanos e metodologia da
docéncia do ensino superior pelo Centro Universitario Vale do Salgado - UNIVS. Mestranda em
Desenvolvimento Regional Sustentdvel pela Universidade Federal do Cariri-UFCA. Email:
waldilenesouza@univs.edu.br.

MAXWELL FONTES TEIXEIRA

Po6s graduado em Psicologia Organizacional pela Universidade Vale do Acarau - UVA. Graduado em
Psicologia pelo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — Unileao/CRP 11/12569. Docente do
curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado - UniVS. Atua como professor orientador
da Liga Académica de Estudos Cognitivo Comportamental (LAECC) vinculada ao curso de Psicologia
do Centro Universitario Vale do Salgado - UniVS. Possui experiéncia na area de Psicologia
Organizacional e do Trabalho e experiéncia clinica na Terapia Cognitivo Comportamental.

MEURY GARDENIA LIMA DE ARAUJO

Docente dos Cursos de Psicologia e Ciéncias Contabeis na UniVS. Mestra em Psicologia (Linha:
Teorias e Praticas da Psicanalise) — UFC. Especialista em Gestdo em Saude — UECE. Licenciada em
Letras - FECLESC/UECE. Psicologa Clinica de Orientacdo Psicanalitica. Pesquisadora nas areas:
Psicanalise e Arte, Mal-estar na Cultura e Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.
Coordenadora do Grupo de Estudo "Psicanalise e Arte" € do Grupo de Extensao "Cinema Com Café¢" —
UniVS. E-mail: meurygardenia@univs.edu.br

319



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

NAJARA OLIVEIRA SILVA

Professora do Curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS), Especialista em
Psicologia Organizacional pela Faculdade Darcy Ribeiro (FDR) e em Teorias Psicanaliticas pelo
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). E-mail: njrosster02@gmail.com

PABLO GABRIEL LIMA SILVA
Psicologo, Bacharel em Psicologia pela Autarquia de Ensino Superior de Arcoverde - PE. E-
mail: pablogbriel@outlook.com

ROCHELLY RODRIGUES HOLANDA

Mestra e Doutoranda (Bolsista FUNCAP- CE) e Mestre em Psicologia em Psicologia pela
Universidade Federal do Ceara (UFC). Pesquisadora do Grupo de Pesquisa Nexos: Teoria Critica e
Pesquisa Interdisciplinar - Nordeste. Colaboradora da Rede de Afrontamento das Pobrezas,
Discriminagdes e Resisténcias (UNILAB-CE). E-mail: rchlholanda@gmail.com

SAMARA GURGEL AGUIAR

Graduada em psicologia pela Universidade de Fortaleza (Unifor); Mestra em Educagdo pela
Universidade de Sao Paulo (USP); doutoranda em Educagdo na Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). Docente do curso de Psicologia na Universidade Estadual do Ceara (UECE) e no Centro
Universitario Unichristus. samara.gurgel@hotmail.com

SANDRA MARY DUARTE

Docente do curso de Psicologia da UNIVS, Especialista em Gestao Escolar (UECE/1998), Gestao
Organizacional (UDESC/2000), Terapia Cognitivo Comportamental (UNIVS/2020), Licenciada em
Pedagogia (UECE/1995), Bacharel em Psicologia (UNICATOLICA/2009), com formagdo em TEA e
Dificuldades de Aprendizagem. E-mail: sandramary@univs.edu.br

TADEU LUCAS DE LAVOR FILHO

Mestre e Doutor em Psicologia pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Psicologo (CRP
11/16.666). Membro do Laboratério de Pesquisa de Psicologia em Subjetividade e Sociedade (UFC) e
do Projeto Artes Insurgentes: coletivizando resisténcias (SECULT/UFC). Professor Adjunto da
Universidade Estadual do Ceard (UECE). E-mail: tadeulucasf@gmail.com

TALLES CHATEAUBRIAND DE MACEDO

Secretario de Meio Ambiente de Serra Branca - PB. Mestre em Gestdo e Regulamentacao de Recursos
Hidricos pela Universidade Federal de Campina Grande - UFCG. Graduagdo-sanduiche em
Engenharia Ambiental pela Universidade Federal da Paraiba junto a Universita di Bologna e
Universita degli Studi di Napoli Federico II (Italia). E-mail: talles.demacedo@gmail.com

THAMIRES PEREIRA ALVES

Professora do curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). Mestra em
Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba. Graduada em Psicologia pela mesma
Instituicdo. Desenvolve pesquisas com énfase em Psicologia Social, Saude Mental, Qualidade de Vida,

320



ARTESANIAS DE SABERES DA PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: [...]

Bem-estar  Subjetivo, Coping e Tratamento e Prevencdo  Psicologica. E-mail:
thamirespereira@univs.edu.br

TUANY CRISTINA ARAUJO CORREIA

Graduanda em Psicologia — UNIVS. Po6s-graduanda em Psicologia Organizacional e do Trabalho —
FAVENI. Possui os cursos de: Aprofundamento tedrico - pratico de testes TEA e TDAH: Da avaliagao
a intervengao - 650 h - Instituto Neuro; Enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
- 140h - Universidade Aberta do Nordeste da Fundagdo Democrito Rocha; Capacitagdo em Avaliagdao
do Desenho Infantil - 80h - Instituto Neuro; Capacitacdo em TDAH na pratica - 80h - Instituto Neuro.
E-mail: tuanyaraujo04(@gmail.com

VANESSA CARNEIRO BANDEIRA DE CARVALHO

Docente no curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS). Mestra em
Psicologia Clinica pela UNICAP. Psicologa concursada na Prote¢do Social Especial da Assisténcia
Social de Barbalha/CE. Psicologa e sdcia proprietaria da Attivas - Assessoria e Consultoria em Servigo
Social e Psicologia. E-mail: carvalhovanessa2701@gmail.com

VICTOR BRUNO FERNANDES SIEBRA

Especialista em Lingua Portuguesa e Arte Educacao pela Universidade Regional do Cariri (URCA).
Especialista em Gestdo Escolar e Coordenacao Pedagodgica (FAVENI), Licenciatura em Letras
(UNESA). Licenciatura em Histéria (Unicesumar). E-mail: bruno_siebra@hotmail.com.

VILKIANE NATERCIA MALHERME BARBOSA

Graduada em Psicologia (UFPI), especialista em carater de residéncia em Atengao Bésica/Saude da
Familia (UFPI). Doutoranda e Mestra pelo Programa de Pos-Graduagdao em Psicologia da
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza- CE, Brasil. Bolsista CAPES. Integrante do Nucleo de
Psicologia Comunitaria (NUCOM/UFC). E-mail: vilkimalherme@outlook.com

WELISON DE LIMA SOUSA

Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de Alagoas. Doutorando em Psicologia na
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Docente do curso de Psicologia do Centro Universitario
Vale do Salgado (UNIVS). Participa da Liga Académica de Psicologia Comunitaria da UNIVS. E-
mail: welisonls@gmail.com

ZULMIRA AUREA CRUZ BOMFIM

Professora do Departamento de Psicologia ¢ do Programa de Pods-graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Ceard (UFC), Doutora em Psicologia Social pela PUC de Sao Paulo,
coordenadora do Laboratorio de Pesquisa em Psicologia Ambiental (LOCUS), email: zulaurea@ufc.br

321



'ISBN 9?8—555 3?6488-[}

_. ”L__-_ 764880



	CAPA EBOOK
	CAPA EBOOK
	f2a2db395bb702a55fe972b5cec38f285a6ad0cdebaf14c75f21f696320926c9.pdf
	CAPA EBOOK

